Profilaktyka 40 PLUS

Program badan profilaktycznych dla Polakéw w wieku od 40 lat i
wiecej oraz zniesienie limitow do specjalistow — to dwa
kolejne elementy Programu odbudowy zdrowia Polakéw, ktdre w
piatek przedstawit minister zdrowia dr Adam Niedzielski. Oba
maja zaczagé¢ funkcjonowaé¢ juz 1 lipca.

.Profilaktyka 40 PLUS” to program badan profilaktycznych dla
Polakow od 40. roku zycia. Kto moze skorzysta¢ z badan?
Program skierowany jest do osob, ktore:

e w roku przeprowadzenia badania ukonczg lub ukonczyli 40 lat

* nie korzystali wczesniej z programu Profilaktyka 40 PLUS

e uzupetnili ankiete przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
lub przez infolinie 22 735 39 53.

Jak skorzysta¢ z pakietu?

1. Wypeinij ankiete na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub
przez infolinie 22 735 39 53.

2. Poczekaj dwa dni robocze na wystawienie e-skierowania.

3. Wybierz placdéwke, w ktorej chcesz zrealizowal badania,
skontaktuj sie z nig i uméw na termin badania.

4. Na badanie zabierz dowdd osobisty.

5. 0dbierz wyniki badan w placéwce, w ktdrej realizowate$
Swiadczenie lub przez Internetowe Konto Pacjenta.

E-skierowanie jest wazne do konca 2021 roku. Liste placdwek
realizujgcych sSwiadczenie znajdziesz na IKP. Lista placdwek
jest tez na stronie Pacjent.gov.pl. Lista placdéwek stale
rosnie, poniewaz nabdr realizatoréw jest otwarty.

Co zawiera pakiet badan

Badania diagnostyczne, ktére wchodzg w sktad programu
Profilaktyka 40 PLUS, dziela sie na trzy grupy: badania dla
kobiet, badania dla mezczyzn i pakiet wspolny. To, jaki zakres
badan bedzie dostepny dla Ciebie, zalezy od odpowiedzi, jakich
udzielisz w ankiecie.


https://powiat.limanowski.pl/blog/profilaktyka-40-plus/

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet bedzie zawierat:

* morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami
Krwi

* stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy

* stezenie glukozy

 ocena funkcji watroby (ALAT, AspAT, GGTP — enzymy watrobowe)
 kreatynina

* badanie ogdlne moczu

* kwas moczowy

» krew utajona w kale

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn bedzie zawierat:

* morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami
Krwi

e stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy

* stezenie glukozy

 ocena funkcji watroby (ALAT, AspAT, GGTP — enzymy watrobowe)

 kreatynina

* badanie ogdlne moczu

* kwas moczowy

* krew utajona w kale

« PSA (badanie w kierunku raka prostaty)

Pakiet wspolny dla kobiet i mezczyzn

 pomiar cisnienia tetniczego

e pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie
wskaznika masy ciata (BMI)

e ocena miarowo$ci rytmu serca.

Szczeg6towe informacje o Programie,Profilaktyka 40 PLUS”
dostepne sg TUTAJ


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jakie-badania-w-programie-profilaktyka-40-plus

Pakiet nieodptatnych badan diagnostycznych
dla Polakow od 40. roku zycia.

PROFILAKTYKA

y |

JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

1. Zaloguj sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKP)
; . 2
na stronie pacjent.gov.pl. CS\
2. Wypetnij ankiete Profilaktyki 40 PLUS. E:‘Efg:“@

3. Po jej uzupetnieniu wygeneruj e-skierowanie na pakiet badan®*. 7
4, Zgtos sie na badania w placéwce, ktéra realizuje program. kﬂw’"

We?Z ze soba dowdd osobisty.

3 PAKIETY BADAN
« DLAKOBIET

* MEZCZYIN
2\« WSPOLNY

5. Wyniki badan otrzymasz na Internetowe Konto Pacjenta
lub w placéwce, w ktoérej zrobites badania.

*generowanie e-skierowania przez system trwa do 2 dni roboczych.

\ Jezeli nie korzystasz z IKP, mozesz uzyskac e-skierowanie
na pakiet badan za posrednictwem infolinii Domowej
Opieki Medycznej (DOM) pod nr tel. 22 735 39 53
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3 lipca W limanowskim
szpitalu mozesz zaszczepic
sie szczepionka Johnson &
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Johnson!

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, 1z w najblizsza
sobote tj. 3 lipca realizowane beda szczepienia szczepionka
Johnson & Johnson. Zainteresowanych zapraszamy do rejestracji
pod numerem telefonu 734-135-538 lub 600-374-857 (numery
czynne od poniedziatku do piagtku). Konsultacja lekarska przed
szczeplieniem oraz szczepienie wykonywane sg na prawym skrzydle
zespotu poradni specjalistycznych, w poradni alergologicznej.
Jednoczesnie informujemy, iz istnieje jeszcze mozliwos$¢
rejestracji na szczepienie I dawka szczepionki Pfizer na dzien
6 lipca br.

Juz po raz trzeci Szpital
Powiatowy zaprasza na
bezptatne badania dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat

To juz trzeci raz Szpital Powiatowy w Limanowej organizuje
kampanie promocyjno — edukacyjna dotyczaca nowotworu gruczotu
krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu powiatu
limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 75 lat. Tak jak w
poprzednich edycjach, w ramach akcji zostana wykonane
nieodptatnie badania stezenia markera PSA w surowicy krwi. W
badaniu moga wziac¢ udziat mezczyzni, ktdérzy wykonywali badania
podczas kampanii realizowanej w ubiegtych latach. Obecna
kampania, tak jak jej poprzednie edycje, jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
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pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. O0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.

Ponizej znajdziecie Panstwo informacje na temat samego markera
PSA, jak rowniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan
do jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawéw. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego najczes$ciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos¢. Dlatego tez, w celu wczesne]j
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czeqgo stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem



przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdéb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietaé, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtaszad¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

» czeste oddawanie moczu

= parcie na pecherz

» ostabienie strumienia moczu

= zaparcia

= béle plecédw w odcinku ledZwiowym kregostupa
= utrata wagi

= zaburzenia erekcji



Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietac, ze s3a one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.

Czy wiesz, ze..

= nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gétu zgonéw z powodu
nowotworéw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim i odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[1l].

- w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sgcza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[2].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna niz
w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje, ze
rzeczywisty wspdétczynnik umieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

» szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[3]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o

47 %[4].



ul J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa
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SZPITAL PEWIATOWY Przebieg i przygotowanie dobadania

; Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, Ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

e-mail: szpitalimanowa@szpitallimanowa pl .. " Imienia Milosierdzia Boiego

Powiat Limanowski

KAMPANIA PROMOCYJNO — EDUKACYJNA

dotyczaca profilaktyki nowotworu %
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym =~
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyiszonego ryzyka raka prostaty (mezczyini,
uktorych wrodzinie wystepowal rak prostaty) — powyze| 40.1ub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktorych wystepuja takie objawy jak:

= czeste oddawanie moczu * hole plecow w odcinku
Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym nowotworem u meiczyzn. Ryzyko raka « parcie na pecherz ledzwiowym kregostupa
gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50. o P i
9 1 9 : e 5P i » oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
rokiem Zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej
70 lat. W wiekszosci przypadkow nowotwor ten poczqtkowo nie daje zadnych objawow, = zaparcia = zaburzenia erekgji
moze jednak zosta¢ wczesnie wykryty poprzez oznaczenie stezenia swoistego antygenu
sterczowego PSA. Objawy te wynikaja z przerostu gruczotu krokowego, ktory moze miec charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, ze sq one charakterysty rowniez dla innych
Cotojest PSA? schorzen, np. zapalenia lub ltagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, bialko wytwarzane nalezyzawsze skonsultowac zlekarzem.

przez komorki stercza. Jego stezenie mozna oznaczy¢ w zwyklym badaniu krwi, ktora
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA? M; MM@ WW 8J22 G@WW@
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktory pozwala na m m m s

wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
wczesnym etapie rozwoju, dziekiczemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy
prostaty i moze byc wykrywany takze u osob ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u osob z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lublekarzem specjalista.

Nie czekaj! Zadbaj o cwoje zdrowie i juz dziciaj zgfoé cig

ha b ’Afb\e badam'e oziomU PCA" Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
P g

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 22.

[2] Tamze, s. 22-23.

[3] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewddztwa matopolskiego, s. 137.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewddztwa matopolskiego, s. 137.
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Budynki Sekcji Transportu
Szpitala Powiatowego W
Limanowej juz po odnowileniu

Zakonczyty sie roboty zwigzane z odnowieniem zabudowan
warsztatowo-garazowych uzytkowane przez Sekcje Transportu
Szpitala Powiatowego w Limanowej zlokalizowanych na ul. Witosa
28.

Przeprowadzone prace byty Kkontynuacjg wczesSniejsze]j
inwestycji, realizowanej na przetomie 2019 i 2020 roku,
obejmujgcej wykonanie instalacji fotowoltaicznej oraz elewacji
budynku w ktdrym znajduje sie oSrodek zdrowia i siedziba
Sekcji Transportu.

Zakonczone w tym miesigcu prace trwaty od marca biezgcego
roku. Ich zakres obejmowa*: wymiane okien, ocieplenie $cian,
naprawe uszkodzeh dachu, wykonanie elewacji, zatozenie rynien
oraz kompleksowe odwodnienie budynkdéw warsztatowo-garazowych.
Roboty budowlane w ramach inwestycji w catos$ci wykonali
pracownicy Sekcji Remontowo-Budowlanej Szpitala Powiatowego w
Limanowej .

taczny koszt obydwdch inwestycji wynidst ponad 600 tys z%.

Na Scianie jednego z budynkdéw powstata powierzchnia reklamowa
o powierzchni 3 m x 6 m (wys. X szer.) przeznaczona do
wynajmu. Informacje na temat wynajmu mozna uzyska¢ pod numerem
18/ 33-71-842.


https://powiat.limanowski.pl/blog/budynki-sekcji-transportu-szpitala-powiatowego-w-limanowej-juz-po-odnowieniu/
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Zzr.: szpital.limanowa

Punkt Szczepien Powszechnych
na ul. Zygmunta Augqusta 8 w
Limanowej czynny w sobote 19
1 26 czerwca

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, iz Punkt Szczepien
Powszechnych na ul. Zygmunta Augusta 8 w Limanowej bedzie
otwarty rowniez w dwie najblizsze soboty 19 i 26 czerwca.

W sobote 19 czerwca szczepienia wykonywane beda szczepionka
Moderna, natomiast 26 czerwca (rowniez sobota) bedzie dostepna
szczepionka Pfizer. Zapraszamy wszystkich do zapisoéw,
szczegbélnie osoby dla ktorych wizyta w ciggu tygodnia jest
problematyczna.

Przed wizytg w PSP koniecznie zarejestruj sie na szczepienie.
Mozesz réowniez wczes$niej wypetnié ankiete, ktdéra jest dostepna
ponizej.

Ankieta do pobrania
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Zapraszamy do zapisow!
Zarejestrowa¢ sie mozna korzystajac z dostepnych sposobdw:

1. Dzwonigc bezposrednio do punktu pod numer___734-135-538
lub 600-374-857
2. Dzwonigc na catodobowg i bezptatng infolinie — 989

Mozesz zapisac sie samemu lub moze Cie zapisa¢ kto$ bliski z
rodziny. Do zapisu wystarczy numer PESEL. Podczas rejestracji
nalezy wybra¢ doktadny termin oraz miejsce szczepienia. Jezeli
dodatkowo podasz nr telefonu, otrzymasz SMS z potwierdzeniem
umowienia wizyty na szczepienie.

3. Elektronicznie poprzez e-Rejestracje dostepna na
pacjent.gov.pl

System zaproponuje pie¢ dostepnych termindéw w punktach
szczepien, ktére znajdujg sie blisko adresu zamieszkania.
Zaraz po dokonaniu rezerwacji, nadejdzie powiadomienie SMS, a
nastepnie ponowne przypomnienie o0 szczepieniu dzien przed
planowanym terminem.

Wazne: Chcac skorzystal z tego sposobu rejestracji, konieczne
jest posiadanie Profilu Zaufany.

4. Wyslij SMS

Wyslij SMS na numer 664 908 556 lub 880 333 333 o tres$ci:
Szczepimy Sie.

Wysytajac SMS pod jeden z wyzej wskazanych numeréw (oba numery
prowadzg do jednego systemu), potaczysz sie z systemem,
ktory pokieruje Cie krok po kroku. Najpierw zostaniesz
poproszony o przekazanie numeru PESEL, a potem o przestanie
kodu pocztowego. System zaproponuje najblizszy termin na
szczepienie w punkcie potozonym blisko Twojego miejsca
zamieszkania. Jes$li ten termin nie bedzie dla Ciebie dogodny,
bedziesz mégt wybrac¢ inne daty. Po zarejestrowaniu, na dobe
przed szczepieniem otrzymasz SMS przypominajgcego o terminie 1



miejscu wizyty.

Wazne! Jezeli w systemie rejestracji nie bedzie wolnego
terminu, do wszystkich oséb, ktére wyslg SMS oddzwoni
infolinia w chwili uruchomienia nowych termindéw szczepien.
Szczegbty dotyczace rejestracji przez sms dostepne pod linkiem
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/zarejestruj-sie-na-szczepi
enie-przez-sms

Zr.: szpital.limanowa

Szpital Powiatowy w Limanowe]
dysponuje nowym sprzetem
medycznym zakupionym w ramach
Matopolskie] Tarczy
Antykryzysowej

Dzieki dofinansowaniu w ramach Matopolskiej Tarczy
Antykryzysowej — Pakiet Medyczny 2, w zasobach Szpitala
Powiatowego im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej znalazty sie:
nowoczesny aparat do znieczulen oraz konsola zbiorcza
monitorowania IT. W najblizszym czasie do Szpitala dostarczony
zostanie réwniez analizator mikrobiologiczny, kolejna konsola
zbiorcza monitorowania IT oraz myjnia do wdézkéw. taczna
wartos¢ dofinasowania w ramach Pakietu Medycznego 2 to 1 005
445,07 ztotych.

~Matopolska Tarcza Antykryzysowa — Pakiet Medyczny 2" to
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projekt realizowany przez Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014 — 2020, 9 o$ Priorytetowa Region
Spéjny Spotecznie, Dziatanie 9.2 Ustugi Spoteczne i Zdrowotne,
Poddziatanie 9.2.1. Ustugi Spoteczne i Zdrowotne w Regionie.

Przypomnijmy, ze Szpital Powiatowy w Limanowej jest jednym
sposrdéd 39 Partnerdéw Projektu. W ramach Pakietu Medycznego 2
do matopolskich placéwek trafito *acznie ponad 69 milionéw
ztotych na zakup nowego sprzetu medycznego, zakup S$rodkodw
ochrony osobistej a takze na modernizacje przyszpitalnych
tlenowni.

Opis nowego sprzetu medycznego:

 Nowoczesny aparat do znieczulenia to zwarty system
oddechowy zaprojektowany do prowadzenia znieczulenia
niskimi przeptywami. Zawiera respirator z cyfrowo
sterowanymi zastawkami przeptywu. Umozliwia wentylacje
wszystkich grup pacjentéw od noworodkéw do o0sob
dorostych. Zapewnia ciggty przeptyw Swiezego gazu w
trakcie wentylacji mechanicznej. Wspomaga leczenie
pacjentéw na oddziale Intensywnej Terapii.





https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/IMG-7704-min-1.jpg

 Nowa konsola zbiorcza monitorowania IT trafita na
Szpitalny 0ddziat Ratunkowy. Konsole zbiorcze
umozliwiajg ciggte monitorowanie funkcji zyciowych
pacjentdéw i zdalny nadzdér nad nimi. Dajg one mozliwos¢
rownoczesnego podgladu na w/w funkcje u kilku pacjentow
rownoczesnie. Zmniejszaja konieczno$¢ bezposSredniego
kontaktu personelu z pacjentami, a tym samym zmniejszone
zostaje ryzyko zakazenia. Kolejna konsola, ktdora bedzie
dostarczona w najblizszym czasie, trafi na 0ddzia%
Choréb Wewnetrznych.





https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/06/IMG-7730-min-1.jpg

Matopolska Tarcza Antykryzysowa zosta*a podzielona na trzy
etapy.

I etap buduje pakiet medyczny (223,5 mln zt), pakiet
przedsiebiorczos$ci (361 mln zt) i pakiet ptynnos$ci finansowej
(111 mln zk).

II etap to pakiet spoteczny i pakiet edukacyjny (116 mln zt).
IIT etap to pakiet rozwoju (740 mln zt).

tgcznie na realizacje dziat*an w poszczegdlnych obszarach
przeznaczono 1,5 mld zt przekazywane przez Zarzad Wojewddztwa
Matopolska na walke z COVID-19 oraz %*agodzenie skutkdw
pandemii dla matopolskiej gospodarki oraz wsparcia
mieszkancéw. Pochodzga one z Funduszy Europejskich oraz
budzetédw panstwa i wojewddztwa.

zr./fot.: szpitallimanowa.pl

tagodzenie obostrzen
przeciwepidemicznych W
okresie wakacyjnym. Otwarcie
stref gastronomicznych m.1in.
w kinach, teatrach, na
koncertach oraz zwiekszenie
limitow

0d 13 czerwca w catym kraju beda obowiazywa¢ tagodniejsze
zasady bezpieczefistwa COVID-19. Zmiany te umozliwia sprzedaz

oraz spozywanie jedzenia 1 picia w kinach, teatrach, na
koncertach oraz w innych instytucjach kultury i rozrywki. Od
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26 czerwca zostang zwiekszone takze dotychczasowe limity -
wiecej widzow w salach kinowych i teatrach oraz otwarcie
dyskotek. Wiecej osdob bedzie mogto przebywa¢ w hotelach,
restauracjach i na sitowniach. Zasady beda obowigzywaé do
konca wakacji, z mozliwo$cia modyfikacji. Limity nie dotycza
os6b w petni zaszczepionych przeciw COVID-19.

= Zmiany obowigzujagce od 13 czerwca — otwarcie stref
gastronomicznych m.in. w kinach, teatrach, na koncertach
i wiecej wiernych w sSwigtyniach

» Dozwolona sprzedaz oraz spozywanie jedzenia 1 picia w
kinach, teatrach, na koncertach oraz w 1innych
instytucjach kultury 1 rozrywki.

- Swigtynie — maksymalnie 50 proc. obtozenia . Limit nie
dotyczy oséb w peini zaszczepionych przeciw COVID-19.

= Zmiany od 26 czerwca

0d 26 czerwca przechodzimy na wunijny sposdéb nabywania
uprawnien o zaszczepieniu. Zmieni sie status osoby w peini
zaszczepionej. Petne szczepienie bedzie uznawane 14 dni po
zakoiczeniu procesu szczepienia.

Co jeszcze sie zmieni?

= Sitownie, kluby fitness, kasyna, obiekty handlowe,
placéwki pocztowe, biblioteki, targi, konferencje,
wystawy 1 sale zabaw — nowy limit uczestnikdéw — 1 osoba
na 10 m2.

- Swigtynie — maksymalnie 75 proc. obtozenia.

» Dyskoteki — maksymalnie 150 osob.

 Imprezy i spotkania organizowane na Swiezym powietrzu, w
lokalu lub w wydzielonej strefie gastronomicznej — bez
zmian, maksymalnie 150 osob, Zgromadzenia — maksymalnie
150 osoéb.

= Transport — 100 proc. obtozenia. Pasazerowie powinni
mie¢ maseczki zakrywajgce usta i nos.

» Wesote miasteczka — maksymalnie 75 proc. obtozenia.



= Kina i teatry — maksymalnie 75 proc. ob%*ozenia.

» Hotele — maksymalnie 75 proc. zajetych pokoi. Limit nie
dotyczy zorganizowanych grup dzieci i mtodziezy ponizej
12 roku zycia.

» Restauracje — maksymalnie 75 proc. ob%*ozenia.

= Widownia na obiektach sportowych — maksymalnie 50 proc.
ob%ozenia.

Wazne! Limity nie dotyczg os6b w petni zaszczepionych przeciw
COVID-19.

Wprowadzone zasady maja obowigzywa¢ do konca wakacji.
Harmonogram moze by¢ jednak korygowany w oparciu o aktualne
dane epidemiczne oraz statystyki szczepien. Pozostate zasady
nie ulegaja zmianie.

Pamietajmy, ze szczepionka zapewni ochrone nam 1 osobom z
ktérymi mamy lub bedziemy mieli kontakt. Szczepigc sie
zdobedziemy odpornos¢ populacyjna, ktdéra zwieksza szanse na
petne otwarcie zycia spoteczno-gospodarczego. To pozwoli takze
unikng¢ czwartej fali koronawirusa, przed ktéra juz teraz
przestrzegaja naukowcy.

Warto wiedziec¢, ze do tej pory w polskich punktach wykonano
ponad 23 mln szczepien. 8,9 mln oséb jest juz w peini
zaszczepionych. 0d poniedziatku 7 czerwca szczepi¢ sie moga
takze dzieci od 12. roku zycia.

Wszyscy, ktdérzy jeszcze nie przyjeli szczepionki przeciw
Covid-19 mogg juz dzisiaj zarejestrowa¢ sie on line:
zarejestruj sie

Szczepionka to nie tylko najlepsza forma ochrony dla naszego
zdrowia, ale tez gwarancja wiekszej swobody ruchu. W Polsce
juz mozna pobiera¢ Unijne Certyfikaty Covid, ktdre znacznie
utatwiajag podréze po krajach Unii Europejskiej. Taki
certyfikat moga otrzyma¢ tylko ci, ktérzy sg w petni
zaszczepieni, osoby z negatywnym wynikiem testu na Covid-19
oraz ozdrowiency.


https://www.gov.pl/web/szczepimysie/rejestracja

jak zdoby¢ Unijny Certyfikat Covid-19

Zzr.: gov.pl

Szpital Powiatowy w Limanowe]j
uczestniczy w projekcie
Wojewddztwa Matopolskiego
,Matopolski System Informacji
Medycznej”

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego w
partnerstwie z Wojewddztwem Matopolskim (Liderem projektu)
realizuje Projekt pn. ,Matopolski System Informacji Medycznej
(MSIM)” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, 0$ priorytetowa
2. Cyfrowa Matopolska, Dziatanie 2.1 E - administracja i
otwarte zasoby, Poddziatanie 2.1.5 E - ustugi w ochronie
zdrowia Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020.

Celem projektu MSIM jest zwiekszenie dostepnosci i poprawa
jakosci e-ustug Swiadczonych w sektorze ochrony zdrowia
poprzez utworzenie i rozwéj wspdlnej platformy na poziomie
regionalnym, umozliwiajgcej przetwarzanie i przesytanie danych
medycznych pomiedzy jednostkami medycznymi w regionie.

Powyzszy cel gtdéwny bedzie realizowany poprzez cele
szczegbtowe, ktorymi sg:

=ujednolicenie i poprawa procesu gromadzenia danych 1
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informacji medycznych,

= zapewnienie uprawnionym podmiotom szybkiego dostepu do
danych 1 informacji medycznych,

= poprawa systemu obstugi pacjenta poprzez wzmocnienie
potencjatu wykorzystania e-ustug w sektorze ochrony
zdrowia.

Szpital Powiatowy w Limanowej w ramach partnerstwa w projekcie
pozyskat $Srodki w wysokosci ok. 3,6 mln zX na wdrozenie
niezbednych elementdéw informatycznych pozwalajgcych na
integracje z MSIM.

Szpital dzieki pozyskanym sSrodkom rozpoczat wdrazanie
innowacyjnych rozwigzan pozwalajgcych na stworzenie
bezpiecznego, stabilnego 1 wydajnego Srodowiska
informatycznego. Obecnie zrealizowano juz kilka elementéw z
planowanego zakresu rzeczowego projektu, m.in.:

 modernizacja okablowania strukturalnego — polegajgca na
zaprojektowaniu i wykonaniu nowej sieci komputerowej w
kategorii 6 w sktad ktdrej wchodza 475 punkty sieciowe,
15 punktow dystrybucyjnych sieciowych (szafy
teleinformatyczne), szkielet sieci wykonany w
technologii Swiattowodowej,

= adaptacja pomieszczenia pod serwerownie wraz z systemami
kontroli dostepu, monitoringu wizyjnego oraz
srodowiskowego, zasilania awaryjnego,

= instalacja nowych przetacznikéw sieciowych dostepowych i
agregacyjnych,

= wdrozenie systemu bezpieczenstwa zbudowanego w oparciu o
urzadzenia UTM pracujgce w systemie HA do zabezpieczenia
sieci LAN i Internetu,

rozbudowa Srodowiska aplikacyjnego systemu
informatycznego HIS Szpitala o dodatkowe moduty
oprogramowania Asseco AMMS

Kolejnym etapem realizacji zakresu rzeczowego projektu bedzie
dostawa nowego sprzetu komputerowego w postaci serwerdw,



macierzy dyskowych oraz terminali ktory to bedzie wykorzystany
do wdrozenia rozwigzania opartego na wielowarstwowe]j
architekturze klient-serwer systemu terminali komputerowych.
Wdrozenie tego typu rozwigzanie pozwoli na centralne
zarzgdzanie systemem informatycznym Szpitala.

Modernizacja lokalnej infrastrukture informatycznej zardéwno od
strony sprzetowej (nowoczesne serwery, pamieci masowe,
terminale) jak i od strony nowego oprogramowania
aplikacyjnego pozwoli zrealizowa¢ wymagane elementy integracji
z platformg regionalng MSIM.

Zakonczenie realizacji zadanie przewidziane jest na koniec
2022 roku.

zr./ fot: www.szpitallimanowa.pl

Otwarcie nowego oddziatu
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Poradni Specjalistycznej oraz
telefonu zaufania , Arka” w
Limanowej

Mieszkancy regionu limanowskiego beda mogli skorzystacd
bezptatnie z pomocy psychologa lub innego specjalisty.
Fundacja Auxilium otworzyta nowy oddziat diecezjalnej Poradni
Specjalistycznej i Telefonu Zaufania “Arka”. Gabinet znajduje
sie w budynku OSP w Limanowej.

Potrzebujacy wsparcia mogg liczy¢ na pomoc okoto 20
wolontariuszy. Dyzurowa¢ beda: psycholog sSwiecki, ksigdz
psycholog, prawnik, mediator oraz ksigdz duszpasterz. — To
osoby, ktére same sie zgtosity. Sg bardzo chetne do pomocy,
entuzjastycznie nastawione do pomagania. W skali diecezji mamy
juz tgcznie 120 o0séb, ktére bardzo intensywnie angazujg sie w
poradnictwo oraz w telefon zaufania - podkresla ks. Jézef
Partyka, prezes Fundacji Auxilium prowadzgcej Poradnie
Specjalistyczng 1 Telefon Zaufania “Arka” w diecezji
tarnowskiej.

Nowy oddzia* w Limanowej posSwiecit biskup tarnowski Andrzej
Jez, ktéry podkreslit, ze szczegdlnie w tych trudnych czasach,
taka pomoc jest bardzo potrzebna. — Stan zdrowia psychicznego
Polakéw obniza sie. Dostrzegamy olbrzymie zainteresowanie,
zwtaszcza psychologéw rodzinnych. (Ciesze sie, ze w mojej
rodzinnej miejscowosci, w mojej parafii, otwieramy nastepny
oddziat naszej Poradni Specjalistycznej “Arka”.

Przypomnijmy, ze od 40 lat dziata poradnia w Tarnowie. Ponadto
jest oddziat w Mielcu oraz punkty konsultacyjne w Szczucinie
oraz w Bochni. Natomiast poradnia nowosadecka przechodzi teraz
reorganizacje.

Okazuje sie, ze coraz wiecej o0sb6b potrzebuje pomocy
specjalistow. — Mamy bardzo duzo o0s6éb poszukujacych
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psychologéw i1 psychoterapeutdow. W kazdym oddziale “Arki” mamy
dostownie kolejki do tych specjalistéow. Wiele 0s6b przezywa
leki, niepokdj, utrate poczucia stabilnosSci i1 bezpieczenstwa.
Ludzie przestajg sobie radzi¢ i dlatego sie zgtaszajg — méwi
psycholog Agnieszka Szymanska, dyrektor do spraw kapitatu
ludzkiego w Fundacji Auxilium.

Wazna role odgrywa takze telefon zaufania. — Dziata w formie
takiego anonimowego przyjaciela. Sg to ludzie, ktdrzy staraja
sie stuchad, rozmawiac. Niekoniecznie sa to specjalisci. To
osoby, ktére po przeszkoleniu dyzurujg w telefonie zaufania,
starajgc sie poméc przez rozmowe, poradnictwo — wyjasnia ks.
Jozef Partyka.

Pierwsze dyzury majg ruszy¢ po Bozym Ciele. Specjalisci beda
czeka¢ przy ul. Zygmunta Augusta 35 w Limanowej od
poniedziatku do pigtku od 16.00 do 20.00. Ponadto dzieki
otwarciu nowego oddziatu, od pigtku do niedzieli bedzie trwat
catodobowy dyzur telefonu zaufania.

Dodajmy, ze na inauguracje limanowskiego oddziatu “Arki”, dr
hab. Stanistawa Tucholska, prof. KUL, z Katedry Psychologii
0gélnej Instytutu Psychologii KUL wygtosit*a wyktad pt.
“Wypalenie zawodowe w perspektywie psychologicznej”.
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Zr.: www.rdn.pl/news,

fot. M.Limanowa, fundacja Auxilium

Bezptatne Zdjecie do Dowodu
Osobistego dla Seniorow do 30
czerwca

PCPR w Limanowej, zacheca seniorow ktorych dowdd osobisty
stracit waznos¢ do aplikowania online o jego wymiane i
skorzystania z bezptatnego Generatora zdje¢ w terminie do 30
czerwca 2021 roku. Warto sie pospieszyé, poniewaz od sierpnia
2021 roku nie bedzie juz mozliwo$Sci aplikowania o dowdéd
osobisty przez internet.

W okresie pandemii, kiedy dziat*alno$¢ urzedéw, jak i
fotograféw jest ograniczona, warto pomdéc osobom starszym w
dostepie do ustug. Zwtaszcza, ze seniorzy nie zawsze sprawnie
surfujg po internecie, a narazanie 1ich zdrowia poprzez
koniecznos¢ udania sie do urzedu i fotografa, nie jest dobrym
pomystem. Dlatego zachecamy do pomocy starszym osobom z
naszego otoczenia w wypeinieniu wniosku o dowdd osobisty przez
Internet oraz w przygotowaniu zdjecia do dowodu. Takie zdjecie
przy pomocy kreatora Passport Photo Online mozna wykonad
bezptatnie do 30 czerwca 2021.

Oferta ma na celu zapewnienie bezpieczeistwa szczegdlnie
osobom starszym, ktdére musza wymieni¢ dowdd na nowy 1
potrzebuja zdjecia. Zwracamy sie gtdéwnie do os6b bliskich
seniordéw, by pomogty im przejs¢ przez procedure wymiany dowodu
osobistego. Ca*a procedura jest mozliwa do wykonania online
(wkgcznie ze zdjeciem jak i formularzem aplikacyjnym).


https://www.rdn.pl/news/nowy-oddzial-poradni-specjalistycznej-i-telefonu-zaufania-arka-oficjalnie-otwarty-zdjecia
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-zdjecie-do-dowodu-osobistego-dla-seniorow-do-30-czerwca/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-zdjecie-do-dowodu-osobistego-dla-seniorow-do-30-czerwca/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-zdjecie-do-dowodu-osobistego-dla-seniorow-do-30-czerwca/

Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze wymiana dowodu przez internet
jest mozliwa tylko do 2 sierpnia 2021 roku. Warto sie
pospieszy¢. Zgodnie z komunikatem dziat*u cyfryzacji w
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow — nowe dowody osobiste z
odciskami palcéw i odrecznym podpisem wtasciciela beda
obowigzywa¢ od 2 sierpnia 2021 roku. Ze starego dowodu bedzie
mozna korzysta¢ do czasu, az minie jego waznosc.

Aplikacja Passport-Photo.online do robienia zdje¢ do dowodu,
jest mozliwa takze do pobrania na telefon. Aplikacja ta
analizuje parametry biometryczne uzywajgc do tego sztucznej
inteligencji. To oznacza, ze fotografia wykonana przy pomocy
generatora zdjec spetnia wszystkie wymogi zdjecia
biometrycznego, jak 1 urzedowe. Kreator jest prosty w
obstudze. Wystarczy telefon z aparatem. A samo zrobienie
zdjecia, wedtug wskazdéwek, nie powinno zajg¢ wiecej niz kilka
minut.

Jak przygotowa¢ zdjecie przy pomocy Passport Photo Online?

1. Zrob zdjecie przy pomocy smartfona i pozuj wedtug
wskazdéwek zawartych na stronie Passport Photo Online,
gdzie dowiesz sie jak prawidiowo ustawi¢ sie do zdjecia,
gdzie skierowac¢ wzrok, jak zadba¢ o osSwietlenie i
jakos¢, jakich akcesoridow unikaé¢, czy kolor tta ma
znaczenie a takze ile potrwa obrdébka zdjecia przez nasz
Fotoedytor i co jest najwazniejsze podczas robienia
zdje¢ do dowodu.

2. Po zrobieniu zdjecia, nalezy skorzysta¢ z naszego
generatora Zdje¢ do Dowodu Osobistego dla Seniora. Na
stronie wystarczy doda¢ wczesniej przygotowane zdjecie,
nastepnie nasza aplikacja, korzystajac ze sztucznej
inteligencji, przerobi je na potrzeby zdjecia
biometrycznego.

3. Tak przygotowane zdjecie mozna pobra¢ z naszej strony a
nastepnie wgra¢ je podczas wypetniania wniosku o dowdd
osobisty online.



https://passport-photo.online/pl/
https://passport-photo.online/pl/zdjecie-do-dowodu-dla-seniora































