Zaproszenie na wyktad Marka
Dudka w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Starej Wsi

7 pazdziernika 2021 w Gminnej Bibliotece Publicznej w Starej
Wsi odbedzie sie wyktad Marka Dudka pt. ,,0dpornos¢ organizmu —
jak ja pozyskac?”.

Szczegbty wydarzenia znajduja sie na plakacie informacyjnym:
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Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne)
w Limunawej
Gminna Biblistekn Publicena w Starej Wi
- filia w Pisarzowej
rapraszaja na wyklad Marka Dudka

"ODPORNOSC ORGANIZMU
- JAK J4 POZYSKAC?"

w Gminnej Bibliotece Publicznej w Pisarzowej
w dniu
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Zzr. UG Limanowa

Wyréznienie dla Szpitala
Powiatowego w Limanowe]
podczas gali ,Bezpieczny
Szpital Przysztosci”

Szpital Powiatowy im. mitosierdzia Bozego w limanowej zostat
wyrdézniony w 4. edycji konkursu Bezpieczny Szpital
PrzysztosSci — Inspiracje 2020. Rozstrzygniecie konkursu odbyto
sie 30 wrzesnia br. w Auli Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie podczas uroczystej
gali.

Konkurs pn. ,Inspiracje 2020”"organizowany jest przez firme
Idea Trade we wspoéipracy z Dziennikiem Gazeta Prawng pod
patronatem Narodowego Funduszu Zdrowia, Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego oraz Instytutu Geriatrii, Reumatologii i
Rehabilitacji w Warszawie. W Konkursie nagradzane sg osoby,
organizacje pozarzadowe oraz firmy, ktdére w mijajgcym roku
szczegdlnie zastuzyty sie dla krzewienia nowych idei,
rozwigzan i technologii, wptywajgc na zdrowie, komfort zycia
oraz ochrone $rodowiska, w ktdrym zyjemy. Laureatédw konkursu
wybiera Kapituta ztozona z oséb, ktdrym bliska jest idea
bezpieczenstwa, innowacyjno$ci i nowoczesnych rozwigzan w
ochronie zdrowia. Sg to m.in. decydenci z kluczowych firm i
organizacji, szefowie instytutéw medycznych, najlepszych
szpitali oraz osrodkéw zdrowotnych. Przewodniczgcym Kapituty
jest dr n. med. Marek Tombarkiewicz, Dyrektor Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie.
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Projekty konkursowe mozna byto zgtasza¢ w siedmiu kategoriach:

1. Innowacje w szpitalu — medycyna — nowatorskie metody
leczenia

2. Innowacyjny szpital — zarzadzanie

3. Bezpieczenstwo i redukcja zdarzen niepozadanych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zakazen szpitalnych

4. Profilaktyka i popularyzacja zdrowego stylu zycia

5. Dziatania na rzecz poprawy zdrowia i jakosSci zycia

seniorow

6. Nowatorskie rozwigzania, produkty i ustugi poprawiajgce
jakos¢ zycia, zdrowia, dostep do ustug — urzadzenia,
technologie, telemedycyna, aplikacje, rozwigzania start-
upow

7. Dziatania na rzecz ochrony zdrowia i Srodowiska
naturalnego

Szpital Powiatowy w Limanowej przystgpit do konkursu w
kategorii pigtej: ,Dziatania na rzecz poprawy zdrowia i
jakosci zycia senioréw”, w ktérej zostat wyrdzniony za
przedstawienie projektu zatozenia powstajgcego nowoczesnego
Centrum leczenia chordéb osdéb w podesztym wieku. W jego
zakresie funkcjonowaé¢ bedzie oddziat* geriatryczny wraz z
poradnig oraz sala gimnastyczng 1 salg fizykoterapeutycznej
kinezyterapii, kompleksowo dostosowane do leczenia 1
rehabilitacji seniordow. Warto podkreslic¢, ze Centrum Leczenia
Chordob 0séb w Podesztym Wieku z liczbg ponad 60 *6zek bedzie
naturalnym odcigzeniem dla funkcjonujgcego 0Oddziatu Choréb
Wewnetrznych, na ktorym przebywa ok. 70% pacjentdow ze
schorzeniami geriatrycznymi.

Podczas gali wyrodznienie dla Szpitala Powiatowego w Limanowej
na rece Marcina Radziety Dyrektora Szpitala przekazat dr n.
med. Marek Tombarkiewicz — przewodniczgcy Kapituty Inspiracje
oraz Rafat Btoszczynski dyrektor Biura Profilaktyki
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Informacje oraz petng liste 1laureatéw Konkursu w



poszczegdlnych kategoriach mozna znalezé¢ na stronie:

https://www.szpitalprzyszlosci.pl/post/znamy-finalist%C3%B3w-1i

-laureat%C3%B3w-konkursu-inspiracje-2020

Zzr./fot: Szpital Limanowa
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Szpital Powiatowy w Limanowe]
zatrudni lekarzy specjalistow

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego w Limanowej
zatrudni:

1. lekarzy do pracy w oddziatach Szpitala, a w szczegdélnosci
geriatréow i internistéw do pracy w Oddziale Geriatrycznym oraz
Oddziale Chorob Wewnetrznych

2. lekarzy do pracy w SOR i gabinecie nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej

3. lekarza reumatologa, dermatologa i gastroenterologa do
pracy w poradniach specjalistycznych.

Szczego6towych informacji udziela Dyrekcja Szpitala pod numerem
telefonu: 18 33 01 780.

Centrum informacyjno —
doradcze dla oséb Z
niepetnosprawnoscila

Oddziat Matopolski Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji O0so6b Niepetnosprawnych
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informuje, ze od dnia 1 wrzesnia 2021 r.
przy Oddziale uruchomione zostato Centrum
informacyjno-doradcze dla osdb Z
niepetnosprawnoscia (CIDON).

W ramach dziatalno$ci CIDON osoby z niepeinosprawnos$cig oraz
osoby z ich otoczenia mogg uzyska¢ informacje m.in. na temat:

= programéw realizowanych przez PFRON,

» projektéw realizowanych przez organizacje pozarzadowe,

= obowigzujgcych systeméw orzecznictwa,

dostepnego wsparcia finansowego oraz rzeczowego,

= zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny czy rehabilitacyjny,

ulga dotyczy takze uprawnien wynikajacych z przepiséw

prawa,

= instytucji wspierajgcych osoby z niepetnosprawnos$cig i
wiele innych.

Docelowo Centrum informacyjno-doradcze stanie sie miejscem, w
ktérym osoby z niepetnosprawno$cig uzyskajg kompleksowe
wsparcie w kazdym obszarze wymagajgcym pomocy, doradztwa, a
takze konsultacji. Dbajac o jak najwyzsze standardy obstugi
pragniemy zapewnié¢, ze Centrum bedzie réwniez systematycznie
rozszerza¢ swojg oferte, miedzy dinnymi o mozliwos¢
skorzystania 2z ustugi specjalisty ds. zarzagdzania
rehabilitacjg czy skierowania do 0Srodka Wsparcia i Testow,
gdzie osoby z niepet*nosprawnoscig beda mogty testowad
najnowsze technologie asystujace.

Zachecamy do $ledzenia informacji na temat CIDON na stronie
www.pfron.org.pl oraz w mediach spotecznosciowych. CIDON
pozostaje do Panstwa dyspozycji od poniedziatku do pigtku w
godzinach funkcjonowania 0ddziatu, nr tel. 12 312 14 33.



http://www.pfron.org.pl

Szczeplenlia trzeclia dawka -
informacje

Zgodnie z Komunikatem Ministra Zdrowia ruszaja szczepilenia
przeciw COVID-19 dawka przypominajaca. Juz trwa proces
automatycznego wystawiania skierowan dla wszystkich osoéb,
ktére ukonczyty 50 rok zycia oraz pracownikéw ochrony zdrowia
majacych bezposSredni kontakt z pacjentem. Szpital Powiatowy w
Limanowej zaprasza do rejestracji na szczepienie pod numerem
telefonu 734-135-538 1lub 600-374-857 (numery czynne od
poniedziatku do piatku).

Dawka przypominajgca podawana jest w celu poprawy, utrwalenia
i przedtuzenia ochrony po szczepieniu. Zgodnie z wytycznymi
dawke przypominajgcg stosuje sie we wskazanych wyzej grupach
po uptywie co najmniej 6 miesiecy po ukonczeniu peitnego
schematu szczepienia przeciw COVID-19. Rekomenduje sie
zastosowanie szczepionki Comirnaty Pfizer-BioNTech niezaleznie
od rodzaju szczepionki zastosowanej uprzednio podczas
szczepienia I 1 II dawkg.

Do przyjecia dawki przypominajgcej uprawnione sg réwniez osoby
spetniajace powyzsze kryteria, ktére w szczepieniu podstawowym
przyjety szczepionke Johnson & Johnson.

Jak informuje ministerstwo — w przypadku braku automatycznie
wystawionego e-skierowania, takie skierowanie moze wystawid
lekarz przy zachowaniu zalecehA dotyczacych grup uprawnionych
do szczepienia przypominajgcego.

Dawka dodatkowa, uzupetniajgca, podawana jest osobom z
upos$ledzeniem odpornosci, u ktdérych odpowiedZ immunologiczna
na szczepienie mogta by¢ niewystarczajgca. Dawka w tym
przypadku podawana jest w celu osiggniecia optymalnej ochrony.
Schematy szczepienia oraz odstep podania dawki dodatkowej u
os6b z powaznymi zaburzeniami odpornosci sg podane w
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Komunikacie nr 11 Ministra Zdrowia z dnia 1 wrzed$nia 2021.
Rejestracja tych pacjentdéw trwa od 1 wrzesnia 2021r.

Zrédto:szpitallimanowa.pl

Szpital Powiatowy w Limanowej
nadal prowadzi szczeplenia
przeciw COVID-19

Szpital Powiatowy w Limanowej przypomina, iz nadal jest
mozliwo$S¢ szczepienia przeciw COVID-19. Najblizsze terminy na
szczepienie preparatem Johnson & Johnson oraz Pfizer to 17 i
24 wrzesien oraz 1 pazdziernik. Po 1 pazdziernika mozliwos$¢
zaszczepienia preparatem Johnson &Johnson bedzie uzalezniona
od dostaw i dostepnos$ci szczepionki.

Zainteresowani szczepieniem mogg zarejestrowaé sie pod numerem
telefonu 734-135-538 1lub 600-374-857 (numery czynne od
poniedziatku do pigtku).

Na szczepienie mozna rowniez rejestrowal dzieci, ktédre
ukoAczyty 12 rok zycia. Dzieci otrzymuja szczepionke Pfizer.
Dziecko na szczepienie powinno zgtosi¢ sie z opiekunem.

Szczepienia realizowane sg w Szpitalu Powiatowym w Limanowej,
prawe skrzydto zespotu poradni specjalistycznych, w Poradni
Alergologicznej.
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Profilaktyka raka jelita
grubego. Kolonoskopia w
znieczuleniu nie boli a moze
uratowaé¢ Ci zycie

Szpital Powiatowy w Limanowej w ramach projektu pn.
,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego ws$réd oséb w
wieku aktywnosci zawodowej na terenie powilatow: dabrowskiego,
limanowskiego, nowosadeckiego, oSwiecimskiego, suskiego,
tatrzanskiego i wadowickiego” realizuje bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu.

Celem tego projektu jest podniesienie SwiadomoSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program ten realizowany jest dzieki wsparciu ze S$rodkdéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020. Jest skierowany
do os6b w wieku aktywnos$ci zawodowej mieszkajgcych,
pracujgcych 1lub wuczgacych sie na obszarze powiatdw:
dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, oSwiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego.

Wiecej informacji nt. realizowanego projektu, badania,
mozliwo$ci zapisu oraz dokumentédw koniecznych do wypetnienia
znajdziecie Panstwo w artykule pt.
https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolon
oskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy
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Warto zapozna¢ sie réwniez z ponizszymi, waznymi informacjami,
dotyczgcymi raka jelita grubego oraz profilaktyki tego
nowotworu:

« Rak jelita grubego jest jednym z trzech najczes$ciej
wystepujacych nowotwordéw ztosliwych w Polsce, zaréwno ws$rdéd
mezczyzn jak 1 kobiet; a zachorowalnos¢ na te chorobe
systematycznie wzrasta. Kazdego roku w Polsce rozpoznaje sie
raka jelita grubego u ok 18 tysiecy nowych chorych. Znajomos¢
najczestszych objawéw nowotworu oraz symptomow alarmowych daje
szanse na szybkie przeprowadzenie badah diagnostycznych i
wykrycia guza na wczesnym etapie zaawansowanlia. Wczesna
wykrywalnos¢ raka jelita grubego ma kluczowe znaczenie dla
skuteczno$ci terapii i rokowania. Pacjenci z nowotworem
rozpoznanym we wczesniejszych stopniach zaawansowania maja
znacznie wieksze szanse na wyleczenie z choroby.

Wiekszoé¢ rakéw jelita grubego (gruczolakoRAKOW) rozwija sie
na podtozu gruczo-LAKA (btony $luzowej, ktdéra ulegta
przemianie w nowotwdr nieztosliwy, czesto wystepujacy w formie
polipa). Istnieje takze mozliwos$¢ rozwoju nowotwordw jelita
grubego na podtozu niezmienionej makroskopowo btony. Okoto 75%
przypadkéw stanowia raki sporadyczne (przypadkowe), zas$s
pozostata czes¢ to raki wystepujace rodzinnie lub na podtozu
uwarunkowanych genetycznie zespotdw.

* Polipy jelita grubego.

Ze wzgledu na budowe histologiczng wyrdéznia sie nastepujace
typy polipdw:

e hiperplastyczne: stanowig 90% polipdéw jelita grubego,
osiggaja niewielkie rozmiary (5 mm) i sg utworzone przez
pogrubiatga btone $luzowg, bez cech atypii komdérkowej
(,niegrozne”); wystepujg u oko*o 75% dorostych;

e gruczolakowe — sa tagodnymi nowotworami, jednak wykazujag
zdolnos¢ przemiany ztosliwej, z nich rozwija sie rak jelita
grubego, ktére dziela sie na:

a) gruczolaki cewkowe (75% polipdw gruczotowych; 5% z nich to
zmiany ztosliwe)



b) gruczolaki kosmkowe (10% gruczolakow; w 40% tych zmian
znajduje sie ognisko raka)

c) gruczolaki cewkowo-kosmkowe (15% gruczolakéw; 20% z nich to
polipy ztosliwe;

d) polipy zgbkowane (siedzgce, tradycyjne 1 mieszane)
zlokalizowane sg gtdwnie w prawej potowie okreznicy, sa zwykle
ptaskie i trudne do wykrycia; stanowig alternatywng Sciezke
rozwoju raka jelita grubego.

Udowodniono istnienie zaleznoSci miedzy wielko$cig polipa a
wystepowaniem raka jelita grubego (im wiekszy polip tym
wieksze ryzyko; np. gdy polip osigga wielkosS¢ powyzej 2 cm,
prawdopodobienstwo zachorowania wynosi juz 10-50%).

e Leczenie polipdéw jelita grubego, w tym takze polipédw
ztosliwych, polega na ich endoskopowym lub chirurgicznym
wycieciu; co zmniejsza ryzyko wystgpienia raka jelita grubego.

Kolonoskopia z pobraniem wycinkdéw oraz ewentualnym usunieciem
polipéw jest podstawowym i najlepszym badaniem w celu wykrycia
raka jelita grubego.

Wyrdznia sie nastepujgce czynniki ryzyka zachorowania na raka
jelita grubego:

 wiek (szczyt zapadalnosci przypada na 75. rz.)

« zwiekszona masa ciata i mata aktywnos¢ fizyczna (wieksza
zapadalnos¢ u oséb z nadwagg i wykazujgcych matg aktywnosd
fizyczng)

 rasa bia*a, czynniki geograficzne (najwieksza zapadalnos¢ na
poétnocy Europy)

« wystepowanie raka jelita grubego wsréd krewnych pierwszego
stopnia

* uwarunkowane genetycznie zespoty chorobowe prowadzace do
rozwoju raka

« wystepowanie w wywiadzie polipdéw gruczolakowych lub raka
jelita grubego,

« stany zapalne jelit (wrzodziejace zapalenie jelita grubego
oraz choroba Lesniowskiego-Crohna);

e zwiekszona zawarto$¢ ttuszczéw lub czerwonego miesa w
positkach



* niedobory witamin, wapnia

 obecnos¢ ureterosigmoidostomii (500-krotnie wieksze ryzyko
rozwoju raka jelita grubego)

e przebycie radioterapii

Wazne! obcigzajagcy wywiad rodzinny jest bardzo waznym
wskazaniem do wykonania wczesniejszej kolonoskopii, gdyz jest
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na nowotwdr.

* Mozna wskaza¢ najczestsze objawy raka jelita grubego:

* b6l brzucha (44%)

 zmiana rytmu wypréznien (43%)

e krew w stolcu (40%)

 ostabienie (20%)

e niedokrwistos¢ (11%)

Podstawowg metodg profilaktyki raka jelita grubego sg badania
przesiewowe — kolonoskopia — badanie to polega na wprowadzeniu
do jelita grubego Swiatt*owodu, za pomocg ktdorego mozna
obejrze¢ jelito. Jej celem jest wykrywanie i leczenie
gruczolakéw oraz wykrycie raka we wczesnych stadiach
poddajgcych sie leczeniu.

Istotg profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowych jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.

Pamietaj! Kryterium wiekowe jest wystarczajgce, by wykonad
profilaktyczng kolonoskopie. Kazdy po 50 roku zycia, nawet bez
zadnych objawéw, powinien mied¢ profilaktyczng kolonoskopie!
Kolonoskopia w znieczuleniu nie boli a moze uratowal zycie!

Dlatego nie czekaj 1 zgto$s sie na bezptatne badanie

kolonoskopowe w znieczuleniu realizowane w Szpitalu Powiatowym
w Limanowej'!



https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy
https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy
https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy
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Imisnia Miteslerdzia Botego

RAK JELITA GRUBEGO

Czy juz sie zbadates?

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym

w Polsce. Rozwija sie ze zmian tagodnych | bezobjawowych - polipéw. Kolonoskopia
jest badaniem podczas ktérego wprowadza sie do jelita grubego swiattowdd, za pomoca
ktorego mozna obejrzec jelito oraz wykry¢ i usunac polipy. Pozwala to zmniejszyc
ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego to m.in.: wiek, przebyte choroby zapalne
jelit, nadcisnienie, otytoseé, cukrzyca, niska aktywnosé fizyczna, palenie papierosow,
naduzywanie alkoholu a takze uwarunkowania rodzinne | genetyczne. Do najbardziej
typowych objawow nowotworu jelita grubego nalezy: obecnos¢ krwi w/na stolcu oraz
towarzyszace temu fatwe meczenie sie | ostabienie, zmiany rytmu wypréznien w ciagu
ostatnich kilku miesiecy oraz utrata wagi.

Jezeli masz 50 lat lub wiecej powinienes zglosi¢ sie na badanie kolonoskopowe!
Szpital Powiatowy w Limanowe] realizuje bezptatne badania kolonoskopowe

w znieczuleniu w ramach projektu ,Promowanie profilaktyki raka

jelita grubego wsrod oséb w wieku aktywnosci zawodowej na

terenie powiatow: dgbrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, .l 3
oswiecimskiego, suskiego, tatrzarnskiego | wadowickiego”, dlatego L

zadbaj o swoje zdrowie i juz dzisiaj zapisz sie na badanie! : J |!
'. | ] H‘,

Pamietaj! Kolonoskopia w znieczuleniu ': ""
nie boli, a moze uratowac Ci zycie!

Na stronie www.szpitallimanowa.pl uzyskasz wszystkie niezbedne informacje.
Rejestracja | informacja nt. badania pod numerem 668-535-114.
Mozesz do nas rowniez napisac: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa  e-mail: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl

g5 mmumree MU MAtOPOLSKA e [




Zr.: szpital.limanowa

5 wrzesnia kolejna akcja
szczeplien powszechnych w
budynku buzodromu na
limanowskim rynku

W najblizszg niedziele 5 wrzesnia 2021 r. w budynku buzodromu,
na limanowskim rynku, zostanie przeprowadzona juz po raz
drugi akcja szczepien powszechnych zorganizowana przez Miasto
Limanowa wspdélnie z Powiatem Limanowskim.

W godzinach od 10:00 do 15:00 mozna bedzie bez wczesSniejszej
rejestracji przyjg¢ jednodawkowg szczepionke firmy Johnson &
Johnson.

Przypomnijmy,ze podczas pierwszej akcji szczepien, ktéra miata
miejsce w niedziele 15 sierpnia br. w buzodromie zaszczepito
sie 66 0sébb.

Ogtoszenie Szpitala
Powiatowego w Limanowej o


https://powiat.limanowski.pl/blog/5-wrzesnia-kolejna-akcja-szczepien-powszechnych-w-budynku-buzodromu-na-limanowskim-rynku/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/5-wrzesnia-kolejna-akcja-szczepien-powszechnych-w-budynku-buzodromu-na-limanowskim-rynku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-szpitala-powiatowego-w-limanowej-o-prowadzonym-naborze-kadry-medycznej-do-oddzialu-geriatrii/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-szpitala-powiatowego-w-limanowej-o-prowadzonym-naborze-kadry-medycznej-do-oddzialu-geriatrii/

prowadzonym naborze kadry
medyczne] do Oddziatu
Geriatrii

Szpital Powiatowy w Limanowej zatrudni kadre do pracy w
Centrum leczenia chordéb oséb w podesztym wieku — Oddziale
Geriatrycznym w Szpitalu Powiatowym w Limanowej Imienia
Mitosierdzia Bozego w tym:

1. Specjaliste w dziedzinie gerontologii lub geriatrii w
wymiarze 1 etatu do kierowania oddziatem

2. Lekarzy geriatréw i internistéw

3. Pielegniarki.

Warunki ptacy i formy zatrudnienia do uzgodnienia.

Szczegdtowych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel.: 18/
33-01-780

zr.: szpital.limanowa

Bezptatne badanie
profilaktyczne dla kobiet -
mammografia w Limanowe]

Zapraszamy Panie w wieku od 50 do 69 1lat, ktdre sa
ubezpieczone 1 w ciagu ostatnich 24 miesiecy nie miaty
wykonanej mammografii, sa w grupie ryzyka lub w roku
poprzedzajacym otrzymaty pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy, na bezptatna


https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-szpitala-powiatowego-w-limanowej-o-prowadzonym-naborze-kadry-medycznej-do-oddzialu-geriatrii/
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mammografie, finansowana przez NFZ, w ramach Programu
profilaktyki raka piersi.

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie dziatad 7
wrzesnia 2021 w godzinach od 13.30 do 17.30 w Limanowej przy
budynku Krytej Ptywalni, ul. Zygmunta Augusta 37

Programem nie sg objete Panie, u ktorych juz wczesniej
zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym w
piersi.

Warto pamietad, Zze przed badaniem wymagana jest rejestracja
pod nr tel. 58 666 24 44 lub na http://www.mammo.pl/formularz.
W celu weryfikacji uprawnien do badania przed potaczeniem
telefonicznym prosimy przygotowa¢ dowdd osobisty. Na badanie
prosimy zabra¢ ze sobg zdjecia z poprzednich mammografii, o
ile nie byty one wykonane w pracowni LUX MED.

W zwigzku z epidemig Covid-19 w trosce o zdrowie 1
bezpieczenstwo Pan oraz personelu medycznego prosimy o
zrozumienie dla podjetych $rodkéw ochrony oraz o stawienie sie
na badanie w maseczce ochronnej 1 w czasie wyznaczonym podczas
rejestracji.

Program Profilaktyki Raka Piersi jest prowadzony w Polsce od
2006 roku. Jego celem jest przebadanie jak najwiekszej
populacji Polek, tak, aby wykry¢ potencjalng chorobe na
najwczesniejszym jej etapie, a tym samym obnizy¢ wskaznik
umieralno$ci z powodu raka piersi do poziomu osiggnietego w
przodujgcych w tym zakresie krajach Unii Europejskiej. Warto
podkresli¢, ze ponad potowa wszystkich badan mammograficznych
ma miejsce w pracowniach mobilnych (mammobusach).

Badanie mammograficzne jest najbardziej skuteczng metoda
wykrywania raka piersi u kobiet powyzej 40 roku zycia i
najskuteczniejszym badaniem przesiewowym u kobiet w przedziale
wiekowym 50-69 lat. WczesSnie wykryty nowotwdr umozliwia
natychmiastowe, skuteczne leczenie oraz daje niemal 100%
gwarancje powrotu do zdrowia.


http://www.mammo.pl/formularz

Wiecej informacji na temat mammografii na stronie www.mammo.pl



http://www.mammo.pl
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