Akcja szczepien powszechnych
w budynku Powiatowego Centrum
Informacji Turystycznej w
Limanowe]

W niedziele 15 sierpnia na rynku w Limanowej w budynku
Buzodromu gdzie miesSci sie Powiatowe Centrum Informacji
Turystycznej zostata przeprowadzona akcja szczepieh
powszechnych zorganizowana przez Powiat Limanowski przy
wspétpracy z Miastem Limanowa.

W godzinach od 10 do 15:00 mozna byto bez wczesSniejszej
rejestracji przyja¢ dawke szczepionki przeciw CoVID-19 firmy
Pfizer lub jednodawkowg szczepionke firmy Johnson & Johnson.
Mozna byto rdéwniez zasiegngl u specjalistow, wiarygodnych
informacji na temat szczepien i rozwia¢ swoje watpliwosci.

Akcja #szczepimy sie cieszyta sie duzym powodzeniem. W ciggu
pieciu godzin jej trwania zaszczepito sie 66 0soOb.
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15 sierpnia zaszczep sle na
Limanowskim Rynku!

15 sierpnia od godziny 9.00 do godziny 15.00 zapraszamy na
Limanowski Rynek do punktu informacyjno-edukacyjnego
zorganizowanego przez Panstwowy Powiatowy Inspektorat
Sanitarny w Limanowej. Natomiast w godzinach od 10.00 do 15.00
w buzodromie uruchomiamy punkt szczepien przeciwko Covid-19.

W tym dniu zesp6t pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Limanowej bedzie udzielac¢ informacji oraz
udostepnia¢ materiaty oswiatowo — zdrowotne celem propagowania
zdrowego stylu zycia oraz ksztattowania odpowiednich postaw i
zachowan zdrowotnych. Mozna bedzie réwniez uzyskaé¢ informacje
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na temat szczepien ochronnych przeciw COVID-19. Dla dzieci
mtodszych i starszych przewidziane s3g konkursowe zabawy:
kolorowanki, rebusy, krzyzéwki, puzzle oraz inne konkursy
tematyczne.

Osoby ktére nie zaszczepity sie przeciwko COVID-19 zachecamy
do rozwazenia tej kwestii. Wtasnie w tym dniu bedzie mozliwos¢
przyjecia szczepionki Pfizer oraz jednorazowej dawki
szczepionki firmy Johnson&Johnson w godzinach 10.00 — 15.00.
Nie ma potrzeby wczesniejszej rejestracji.

-Szczepienia sg sprawg indywidualng, jednak zachecam
mieszkancéw Powiatu Limanowskiego do skorzystania z tej
mozliwosci. Jezeli do podjecia decyzji potrzebujg Panstwo
wiecej szczegdtdw, zapraszam w niedziele do ,Buzodromu”, gdzie
bedzie mozna uzyska¢ wszystkie potrzebne informacje.
Pamietajmy, ze szczepienia majg istotny wpiyw na zazegnanie
panujgcej epidemii i szybkiego powrotu do ,normalnosci” -
podkresla Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Bezptatne badania przesiewowe
W ramach programu
profilaktyki raka jelita
grubego dla mieszkancow
powiatu limanowskiego 1
suskiego

Rak jelita grubego jest jednym z najczestszych nowotworodw
sposréod rakéw przewodu pokarmowego. Bezobjawowo moze rozwijac
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sie nawet przez 10 lat. Objawy daje bardzo pdézino, wtedy
leczenie staje sie bardzo skomplikowane i ucigzliwe. WsSrod
najczestszych objawow — jesli takie sie juz pojawiag — jest
obecnos¢ krwi w stolcu lub na nim oraz zwigzana z tym
niedokrwistos¢ (tatwe meczenie sie, ostabienie). U ponad 70%
krwawienie ma jednak charakter utajony i aby ja wykry¢ nalezy
wykonaé¢ szczegétowe badania pod katem krwi utajonej. Pozostate
objawy, ktdére nalezy potraktowa¢ z najwieksza powaga, to:
wyczuwalny guz w jamie brzusznej, zmiana charakteru
wypréznien, silne skurcze brzucha, nudnosci, nie planowana
utrata masy ciata potaczona z ostabieniem i brakiem
apetytu. Badania profilaktyczne sa najskuteczniejsza metoda
walki z nowotworami. Dzieki $rodkom z Unii Europejskiej mozna
skorzysta¢ z kolonoskopii catkowicie bezptatnie oraz w petnym
znieczuleniu.

Do programu mogg przystgpi¢ wszyscy mieszkancy; osoby uczgce
sie lub pracujace na terenie powiatdéw limanowskiego i
suskiego, ktdére nie miaty wykonywanej kolonoskopii w przeciggu
ostatnich 10 lat oraz zaliczajg sie do jednej z ponizszych
grup wiekowych:

= osoby w wieku 50 — 65 lat,

»0soby w wieku 40-49 lat, ktore miaty w rodzinie
przynajmniej jednego krewnego pierwszego stopnia
(rodzice, rodzenstwo, dzieci) z rakiem jelita grubego,

» 0soby w wieku 25-49 lat, u ktdérych wystapit dziedziczny
rak jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig HNPCC -
w tym przypadku konieczne jest potwierdzenie z Poradni
Genetycznej.

Aby prystgpi¢ do programu bezptatnej kolonoskopii nalezy
zarejestrowa¢ sie na badanie telefonicznie +48 18 265 74 88 ;
+ 48 534 597 780 lub osobiscie w dowolnej placéwce Allmedica.

= Uzupeinic¢ dokumenty przed badaniem, ktdre mozna pobrad
ze strony www.allmedica.pl.w zak*tadce ~Bezptatna
Kolonoskopia” lub ich wydrukowany komplet dostepny do



http://www.allmedica.pl.#w

pobrania wraz z ulotkami dotyczacymi przygotowania sie
do zabiegu w kazdej placowce Allmedica.

= Przyj$¢ 50 minut przed planowanym terminem badania celem
zarejestrowania sie oraz sprawdzenia lub poprawienia
dokumentow.

= Bezptatne badania w znieczuleniu wykonywane sg w
placéwce przy ul. Orkana 10 w Mszanie Dolnej.

Wszelkie szczeg6ty i informacje dotyczgce badan znajdujag sie
na stronie www.allmedica.pl. w zaktadce ,bezptatna
kolonoskopia”.
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Odwotanie zakazu uzytkowania
wody z wodociagu wiejskiego
Pogorzany

Po dokonaniu analizy wyniku badan probki wody wodociagu
wiejskiego Pogorzany czgstkowego sprawozdania z badan nr:
1527/Z/2021, pobranej w dniu 28 lipca 2021 r., przez
pracownika Laboratorium Wody i Sciekéw MZGKiM Sp. z o0.0. w
punkcie poboru sieé¢, badanie wykonane przez Laboratorium Wody
i Sciekéw MZGKiM Sp. z o.o0. w Limanowej

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej stwierdza,
ze:

— jakos¢ wody w przedmiotowym wodociggu pod wzgledem
mikrobiologicznym

i fizykochemicznym odpowiada wymaganiom okres$lonym w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w
sprawie jakosSci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

(Dz. U. z 2017 r. poz. 2294).

Tym samym zostaje uchylony zakaz uzytkowania wody z wodociggu
wiejskiego Pogorzany okreslony decyzja nr 20/NHK/2021 z dnia
13 lipca 2021 r. znak NHK.903.1.30.2021.

komunikat Pogorzany — odwo*anie zakazu
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Rusza kwalifikacja wojskowa
2021

Stosownie do postanowien Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z
dnia 07 stycznia 2021 r. w sprawie przeprowadzenia
kwalifikacji wojskowej w 2021 r. (Dz.U.2021. poz. 47),
kwalifikacja wojskowa na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
zostanie przeprowadzona w dniach od 09 sierpnia do 19
listopada 2021 r.

Celem kwalifikacji wojskowej jest ustalenie zdolnosci do
czynnej stuzby wojskowej osdb podlegajgcych temu obowigzkowi
oraz os6b zgtaszajagcych sie w trybie ochotniczym do petnienia
stuzby wojskowej, ktére ukonczyty 18 rok zycia.

KWALIFIKACJA WOJSKOWA NA TERENIE POWIATU LIMANOWSKIEGO
Kwalifikacja wojskowa na terenie powiatu limanowskiego odbywac
sie bedzie:

— w terminie od 09 sierpnia 2021r. do 24 wrzes$nia 2021r.

— siedziba Powiatowej Komisji Lekarskiej dla Powiatu
Limanowskiego

Zesp6t Szkolna — Przedszkolny Nr 4, 34-600 Limanowa

ul. Reymonta 3 (tososina Gérna)

Obowigzkowl stawienia sie do kwalifikacji wojskowej w 2021 r.
podlegaja:

1. mezczyZzni urodzeni w 2002 r.;

2. mezczyzni urodzeni w latach 1997-2001, ktdérzy nie posiadaja
okreslonej kategorii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej;

3. osoby urodzone w latach 2000-2001, ktoére:

e zostaty uznane przez powiatowe komisje lekarskie, ze wzgledu
na stan zdrowia, za czasowo niezdolne do czynnej stuzby
wojskowej, jezeli okres tej niezdolno$Sci uptywa przed
zakonczeniem kwalifikacji wojskowej,

 zostaty uznane przez powiatowe komisje lekarskie, ze wzgledu
na stan zdrowia, za czasowo niezdolne do czynnej stuzby
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wojskowej, jezeli okres tej niezdolnosci uptywa po zakonczeniu
kwalifikacji wojskowej i ztozyty, w trybie art. 28 ust. 4 1 4b
ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku
obrony Rzeczypospolitej Polskiej, wnioski o zmiane kategorii
zdolno$ci do czynnej stuzby wojskowej przed zakoriczeniem
kwalifikacji wojskowej,

4. kobiety urodzone w latach 1997-2002, posiadajagce
kwalifikacje przydatne do czynnej stuzby wojskowej, oraz
kobiety pobierajgce nauke w celu uzyskania tych kwalifikacji,
ktore w roku szkolnym lub akademickim 2020/2021 konczg nauke w
szkotach medycznych i weterynaryjnych oraz na kierunkach
psychologicznych, albo bedace studentkami lub absolwentkami
tych szkét lub kierunkéw, o ktorych mowa w § 2 rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 28 kwietnia 2017 r. w sprawie wskazania
grup kobiet poddawanych obowigzkowi stawienia sie do
kwalifikacji wojskowej (Dz.U. z 2017 r. poz. 944)

Osoby wezwane do kwalifikacji wojskowej sa obowigzane zgtosi¢
sie na wezwanie w miejscu i terminie okreslonym w wezwaniu.
Osoba stawiajgca sie do kwalifikacji wojskowej przedstawia:

1. wojtowi lub burmistrzowi (prezydentowi miasta):

« dowod osobisty lub inny dokument pozwalajacy na ustalenie
tozsamosci,

* dokument potwierdzajgcy przyczyny niestawienia sie do
kwalifikacji wojskowej, jesli stawienie sie do kwalifikacji
wojskowej w terminie okreslonym w wezwaniu nie by*o mozliwe;

2. powiatowej komisji lekarskiej — posiadang dokumentacje
medycznag, w tym wyniki badan specjalistycznych,
przeprowadzonych w okresie dwunastu miesiecy przed dniem
stawienia sie do kwalifikacji wojskowej;

3. wojskowemu komendantowi uzupetnien:

e aktualng fotografie o wymiarach 3 x 4 cm, bez nakrycia
gtowy,

 dokumenty potwierdzajgce poziom wyksztatcenia lub pobieranie
nauki oraz posiadane kwalifikacje zawodowe,

e potwierdzenie zgtoszenia sie do rejestracji w przypadku
wprowadzenia takiego obowigzku.



Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku
obrony RP (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 1541 i Dz.U.2021.372.)
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 23 listopada 2009 r. w
sprawie kwalifikacji wojskowej ( t.j. Dz.U. z 2017 r. poz.
1980)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 7 stycznia 2021 r. w
sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2021 r.
Dz.U.2021.47

Rozporzgdzenie Rady Ministréow z dnia 28 kwietnia 2017 r. w
sprawie wskazania grup Kkobiet poddawanych obowigzkowi
stawienia sie do kwalifikacji wojskowej (Dz.U. z 2017 r. poz.
944)

Bezptatne badania
kolonoskopowe w Szpitalu
Powiatowym

Przypominamy, ze Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego
wykonuje bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu.
Badania realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie
profilaktyki raka jelita grubego wsréd oséb w wieku aktywnosci
zawodowej na terenie powiatéw: dabrowskiego, limanowskiego,
nowosgdeckiego, osSwiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i
wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie $SwiadomoSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
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trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze Srodkéow Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatdow: dgbrowskiego, Tlimanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

»0od 50 do 65 lat — czestos¢ wystepowania polipow i ryzyko
ich zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych.

=40 — 49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita
grubego,

=0od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha

0od 20 do 49 lat 1 pochodzg z rodziny z zespotem
polipowato$ci rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtaszaé¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

Do badania nie bedg kwalifikowane osoby, ktéore miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
Srodek przygotowujgcy jelita do badania. Szczegdltowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu: 668-535-114.



Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Szczegbtowe informacje na temat programu badan mozna znaleZz¢
TUTAJ


https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy
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Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!

Kolejne terminy szczepilenila
preparatem Johnson & Johnson
w szpitalu powiatowym

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje o nowych terminach
realizacji szczepien przeciw Covid-19. 16 lipca w Punkcie
Szczepien powszechnych na ul. Zygmunta Augusta 8 w Limanowej
beda prowadzone szczepienia szczepionka Johnson & Johnson.

Mozliwo$¢ przyjecia szczepionki firmy Johnson&Johnson bedzie
rowniez w dniach 23.07 oraz 30. 07 w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej (prawe skrzydto zespotu poradni specjalistycznych, w
poradni alergologicznej). Zainteresowanych zapraszamy do
rejestracji pod numerem telefonu 734-135-538 lub 600-374-857
(numery czynne od poniedziatku do pigtku).

Konsultacja lekarska przed szczepieniem oraz szczepienie
wykonywane s3a na prawym skrzydle zespotu poradni
specjalistycznych, w poradni alergologicznej.

Jednoczesnie szpital informuje, iz w dniu 23 lipca bedzie
rowniez mozliwe szczepienie I dawka szczepionki Pfizer.
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Profilaktyka 40 PLUS

Program badan profilaktycznych dla Polakdow w wieku od 40 lat i
wiecej oraz zniesienie limitéw do specjalistow — to dwa
kolejne elementy Programu odbudowy zdrowia Polakéw, ktdore w
piatek przedstawit minister zdrowia dr Adam Niedzielski. Oba
maja zaczaé¢ funkcjonowaé¢ juz 1 lipca.

.Profilaktyka 40 PLUS” to program badan profilaktycznych dla
Polakéw od 40. roku zycia. Kto moze skorzysta¢ z badan?
Program skierowany jest do osob, ktoére:

* w roku przeprowadzenia badania ukoncza lub ukoniczyli 40 lat

* nie korzystali wczed$niej z programu Profilaktyka 40 PLUS

e uzupetnili ankiete przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
lub przez infolinie 22 735 39 53.

Jak skorzysta¢ z pakietu?

1. Wypetnij ankiete na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub
przez infolinie 22 735 39 53.

2. Poczekaj dwa dni robocze na wystawienie e-skierowania.

3. Wybierz placowke, w ktérej chcesz zrealizowal badania,
skontaktuj sie z nig i uméw na termin badania.

4. Na badanie zabierz dowdd osobisty.

5. 0dbierz wyniki badan w placéwce, w ktdérej realizowate$
Swiadczenie lub przez Internetowe Konto Pacjenta.

E-skierowanie jest wazne do konca 2021 roku. Liste placédwek
realizujgcych sSwiadczenie znajdziesz na IKP. Lista placdwek
jest tez na stronie Pacjent.gov.pl. Lista placbéwek stale
rosnie, poniewaz nabdr realizatoréw jest otwarty.

Co zawiera pakiet badan
Badania diagnostyczne, ktdére wchodzg w sktad programu
Profilaktyka 40 PLUS, dziela sie na trzy grupy: badania dla


https://powiat.limanowski.pl/blog/profilaktyka-40-plus/

kobiet, badania dla mezczyzn i pakiet wspolny. To, jaki zakres
badan bedzie dostepny dla Ciebie, zalezy od odpowiedzi, jakich
udzielisz w ankiecie.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet bedzie zawierat:

* morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami
kKrwi

e stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy

* stezenie glukozy

 ocena funkcji watroby (ALAT, AspAT, GGTP — enzymy watrobowe)
 kreatynina

* badanie ogdlne moczu

* kwas moczowy

* krew utajona w kale

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn bedzie zawierat:

« morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami
Krwi

e stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy

 stezenie glukozy

e ocena funkcji wagtroby (ALAT, AspAT, GGTP — enzymy wagtrobowe)

 kreatynina

* badanie ogdlne moczu

* kwas moczowy

* krew utajona w kale

* PSA (badanie w kierunku raka prostaty)

Pakiet wspolny dla kobiet i mezczyzn

e pomiar cisnienia tetniczego

e pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie
wskazZznika masy ciata (BMI)

e ocena miarowo$ci rytmu serca.

Szczeg6towe informacje o Programie,Profilaktyka 40 PLUS”
dostepne sg TUTAJ


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jakie-badania-w-programie-profilaktyka-40-plus

Pakiet nieodptatnych badan diagnostycznych
dla Polakow od 40. roku zycia.

PROFILAKTYKA

y |

JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

1. Zaloguj sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKP)
; . 2
na stronie pacjent.gov.pl. CS\
2. Wypetnij ankiete Profilaktyki 40 PLUS. E:‘Efg:“@

3. Po jej uzupetnieniu wygeneruj e-skierowanie na pakiet badan®*. 7
4, Zgtos sie na badania w placéwce, ktéra realizuje program. kﬂw’"

We?Z ze soba dowdd osobisty.

3 PAKIETY BADAN
« DLAKOBIET

* MEZCZYIN
2\« WSPOLNY

5. Wyniki badan otrzymasz na Internetowe Konto Pacjenta
lub w placéwce, w ktoérej zrobites badania.

*generowanie e-skierowania przez system trwa do 2 dni roboczych.

\ Jezeli nie korzystasz z IKP, mozesz uzyskac e-skierowanie
na pakiet badan za posrednictwem infolinii Domowej
Opieki Medycznej (DOM) pod nr tel. 22 735 39 53

BADAJ SIE | BADZ ZDROW!

Sy VAV VAR | ) /

Minigterstwo 2drowia Narodowy Fundusz Zdrowia
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3 lipca W limanowskim
szpitalu mozesz zaszczepic
sie szczepionka Johnson &
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Johnson!

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, 1z w najblizsza
sobote tj. 3 lipca realizowane beda szczepienia szczepionka
Johnson & Johnson. Zainteresowanych zapraszamy do rejestracji
pod numerem telefonu 734-135-538 lub 600-374-857 (numery
czynne od poniedziatku do piagtku). Konsultacja lekarska przed
szczeplieniem oraz szczepienie wykonywane sg na prawym skrzydle
zespotu poradni specjalistycznych, w poradni alergologicznej.
Jednoczesnie informujemy, iz istnieje jeszcze mozliwos$¢
rejestracji na szczepienie I dawka szczepionki Pfizer na dzien
6 lipca br.

Juz po raz trzeci Szpital
Powiatowy zaprasza na
bezptatne badania dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat

To juz trzeci raz Szpital Powiatowy w Limanowej organizuje
kampanie promocyjno — edukacyjna dotyczaca nowotworu gruczotu
krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu powiatu
limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 75 lat. Tak jak w
poprzednich edycjach, w ramach akcji zostana wykonane
nieodptatnie badania stezenia markera PSA w surowicy krwi. W
badaniu moga wziac¢ udziat mezczyzni, ktdérzy wykonywali badania
podczas kampanii realizowanej w ubiegtych latach. Obecna
kampania, tak jak jej poprzednie edycje, jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
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pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. O0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.

Ponizej znajdziecie Panstwo informacje na temat samego markera
PSA, jak rowniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan
do jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawéw. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego najczes$ciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos¢. Dlatego tez, w celu wczesne]j
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czeqgo stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem



przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdéb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietaé, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtaszad¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

» czeste oddawanie moczu

= parcie na pecherz

» ostabienie strumienia moczu

= zaparcia

= béle plecédw w odcinku ledZwiowym kregostupa
= utrata wagi

= zaburzenia erekcji



Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietac, ze s3a one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.

Czy wiesz, ze..

= nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gétu zgonéw z powodu
nowotworéw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim i odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[1l].

- w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sgcza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[2].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna niz
w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje, ze
rzeczywisty wspdétczynnik umieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

» szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[3]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o

47 %[4].
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SZPITAL PEWIATOWY Przebieg i przygotowanie dobadania

; Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, Ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.
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KAMPANIA PROMOCYJNO — EDUKACYJNA

dotyczaca profilaktyki nowotworu %
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym =~
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyiszonego ryzyka raka prostaty (mezczyini,
uktorych wrodzinie wystepowal rak prostaty) — powyze| 40.1ub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktorych wystepuja takie objawy jak:

= czeste oddawanie moczu * hole plecow w odcinku
Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym nowotworem u meiczyzn. Ryzyko raka « parcie na pecherz ledzwiowym kregostupa
gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50. o P i
9 1 9 : e 5P i » oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
rokiem Zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej
70 lat. W wiekszosci przypadkow nowotwor ten poczqtkowo nie daje zadnych objawow, = zaparcia = zaburzenia erekgji
moze jednak zosta¢ wczesnie wykryty poprzez oznaczenie stezenia swoistego antygenu
sterczowego PSA. Objawy te wynikaja z przerostu gruczotu krokowego, ktory moze miec charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, ze sq one charakterysty rowniez dla innych
Cotojest PSA? schorzen, np. zapalenia lub ltagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, bialko wytwarzane nalezyzawsze skonsultowac zlekarzem.

przez komorki stercza. Jego stezenie mozna oznaczy¢ w zwyklym badaniu krwi, ktora
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA? M; MM@ WW 8J22 G@WW@
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktory pozwala na m m m s

wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
wczesnym etapie rozwoju, dziekiczemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy
prostaty i moze byc wykrywany takze u osob ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u osob z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lublekarzem specjalista.

Nie czekaj! Zadbaj o cwoje zdrowie i juz dziciaj zgfoé cig

ha b ’Afb\e badam'e oziomU PCA" Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
P g

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 22.

[2] Tamze, s. 22-23.

[3] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewddztwa matopolskiego, s. 137.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewddztwa matopolskiego, s. 137.
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