Otwarcie nowego oddziatu
Poradni Specjalistycznej oraz
telefonu zaufania ,Arka” w
Limanowe]

Mieszkancy regionu limanowskiego beda mogli skorzystac
bezptatnie z pomocy psychologa lub innego specjalisty.
Fundacja Auxilium otworzyta nowy oddziat diecezjalnej Poradni
Specjalistycznej i Telefonu Zaufania “Arka”. Gabinet znajduje
sie w budynku OSP w Limanowej.

Potrzebujacy wsparcia mogg liczy¢ na pomoc okoto 20
wolontariuszy. Dyzurowa¢ bedag: psycholog $wiecki, ksigdz
psycholog, prawnik, mediator oraz ksigdz duszpasterz. — To
osoby, ktore same sie zgtosily. Sg bardzo chetne do pomocy,
entuzjastycznie nastawione do pomagania. W skali diecezji mamy
juz tgcznie 120 o0séb, ktére bardzo intensywnie angazujg sie w
poradnictwo oraz w telefon zaufania — podkresla ks. Jozef
Partyka, prezes Fundacji Auxilium prowadzgcej Poradnie
Specjalistyczng 1 Telefon Zaufania “Arka” w diecezji
tarnowskiej.

Nowy oddzia* w Limanowej posSwiecit biskup tarnowski Andrzej
Jez, ktéry podkreslit, ze szczegélnie w tych trudnych czasach,
taka pomoc jest bardzo potrzebna. — Stan zdrowia psychicznego
Polakéw obniza sie. Dostrzegamy olbrzymie zainteresowanie,
zwtaszcza psychologéw rodzinnych. (Ciesze sie, ze w mojej
rodzinnej miejscowosci, w mojej parafii, otwieramy nastepny
oddziat naszej Poradni Specjalistycznej “Arka”.

Przypomnijmy, ze od 40 lat dziata poradnia w Tarnowie. Ponadto
jest oddziat w Mielcu oraz punkty konsultacyjne w Szczucinie
oraz w Bochni. Natomiast poradnia nowosadecka przechodzi teraz
reorganizacje.
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Okazuje sie, ze coraz wiecej o0s6b potrzebuje pomocy
specjalistow. — Mamy bardzo duzo o0s6éb poszukujgcych
psychologéw i psychoterapeutéw. W kazdym oddziale “Arki” mamy
dostownie kolejki do tych specjalistéow. Wiele 0s6b przezywa
leki, niepokdéj, utrate poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa.
Ludzie przestajg sobie radzi¢ i dlatego sie zgtaszajg — mowi
psycholog Agnieszka Szymanska, dyrektor do spraw kapitatu
ludzkiego w Fundacji Auxilium.

Wazna role odgrywa takze telefon zaufania. — Dziata w formie
takiego anonimowego przyjaciela. Sg to ludzie, ktorzy staraja
sie stuchad¢, rozmawiac¢. Niekoniecznie sg to specjalisci. To
osoby, ktére po przeszkoleniu dyzurujg w telefonie zaufania,
starajgc sie poméc przez rozmowe, poradnictwo — wyjasnia Kks.
Jozef Partyka.

Pierwsze dyzury majg ruszy¢ po Bozym Ciele. Specjalisci bedg
czeka¢ przy ul. Zygmunta Augusta 35 w Limanowej od
poniedziatku do pigtku od 16.00 do 20.00. Ponadto dzieki
otwarciu nowego oddziatu, od pigtku do niedzieli bedzie trwat
catodobowy dyzur telefonu zaufania.

Dodajmy, ze na inauguracje limanowskiego oddziatu “Arki”, dr
hab. Stanistawa Tucholska, prof. KUL, z Katedry Psychologii
0gélnej Instytutu Psychologii KUL wygtosita wyktad pt.
“Wypalenie zawodowe w perspektywie psychologicznej”.
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Zr.: www.rdn.pl/news,

fot. M.Limanowa, fundacja Auxilium

Bezptatne Zdjecie do Dowodu
Osobistego dla Seniorow do 30
czerwca

PCPR w Limanowej, zacheca seniorow ktorych dowdd osobisty
stracit waznos¢ do aplikowania online o jego wymiane i
skorzystania z bezptatnego Generatora zdje¢ w terminie do 30
czerwca 2021 roku. Warto sie pospieszyé, poniewaz od sierpnia
2021 roku nie bedzie juz mozliwo$Sci aplikowania o dowdéd
osobisty przez internet.

W okresie pandemii, kiedy dziat*alno$¢ urzedéw, jak i
fotograféw jest ograniczona, warto pomdéc osobom starszym w
dostepie do ustug. Zwtaszcza, ze seniorzy nie zawsze sprawnie
surfujg po internecie, a narazanie 1ich zdrowia poprzez
koniecznos¢ udania sie do urzedu i fotografa, nie jest dobrym
pomystem. Dlatego zachecamy do pomocy starszym osobom z
naszego otoczenia w wypeinieniu wniosku o dowdd osobisty przez
Internet oraz w przygotowaniu zdjecia do dowodu. Takie zdjecie
przy pomocy kreatora Passport Photo Online mozna wykonad
bezptatnie do 30 czerwca 2021.

Oferta ma na celu zapewnienie bezpieczeistwa szczegdlnie
osobom starszym, ktdére musza wymieni¢ dowdd na nowy 1
potrzebuja zdjecia. Zwracamy sie gtdéwnie do os6b bliskich
seniordéw, by pomogty im przejs¢ przez procedure wymiany dowodu
osobistego. Ca*a procedura jest mozliwa do wykonania online
(wkgcznie ze zdjeciem jak i formularzem aplikacyjnym).
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Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze wymiana dowodu przez internet
jest mozliwa tylko do 2 sierpnia 2021 roku. Warto sie
pospieszy¢. Zgodnie z komunikatem dziat*u cyfryzacji w
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow — nowe dowody osobiste z
odciskami palcéw i odrecznym podpisem wtasciciela beda
obowigzywa¢ od 2 sierpnia 2021 roku. Ze starego dowodu bedzie
mozna korzysta¢ do czasu, az minie jego waznosc.

Aplikacja Passport-Photo.online do robienia zdje¢ do dowodu,
jest mozliwa takze do pobrania na telefon. Aplikacja ta
analizuje parametry biometryczne uzywajgc do tego sztucznej
inteligencji. To oznacza, ze fotografia wykonana przy pomocy
generatora zdjec spetnia wszystkie wymogi zdjecia
biometrycznego, jak 1 urzedowe. Kreator jest prosty w
obstudze. Wystarczy telefon z aparatem. A samo zrobienie
zdjecia, wedtug wskazdéwek, nie powinno zajg¢ wiecej niz kilka
minut.

Jak przygotowa¢ zdjecie przy pomocy Passport Photo Online?

1. Zrob zdjecie przy pomocy smartfona i pozuj wedtug
wskazdéwek zawartych na stronie Passport Photo Online,
gdzie dowiesz sie jak prawidiowo ustawi¢ sie do zdjecia,
gdzie skierowac¢ wzrok, jak zadba¢ o osSwietlenie i
jakos¢, jakich akcesoridow unikaé¢, czy kolor tta ma
znaczenie a takze ile potrwa obrdébka zdjecia przez nasz
Fotoedytor i co jest najwazniejsze podczas robienia
zdje¢ do dowodu.

2. Po zrobieniu zdjecia, nalezy skorzysta¢ z naszego
generatora Zdje¢ do Dowodu Osobistego dla Seniora. Na
stronie wystarczy doda¢ wczesniej przygotowane zdjecie,
nastepnie nasza aplikacja, korzystajac ze sztucznej
inteligencji, przerobi je na potrzeby zdjecia
biometrycznego.

3. Tak przygotowane zdjecie mozna pobra¢ z naszej strony a
nastepnie wgra¢ je podczas wypetniania wniosku o dowdd
osobisty online.



https://passport-photo.online/pl/
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Kampania informacyjna
,Alzheimer - rozumiem -
wspieram”

Alzheimer Polska — zwigzek organizacji pozarzadowych
zajmujgcych sie wspieraniem chorych zyjgcych z demencjg i ich
opiekunéw oraz Rzecznik Praw Obywatelskich zapraszajg do
udziatu w kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Alzheimer -
rozumiem — wspieram”. Jej celem jest zwiekszenie wiedzy na
temat choroby Alzheimera i innych rodzajow otepienia
(demencji) oraz o potrzebach oséb chorych i ich opiekunéw
rodzinnych.

Przydatne linki oraz materiaty do pobrania:

- https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rpo-alzheimer-rozumiem
-wspieram

= Ulotka

= Broszura potrzeby chorych

Program korekcyjno -
edukacyjny PCPR w Limanowej.
Trwaja zgtoszenia.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowe]j prowadzi nabdér ciaggty do
programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie.

Znalaztes$ sie w trudnej sytuacji zyciowej?
Nie panujesz nad emocjami?

Miewasz niekontrolowane wybuchy ztosci i ranisz swoim
zachowaniem najblizszych cztonkéw rodziny?

Chcesz sie dowiedziel czegos wiecej o sobie samym?

Chcesz pozyska¢ wiedze i umiejetnosci konstruktywnego
wyrazania uczuc?

Zdoby¢ wiedze na temat skutecznych metod radzenia sobie w
trudnych sytuacjach bez uzycia sity?

Nie wiesz jak naprawi¢ popsute relacje z rodzing?

Masz doskonata okazje by zmienié¢ swoje zycie i
poprawic¢ relacje z innymi!
Uczestnicy programu zdobeda nowe umiejetnosci stuzgce

rozwigzywaniu konfliktéw w rodzinie przy pomocy dialogu i
negocjacji, bez stosowania agresji.

Program korekcyjno — edukacyjny adresowany jest do
wszystkich osdb majacych trudnosci w relacjach z
innymi, zauwazajacych trudnosci z rozpoznawaniem
przezywanych emocji oraz z ich samokontrola,



stosujg agresje w osigganiu celdw i rozwigzywanie
konfliktow z innymi.

Udziat w programie mozna zgtaszal codziennie od poniedziatku
do pigtku w godzinach 7:15-15:15 w pokoju 138a w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej (ul. Jézefa Marka 9) lub
pod numerem telefonu (18) 33-37-912. Szczegbétowych informacji
udziela Pani Joanna KuzZniacka.

Dofinansowanie w ramach
likwidacj1i barier
architektonicznych. Wazne
informacje

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
udostepnia procedure oraz wniosek (pod pobrania) o
dofinansowanie ze Srodkow PFRON do likwidacji
barier architektonicznych, w zwiazku z
indywidualnymi potrzebami osdéb niepetnosprawnych.
W 2021 r. dofinansowanie w ramach likwidacji
barier architektonicznych bedzie przeznaczone dla
osOob z dysfunkcja narzadu ruchu poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich oraz za pomoca balkonikdw
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Wymienione ponizej dokumenty obowigzujg w roku 2021:

PROCEDURA udzielania dofinansowania ze $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji 0séb Niepetnosprawnych likwidacji
barier architektonicznych w zwigzku 2z indywidualnymi
potrzebami oséb niepeinosprawnych

WNIOSEK o dofinansowanie ze S$rodkdéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0séb NiepeXnosprawnych kosztdéw likwidaciji barier
architektonicznych W _miejscu zamieszkania osoby

niepeinosprawnej

Katalog rzeczowy urzadzen, robét Llub innych
czynnosci, jakie moga by¢ objete dofinansowaniem w
ramach 7likwidacji barier architektonicznych
obejmuje:

- budowe pochylni wraz z dojsciem do konstrukcji,
zapewniajacg samodzielny dojazd wézkiem inwalidzkim lub
za pomocg balkonikow do pomieszczen budynku(dojscie do
pochylni moze by¢ kwalifikowane tylko po wczes$niejszej
opinii jednostki przyznajgcej dofinansowanie 1 dotyczy
tylko niezbednej infrastruktury zapewniajgcej dostep do
pochylni);

wymiane 1 montaz drzwi wejsciowych o szeroko$ci w
Swietle minimum 90 cm (z zastrzezeniem, iz pochylnia
bedzie potaczona z drzwiami wejsSciowymi);

wymiane i montaz drzwi wewnetrznych o szeroko$ci w
Swietle minimum 90 cm;

wymiane okien na drzwi balkonowe (w sytuacji
zlokalizowania pochylni w miejscu innym niz wskazane w
ust. 2 pkt b).

=Wyznacza sie limit dofinansowania do nastepujgcych
urzadzen:
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Budowa pochylni wraz z dojsciem do konstrukcji,
zapewniajgca samodzielny dojazd wozkiem inwalidzkim lub
za pomoc3 balkonikéw do pomieszczen budynku (§ 5 ust. 2
lit. a)

6000,00 zt

Wymiana i montaz drzwi wejsciowych o szerokosci

w $wietle minimum 90 cm (§ 5 ust. 2 lit. b) 2000,00 zt

Wymiana i montaz drzwi wewnetrznych o szerokosci

w swietle minimum 90 cm (§ 5 ust. 2 lit. ¢) 2000,00 zt

Wymiana okien na drzwi balkonowe (§ 5 ust. 2 lit. d) 2000,00 zt

Szczegétowe informacje jak uzyskaé¢ dofinansowanie
oraz o warunkach, ktdre nalezy spetnié¢ znajduje
sie w ponizszym linku:

Likwidacja barier architektonicznych

Kontakt:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Jézefa Marka 9

34-600 Limanowa

tel. +48 18 33 75 826

e-mail: pcpr@powiat.limanowski.pl
e-PUAP: p47v4yk7n2

Zzr.: PCPR Limanowa

Akcja bezptatnych badan na
obecnos¢ wirusa HCV

HCV to sSmiertelny wirus, ktéry prowadzi do zapalenia watroby
(WZW typu C). Nieleczone moze powodowaé¢ marskos¢ watroby i
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rozwoj raka. W woj. matopolskim w 2019 roku te chorobe wykryto
u 89 mieszkancow regionu. Jedynym sposobem zapobiegania
skutkom zakazenia jest jego wczesne wykrycie. We wszystkich
punktach ALAB laboratoria mozna bezptatnie wykonac¢ badanie z
krwi w kierunku HCV. Akcja prowadzona jest do konca roku.

Szczegdty: TUTAJ

Zakupiono nowy sprzet dla
Powiatowe] Wypozyczalni
Sprzetu Rehabilitacyjnego 1
Ortopedycznego

Ze wzgledu na wcigz rosngce zapotrzebowanie na sprzet stuzacy
opiece nad osobami chorymi i z niepelnosprawnosciami po raz
kolejny dokonano zakupu sprzetéw do Powiatowej Wypozyczalni
Sprzetu Rehabilitacyjnego i Ortopedycznego.

Zakupiono:

=7 X6zek rehabilitacyjnych,
= 7 koncentratoréw tlenu,
= 1 woézek inwalidzki.

Z Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnego i Ortopedycznego moga
korzystaé¢ osoby z terenu Powiatu Limanowskiego, ktére utracity
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sprawnos¢ organizmu oraz ztozyty pisemne osSwiadczenie
wskazujace na konieczno$¢ korzystania z okreslonego

Wiecej dinformacji na temat dziatalno$ci Powiatowej
Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnego 1 Ortopedycznego
znajduje sie w ponizszym
linku: https://pcpr-limanowa.pl/wypozyczalnia-sprzetu/

Osoby zainteresowane wypozyczeniem sprzetu rehabilitacyjnego
lub ortopedycznego mogg kontaktowaé¢ sie telefonicznie z
Powiatowym Centrum Pomocy rodzinie; tel.: 18 33 37 825.

zr./ fot: PCPR Limanowa
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14 maja sktadamy zyczenia
Farmaceutom w dniu 1ich
Swieta!

14 maja przypada Dzieh Farmaceuty!

Z tej okazji sktadamy dzis zyczenia i podziekowania tym,
ktorzy stuzg swoja wiedzg, doswiadczeniem i pomocg w aptekach,
udostepniajgc potrzebne podczas choroby 1leki, wszelkie
informacje na ich temat oraz udzielajgc cennych porad
dotyczgcych profilaktyki zdrowia.

Praca farmaceutdéw jest odpowiedzialna — znaczgco wspiera
proces leczenia pacjentdéw, a od ich od skutecznej wspéipracy z
medykami, zwtaszcza teraz w dobie walki z pandemig Covid-19,
zalezy stan zdrowia i Swiadomos¢ zdrowotna spoteczenstwa.

Farmaceutom oraz technikom farmacji obchodzgcym dzisiaj swoje
Swieto zyczymy wiele zadowolenia 2z wykonywanej pracy
zawodowej, aby spotykata sie ona z zaufaniem, zyczliwo$cig i
zrozumieniem, dajac wcigz motywacje do dziatania.

Szpital Powiatowy prowadzi
bezptatne badania
kolonoskopowe

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w 2znieczuleniu. Badania
realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsrod osob w wieku aktywnosci zawodowej na
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terenie powiatow: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oSwiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie S$wiadomoSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze Srodkéow Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatdw: dgbrowskiego, Tlimanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

»0od 50 do 65 lat — czestos$¢ wystepowania polipow i ryzyko
ich zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych.

=40 — 49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
grubego,

=0od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha

0od 20 do 49 lat 1 pochodzg z rodziny z zespotem
polipowatos$ci rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtaszad¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktéore miaty



kolonoskopie w ciggqgu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
Ssrodek przygotowujacy jelita do badania. Szczegdtowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu: 668-535-114.

Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Szczegdtowe informacje na temat programu badan mozna znaleZ¢
TUTAJ

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!


https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy
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Zr.: www.szpitallimanowa.pl

Zyczenia w Miedzynarodowym
Dniu Pielegniarki 1 Potoznej!

12 maja obchodzimy Miedzynarodowy dzien Pielegniarek 1
Potoznych. Jest to Swieto ustanowione przez Miedzynarodowa
Rade Pielegniarek (ICN) na Kongresie w Meksyku w 1973 rok na
pamigtke wurodzin Florence Nightingale, prekursorki
nowoczesnego pielegniarstwa, zatozycielki pierwszej szkoty
pielegniarskiej przy szpitalu sw. Tomasza w Londynie.

Dzis sktadamy zyczenia i wyrazy wdziecznosci Pielegniarkom,
Pielegniarzom oraz Potoznym, ktdérzy na oddziatach naszych
szpitali 1 w przychodniach kazdego dnia z oddaniem realizuja
swoje powotanie stuzgc osobom wymagajgcym opieki medycznej
swojg wiedzg, pomocg i doswiadczeniem, a takze wspieraja
lekarzy w ich pracy.

Drogie Pielegniarki, Pielegniarze oraz Potozni! Przyjmijcie
dzi$ podziekowania za usSmiech, cierpliwos¢ i umiejetnos$¢
zrozumienia sytuacji i uczu¢ pacjentdéw. Wasza obecno$¢ zawsze
stanowi dla nich prawdziwe oparcie, niesie otuche 1 dodaje sit
podczas walki o zdrowie, a takze sprawia, ze pobyt w szpitalu
staje sie o wiele mniej stresujacym doswiadczeniem.

Zyczymy wiele zdrowia, sit* oraz energii do dziatania, tak
potrzebnej szczegélnie teraz, gdy wszyscy wcigz dosSwiadczamy
skutkéw pandemii Covid-19. Oby wasz trud i zaangazowanie, bytly
bardziej doceniane na co dzien, a zyczliwos¢, zaufanie i
wdziecznos¢ ze strony tych, ktérym pomagacie wynagradzaty
wszelkie trudne sytuacje spotykajgce Was w petnej wyzwan pracy
zawodowej .


https://powiat.limanowski.pl/blog/zyczenia-w-miedzynarodowym-dniu-pielegniarki-i-poloznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zyczenia-w-miedzynarodowym-dniu-pielegniarki-i-poloznej/

