Wnioski ze Srodkow PFRON o
dofinansowanlie zaopatrzenia w
sprzet rehabilitacyjny

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
zamiesScito do pobrania procedure oraz wniosek o
dofinansowanie sprzetow do rehabilitacji =ze
srodkow PFRON

PROCEDURA udzielania dofinansowania ze $rodkdéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji 0sdéb Niepetnosprawnych zaopatrzenia w
sprzet rehabilitacyjny

WNIOSEK o dofinansowanie osobie niepetnosprawnej ze Srodkdw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 0Oséb Niepetnosprawnych
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny

Wymienione dokumenty obowigzujg w roku 2021.

Katalog sprzetu rehabilitacyjnego objetego
dofinansowaniem obejmuje w szczegdélnoSci

nastepujacy sprzet:

1) rower rehabilitacyjny stacjonarny,

2) rowerek tréjkotowy-dla osob z zachwianiem poczucia
rownowagi,

3) urzadzenia masujace,

) maty do hydromasazu,

5) pitki rehabilitacyjne,

6) pitki lekarskie,

7) trenery dtoni,

8) klocki, watki, kliny, maty rehabilitacyjne,
9)

10

11

materace rehabilitacyjne,
) steper,
) rotor,
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12) bieznia,

13) orbitrek,

14) stét do masazu,

15) klocki i gry wypukte oraz zabawki dZwiekowe — dla dzieci.

Wyznacza sie limit dofinansowania do nastepujacych
urzadzen:

Wysokos¢ dofinansowania (nie wiecej
Nazwa sprzetu, urzadzenia jednak niz 5020 wartosci urzadzenia oraz
nie wiecej niz kwota wnioskowana)
Mata do hydromasazu 250zl
Materac rehabilitacyjny 12521
Rowerek rehabilitacyjny stacjonarny. orbitrek 500zt
Bieznia 375z
Urzadzenie masujace 12521
Stepper 125zt
Rotor 12571
Stol do masazu 500 zt

Wiecej informacji jak uzyskaé¢ dofinansowanie 1
warunkach jakie nalezy speitnié¢ znajduje sie w
ponizszym linku:

Zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny

Dofinansowanie PFRON do
likwidacj1i barier
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komunikacyjnych. Trwa
Przyjmowanie wnioskow

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
uruchomito procedure oraz udostepnito do pobrania
wnioski o dofinansowanie ze S$rodkéw PFRON do
likwidacji barier w komunikowaniu sie, w zwigzku z
indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych:

PROCEDURA udzielania dofinansowania ze $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji 0s6éb Niepetnosprawnych likwidacji
barier w komunikowaniu sie w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami oséb niepeinosprawnych.

WNIOSEK o dofinansowanie ze $rodkdédw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0sdéb NiepeXnosprawnych kosztdow likwidacji barier
w_komunikowaniu sie

Wymienione dokumenty obowigzujg w roku 2021.

Katalog rzeczowy sprzetu i urzadzen, ktore moga
by¢ objete dofinansowaniem w ramach likwidacji
barier w komunikowaniu sie:

1. Dla o0s6b niepetnosprawnych z dysfunkcjg narzgdu stuchu,
stuchu i mowy, mowy:
= zakup 1 montaz specjalistycznej sygnalizacji

Swietlnej;

wyposazenie dzwonka do drzwi w sygnalizacje
Swietlng;

» wyposazenie aparatu telefonicznego w sygnalizacje
Swietlng;

= zakup sygnalizatoréw optycznych do aparatéw
telefonicznych, tekstofondéw, telefaksdéw i
wideofonéw;

=zakup innych sygnalizatoréw optycznych
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zastepujagcych dzwiek;
» zakup budzikéw Swietlnych i wibracyjnych;
= zakup 1 montaz faksu, telefaksu, wideofonu lub

pagera;
zakup 1 montaz wzmacniacza do aparatu
telefonicznego;

= zakup przenos$nego wzmacniacza dzwieku, stuchawki,
mini petli induktofonicznej;

= zakup laryngophonu;

= zakup urzadzenia wspomagajgcego odbidér dzwieku z
telewizora lub radia;

» zakup urzadzen akustycznych przyblizajgcych
dZzwiek;

= ustugi titumacza jezyka migowego (jezeli nie sa
zapewnione bezptatnie — przyznawane na podstawie
odrebnych procedur);

= zakup 1 instalacja modemu, faxmodemu;

= zakup systemu cyber oko.

2. Dla o0s6b niepetnosprawnych z dysfunkcjg narzadu wzroku
(niedowidzacych, niewidomych):

= zakup maszyny do pisania brajlem;

= zakup urzadzen i materiat*déw do sporzadzania
napiséw brajlowskich;

» zakup materiatdéw optycznych i elektrooptycznych:
lupy, powiekszalniki telewizyjne lub monitorowe,
monookulary, okulary lornetkowe;

=ustugi lektordéw i przewodnikéw dla oséb z
dysfunkcja narzagdu wzroku (jezeli nie s3g
zapewnione bezptatnie);

=zakup psa Przewodnika 1lub szkolenie psa

Przewodnika;

= zakup modemu, faxmodemu, telefonicznego *gcza
ISDN;

= zakup szkiet do okulardéw (dla osob posiadajgcych
wade wzroku wynoszacy ,— 5", ,+5"” dioptrii lub

wiecej, a takze w przypadku innych wad, gdy cena
szkiet wynosi powyzej 1 000,00 zi).



3. Dla dzieci niepetnosprawnych, ktére realizujg obowigzek
szkolny, w formie ksztatcenia specjalnego, nauczania

indywidualnego:
» zakup laptopa/komputera wraz ze specjalistycznym
oprogramowaniem;
=zakup tabletu wraz =ze specjalistycznym
oprogramowaniem.

4., Dla osbéb niepetnosprawnych w wieku aktywnoSci zawodowej
posiadajgcych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci (z dysfunkcja narzgdu stuchu,
stuchu i mowy, mowy; z dysfunkcjg narzadu wzroku —
niedowidzgcych, niewidomych; lezgcych; poruszajgcych sie
na wézku inwalidzkim; samotnie zamieszkujacych i
majgcych problemy z samodzielnym poruszaniem):

 zakup laptopa/komputera wraz ze specjalistycznym
oprogramowaniem;

=zakup tabletu wraz ze specjalistycznym
oprogramowaniem.

Wyznacza sie limit dofinansowania do nastepujacych
urzadzen:

Lp. Nazwa sprzetu Limit dofinansowania
LAPTOP/NOTEBOOK/'KOMPUTER 1 800,00 zl
L SPECJALISTYCZNE OPROGRAMOWANIE 400,00 z1
TABLET 400,00 zl
> SPECJALISTYCZNE OPROGRAMOWANIE 400,00 z1

Wiecej informacji jak uzyskaé¢ dofinansowanie 1
warunkach jakie nalezy speinié¢ znajduje sie w
ponizszym linku:

Likwidacja barier w komunikowaniu sie
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Mozliwos¢ uzyskanla wsparcia
w projekcie “Matopolski Tele-
Aniot”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przypominamy o
mozliwosci bezptatnego udziatu w projekcie
“Matopolski Tele-Aniot”. Jest on skierowany do
os6b niesamodzielnych mieszkajacych na terenie
wojewddztwa matopolskiego, ktore ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagaja
opieki lub wsparcia.

Osoby, ktore chcag uczestniczy¢ w projekcie muszg spetnic
wymienione ponizej kryteria:

1. mieszka¢ (tzn. przebywa¢ z zamiarem statego pobytu) na
terenie wojewddztwa matopolskiego;

2. by¢ osobg niesamodzielng, ktdora ze wzgledu na wiek/stan
zdrowia/niepetnosprawnos¢ wymaga
opieki 1lub wsparcia w zwigzku z niemoznosScig
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej
z podstawowych czynnosci dnia codziennego;

3. wyrazi¢ na pismie Swiadomg zgode na udziat w projekcie i
przetwarzanie danych osobowych
niezbednych podczas realizacji projektu;

4, wyrazi¢ na pidsmie Swiadomg zgode na przeprowadzenie
oceny sytuacji materialno-zyciowej;

5. wyrazi¢ na pismie Swiadomg zgode na objecie opiekg
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zgodnie z przygotowanym Indywidualnym
Planem Wsparcia i Opieki.

Zakres wsparcia w ramach projektu obejmuje nastepujace
obszary:

1. TELEOPIEKA — zapewnienie wszystkim Uczestnikom/czkom
projektu mozliwo$ci catodobowego przekazania informacji o
potrzebie wezwania pomocy w przypadku zagrozenia zycia,
zdrowia lub bezpieczenstwa poprzez kontakt z Centrum
Teleopieki.

»Kazdy Uczestnik/czka projektu otrzyma opaske
bezpieczenstwa na nadgarstek wyposazong w przycisk SO0S
(alarmowy) i karte SIM z mozliwo$Scig potaczenia
gtosowego z Centrum Teleopieki;

= Opaski bezpieczenstwa stuzg do natychmiastowego wezwania
pomocy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia lub
bezpieczenstwa. Urzadzenie %*gczy sie z ratownikiem
medycznym, ktdéry udziela adekwatnej do sytuacji oraz
mozliwosci pomocy w tym m.in.: informuje osoby wskazane
do kontaktu o potrzebie udzielenia pomocy, udziela
porady lub wzywa pogotowie lub inne stuzby ratunkowe —
jesli sytuacja tego wymaga;

= Centrum Teleopieki funkcjonuje 24/7/365 oraz zapewnia
mozliwos¢ catodobowego przekazania informacji o
potrzebie wezwania pomocy;

» Uczestnicy/czki projektu beda mogli wykorzystywal opaski
bezpieczenstwa takze do kontaktu z asystentami Centrum
Teleopieki uzyskujgc wsparcie w zakresie pomocy w
sprawach zycia codziennego, informacje o mozliwych
formach pomocy spotecznej, dostepnych formach
aktywizacji spoteczno-ruchowej i kulturalnej w
najblizszej okolicy, a takze w razie potrzeby kontaktu,
osamotnienia, potrzeby rozméw na tematy codzienne — w
tym rowniez wsparcie psychologa;

»Decyzja o przyznaniu osobie niesamodzielnej opaski
bezpieczeAstwa bedzie poprzedzona kazdorazowo



indywidualng oceng sytuacji materialnej 1 zyciowe]j
(rodzinnej i zawodowej) danej osoby niesamodzielnej oraz
opiekunéw faktycznych tej osoby;

Urzgdzenie do teleopieki jest ©przekazywane
Uczestnikowi/czce na okres jego udziatu w projekcie.

2.USLUGI OPIEKUNCZE/SASIEDZKIE SWIADCZONE W MIEJSCU
ZAMIESZKANIA

= Ustugi opiekuncze $wiadczone w miejscu zamieszkania
obejmuja w szczegdlnosSci:
= pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb zyciowych
(np. czynno$ci zwigzane z dostarczaniem produktéw
zywnosciowych, przygotowaniem lub dostarczaniem
positkdéw, pomoc w spozywaniu positkdéw lub
karmienie, czynno$ci zwigzane =z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, w tym utrzymywanie porzadku
i czystosci w najblizszym otoczeniu (w
mieszkaniu/domu), czystosci odziezy, bielizny
osobistej, posScielowej, stotowej i recznikéw,
dokonywanie niezbednych zakupdw oraz regulowanie
optat domowych, czynnosci dotyczgce prowadzenia
spraw osobistych, w tym pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych i pomoc w dostepie do $wiadczen
zdrowotnych, czynnos$ci dotyczgce zagospodarowania
w aktywny sposéb czasu wolnego, pomoc przy
przemieszczaniu sie);
= opieke higieniczng (np. czynnosSci zwigzane z
utrzymaniem higieny osobistej, pomoc przy
zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiane
pieluchomajtek z wuwzglednieniem <czynnosci
higieniczno-pielegnacyjnych, pomoc przy ubieraniu
sie, zmianie bielizny osobistej, zmiane bielizny
poscielowej, uktadanie osoby lezgcej w td6zku i
pomoc przy zmianie pozycji);
- pielegnacje zalecong przez lekarza, ktdéra obejmuje
czynnosci pielegnacyjne wynikajace z przedtozonego



zaswiadczenia 1lekarskiego 1lub dokumentacji
medycznej, wuzupeitniajgce w stosunku do
pielegniarskiej opieki Srodowiskowej;

= zapewnienie kontaktow z otoczeniem (np. czynnosci
wspomagajgce nawigzanie, utrzymywanie i rozwijanie
kontaktéw z rodzing, osobami z bliskiego otoczenia
osoby korzystajgcej z ustug oraz spotecznosScig
lokalng, ukierunkowane na budowanie sieci wsparcia
dla osoby korzystajgcej z wustug, czynnosSci
wspomagajgce uczestnictwo w zyciu spotecznosci
lokalnej).

= Sgsiedzkie ustugi opiekuncze obejmujg wspieranie osoby
niesamodzielnej 1 pomoc w podstawowych, codziennych
czynno$ciach domowych i zyciowych, w szczegdélnoSci:

»pomoc w dokonywaniu zakupéw podstawowych
artykutoéw;

= pomoc w przygotowywaniu i podawaniu positkow;

=pomoCc w wykonywaniu prac porzadkowych w
domu/mieszkaniu;

= pomoC w praniu odziezy i bielizny;

= pomoCc w uiszczaniu optat, w dotarciu do lekarzy,
placowek i urzeddéw, w tym kontaktowanie sie w
sprawach urzedowych w imieniu osoby objete]j
ustugg, towarzyszenie na spacerach;

»informowanie rodziny lub wtasciwych s*uzb o
pogorszeniu stanu zdrowia lub sytuacjach
kryzysowych;

» odwiedziny w szpitalu — zlokalizowanym do 50 km od
miejsca zamieszkania.

Decyzja o przyznaniu osobie niesamodzielnej ustugi
teleopieki, ustug opiekunczych/sasiedzkich w miejscu
zamieszkania jest poprzedzona kazdorazowo indywidualng
oceng sytuacji materialnej 1 zyciowej (rodzinnej i
zawodowe]j) danej osoby niesamodzielnej oraz opiekunéw
faktycznych tej osoby.

= Ustuga opiekuncza jest Swiadczona w miejscu zamieszkania
osoby niesamodzielnej, z uwzglednieniem jej bliskiego



otoczenia.

» Zakres wsparcia i wymiar godzinowy ustug opiekunczych i
sgsiedzkich wustug opiekunczych okreslany jest
indywidualnie dla kazdego Uczestnika/czki projektu w
Indywidualnym Planie Wsparcia 1 Opieki, a nastepnie
kontrakcie trdéjstronnym.

Ponizej udostepniamy szczegotowy opis projektu, a
takze jego regulamin wraz z formularzem
zgtoszeniowym do pobrania:

REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIAtU W PROJEKCIE pn. ,Matopolski
Tele-Aniot”

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY UDZIAtU W PROJEKCIE pn. ,Matopolski
Tele-Aniot”

Do Urzedu nalezy ztozy¢ 1lub przestac¢ TYLKO formularz
zgtoszeniowy udziatu w projekcie (adres do korespondencji:
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego w Krakowie, ul.
Ractawicka 56, 30-017 Krakdw).

Informacje dotyczgce wypetnienia formularza zgtoszeniowego
mozna uzyskal telefonicznie pod numerem: 12 61-60-611 lub
piszgc na adres e-mail: teleopieka@umwm.malopolska.pl

Juz po raz trzeci Szpital
Powiatowy zaprasza na
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bezptatne badania dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat

To juz trzeci raz Szpital Powiatowy w Limanowej organizuje
kampanie promocyjno — edukacyjna dotyczaca nowotworu gruczotu
krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu powiatu
limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 75 lat. Tak jak w
poprzednich edycjach, w ramach akcji zostana wykonane
nieodptatnie badania stezenia markera PSA w surowicy krwi. W
badaniu moga wziac¢ udziat mezczyzni, ktdérzy wykonywali badania
podczas kampanii realizowanej w ubiegtych latach. Obecna
kampania, tak jak jej poprzednie edycje, jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu moga bra¢ udziat mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.

Ponizej znajdziecie PanAstwo informacje na temat samego markera
PSA, jak réwniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan
do jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujgcym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
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Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego najczesciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos$¢. Dlatego tez, w celu wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktérg pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czeqgo stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdéb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietaé, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywac sie na



nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

» czeste oddawanie moczu

= parcie na pecherz

» ostabienie strumienia moczu

= Zaparcia

= béle plecdédw w odcinku ledzZzwiowym kregostupa
 utrata wagi

= zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktory moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietal, ze sg one
charakterystyczne roéwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub tagodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.

Czy wiesz, ze..

 nowotwor ztos$liwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gdétu zgondéw z powodu
nowotwordw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim i odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[1].

- w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego



Sacza i nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik

umieralnos$ci wynosi odpowiednio 1,5,
Ponadto w powiecie limanowskim

1,23,

w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje,

rzeczywisty wspotczynnik

umieralnosci

limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.
» szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[3]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o

47 %[4].
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dotyczaca profilaktyki nowotworu /
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym ; =~
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego

Rak prostaty jest najczescie] wystepujgcym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka
gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50.
rokiem Zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej
70 lat. W wiekszosci przypadkow nowotwor ten poczatkowo nie daje zadnych objawow,
moze jednak zosta¢ wczesnie wykryty poprzez oznaczenie stezenia swoistego antygenu
sterczowego PSA.

Cotojest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane
przez komorki stercza. Jego stezenie mozna oznaczyé w zwyklym badaniu krwi, ktéra
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktéry pozwala na
wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
wczesnym etapie rozwoju, dziekiczemu leczeniejest bardziejefektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy
prostaty i moze byc wykrywany takze u osob ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Nie czekaj! Zadbaj o cwaje zdrowie i juz dziciaj 2gfo¢ cig
na bezplatne badanie poziomu P! CA!

Przebieg i przygotowanie dobadania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktorg pobiera sie z Zyly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moZe wzrosnac i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy céwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sig od tego typu aktywnosci

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kaidy mezczyzna po 50. roku
Zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyiszonego ryzyka raka prostaty (mezczyini,
uktorych wrodzinie wystepowal rak prostaty) - powyzej 40.1ub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak:
« czeste oddawanie moczu * héle plecow w odcinku

+ parcie na pecherz lediwiowym kregostupa

« ostabienie strumienia moczu * utrata wagi

* zaparcia « zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczolu krokowego, ktdry moie mie¢ charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, ze sq one charakterystyczne rowniez dla innych
schorzed, np. zapalenia lub lagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
naleiyzawsze skonsultowac z lekarzem,

1,16)[2].
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[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewddztwa matopolskiego,


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/03/ul01małe.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/03/ul02male.jpg

[2] Tamze, s. 22-23.

[3] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

#MaskujSie. Kampania
spoteczna w trosce o wspodlne
bezplieczenstwo

0d momentu wybuchu epidemii koronawirusa, ktéra gwattownie
zmienita naszg rzeczywistos¢, minat juz rok, ale walka z
niewidzialnym wrogiem ciagle trwa. Liczba osoéb, ktore musza
zmierzy¢ sie z COVID-19 w ostatnim czasie niebezpiecznie
wzrosta. Eksperci nie maja watpliwosci, ze klucz do
ograniczenia kolejnej fali zachorowan lezy w rekach kazdego z
nas. Dopdki wszyscy nie zostaniemy zaszczepieni preparatami
chroniacymi przed koronawirusem, w ograniczeniu epidemii moze
poméc jedynie rygorystyczne przestrzeganie podstawowych zasad
sanitarnych.

0 ich wadze Narodowy Fundusz Zdrowia przypomina w kampanii
spotecznej #MaskujSie. W ramach niej powstat specjalny film
informacyjny, w ktéorym NFZ apeluje: doktadnie myj 1lub
dezynfekuj rece, zachowaj bezpieczng odlegtos¢ — minimum 1,5
metra — od innych os6b, nos maske szczelnie zastaniajacg usta
i nos.


https://powiat.limanowski.pl/blog/maskujsie-kampania-spoleczna-w-trosce-o-wspolne-bezpieczenstwo/
https://powiat.limanowski.pl/blog/maskujsie-kampania-spoleczna-w-trosce-o-wspolne-bezpieczenstwo/
https://powiat.limanowski.pl/blog/maskujsie-kampania-spoleczna-w-trosce-o-wspolne-bezpieczenstwo/

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/03/DDM-sp
ot-30-migowy-napisy-z-dzwiekiem.mp4

Sroda z profilaktyka

Sroda z profilaktyka to cykliczna akcja Narodowego Funduszu
Zdrowia, poswiecona profilaktyce choréb i promocji zdrowia.

Formuta akcji ma zachecic¢ pacjentéw do dziatania, wspieracd
postawy prozdrowotne, uczy¢ odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie, zaciesnia¢ wspoOtprace z organizacjami pacjenckimi, a
takze budowal¢ pozytywny wizerunek NFZ wsrod pacjentéw.
Przeznaczona jest dla oséb w réoznym wieku, ktore chcg zmienid
swoje zycie na zdrowsze, a takze dla tych ktérzy nie potrafig
odnalez¢ sie w zyciu z choroba.

Kazda Sroda to inny, wazny aspekt naszego zdrowia, cho¢
najwiecej z nich posSwieconych jest zapobieganiu cukrzycy i
otytosci.

Zagadnienia akcji ,Sroda z profilaktyka” powigzane sa z
najwazniejszymi ogolnopolskimi lub miedzynarodowymi
inicjatywami prozdrowotnymi. Tematami kluczowymi sg otytos¢ i
cukrzyca, programy profilaktyczne, raporty NFZ oraz kampanie
edukacyjne.

Na stronie akademii NFZ
(https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-2021/) zamieszczono
materiaty (ulotki i krdétkie filmy z ekspertami) dotyczace
nowotwordéw gtowy i szyi, wielolekowosci w praktyce, depresji w
czasach pandemii oraz profilaktyki cukrzycy u dzieci.

Jednoczes$nie serdecznie zachecamy do zaznajomienia sie z
materiatami, ktdére zamieszczane sg na profilu Facbookowym:


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/03/DDM-spot-30-migowy-napisy-z-dźwiękiem.mp4
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/03/DDM-spot-30-migowy-napisy-z-dźwiękiem.mp4
https://powiat.limanowski.pl/blog/sroda-z-profilaktyka/
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-2021/

oProfilaktyka w praktyce I Matopolska”:
https://www.facebook.com/Profilaktyka-w-praktyce-I-Ma%sC5%820po
lska-104814154956329.

Pracownia Endoskopii Szpitala
doposazona w nowy sprzet
diagnostyczny

W ostatnim czasie do Pracowni Endoskopii trafit nowy sprzet
diagnostyczny. Jest to wysokiej klasy zestaw laparoskopowy z
torem wizyjnym HD. Nowym sprzetem sa juz przeprowadzane
badania gastroskopii i kolonoskopii. Zestaw ten zakupiony
zostat za cene 409 958, 46 ztotych. Pieniagdze na zakup sprzetu
zostaty przekazane przez Zarzad i Rade Powiatu Limanowskiego.

W sktad zakupionego nowego sprzetu wchodzi miedzy innymi:
Procesor kamery ze 7Zréodtem Swiatta, monitor z wdzkienm,
wideolaparoskop Full HD, zestawy réznych specjalistycznych
kleszczykéw laparoskopowych réznych typéw 1 nozyczek
laparoskopowych a takze dwukomorowa myjnia — dezynfekator do
dwéch endoskopow.

Zakupionym sprzetem wykonywane sg juz badania gastroskopii i
kolonoskopii w Pracowni Endoskopii.

Pienigdze na zakup sprzetu zostaty przekazane przez Zarzad i
Rade Powiatu Limanowskiego, dzieki czemu Srodki wkasne
szpitala zaplanowane na ten cel mogty zasilic¢ fundusz
premiowy, ktdéry wynidst 2 000 000 ztotych. Z funduszu


https://www.facebook.com/Profilaktyka-w-praktyce-I-Ma%C5%82opolska-104814154956329
https://www.facebook.com/Profilaktyka-w-praktyce-I-Ma%C5%82opolska-104814154956329
https://powiat.limanowski.pl/blog/pracownia-endoskopii-szpitala-doposazona-w-nowy-sprzet-diagnostyczny/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pracownia-endoskopii-szpitala-doposazona-w-nowy-sprzet-diagnostyczny/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pracownia-endoskopii-szpitala-doposazona-w-nowy-sprzet-diagnostyczny/

premiowego pienigdze zostaty wyptacone pracownikom szpitala w
dowéd uznania i podziekowania za ciezkag prace oraz trud
podczas trwania pandemii Covid-19.

Warto wiedzieé ze:

Pracownia Endoskopii Szpitala zapewnia krétki okres
oczekiwania na badania kolonoskopii i gastroskopii oraz
profesjonalng i mitg obstuge. Pracownia dziata caty czas w
normalnym trybie i kazdy, kto zgtosi sie na badanie, zostanie
obstuzony w krétkim terminie.

= Gdzie znajduje sie pracownia?
Pracownia Endoskopii Szpitala Powiatowego w Limanowej znajduje
sie na II pietrze obok pracowni RTG.

W jaki sposéb odbywa sie rejestracja na badania w
Pracowni Endoskopii?

Rejestracja odbywa sie na kilka sposobdw. Mozna to uczynid
osobiscie, zarejestrowa¢ sie telefonicznie lub zrobi¢ to takze
droga elektroniczng poprzez maila po wczesniejszym ustaleniu
przez telefon.

Telefony kontaktowe:
stacjonarny

=18 330 18 48

komérkowy

= 536 502 498

e-mail: sekretariat@szpitallimanowa.pl

Ponizej znajda Panstwo druki, ktére nalezy wypeinié¢ i
dostarczy¢ w dniu badania:


mailto:sekretariat@szpitallimanowa.pl

= Formularz swiadomej zgody — badanie gastroskopowe
 Formularz Swiadomej zgody — badanie kolonoskopowe
= Informacja nt. przygotowania do kolonoskopii

= Upowaznienie do odbioru wynikéw

Jak sie przygotowaé¢ do gastroskopii?

Do badania nalezy sie zgtosic¢ na czczo. Nie wolno jes¢ i pi¢
przynajmniej na 6 godzin przed badaniem. W dniu badania nie
wolno rowniez pali¢ papierosdéw i zu¢ gumy. Przed badaniem
nalezy wyjac protezy zebowe z jamy ustnej.

Badanie gastroskopowe jest badaniem gornego odcinka przewodu
pokarmowego za pomocg gietkiego wziernika zakonczonego kamerg
(gastroskop). Badanie odbywa sie z reguty w pozycji lezacej na
lewym boku. Badanie praktycznie jest bezbolesne, ale wigze sie
z innymi nieprzyjemnymi odczuciami i wrazeniami (w tym z
subiektywnym uczuciem dtawienia oraz towarzyszacym przez caty
okres badania uczuciem obcego ciat*a w gardle). W celu
zminimalizowania nieprzyjemnych odczu¢ gardto przed badaniem
znieczula sie miejscowo. Badanie jest udokumentowane
odpowiednimi zdjeciami. Zaobserwowanie zmian patologicznych
moze wigzal sie z koniecznosScig pobrania drobnych fragmentoéw
§ciany przewodu pokarmowego do badania pod mikroskopem — ocena
histopatologiczna wycinkdéw. Pobranie wycinkéw odbywa sie za
pomocg specjalnych kleszczy. Ocena obecnosci Helicobacter
pylori za pomocg testu ureazowego wymaga réwniez pobrania
wycinkéw, niekiedy przy nieobecnos$ci innych zmian
patologicznych. Pobieranie wycinkéw do badania
histopatologicznego jest bezbolesne.

PRZED BADANIEM NALEZY KONIECZNIE POINFORMOWAC LEKARZA
WYKONUJACEGO BADANIE 0 ZAZYWANYCH LEKACH,W SZCZEGOLNOSCI 0
LEKACH ZMNIEJSZAJACYCH KRZEPLIWOSC KRWI (np. aspiryna, Acard,
Polocard, Acenolumarol, Sintrom, Warfin , heparyna w amputko-
strzykawkach).


http://szpitallimanowa.pl/download/gastroskopia.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/kolonoskopia.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Przygotowanie%20do%20kolonoskopii.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/upowaznienie%20do%20odbioru%20wynikow.pdf

Jak przygotowaé sie do kolonoskopii?

Pacjent przychodzi na badanie z osobg towarzyszgca — kierowcq.
Na 7 dni przed badaniem pacjent nie moze przyjmowal preparatéw
zawierajgcych zelazo. Na 5 dni przed badaniem pacjent musi
przesta¢ jes¢ owoce 1 warzywa zawierajgce pestki (np.
winogrona, maliny, kiwi, pomidory, ogdérki) oraz pieczywo z
ziarnami (np. mak, sezam, siemie 1lniane) Na 3 dni przed
badaniem pacjent musi powstrzymaé¢ sie od jedzenia kapusty. Na
3 dni przed badaniem pacjent musi przejs¢ na diete
lekkostrawng. Dzien przed badaniem pacjent powinien nie jes$¢
oraz pi¢ duzo klarownych ptynéw. Dzien przed badaniem oko*o
godziny 16:00 pacjent musi rozpusci¢ 1 saszetke preparatu
CitraFleet w 150 ml chtodnej wody, miesza¢ okoto 2 minuty i
wypi¢ bezposSrednio po przygotowaniu. Nastepnie musi odczekad
od 10 do 30 minut. Po tym musi wypi¢ minimum 2 litry wody. Na
4 godziny przed badaniem pacjent musi ponownie rozpuscié¢ 2
saszetke leku CitraFleet w 150 ml chtodnej wody, mieszac oko%lo
2 minut i wypi¢ bezposSrednio po przygotowaniu. Nastepnie musi
odczeka¢ od 10 do 30 minut oraz nastepnie wypi¢ minimum 2
litry wody. Na 2 godziny przed badaniem pacjent musi zakonczy¢
picie ptyndw.

Badanie odbywa sie z reguty w pozycji lezgcej na lewym boku
chociaz niekiedy konieczna jest zmiana pozycji ciata. Badanie
moze wigzac sie z odczuciem bdlu, ktdre powinno byl przez
Panig/Pana odro6znione od nieprzyjemnego wrazenia pociggania w
jamie brzusznej. Nieprzyjemne odczucia 1 wrazenlia sg
spowodowane naciskiem endoskopu na S$ciane jelita grubego oraz
gromadzeniem sie w jelicie wdmuchiwanego podczas badania
powietrza. W czasie badania pacjent nie powinien wstrzymywad
gazow. Celem zmniejszenia odczucia bdélu istnieje mozliwos¢
podania lekdéw uspokajajacych oraz przeciwbdélowych. Niekiedy
odczucie bdélu i jego nasilenie uniemozliwia przeprowadzenie
badania, co jednak zdarza sie rzadko.

Pracownia Endoskopii Szpitala zapraszamy wszystkich chetnych
na badania, zapewniajac bardzo krétki okres oczekiwania na



badanie.

Zrédto, fot.: szpitallimanowa.pl

JEDZ ZDROWO, ZYJ ZDROWO

TYLKO TRZY KROKI, ABY SKORZYSTAC Z DIET OPRACOWANYCH PRZEZ SPECJALISTOW:

Dzieki nim sprawdzisz
wskaznik BMI i zapotrzebowanie
energetyczne

Personalizacja pod wzgledem
kalorycznosci, a takze dolegliwosci
chorobowych

Wystarczy podac adres e-mail
i ustalic hasto

Wiecej szczegdtdéw_TUTAJ
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https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php

Od 1 lutego otwarte galerie
handlowe 1 muzea. Pozostate
obostrzen pozostaja bez zmian

Koronawirus jest trudnym przeciwnikiem. Aby go pokona¢, musimy
by¢ solidarni i odpowiedzialni. Pomimo stabilnej sytuacji
zwigzanej z dostepnosScia wolnych tézek i sprzetu, wcigz
zmagamy sie z wysokg liczbg osdéb w szpitalach i pod
respiratorami w Polsce, a przede wszystkim — ze zgonami.
Dlatego przedtuzamy obowigzujgce zasady bezpieczenstwa.
Wyjatkiem sg sklepy w galeriach handlowych, muzea i galerie
sztuki — od 1 lutego bedzie mozliwe ich ponowne funkcjonowanie
w Scistym rezimie sanitarnym. Pozostate ograniczenia, ktoére
obowigzywaty do tej pory, pozostajg bez zmian — poinformowat
minister zdrowia Adam Niedzielski na dzisiejszej konferencji.

Decyzja o przedtuzeniu obowigzujgcych ograniczen oraz otwarciu
galerii handlowych w rezimie sanitarnym, podjeta zostata po
konsultacji z ekspertami — m.in. epidemiologami, wirusologami,
specjalistami z zakresu zdrowia publicznego. Mamy bezpieczng
rezerwe tézek i sprzetu dla chorych na COVID-19. Nie oznacza
to jednak, ze sytuacja nie jest trudna. W szpitalach, takze
pod respiratorami, wcigz przebywa bardzo duzo oséb. Pamietaj,
powrdot do normalno$ci zalezy tylko od nas 1 naszego
odpowiedzialnego zachowania.

Galerie handlowe, muzea oraz galerie sztuki ponownie otwarte od 1
lutego

0d 1 lutego bedzie mozliwe ponowne otwarcie sklepow w centrach
i galeriach handlowych. Tego typu miejsca beda jednak musiaty
dziata¢ w Scistym rezimie sanitarnym.


https://powiat.limanowski.pl/blog/od-1-lutego-otwarte-galerie-handlowe-i-muzea-pozostale-obostrzen-pozostaje-bez-zmian/
https://powiat.limanowski.pl/blog/od-1-lutego-otwarte-galerie-handlowe-i-muzea-pozostale-obostrzen-pozostaje-bez-zmian/
https://powiat.limanowski.pl/blog/od-1-lutego-otwarte-galerie-handlowe-i-muzea-pozostale-obostrzen-pozostaje-bez-zmian/

Limity klientow w sklepach

W placdéwkach handlowych, na targu lub poczcie, obowigzuje
limit klientow:

=1 0s/10 m2 — w sklepach do 100 m2
=1 0os/15 m2 — w sklepach powyzej 100 m2

Wazne! Restauracje i punkty gastronomiczne w centrach i
galeriach handlowych pozostajg zamkniete. Mozliwy jest jedynie
dowéz oraz podawanie zywno$ci na wynos.

Wazne! 0d 1 lutego nie beda obowigzywac¢ godziny dla seniora.

Réowniez od 1 lutego w $cistym rezimie sanitarnym beda mogty
dziata¢ takze muzea i galerie sztuki.

Ograniczenia 1 zasady bezpieczenstwa

» Obowigzuje wutrzymywanie co najmniej 1,5-metrowej
odlegtosci miedzy pieszymi.

- Konieczne jest zastanianie ust i nosa w miejscach
publicznych, m.in. na ulicy, w autobusie, w przychodni,
sklepie czy w kosSciele.

= Obowigzuje zakaz dziat*alnosSci stacjonarnej restauracji —
mozliwy jest jedynie dow6z oraz podawanie zywnosci na
wynos.

= Ograniczone jest prowadzenie dziatalnosci hotelarskiej(z
wyjgtkami).

= Nieczynne sg stoki narciarskie.

» Zawieszona jest dziatalnos¢ niektdérych placéwek kultury,
w tym m.in. teatréw czy kin.

= Obowigzuje zakaz dziatalnosci klubdéw nocnych, dyskotek i
innych miejsc udostepnionych do tanczenia.

» Zawieszona jest dziat*alnos¢ basendéw, aquaparkow,
sitowni, klubdéw i centrdéw fitness (z wyjgtkami).

- Srodkami transportu zbiorowego moze podrézowad
ograniczona liczba oséb.

W kosciotach obowigzuje limit os6b — max. 1 osoba na 15



m2, przy zachowaniu odlegto$ci nie mniejszej niz 1,5 m.
W zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ max.

osobb.

5

» Obowigzuje zakaz organizacji wesel, komunii, konsolacji
i innych uroczystosSci oraz przyje¢ okolicznosciowych.
- Targi, wystawy, kongresy i konferencje moga odbywal sie

wytgcznie on-line.
»Uczniowie klas I-III

szkoty podstawowej uczag sie

stacjonarnie. Uczniowie wyzszych klas szkdét podstawowych
1 ponadpodstawowych uczg sie zdalnie.

Zrédto: gov.pl

Badaj sie. Jeste$ wazna!

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Telefoniczna Informacja Pacjenta
800 190 590

pacjent.gov.pl
diety.nfz.gov.pl

Akademia NFZ 1 I3

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

SRODA Z PROFILAKTYKA

Rak piersi - statystycznie

Rak piersi to najczgsciej wystepujacy u kobiet
Swiatowa Organizacja Zdrowla szacuje, e rocznie zapada na te chorobe okoto |
2,1 min kobiet.

Wedtug danych Hrajowego Rej I S, w Polsce r y ztosliwe
piersi stanowig u kobiet 22% wszystkich nowotworaw,

Ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta wraz z wiekiem - to choroba,
ktdra wystgpuje najczesciej wirdd koblet po 50 roku 2ycia. |
Niemal 80% wszysthkich zachorowafi na raka piersi wystepuje w wieku okoto

| pomenopauzalnym.
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Z jakiego programu profilaktycznego
. o m Y s otn §
Jakie sg czynniki ryzyka wystapienia raka piersi? mozna Korzystaé ?
Czynniki, ktére zwigkszajq ryzyko raka plersi: Program profilaktyki raka piersi w ramach Narod, Fi Zdrowia ski W
» wiek {n2jwiece] zachorowai wystepuje pa 50 roku zycial, jest do kobiet w wieku od 50 do 69 Iat ktdre spetniajg jedno z iz h kry
= obcigZzenie genetyczne, = wriagu ostatnich 24 miesiecy nie wykonywaty mammografii w ramach profilaktyki
= wi ie przy) tie Inej terapii zastepcze), zdrawotne),

olrzymaty pisemne wskazanie do wykonania ponownega badania mammuograficznego
po uphywie 12 miesiecy z powodu obrigzenia nastepujacymi czynnikami ryzyka:

w  rak piersi wirdd cztonkéw rodziny (U matki, siostry lub carkil;

»  mutacje w obrebie gendw BRCA 11ub BRCA 2.

wezesna plerwsza miesiarzha,

pdZna menopauza,

pozna pierwsza cigza (po 35 roku 2ycial,
niewtasciwa dieta,

» atyingt, Mie jest wymagane skierowanie,

® czeste spozywanie alkoholu - picie 1-2 drinkow dziennie Programem profilaktycznym nie 53 objete kobiety, u ktdrych wezesnig) w piersi
115-30 graméw alkoholu na dzien) zwigksza ryzyko o nawet 30-50%, zdiagr Fmiany och ze zhosliwym,

= palenie tytoniu,

= choroby piersi w wywiadzie, . ” =
= brak lub niewystarczajaca aktywnosE fizyczna - kobiety aktywne fizycznie majg Gdzie mozna W\fkol'lac
e, Mawet o 25% nizsze ryzyko zachorowania na raka piersi. badanie mammogmﬁczne’
w‘ Jakia objawy powinny skionit kobiete do kontaktu 2 lekarzem? '
H guzek, 2 ie plersi, dawki : : : : :
H - T in blustu lub a : Profilaktyczne badanie mammuograficzne mazna wykonal w pracowniach staconarnych
' i ! n{ZaJdad\r Diagnostyki Obrazowej) lub w mammobusie, ktéry dojezdza do na;ndlegls)szw:h
... oo panmelte AN TP E WG T st d zego kraju (harmanogramhittps: www.nfz.gov.pl/dia-pacjenta .
W ramach etapu podstawowege programu profilaktycznego wykonywane jest badanie
Co to jest mammografia? mammograficzne, nastepnie:
Mammografia jest badanierm, kitee za pomocg promieni rentgenowskich pozwala uwidecznic s w przypadku prawidtowego wyniku - zap e na pi badanie za 2 lata,
zmiany w piersi (takze nowotwdr piersi w jego wiczesnym stadium rozwaju) jak rawniez te, w jedl wynik jest prawidtowy, a wspitistniejg czynniki ryzyka okreslone w pragramie
ktare nie dajg sie wyczug porkczas badania palpacyjnego, wielkosci 2-3 mm, W czasie badania (rak piersi wirad czhankiw rodziny — u matki, siostry lub carki oraz mutacje w abrebie
wykonuje sie dwa zdjecia kazdej piersi. gendw BRCA 1 lub/i BRCA 2), lekarz zalec ponowne badanie za 12 miesigoy,
Niektdre kobiety odczuwajg kratkatrwate uczucie dyskomfortu zwigzane 2 konlecznoécia = w przypadku rieprawidiowega wyniku badania ~ skierowanie do etapu pogiebione]
ucisku piersi padczas badania, Udisk jest konieczny w celu uzyskania zdjef wysokiej jakoscl diagnostyki.
Mammaografia nie chronl przed zachorowaniem na raka piersi. Wanym cxynalklem chronigeym kobisty m. in. przed rakiem plersi, 0

ycie zmian we j fazie choroby,

0 i
w ktérej lmme daje szanse na wighszq skutecznosél ryzyko zachorowania niezaleinie od wieku lmbhtv Swiatowa Organizacja Zdrowia

'
;
zacheca kobiety do karmienia piersiy, jedli tylko majq takg modliwosE. H
'

i jest karmienie plersiy. Badania y. e K ienie piersiy
1
|
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