25 maja zapraszamy do udziatu
w zbidrce krwi!

We wtorek 25 maja br. na parkingu przed Komenda Powiatowa
Policji w Limanowej odbedzie sie zbidérka krwi pn.: ,102 litry
krwi na 102 rocznice powstania Policji”. Zbiodrka
przeprowadzona bedzie z wykorzystaniem krwiobusa.

Zbidérka krwi podyktowana jest trudng sytuacjg zwigzana
pandemig COVID-19 i spadkiem poboru krwi oraz w odpowiedzi na
apel Regionalnego Centrum Krwiodastwa 1 Krwiolecznictwa w
Krakowie oraz Komendanta Wojewddzkiego Policji w Krakowie.
Krew mozna bedzie odda¢ w godzinach 8.00 — 12.30.

Akcja ,102 litry krwi na 102 rocznice powstania Policji”
zorganizowana jest w celu uczczenia 102 rocznicy powstania
polskiej Policji oraz zebrania jak najwiekszej ilos$ci krwi
ratujgcej zycie.

Organizatorami zbidrki sg Komenda Powiatowa Policji w
Limanowej, Klub HDK oraz IPA Limanowa.
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Punkty szczepien powszechnych
na terenie powlatu
limanowskiego

Dzi$ rusza masowy punkt szczepien w Limanowej zlokalizowany w
budynku Zespotu Szkét Technicznych i 0gélnoksztatcacych im.
Jana Pawta II na ulicy Zygmunta Augusta 8. W jego oficjalnym
otwarciu udziat wzieli I Wicewojewoda Matopolski Jézef
Lesniak, Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego Wojciech Wtodarczyk, Dyrektor Szpitala
Powiatowego w Limanowej Marcin Radzieta oraz Dyrektor ZSTiO
Stanistaw Wasik.

Oprocz nowo uruchamianego punktu, szczepienia nadal prowadzone
sg w Szpitalu Powiatowym w Limanowej, o$rodkach zdrowia na
terenie powiatu limanowskiego oraz w Limanowskim Domu Kultury
przy ul. Bronistawa Czecha 4, gdzie rowniez zlokalizowany jest
punkt szczepien.

Punkt szczepieA w limanowskim ZSTiO otrzymat juz pozytywnag
opinie Matopolskiego 0ddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia.
Decyzja Wojewody Matopolskiego 6 maja rozpoczng sie pierwsze
szczepienia. SZCZEGOLY



https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszaja-punkty-szczepien-na-terenie-powiatu-limanowskiego/
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Punkt szczepien zlokalizowany w LDK réwniez rozpocznie swoja
dziatalnoé¢ 6 maja. SZCZEGOLY

Szpital Powiatowy w Limanowe]j
otrzymat dofinansowanie na
zakup nowego ambulansu

W marcu br. Szpital Powiatowy w Limanowej zwrdécit sie do
Ministerstwa Zdrowia z wnioskiem o dofinasowanie do realizacji
projektu pn. ,Zakup ambulansu dla Szpitala Powiatowego w
Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego oraz zakup Srodkéw
ochrony indywidulanej i $Srodkéw do dezynfekcji”. Wniosek
zostat rozpatrzony pozytywnie i juz w kwietniu podpisano umowe
, zgodnie z ktdra Szpital otrzyma 520 000 zX na realizacje
tego celu.

Na stronie internetowej Szpitala zostat ogtoszony przetarg na
zakup ambulansu. Zgodnie ze specyfikacjg zakupiony zostanie
samochéd fabrycznie nowy, z zabudowg przedziatu medycznego,
przystosowany do przewozu min. 4 oso6b (z kierowca) w pozycji
siedzgcej + 1 osoba w pozycji lezgcej na noszach. Karetka
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wyposazona bedzie w m.in. defibrylator z petnym wyposazeniem +
modem, respirator transportowy przenos$ny, pompe infuzyjna,
ssak elektryczny transportowy oraz ssak reczny,
wideolaryngoskop z kamera, nosze gtdéwne oraz transporter
noszy.

»Zakup ambulansu dla Szpitala Powiatowego w Limanowej Imienia
Mitosierdzia Bozego oraz zakup $rodkow ochrony indywidulanej i
Ssrodkdow do dezynfekcji” to projekt w zakresie dziatan
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 oraz innych choréb =zakaznych w ramach PO
Infrastruktura i Srodowisko na lata 2014-2020 Osi
priorytetowej IX Wzmocnienie strategicznej infrastruktury
ochrony zdrowia.

Sekcja Transportu przy Szpitalu Powiatowym w Limanowej w
ubiegtym roku wzbogacita sie o 3 nowe pojazdy sanitarne. Na
obecng chwile dysponuje 26 samochodami.

zr./fot: www.szpitallimanowa.pl

osNasza ziotowa Wyspa -
zachowujemy dziedzictwo
naturalne”. Warsztaty
propagujace przyrodnicze
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dziedzictwo Beskidu
Wyspowego.

Fundacja Pro-Vincja i Herbal Med Limanowa zapraszaja do
udziatu w darmowych warsztatach on-line i plenerach
zielarskich organizowanych na terenie Powiatu Limanowskiego.
Spotkania beda odbywaé¢ sie w ramach projektu pn. ,Nasza
ziotowa Wyspa — zachowujemy dziedzictwo naturalne”, ktory ma
na celu poznanie, a takze propagowanie dziedzictwa
przyrodniczego Beskidu Wyspowego. Projekt edukacyjny
skierowany jest do lokalnej spotecznosSci.

Zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng i telefonicznie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na fanpage-u projektu Nasza
ziotowa Wyspa — zachowujemy dziedzictwo naturalne



https://powiat.limanowski.pl/blog/nasza-ziolowa-wyspa-zachowujemy-dziedzictwo-naturalne-warsztaty-propagujace-przyrodnicze-dziedzictwo-beskidu-wyspowego/
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Wnioski ze sSrodkow PFRON o
dofinansowanlie zaopatrzenia w
sprzet rehabilitacyjny

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
zamie$Scito do pobrania procedure oraz wniosek o
dofinansowanie sprzetow do rehabilitacji =ze
srodkow PFRON

PROCEDURA udzielania dofinansowania ze Srodkdéw Panstwowego
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Funduszu Rehabilitacji 0Oséb Niepetnosprawnych zaopatrzenia w
sprzet rehabilitacyjny

WNIOSEK o dofinansowanie osobie niepeinosprawnej ze $rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 0séb Niepeinosprawnych
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyijny

Wymienione dokumenty obowigzujg w roku 2021.

Katalog sprzetu rehabilitacyjnego objetego
dofinansowaniem obejmuje w szczegdélnosSci

nastepujacy sprzet:

rower rehabilitacyjny stacjonarny,
rowerek tréjkotowy-dla osob z zachwianiem poczucia
wnowagi,
urzgdzenia masujace,
maty do hydromasazu,
pitki rehabilitacyjne,
pitki lekarskie,
trenery dtoni,
klocki, watki, kliny, maty rehabilitacyjne,
materace rehabilitacyjne,
steper,
rotor,
bieznia,
orbitrek,
stét do masazu,
klocki i gry wypukte oraz zabawki dZwiekowe — dla dzieci.

R RRREEOOONOUIE, WS N
W N R O~~~ ~ ~ ~ ~ O\ ~~— ~—

=
(0, SN
N N N i

Wyznacza sie limit dofinansowania do nastepujacych
urzadzen:
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Wrysokosc¢ dofinansowania (nie wiecej
Nazwa sprzetu, urzadzenia jednak niz 50% wartosci urzadzenia oraz
nie wiecej niz kwota wnioskowana)
Mata do hydromasazu 250z1
Materac rehabilitacyjny 12571
Rowerek rehabilitacyjny stacjonarny. orbitrek 500zl
Biezma 375
Urzadzenie masujace 125zt
Stepper 125zt
Rotor 12524
Stol do masaim 500 z1

Wiecej informacji jak uzyskaé¢ dofinansowanie 1
warunkach jakie nalezy speinié¢ znajduje sie w
ponizszym linku:

Zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny

Dofinansowanie PFRON do
likwidacj1i barier
komunikacyjnych. Trwa
Przyjmowanie wnioskow

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
uruchomito procedure oraz udostepnito do pobrania
wnioski o dofinansowanie ze Srodkéw PFRON do


https://pcpr-limanowa.pl/zaopatrzenie-w-sprzet-rehabilitacyjny/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dofinansowanie-pfron-do-likwidacji-barier-komunikacyjnych-trwa-przyjmowanie-wnioskow/
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likwidacji barier w komunikowaniu sie, w zwigzku z
indywidualnymi potrzebami osdéb niepetnosprawnych:

PROCEDURA udzielania dofinansowania ze $rodkdéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji 0séb Niepetnosprawnych 1likwidacji
barier w komunikowaniu sie w zwigzku z indywidualnymi

potrzebami o0séb niepetnosprawnych.

WNIOSEK o dofinansowanie ze $rodkdédw Panstwowego Funduszu

Rehabilitacji 0sdéb NiepeXnosprawnych kosztdow likwidacji barier
w_komunikowaniu sie

Wymienione dokumenty obowigzujg w roku 2021.

Katalog rzeczowy sprzetu i urzadzen, ktore moga
by¢ objete dofinansowaniem w ramach likwidacji
barier w komunikowaniu sie:

1. Dla os6b niepeinosprawnych z dysfunkcjg narzadu stuchu,
stuchu i mowy, mowy:
= zakup 1 montaz specjalistycznej sygnalizacji

Swietlnej;

wyposazenie dzwonka do drzwi w sygnalizacje
Swietlng;

» wyposazenie aparatu telefonicznego w sygnalizacje
Swietlng;

= zakup sygnalizatoréw optycznych do aparatéw
telefonicznych, tekstofondéw, telefaksdéw i
wideofonodw;

=zakup innych sygnalizatorow optycznych
zastepujacych dzwiek;

= zakup budzikéw Swietlnych i wibracyjnych;

= zakup 1 montaz faksu, telefaksu, wideofonu lub

pagera;
=zakup 1 montaz wzmacniacza do aparatu
telefonicznego;

= zakup przenos$nego wzmacniacza dZzwieku, stuchawki,
mini petli induktofonicznej;
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= zakup laryngophonu;

= zakup urzadzenia wspomagajgcego odbidér dzwieku z
telewizora lub radia;

» zakup urzadzen akustycznych przyblizajgcych
dZzwiek;

= ustugi titumacza jezyka migowego (jezeli nie sa
zapewnione bezptatnie — przyznawane na podstawie
odrebnych procedur);

= zakup 1 instalacja modemu, faxmodemu;

= zakup systemu cyber oko.

2. Dla o0s6b niepetnosprawnych z dysfunkcjg narzadu wzroku
(niedowidzacych, niewidomych):

= zakup maszyny do pisania brajlem;

= zakup urzadzen i materiat*déw do sporzadzania
napiséw brajlowskich;

» zakup materiatdéw optycznych i elektrooptycznych:
lupy, powiekszalniki telewizyjne lub monitorowe,
monookulary, okulary lornetkowe;

=ustugi lektordéw i przewodnikéw dla oséb z
dysfunkcja narzagdu wzroku (jezeli nie s3a
zapewnione bezptatnie);

=zakup psa Przewodnika Ulub szkolenie psa

Przewodnika;

= zakup modemu, faxmodemu, telefonicznego *gcza
ISDN;

= zakup szkiet do okulardéw (dla osob posiadajgcych
wade wzroku wynoszacy ,— 5", ,+5"” dioptrii lub

wiecej, a takze w przypadku innych wad, gdy cena
szkiet wynosi powyzej 1 000,00 zi).

3. Dla dzieci niepetnosprawnych, ktére realizujg obowigzek
szkolny, w formie ksztat*cenia specjalnego, nauczania
indywidualnego:

= zakup laptopa/komputera wraz ze specjalistycznym
oprogramowaniem;

»zakup tabletu wraz ze specjalistycznym
oprogramowaniem.

4. Dla o0s6b niepetnosprawnych w wieku aktywnosci zawodowe]




posiadajgcych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci (z dysfunkcja narzgdu stuchu,
stuchu i mowy, mowy; z dysfunkcjg narzadu wzroku —
niedowidzgcych, niewidomych; lezgcych; poruszajgcych sie
na wézku inwalidzkim; samotnie zamieszkujacych i
majgcych problemy z samodzielnym poruszaniem):
 zakup laptopa/komputera wraz ze specjalistycznym
oprogramowaniem;
=zakup tabletu wraz ze specjalistycznym
oprogramowaniem.

Wyznacza sie limit dofinansowania do nastepujacych
urzadzen:

Nazwa sprzetu Limit dofinansowania
LAPTOP/NOTEBOOK/'KOMPUTER 1 800,00 zl
SPECJALISTYCZNE OPROGRAMOWANIE 400,00 z1
TABLET 400,00 zl
SPECJALISTYCZNE OPROGRAMOWANIE 400,00 z1

Wiecej informacji jak uzyska¢ dofinansowanie i
warunkach jakie nalezy speitnié¢ znajduje sie w
ponizszym linku:

Likwidacja barier w komunikowaniu sie



https://pcpr-limanowa.pl/likwidacja-barier/likwidacja-barier-w-komunikowaniu-sie/

Mozliwos¢ uzyskanla wsparcia
w projekcie “Matopolski Tele-
Aniot”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przypominamy o
mozliwosci bezptatnego udziatu w projekcie
“Matopolski Tele-Aniot”. Jest on skierowany do
os6b niesamodzielnych mieszkajacych na terenie
wojewodztwa matopolskiego, ktdére ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagaja
opieki lub wsparcia.

Osoby, ktore chcag uczestniczy¢ w projekcie muszag spetnid
wymienione ponizej kryteria:

1. mieszka¢ (tzn. przebywa¢ z zamiarem statego pobytu) na
terenie wojewddztwa matopolskiego;

2. by¢ osobg niesamodzielna, ktdora ze wzgledu na wiek/stan
zdrowia/niepetnosprawno$¢ wymaga
opieki T1lub wsparcia w zwigzku z niemoznosScig
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej
z podstawowych czynnosci dnia codziennego;

3. wyrazi¢ na pismie Swiadomg zgode na udziat w projekcie i
przetwarzanie danych osobowych
niezbednych podczas realizacji projektu;

4. wyrazi¢ na pismie Swiadomg zgode na przeprowadzenie
oceny sytuacji materialno-zyciowej;

5. wyrazi¢ na pismie Swiadomg zgode na objecie opiekg
zgodnie z przygotowanym Indywidualnym
Planem Wsparcia i Opieki.
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Zakres wsparcia w ramach projektu obejmuje nastepujace
obszary:

1. TELEOPIEKA — zapewnienie wszystkim Uczestnikom/czkom
projektu mozliwosci catodobowego przekazania informacji o
potrzebie wezwania pomocy w przypadku zagrozenia zycia,
zdrowia lub bezpieczenstwa poprzez kontakt z Centrum
Teleopieki.

»Kazdy Uczestnik/czka projektu otrzyma opaske
bezpieczenstwa na nadgarstek wyposazong w przycisk SOS
(alarmowy) i karte SIM z mozliwo$cig potaczenia
gtosowego z Centrum Teleopieki;

» Opaski bezpieczenstwa stuzg do natychmiastowego wezwania
pomocy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia 1Llub
bezpieczenstwa. Urzadzenie *gczy sie z ratownikiem
medycznym, ktéry udziela adekwatnej do sytuacji oraz
mozliwosci pomocy w tym m.in.: informuje osoby wskazane
do kontaktu o potrzebie udzielenia pomocy, udziela
porady lub wzywa pogotowie lub inne stuzby ratunkowe —
jesli sytuacja tego wymaga;

= Centrum Teleopieki funkcjonuje 24/7/365 oraz zapewnia
mozliwo$¢ catodobowego przekazania informacji o
potrzebie wezwania pomocy;

= Uczestnicy/czki projektu beda mogli wykorzystywad opaski
bezpieczenstwa takze do kontaktu z asystentami Centrum
Teleopieki uzyskujgc wsparcie w zakresie pomocy w
sprawach zycia codziennego, informacje o mozliwych
formach pomocy spotecznej, dostepnych formach
aktywizacji spoteczno-ruchowej i kulturalnej w
najblizszej okolicy, a takze w razie potrzeby kontaktu,
osamotnienia, potrzeby rozméw na tematy codzienne — w
tym réwniez wsparcie psychologa;

»Decyzja o przyznaniu osobie niesamodzielnej opaski
bezpieczeAstwa bedzie poprzedzona kazdorazowo
indywidualng oceng sytuacji materialnej i zyciowe]j
(rodzinnej i zawodowej) danej osoby niesamodzielnej oraz



opiekundéw faktycznych tej osoby;
Urzgdzenie do teleopieki jest ©przekazywane
Uczestnikowi/czce na okres jego udziatu w projekcie.

2.USLUGI OPIEKUNCZE/SASIEDZKIE SWIADCZONE W MIEJSCU
ZAMIESZKANIA

= Ustugi opiekuncze $wiadczone w miejscu zamieszkania
obejmujg w szczegd6lnosSci:

= pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb zyciowych
(np. czynno$ci zwigzane z dostarczaniem produktoéw
zywnosciowych, przygotowaniem lub dostarczaniem
positkdéw, pomoc w spozywanhiu positkéw lub
karmienie, czynno$ci zwigzane 2z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, w tym utrzymywanie porzadku
i czystosci w najblizszym otoczeniu (w
mieszkaniu/domu), czystosci odziezy, bielizny
osobistej, posScielowej, stotowej i recznikéw,
dokonywanie niezbednych zakup6w oraz regulowanie
optat domowych, czynnosci dotyczgce prowadzenia
spraw osobistych, w tym pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych i pomoc w dostepie do $wiadczen
zdrowotnych, czynnos$ci dotyczgce zagospodarowania
w aktywny sposdb czasu wolnego, pomoc przy
przemieszczaniu sie);

= opieke higieniczng (np. czynnosSci zwigzane z
utrzymaniem higieny osobistej, pomoc przy
zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiane
pieluchomajtek z wuwzglednieniem <czynnosSci
higieniczno-pielegnacyjnych, pomoc przy ubieraniu
sie, zmianie bielizny osobistej, zmiane bielizny
poscielowej, uktadanie osoby lezgcej w tdézku i
pomocC przy zmianie pozycji);

- pielegnacje zalecong przez lekarza, ktéra obejmuje
czynnosci pielegnacyjne wynikajace z przedtozonego
zaswiadczenia lekarskiego 1lub dokumentacji
medycznej, uzupetniajgce w stosunku do



pielegniarskiej opieki Srodowiskowej;

» zapewnienie kontaktéw z otoczeniem (np. czynnosci
wspomagajgce nawigzanie, utrzymywanie i rozwijanie
kontaktéw z rodzing, osobami z bliskiego otoczenia
osoby korzystajgcej z ustug oraz spotecznosScig
lokalng, ukierunkowane na budowanie sieci wsparcia
dla osoby korzystajgcej z ustug, czynnosci
wspomagajgce uczestnictwo w zyciu spotecznosSci
lokalnej).

= Sgsiedzkie ustugi opiekuncze obejmujg wspieranie osoby
niesamodzielnej 1 pomoc w podstawowych, codziennych
czynnosciach domowych i zyciowych, w szczegolnosci:

=pomoc w dokonywaniu zakupéw podstawowych
artykutoéw;

= pomoCc w przygotowywaniu i podawaniu positkow;

=pomoc w wykonywaniu prac porzadkowych w
domu/mieszkaniu;

= pomoC w praniu odziezy i bielizny;

= pomoc w uiszczaniu optat, w dotarciu do lekarzy,
placowek i urzeddow, w tym kontaktowanie sie w
sprawach urzedowych w imieniu osoby objete]j
ustuga, towarzyszenie na spacerach;

»informowanie rodziny lub wtasciwych stuzb o
pogorszeniu stanu zdrowia lub sytuacjach
kryzysowych;

» odwiedziny w szpitalu — zlokalizowanym do 50 km od
miejsca zamieszkania.

»Decyzja o przyznaniu osobie niesamodzielnej ustugi
teleopieki, ustug opiekunczych/sasiedzkich w miejscu
zamieszkania jest poprzedzona kazdorazowo indywidualng
oceng sytuacji materialnej i zyciowej (rodzinnej 1
zawodowej) danej osoby niesamodzielnej oraz opiekunéw
faktycznych tej osoby.

= Ustuga opiekuncza jest Swiadczona w miejscu zamieszkania
osoby niesamodzielnej, z uwzglednieniem jej bliskiego
otoczenia.

» Zakres wsparcia i wymiar godzinowy ustug opiekunczych i



sgsiedzkich wustug opiekunczych okreslany jest
indywidualnie dla kazdego Uczestnika/czki projektu w
Indywidualnym Planie Wsparcia 1 Opieki, a nastepnie
kontrakcie tréjstronnym.

Ponizej udostepniamy szczegodtowy opis projektu, a
takze jego regulamin wraz z formularzem
zgtoszeniowym do pobrania:

REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIAtU W PROJEKCIE pn. ,Matopolski
Tele-Aniot”

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY UDZIAtU W PROJEKCIE pn. ,Matopolski
Tele-Aniot”

Do Urzedu nalezy ztozy¢ 1lub przestac¢ TYLKO formularz
zgtoszeniowy udziatu w projekcie (adres do korespondencji:
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego w Krakowie, ul.
Ractawicka 56, 30-017 Krakdw).

Informacje dotyczace wypetnienia formularza zgtoszeniowego
mozna uzyskal telefonicznie pod numerem: 12 61-60-611 lub
piszgc na adres e-mail: teleopieka@umwm.malopolska.pl

Juz po raz trzeci Szpital
Powiatowy zaprasza na
bezptatne badania dla


https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2021/04/Regulamin-do-projektu-Uchwały-Nr-1_2021-Rady-Partnerstwa.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2021/04/Regulamin-do-projektu-Uchwały-Nr-1_2021-Rady-Partnerstwa.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2021/04/Formularz-zgłoszeniowy_2.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2021/04/Formularz-zgłoszeniowy_2.pdf
mailto:teleopieka@umwm.malopolska.pl
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-po-raz-trzeci-szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-dla-mezczyzn-w-wieku-50-75-lat/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-po-raz-trzeci-szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-dla-mezczyzn-w-wieku-50-75-lat/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-po-raz-trzeci-szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-dla-mezczyzn-w-wieku-50-75-lat/

mezczyzn w wieku 50-75 lat

To juz trzeci raz Szpital Powiatowy w Limanowej organizuje
kampanie promocyjno — edukacyjna dotyczaca nowotworu gruczotu
krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu powiatu
limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 75 lat. Tak jak w
poprzednich edycjach, w ramach akcji zostana wykonane
nieodptatnie badania stezenia markera PSA w surowicy krwi. W
badaniu moga wzigc¢ udziat mezczyzni, ktérzy wykonywali badania
podczas kampanii realizowanej w ubiegtych latach. Obecna
kampania, tak jak jej poprzednie edycje, jest finansowana ze
srodkéw Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.

Ponizej znajdziecie PanAstwo informacje na temat samego markera
PSA, jak rowniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan
do jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawéw. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma


https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-po-raz-trzeci-szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-dla-mezczyzn-w-wieku-50-75-lat/

posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego najczesciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos$¢. Dlatego tez, w celu wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u oséb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg 1 przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni



przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktorych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

= czeste oddawanie moczu

= parcie na pecherz

» 0stabienie strumienia moczu

= zaparcia

» bédle plecédw w odcinku ledzwiowym kregostupa
 utrata wagi

= zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietac, ze sg one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.

Czy wiesz, ze..

= nowotwor ztos$liwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gétu zgonéw z powodu
nowotwordw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim i odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[1l].

- w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sgcza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[2].



Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna niz
w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje, ze
rzeczywisty wspétczynnik umieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdlnopolski az o 23%

» szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wiekszal3]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o
47 %[4].

ul J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa

SZPITAL PEWIATOWY
e Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktorg pobiera sie z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, Ze poziom PSA calkowitego moZe wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

e-mail: szpitalimanowa@szpitallimanowa pl Imienia Milosierdzia Boiego

Powiat Limanowski

KAMPANIA PROMOCYJNO — EI]UKACYJNA

dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczolu krokowego wraz z bezptatnym | =~
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kaidy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyiszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
uktarych wrodzinie wystepowal rak prostaty) — powyze;j 40. lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktorych wystepuja takie objawy jak:
= czeste oddawanie moczu * hole plecow w odcinku

Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym nowotworem u meiczyzn. Ryzyko raka PP - ———.

gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50.
rokiem zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej
70 lat. W wiekszosci przypadkow nowotwor ten poczatkowo nie daje zadnych objawdw,
moze jednak zosta¢ wczesnie wykryty poprzez oznaczenie steZenia swoistego antygenu
sterczowego PSA.

= parcie na pecherz
+ oslabienie strumienia moczu * utrata wagi

* zaparcia * zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczolu krokowego, ktory moze miec charakter

Cotojest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu kiokowego, bialko wytwarzane
przez komorki stercza. Jego stezenie mozna oznaczy¢ w zwyklym badaniu krwi, ktora
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktéry pozwala na
wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
wczesnym etapie rozwoju, dziekiczemu leczeniejest bardziejefektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy
prostaty i moze byc wykrywany takze u osob ze zdrowym gruczolem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u osob z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lublekarzem specijalista.

Nie czekaj! Zadbaj o cwoje zdrowie i juz dziciaj 29fo¢ cig
na bezplatne badanie poziowmu PSA!

nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, Ze sq one charakterystyczne rowniez dla innych
schorzei, np. zapalenia lub tagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.
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Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 22.

[2] Tamze, s. 22-23.
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[3] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

#MaskujSie. Kampania
spoteczna w trosce o wspodlne
bezpieczenstwo

0d momentu wybuchu epidemii koronawirusa, ktora gwattownie
zmienita naszg rzeczywistos¢, minagt juz rok, ale walka z
niewidzialnym wrogiem ciagle trwa. Liczba oséb, ktdére musza
zmierzy¢ sie z COVID-19 w ostatnim czasie niebezpiecznie
wzrosta. Eksperci nie maja watpliwosci, ze klucz do
ograniczenia kolejnej fali zachorowan lezy w rekach kazdego z
nas. Dopdki wszyscy nie zostaniemy zaszczepieni preparatami
chronigcymi przed koronawirusem, w ograniczeniu epidemii moze
pomdoc jedynie rygorystyczne przestrzeganie podstawowych zasad
sanitarnych.

0 ich wadze Narodowy Fundusz Zdrowia przypomina w kampanii
spotecznej #MaskujSie. W ramach niej powstat specjalny film
informacyjny, w ktérym NFZ apeluje: dokt*adnie myj 1lub
dezynfekuj rece, zachowaj bezpieczng odlegto$¢ — minimum 1,5
metra — od innych os6b, nos maske szczelnie zastaniajgcg usta
i nos.

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/03/DDM-sp
0t-30-migowy-napisy-z-dzwiekiem.mp4
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Sroda z profilaktyka

Sroda z profilaktyka to cykliczna akcja Narodowego Funduszu
Zdrowia, poswiecona profilaktyce choréb i promocji zdrowia.

Formuta akcji ma zachecié¢ pacjentéw do dziatania, wspierac
postawy prozdrowotne, uczy¢ odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie, zaciesnia¢ wspoOtprace z organizacjami pacjenckimi, a
takze budowal¢ pozytywny wizerunek NFZ wsrod pacjentéw.
Przeznaczona jest dla oséb w roznym wieku, ktore chcg zmienid
swoje zycie na zdrowsze, a takze dla tych ktdérzy nie potrafiag
odnalez¢ sie w zyciu z choroba.

Kazda Sroda to inny, wazny aspekt naszego zdrowia, cho¢
najwiecej z nich posSwieconych jest zapobieganiu cukrzycy i
otytosci.

Zagadnienia akcji ,Sroda z profilaktyka” powigzane sa z
najwazniejszymi ogolnopolskimi lub miedzynarodowymi
inicjatywami prozdrowotnymi. Tematami kluczowymi s3g oty*os¢ i
cukrzyca, programy profilaktyczne, raporty NFZ oraz kampanie
edukacyjne.

Na stronie akademii NFZ
(https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-2021/) zamieszczono
materiaty (ulotki i krétkie filmy z ekspertami) dotyczace
nowotwordéw gtowy i szyi, wielolekowosci w praktyce, depresji w
czasach pandemii oraz profilaktyki cukrzycy u dzieci.

Jednoczes$nie serdecznie zachecamy do zaznajomienia sie z
materiatami, ktdére zamieszczane sg na profilu Facbookowym:
»Profilaktyka w praktyce I Matopolska”:

https://www.facebook.com/Profilaktyka-w-praktyce-I-Ma%sC5%820po



https://powiat.limanowski.pl/blog/sroda-z-profilaktyka/
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-2021/
https://www.facebook.com/Profilaktyka-w-praktyce-I-Ma%C5%82opolska-104814154956329

Lska-104814154956329.



https://www.facebook.com/Profilaktyka-w-praktyce-I-Ma%C5%82opolska-104814154956329

