Dotacja ze srodkdéw rzadowych
na zakup sprzetu
diagnostycznego trafita do
Szpitala Powiliatowego

W dniu 3 grudnia 2020 roku w naszym szpitalu wicewojewoda
matopolski Pan Jézef Le$niak w imieniu wojewody matopolskiego
tukasza Kmity wreczyt na rece starosty limanowskiego
Mieczystawa Urygi 1 dyrektora szpitala dr Marcina Radziety
czek na kwote 433 354,40 ztotych na zakup wyposazenia oraz
urzadzen Stanowiska Badan Molekularnych. Sprzet ten umozliwi
szybka diagnostyke w kierunku zakazenie wirusem SARS-CoV-2.

Srodki rzadowej dotacji w wysokoéci 433 354,40 ztotych na
zakup wyposazenia i urzgdzen Stanowiska Badan Molekularnych
dla laboratorium naszego szpitala z rezerwy celowej premiera
Mateusza Morawieckiego skierowat wojewoda matopolski tukasz
Kmita. Dyrektor Szpitala ztozyt* wniosek o srodki finansowe z
rezerwy celowej do Premiera Mateusza Morawieckiego. Dotacja ta
zostata przekazana na podstawie umdéw podpisanych niedawno
przez wojewode matopolskiego tukasza Kmite ze starosta
limanowskim Mieczystawem Urygq.

Szpital Powiatowy imienia Mitosierdzia Bozego w Limanowej
uzyskat sSrodki finansowe w wysokosci 433 354,40 ztotych.
Dzieki nim zakupiony zostanie sprzet diagnostyczny do
wykonywania badan na obecnos$¢ wirusa SARS-CoV-2, co w
konsekwencji pozwoli przyspieszyC znaczaco wykonywanie badan
realizowanych przez nasz szpital. Jak podkreslit podczas
spotkania z wicewojewodg i starostg, dyrektor szpitala Marcin
Radzieta procedura przetargowa zostata juz rozpoczeta a sprzet
w najblizszym czasie trafi do limanowskiej placowki.

Podczas przekazania czeku wicewojewoda matopolski J6zef
Lesniak podziekowat w imieniu wojewody tukasza Kmity oraz
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swoim dyrektorowi oraz wszystkim pracownikom szpitala w
zaangazowanie sie w leczenie pacjentdéw chorych na Covid-19.
Jézef LesSniak podkreslit, ze limanowski szpital jako jeden z
pierwszych w Matopolsce przeksztatcit swoje niektdére oddziaty
w oddziaty covidowe. ,Szpital limanowski i jego pracownicy w
tym trudnym czasie pospieszyli z pomocg chorym na Covid-19
pacjentom z naszego regionu ale i catego wojewddztwa. Jestem
wdzieczny panu dyrektorowi, lekarzom, pielegniarkom,
ratownikom medycznym i pozostatemu personelowi za prace i trud
wtozony w leczenie naszych rodakéw”.

Jak podkreslit podczas spotkania dyrektor Marcin Radzieta
sprzet zakupiony dzieki dotacji nie tylko obecnie pomoze w
diagnostyce pacjentdw diagnozowanych w kierunku zakazenia
koronawirusem ale w przysztosci gdy minie pandemia bedzie
stuzyt wykonywaniu innych badan ktére dotychczas szpital
wykonywat w podmiotach zewnetrznych. ,Dziekuje bardzo Panu
Wojewodzie tukaszowi Kmicie oraz Panu Premierowi Mateuszowi
Morawieckiemu” — powiedziat* podczas przekazania czeku dr
Marcin Radzieta. ,Ciesze sie ze nasz szpital otrzymat dotacje
na sprzet ktéory postuzy diagnostyce mieszkancéw naszego
powiatu limanowskiego ktdrzy trafig do nas jako pacjenci. Moge
z radoscig podkresli¢ ze czas oczekiwania na wynik np. testu w
kierunku zakazenia wirusem SARS-CoV-2 bedzie bardzo krétki. W
przysztosci gdy zakonczy sie pandemia sprzet bedzie
wykorzystywany miedzy innymi do badan prébek w kierunku
gruzlicy, czy takze atypowego zapalenia ptuc, ale i choréb
wenerycznych czy tez wirusa HIV” — dodat dyrektor.

Starosta limanowski Mieczystaw Uryga podziekowat z kolei
wicewojewodzie J6zefowi LeSniakowi za zaangazowanie w sprawy
Ziemi Limanowskiej i pomoc dla regionu. ,Dziekuje Panu za to
ze jako wicewojewoda czy wczesniej jako poset pamietat i
pamieta Pan o potrzebach Ziemi Limanowskiej. Dziekuje takze
wszystkim pracownikom naszego szpitala zaréwno lekarzom,
pielegniarkom, ratownikom jak 1 pracownikom kuchni,
pracownikom technicznym czy tez administracji za dobrag prace
dla naszego zdrowia i bezpieczenstwa”- dodat Starosta.



Warto wiedzieé ze:

Zakupiony sprzet Stanowiska Badan Molekularnych po zakonhczeniu
pandemii bedzie wykorzystywany do diagnostyki zakazen
wirusowych, bakteryjnych i mykologicznych. Aparatura pozwoli
na wykrywanie drobnoustrojow, — wirusdéw, bakterii atypowych,
ktorych nie mozna wykazaé¢ standardowymi metodami
mikrobiologicznymi, co w znacznym stopniu poszerzy prowadzonag
diagnostyke w naszym szpitalu. Zakup tego sprzetu wprowadzi
nowoczesng diagnostyke zakazen 1 skréci znaczaco czas
wykrywania drobnoustrojow

w stosunku do obecnych klasycznych metod mikrobiologicznych.
Korzysci jakie odczuja pacjenci w czasie oczekiwania na wynik
badan beda ogromne. Diagnostyka w naszym Szpitalu stanie sie
bardziej dostepna i znacznie tansza oraz niezalezna od
podmiotéw zewnetrznych.

w Limanowej
==“d Imienia Mitosierdzia Bozego

zrodto/fot. szpitallimanowa.pl
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Samorzady W Powliecile
Limanowskim biora udziat w
akcji sadzenia roslin
miododajnych organizowanej
przez Lokalna Organizacje
Turystycznag

W ramach projektu pn. ,,W Powiecie Limanowskim pomagamy
pszczotom”, realizowanemu dzieki otrzymanej dotacji w ramach
otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
Wojewddztwa Matopolskiego Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego zakupita 5.000 roslin miododajnych.
Sadzonki zostaty przekazane samorzadom z terenu Powiatu
Limanowskiego — gminom: Dobra, Jodtownik, Kamienica, Laskowa,
Limanowa, Mszana Dolna, S%opnice, Tymbark, +tukowica,
NiedZwiedZz oraz miastom: Limanowa i Mszana Dolna w dwdch
turach: 30 pazdziernika (I tura) oraz 18 listopada (II tura).

Do samorzaddéw trafity sadzonki takich ros$lin miododajnych jak:
deren biaty sibirica, deren biaty kesselringa, klon czerwony,
tulipanowiec amerykanski, berberys czerwonolistny, 1lipa
szerokolistna, glediczja trdjcierniowa, kruszyna pospolita,
klon polny, 1irga b*yszczaca, korkowiec amurski, tawuta
japonska, atycza $liwa, winobluszcz pieciolistkowy, perukowiec
podolski zielony, wierzba, deren jadalny, jasminowiec wonny,
robinia, g*6g dwuszyjkowy, gt*6g jednoszyjkowy, karagana
syberyjska, roza pomarszczona pigwowiec japonski, klon jawor,
klon tatarski, Ulipa drobnolistna, irga pozioma, klon
zwyczajny, krzewuszka cudowna i pecherznica kalinolistna.
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W przekazaniu sadzonek wzieta wudziat Prezes Lokalnej
Organizacji Turystycznej — Agata Zieba oraz Skarbnik LOT-u -
Pani Elzbieta Miynarczyk.

Samorzady, ktdére otrzymaty rosliny miododajne wykonuja
nasadzenia w ogdlnodostepnych miejscach na terenie swoich gmin
lub miast.

Ponizej mozna obejrze¢ z wykonanych podczas nasadzen z terenie
gmin Tymbark, Laskowa, Limanowa i Miasta Limanowa.
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Nowe zasady bezpieczenstwa -
ostatni etap przed narodowa
kwarantanng!

0d 9 listopada klasy 1-3 szkoét podstawowych przejda na nauke
zdalng. Wszyscy uczniowie i studenci beda uczy¢ sie w domu do
29 listopada. Placowki kultury, m.in. kina 1 muzea, beda
niedostepne dla publicznosci. Zmniejszy sie takze 1limit osdb
przebywajacych w sklepach oraz kosciotach. Dziatalnos$¢ galerii
handlowych zostanie ograniczona. Hotele beda dostepne tylko
dla gosSci podrézujacych stuzbowo. Cata Polska jest wcigz w
czerwonej strefie, a dotychczasowe Srodki bezpieczenstwa nadal
obowigzuja.

Najwazniejsze zmiany

= Nauka zdalna w klasach 1-3 szkét podstawowych — od 9
listopada do 29 listopada;

»Przedtuzenie nauki zdalnej w klasach 4-8 szké*t
podstawowych 1 szkotach ponadpodstawowych — do 29
listopada;

Uwaga! Dla dzieci medykdéw i stuzb mundurowych bedzie
zapewniona mozliwo$¢ opieki w szkotach.

Wazne! Kazdy nauczyciel bedzie miat* mozliwo$¢ zrefinansowania
500 zt kosztdéw sprzetu elektronicznego niezbednego do nauki
zdalnej.
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= Zamkniecie placéwek kultury: teatréw, kin, muzedw,

galerii sztuk, doméw kultury, ognisk muzycznych — od 7
listopada do 29 listopada;

Hotele dostepne tylko dla gosci przebywajgcych w podrézy
stuzbowej — od 7 listopada do 29 listopada;

Ograniczenie funkcjonowania galerii handlowych. Otwarte
pozostajg punkty ustugowe, sklepy z artykutami
spozywczymi, kosmetycznymi, artykutami toaletowymi oraz
Srodkami czystosci, wyrobami medycznymi i
farmaceutycznymi, artykutami remontowo-budowalnymi,
artykutami dla zwierzat, prasag;

Pozostaty handel: w sklepach do 100 m2 — 1 0s/10 m2, w
sklepach powyzej 100 m2 — 1 os/15 m2 (bez zmian) — od 7
listopada do 29 listopada

Koscioty: 1 os/15m2 — od 7 listopada do 29 listopada

Aktualne sSrodki bezpieczenstwa zostaja
przedtuzone do 29 listopada:

od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8:00-16:00
obowigzek przemieszczania sie dzieci do 16. roku zycia
pod opieka rodzica lub opiekuna

=w transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzgcych

lub 30% wszystkich
zawieszona dziatalnos¢ basendw, aquaparkéw, sitowni

- wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci

zawieszenie dziatania sanatoriow

zawieszenie stacjonarnej dziatalnosci lokali
gastronomicznych 1 restauracji przy dopuszczeniu
prowadzenia dziatalno$ci w zakresie dowozu lub na wynos
ograniczenie zgromadzen publicznych do max. 5 oséb

zakaz organizowania spotkah i imprez

ograniczenie przemieszczania sie o0s6b 70+ (z wyjatkiem
obowigzkdéw zawodowych i zaspokajania niezbednych potrzeb
zycia codziennego)



Zalecenie DDMA+W

Skuteczna walka z koronawirusem jest mozliwa dzieki
przestrzeganiu podstawowych zasad postepowania. Rozszerzamy
zasade DDMA na DDMA+W, czyli:

= Dystans

= Dezynfekcja

= Maseczka

= Aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe
 Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rak
i ich dezynfekcja oraz zakrywanie ust 1 nosa to podstawowe
czynnosci, ktdére pozwalajag ograniczy¢ ryzyko zakazenia
koronawirusem. Warto tez czesto wietrzy¢ pomieszczenia, w
ktérych przebywamy, szczegdélnie w miejscach pracy czy
placéwkach osSwiatowych. Walke z zagrozeniem wspiera tez
aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe. Jest ona w peini
bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Im wiecej oséb bedzie z
niej korzysta¢, tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i
zasieg rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Nowe zasady bezpieczenstwa

EDUKACJA, Klasy I-3 w szkotach podstawowych - nauka zdalna od 9 listopada do 2
KULTURA, Przedtuzenie nauki zdalnej w klasach 4-8 szkét podstawowych i ponadpod wowych do
SPORT Szkoty wyzsze | ponadpodstawowe w trybie zdalnym

Wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci

Zawieszona dzigtalnosé basendw, aquaparkow, sitowni

ZYCIE Zamkniete placéwki kult ,kina, muzea, galerie sztuki, domy kultury, ogniska muzyczne etc. do
SPOLECZNE Koscioty - 10s/15m2

Ograniczenie zgromadzern publicznych do max. 5 osob
Zakaz ofgunlzowonlc RpOtkOl“I i |mpruz

GOSPODARKA

Pozostaty handel 100 m2- 10s/10 m2, a sklepach powyzej
Hotele dostepne tylko dla gosci przebywajgeych w podrézy stuzbowej. ¢
Zawieszenie dziatalnosci sanatoriow

Zakaz dziatalnosci stacjonarnej lokali gastronomicznych (je

W transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzgeych lub 30




Zrédto: gov.pl

Modut III - PFRON wydtuza
terminy na sktadanie wnioskow
do dnia 16 listopada 2020 r.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji 0sdb Niepetnosprawnych
informuje, ze w dniu 30 pazdziernika 2020 roku Zarzad PFRON
podjat uchwate 76/2020 zmieniajaca dokument pn. ,Kierunki
dziatan oraz warunki brzegowe obowigzujace w 2020 roku
realizatoréw Modutu III oraz Modutu IV programu ,,Pomoc osobom
niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi”. Przyjete przez
Zarzad PFRON zmiany wprowadzone zostaty z moca obowigzywania
od dnia 3 kwietnia 2020 r.Wiecej informacji nt. Programu na
stronie: https://pcpr-limanowa.pl/modul-iii/

Decyzja Zarzadu PFRON obejmuje:

»wydtuzenie terminu sk*adania wnioskdéw do dnia 16
listopada 2020 r. przez osoby niepetnosprawne do
realizatora programu, tj. Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej wnioskéw o dofinansowanie w ramach
modutu III (obecnie obowigzuje termin 15 paZdziernika
2020 r.),

»wydtuzenie terminu sk*adania wnioskdéw do dnia 30
listopada 2020 r. przez realizatordéw programu do PFRON
zapotrzebowan na Srodki w ramach modutu III (obecnie
obowigzuje termin 2 listopada 2020 r.),

»wydtuzenie okresu na jaki moze zostad¢ przyznane
Swiadczenie do maksymalnie 5 miesiecy (dotychczas nie
mégt by¢ diuzszy niz 3 miesigce).
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W zwigzku z podjeta decyzja zmodyfikowany =zostat wzér
zatagcznikdéw nr 1 oraz 3 do ,Kierunkdéw dziatan oraz warunkodw
brzegowych obowigzujgcych w 2020 roku realizatordéw Modutu III
oraz Modutu IV programu ,Pomoc osobom niepetnosprawnym
poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakazZznymi” zgodnie z powyzszymi zmianami.

Wniosek o dofinansowanie ze Srodkéw programu ,Pomoc osobom
niepeinosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych chorobami zakazZznymi” — Modut III

Sktadanie wnioskdéw poprzez System Obstugi Wsparcia:

0d dnia 3 listopada 2020 roku wnioski oraz zapotrzebowania w
ramach Modutu III mogg by¢ sktadane w Systemie Obstugi
Wsparcia finansowanego ze Srodkéw PFRON (system SOW) juz na
nowych formularzach.

Rekomendujemy sktadanie wnioskdow przez system SOW — w obecnej
sytuacji to najbezpieczniejsze rozwigzanie: bez wychodzenia z
domu, bez kolejek i bez barier.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w programie.

Zrddxo: PFRON

Wszedt w zycie Program
Ochrony Powiletrza

Uchwalony przez Sejmik Wojewdédztwa Matopolskiego Program
Ochrony Powietrza 12 pazdziernika br. zostat opublikowany w
Dzienniku Urzedowym Wojewdédztwa Matopolskiego. Oznacza to, ze
zacznie obowigzywaé¢ po 2 tygodniach - od 27 pazdziernika.
Kompleksowy projekt dziatan na rzecz poprawy jakosci powietrza
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W naszym regionie pozwoli osiggna¢ m.in. znaczaca redukcje
emisji pytdéw zawieszonych w atmosferze do roku 2023 oraz
benzo(a)pirenu do roku 2026.

Do najwazniejszych zadan okreslonych w Programie ochrony
powietrza nalezg przyspieszenie wymiany przestarzatych piecéw,
promowanie wykorzystania odnawialnych Zrdédet energii poprzez
zapewnienie wyzszego dofinansowania dla nich oraz usprawnienie
systemu kontroli. POP nie wprowadzi natomiast =zakazu
stosowania paliw statych na terenie Matopolski. Na mocy
obowigzujacych uchwat antysmogowych wcigz bedzie istnia%a
mozliwos¢ instalacji piecéw na drewno i biomase, a nawet
wegiel, pod warunkiem, ze bedg to urzgdzenia speitniajgce
wymagania Ekoprojektu (to np. kotty zgazowujgce drewno i piece
posiadajgce automatyczny podajnik paliwa). Rolnicy i ogrodnicy
w dalszym ciggu beda mogli wykorzystywac wegiel i drewno do
ogrzewania tuneli i szklarni, ale lepsze jakosSciowo urzadzenia
zuzyjg mniej paliwa, a powietrze bedzie czystsze.

Wprowadzenie POP pozwoli na poprawe jakosSci zycia nas
wszystkich, dzieki zmniejszeniu smogu. A ten, jak pokazuja
ostatnie badania, przyczynia w Polsce do blisko 40 tys. zgondw
rocznie— ttumaczy wicemarszatek Matopolski Tomasz Urynowicz.

Zadania gmin

Ramy nowego POP zostaty zapisane w ustawie Prawo ochrony
srodowiska. Program, ktdérego celem jest znaczgca redukcja
emisji pytdéw zawieszonych w atmosferze do roku 2023 oraz
benzo(a)pirenu do roku 2026, stuzy takze lepszemu wdrozeniu
rzadowych instrumentdéw pomocowych, takich jak Czyste Powietrze
czy Stop Smog. W pozyskaniu srodkéw z tych i innym programéw
beda pomagac¢ gminni ekodoradcy. Do zadan gmin bedzie naleza%o
takze przygotowanie spisu wszystkich Zrédet ogrzewania. POP
rekomenduje réwniez przeznaczenie od roku 2021 co najmniej 1%
dochodéw wtasnych gmin na dziatania zwigzane z ochrong



powietrza, czes¢ tej sumy ma by¢ wykorzystana w programach
ostonowych dla mieszkancéw, ktérym warunki finansowe nie
pozwalajg na dostosowanie pieca do wymogéw uchwaty
antysmogowej .

Do zadah gmin bedzie nalezato takze prowadzenie kontroli
interwencyjnych palenisk oraz reakcja na zgtoszenia wysytane
za posrednictwem aplikacji Ekointerwencja w terminie nie
dtuzszym niz 12 godzin. Gminy powinny przygotowa¢ wewnetrzng
procedure przeprowadzenia kontroli palenisk pod Kkagtem
przestrzegania uchwaty antysmogowej i zakazu spalania odpadéw
do 30 wrzes$nia 2021 roku.

Zadania powiatéw

W programie zapisano takze zadania proponowane dla powiatow.
To np. zatrudnienie do 30 czerwca 2021 r. ekodoradcy ds.
klimatu, prowadzenie akcji informacyjnych o wymaganiach uchwat
antysmogowych w ramach wydawania pozwolen na budowe
i przyjmowania zgtoszen budynkéw. Rekomendowane jest tez
przeznaczenie od 2021 roku w ramach budzetu powiatu co
najmniej 0,5% dochoddow wtasnych na dziatania zwigzane
z ochrong powietrza. A juz po 31 pazdziernika biezacego roku
na stronie internetowej powiatu powinny znalez sie informacje
o aktualnej jakosci powietrza, odnos$niki do aplikacji
Ekointerwencja 1 programu Czyste Powietrze.

Stopnie zanieczyszczenia powietrza

POP wprowadza trzy stopnie zagrozenia zanieczyszczeniem
powietrza. Wytyczne do ich ustalenia zostaty skonsultowane
z Gtéwnym Inspektoratem Ochrony Srodowiska i przedstawiajag sie
nastepujgco:

1. stopien — gdy Srednia stezenia pytu PM10 z ostatnich 12
godzin przekroczy 80 ug/m3

2. stopiehn — ogtaszany przez GIOS — gdy istnieje ryzyko
przekroczenia wartosci sredniego dobowego stezenia pytu PM10 —
100 pg/m3 (tzw. poziom informowania)



3. stopien - ogtaszany przez GIOS — gdy istnieje ryzyko
przekroczenia wartosci Sredniego dobowego stezenia pytu PM10 —
150 pg/m3 (poziom alarmowy).

W przypadku przekroczenia 2. 1 3. stopnia wprowadzone beda
dziatania zaradcze, np. zakaz aktywno$ci dzieci i mtodziezy na
zewngtrz. Kazdy z trzech stopni zanieczyszczenia powietrza
oznacza zakaz palenia w kominkach na paliwo state, o ile nie
sg one jedynym Zrddtem ogrzewania domu. Ostatnia regulacja nie
dotyczy Krakowa, gdzie zakaz uzywania paliw statych obowigzuje
juz od ponad roku.

Srednie stezenie pytu PM10 pomiedzy sezonem zimowym 2014-2015
a ostatnim sezonem 2019-2020 spadto w Krakowie o 45 procent.

Najwazniejsze korzysci dla mieszkancow Matopolski, ptynace
z wdrozenia POP to:

— fachowe porady zwigzane z wymiang pieca zapewnione przez
ekodoradce zatrudnionego w kazdej gminie

— Yatwiejszy dostep do programéw dotacyjnych — punkt obstugi
klienta Programu Czyste Powietrza w kazdej gminie

— szybkie reakcje stuzb kontrolnych na zgtoszenia
interwencyjne spalania $mieci — docelowo w ciggu maksymalnie
12 godzin od zgtoszenia

— biezgcy dostep do informacji o jako$Sci powietrza -
informacja dostepna na stronach internetowych gmin, miast
i powiatdw

— powszechny dostep do edukacji ekologicznej dzieki dziataniom
ekodoradcow

— dostep do informacji o zanieczyszczeniach z zaktadow
przemystowych

— wsparcie osoOb dotknietych ubdstwem energetycznym np. poprzez
tworzenie programéw doptat do kosztdédw ogrzewania.



Informacja dla rodzin 1
krewnych pacjentéow leczonych
na oddziatach COVID-19

Od dnia 23.10.2020r. w Szpitalu Powiatowym im. Mitosierdzia
Bozego w Limanowej funkcjonuja dwa oddziaty leczace chorych na
COVID-19:

= 0ddziat Pulmonologii

» 0ddziat Chordb Wewnetrznych

» 0ddziat Chordéb Dzieci zostat przeksztatcony na oddziat
dla pacjentéw podejrzanych oczekujgcych na wynik oraz
wymagajacych hospitalizacji.

Informujemy, Zze w wyzej wymienionych oddziatach zostaty
wyznaczone godziny przyjmowania przesytek dla pacjentéw.
Ustalono harmonogram odbioru paczek:

- 0ddziat Choréb Wewnetrznych — codziennie w godzinach 8%

— 1000

= 0ddziat Pulmonologii — od poniedziatku — pigtku paczki
beda odbierane przed wejsciem gitdéwnym do Oddziatu
Pulmonologii, sobota, niedziela i dni wolne od pracy
paczki nalezy dostarczy¢ do punktu pomiaru temperatury
ktory znajduje sie obok apteki ,Stonecznej”

-Na pozostate oddziaty paczki mozna przekazywad
codziennie w godzinach :

1000 _1200

1500 _ 1700

Informacje o stanie 2zdrowia pacjenta mozna uzyskad


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-dla-rodzin-i-krewnych-pacjentow-leczonych-na-oddzialach-covid-19/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-dla-rodzin-i-krewnych-pacjentow-leczonych-na-oddzialach-covid-19/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-dla-rodzin-i-krewnych-pacjentow-leczonych-na-oddzialach-covid-19/

telefonicznie w godzinach od 13°° — 15°°

— 0ddziat Chordéb Wewnetrznych — 18 33 01 700 wew. 725
— 0ddziat Pulmonologii — 18 33 01 700 wew. 762
— 0ddziat Chordb Dzieci — 18 33 01 700 wew.742
Pozostate Oddziaty:

1. Szpitalny 0ddziat Ratunkowy

2 0ddziat Ginekologiczno — Potozniczy

3.0ddziat Chirurgii 0gdlnej

4. 0ddziat Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej

5. 0ddziat Medycyny Paliatywnej

6. 0ddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Pracuja jak wczesniej

Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Seniorow

Zgodnie z zapowiedziami rzad uruchamia program Solidarnosciowy
Korpus Wsparcia Seniordéw, dzieki ktéremu pomoc seniorom w
okresie pandemii koronawirusa i dziatania podejmowane w tym
zakresie przez rzad, samorzady, osrodki pomocy spotecznej i
wolontariuszy beda przebiegaty sprawniej, a osoby starsze
uzyskaja niezbedna pomoc w trudnym czasie. Koordynatorem


https://powiat.limanowski.pl/blog/solidarnosciowy-korpus-wsparcia-seniorow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/solidarnosciowy-korpus-wsparcia-seniorow/

programu jest Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej.

W ramach Korpusu uruchomiona zostanie specjalna, bezptatna
infolinia przeznaczona dla senioréw (22 505 11 11). Za jej
posrednictwem osoby starsze beda mogty poprosié¢ o pomoc w
czynnosciach, ktdére wymagaja wyjscia z domu, a ktére
utrudnione sg przez pandemie.

Dane kontaktowe zgtaszajgcego sie seniora beda przekazywane do
wtasciwego terytorialnie oSrodka pomocy spotecznej, ktdére beda
sie kontaktowa¢ z osobg zainteresowang w celu ustalenia
zakresu pomocy. W takie wsparcie seniordw bedg zaangazowani
wolontariusze i organizacje pozarzadowe, a takze Ochotnicza
Straz Pozarna, Wojska Obrony Terytorialnej i harcerze.

Jak pomagac?

Jesli chcesz pomagac potrzebujgcym osobom starszym, zgto$ sie!
Jak to zrobi¢?

Zadzwon na infolinie.

Wypeinij ankiete dostepng na stronie: _www.wspierajseniora.pl
Przyjdz do osrodka pomocy spotecznej w Twojej gminie — ich
lista znajduje sie na stronie:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat

Jak skorzystaé ze wsparcia?

Korzystanie z infolinii, a takze udzielenie pomocy, np.
zrobienie i dostarczenie zakupow jest bezptatne. Senior
korzystajgcy ze wsparcia w ramach Korpusu pokrywa jedynie
koszty ewentualnych zakupow.

Pomoc skierowana jest do osdb powyzej 70. roku zycia. W
szczegélnych przypadkach wsparcie otrzymajg tez mtodsi
seniorzy. Realizacja ustugi w postaci dostarczenia zakupdéw nie
przystuguje jednak osobie, ktéra korzysta z wustug
opiekunczych, badz specjalistycznych ustug opiekuriczych.


https://wspierajseniora.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat

Pomoc dla seniorow

Zadaniem gmin bedzie prowadzenie rejestru seniordw, ktérzy
zdecydowali sie na pozostanie w domu i potrzebujg wsparcia
wolontariuszy.

Samorzgdy gminne beda mogty skorzysta¢ z dofinansowania ze
Srodkdéw budzetu panstwa na zorganizowanie i realizacje ustugi
wsparcia. Srodki te beda mogty zostaé przeznaczone m.in. na
zatrudnienie nowych pracownikdéw do realizacji zadania,
przyznanie dodatkdéw zadaniowych, zlecenie ustugi organizacjom
pozarzadowym czy jej zakup od prywatnych podmiotéw.

Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Seniorow to:

opieka dla oséb u do pracy w SKWS
starszych 1L moze zgtosic sie kazdy
decydujgcych . - wystarczy wypetnic
sie nd pozostanie ' formularz na stronie.
w domu, wolontariusz i osrodek
pomocy spotecznej
pomogaqg w codziennych
czynnosciach,
m.in.zakupach,

Jak sie zachowa¢ kiedy mam


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/10/solidarnosciowy-korpus.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/jak-sie-zachowac-kiedy-mam-objawy-covid-19-co-zrobic-jak-dowiedzialem-am-sie-o-dodatnim-wyniku/

objawy COVID-19? Co zrobid
jak dowiedziatem/am sie o
dodatnim wyniku?

Jesli masz objawy infekcji m.in.: goraczke, kaszel, odczuwasz
dusznos¢ lub stracites wech lub smak i podejrzewasz u siebie
zakazenie koronawirusem (wirusem SARS-CoV-2), nie idz do
pracy, pozostan w domu i umow telefonicznie termin teleporady
lub porady u lekarza POZ.

Jezeli lekarz POZ skieruje Cie na test, zawiadom pracodawce.
Za okres nieobecno$ci w pracy i samoizolacji w domu w
oczekiwaniu na wynik otrzymasz zwolnienie lekarskie.

Jesli nie mozesz samodzielnie dojecha¢ do punktu mobilnego,
poinformuj lekarza — zleci w systemie, aby przyjechata do
ciebie karetka wymazowa.

Informacja o dodatnim wyniku badania zostanie zamieszczona
przez laboratorium w systemie EWP, dostepnym dla
zaangazowanych podmiotdéw, w tym Policji, stuzb sanitarnych.
Wynik badania bedzie réwniez dostepny dla Twojego lekarza POZ
w aplikacji gabinet.gov.pl oraz dla Ciebie na Internetowym
Koncie Pacjenta (instrukcje zatozenia konta znajdziesz tutaj
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta).

Lekarz POZ poinformuje Cie o wyniku badania. W przypadku braku
kontaktu telefonicznego ze strony lekarza P0Z, skontaktuj sie
z przychodnig, w ktdérej zlecono Ci badanie.

Jesli robite$ badanie komercyjnie bez skierowania od lekarza
P0Z, a wynik jest dodatni to nie wychodZ z domu. Uméw
telefonicznie termin teleporady u lekarza POZ.

Lekarz P0Z zadecyduje czy powiniene$ dochodzi¢ do zdrowia w
domu czy tez twdj stan wymaga leczenia w warunkach szpitalnych


https://powiat.limanowski.pl/blog/jak-sie-zachowac-kiedy-mam-objawy-covid-19-co-zrobic-jak-dowiedzialem-am-sie-o-dodatnim-wyniku/
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1 zostaniesz skierowany do szpitala. W przypadku, gdy nie masz
warunkéw do odbywania izolacji w warunkach domowych, lekarz
moze skierowa¢ Cie do izolatorium.

Jezeli lekarz skierowat Cie do odbywania izolacji w warunkach
domowych, to przekaze te informacje systemem gabinet.gov.pl do
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej. Jesli jestes
osobg pracujgcg powinienes otrzyma¢ rdéwniez zwolnienie
lekarskie.

Po pojawieniu sie tej informacji w systemie, powiatowa stacja
sanitarno-epidemiologiczna rozpoczyna procedure:

1.zostaniesz poproszony o sporzgdzenie listy oséb, z ktérymi
ostatnio kontaktowate$ sie — Inspekcja Sanitarna przeprowadzi
wywiad 1 rozpocznie dochodzenie epidemiologiczne,

2.mozesz zostaé¢ poproszony o odpowiedzi na inne wazne w
dochodzeniu pytania.

Jesli potrzebujesz kontaktu do stacji sanitarno -
epidemiologicznej zadzwon na infolinie: +48 22 25 00 115.

Na osoby, z ktérymi miate$ kontakt moze zosta¢ natozona 10-
dniowa kwarantanna, jezeli charakter tego kontaktu nidst
ryzyko przeniesienia zakazenia (tzw. bliski kontakt).
Pozostate osoby 2z kontaktu zostang objete nadzorem
epidemiologicznym. Natomiast w kazdym przypadku odbywania
przez Ciebie izolacji w domu, kwarantanng zostang objete
osoby, ktore z Toba zamieszkujg — jes$li sg zatrudnione powinny
ztozy¢ pracodawcy oswiadczenie, ze przebywaja w kwarantannie
co usprawiedliwi ich nieobecno$¢ w pracy i pozwoli ustalid
zasady wykonywania telepracy lub gdy jest to niemozliwe bedzie
podstawg do wyptacenia zasitku chorobowego. W przypadku
watpliwosci ze strony pracodawcy moze on zweryfikowad
informacje o kwarantannie w powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

Konieczne jest zainstalowanie aplikacji ,Kwarantanna domowa” —



aplikacje pobierzesz z App Store lub Google Play, po jej
zainstalowaniu zarejestruj sie za pomocg numeru telefonu.

Po 10 dniach, jezeli nie masz objawdw, zostajesz automatycznie
zwolniony z izolacji domowej. JesSli objawy utrzymujg sie —
poinformuj lekarza. Lekarz podejmie decyzje o dalszym
postepowaniu wobec Ciebie.

Przestrzegaj zasad zwigzanych z odbywaniem izolacji i zadbaj,
aby przestrzegaty ich osoby, ktdore z tobg mieszkajg i sa
skierowane do izolacji (w przypadku wyniku dodatniego) lub
kwarantanny (w przypadku bliskiego kontaktu z osobg dodatnig).

W przypadku pojawienia sie niepokojacych objawdéw niezbedny
jest kontakt z pogotowiem ratunkowym, zadzwon na numer 999 lub
112, poinformuj o tym, ze jestes na izolacji domowej Llub
kwarantannie.

Informacje dla
Przedsiebiorcow

Rzad chce kontynuowaé¢ pomoc dla przedsiebiorcéw, ktorzy sag
dotknieci kryzysem wywotanym przez COVID-19. Tak, jak na
wiosne, celem jest ratowanie firm i ochrona Polakéw przed
bezrobociem. Wsparcie polega¢ bedzie na dtugoterminowych
pozyczkach, dofinansowaniu do zatrudnienia, przedtuzeniu
postojowego, czy zwolnieniu ze sktadek na ZUS. Dotychczasowa
pomoc rzadu dla polskiej gospodarki przekroczyta juz 150 mld
zt.


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-przedsiebiorcow/
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- Nowe utatwienia i wsparcie dla biznesu dotknietego
obostrzeniami — Sejm uchwalit tarcze branzowag

« Antykryzysowa Tarcza Branzowa — wsparcie dla firm w
zwigzku z COVID-19

- Pakiet 10 dziatan antykryzysowych dla polskich firm

Wytyczne dla branz:

» Branza spozywcza i logistyka

= Zaktady pogrzebowe

= Biura

= Urzedy i instytucje panistwowe

= Stacje paliw

- Kierowcy taksoéwek

= Obiekty wielofunkcyjne

= Targi

- Szkolenia, konferencje i kongresy
- Wesele i przyjecia

= Sitownie, kluby fitness, obiekty wspinaczkowe
= Sale zabaw

= Solaria

- Baseny 1 sauny

= Parki rozrywki

= Salony piercingu

= Salony tatuazu

= Salony masazu

= Salony fryzjerskie

= Salony kosmetyczne

= Gastronomia

= Centra handlowe

= Campingi

= Hotele i inne miejsca noclegowe
= Biblioteki

= Rehabilitacja

= Sklepy meblowe i budowlane

= Zaktady przemystowe
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https://www.gov.pl/web/rozwoj/solaria
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https://www.gov.pl/web/rozwoj/salony-piercingu
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https://www.gov.pl/web/rozwoj/campingi
https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe
https://www.gov.pl/web/rozwoj/biblioteki
https://www.gov.pl/web/rozwoj/rehabilitacja
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https://www.gov.pl/web/rozwoj/zaklady-przemyslowe

. KANCELARIA PREZESA
KPRM  RADY MINISTROW

Tarcza
Antykryzysowad

Informacje dla Rodzicow

Zamkniete szkoly oznaczaja, ze przez najblizszy czas spedzicie
ze swoimi dzieémi duzo czasu. Zwtaszcza, ze mozecie korzystad
z dodatkowego zasitku opiekunczego, jes$li Wasze pociechy nie
ukonczyty d6smego roku zycia. Pamietajcie jednak, Zze nauka
zdalna to nie wakacje ani ferie. Natomiast plac zabaw czy
zattoczone miejsca to nie jest dobry pomyst na wspdlne
spedzanie czasu z dzieémi!

0d 9 listopada uczniowie szkoty podstawowej 1 ponadpodstawowe]
ucza sie w swoich domach. Zobki, przedszkola i zerdwki
funkcjonujg bez zmian. Wiecej informacji znajdziesz na
stronie.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/10/Tarcza_Antykryzysowa.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-rodzicow/
http://gov.pl/edukacja

Dodatkowy zasitek opiekunczy

Jezeli Twoje dziecko nie skonczyto os$miu lat, mozesz ponownie
skorzysta¢ z dodatkowego zasitku opiekuhczego. Zasitek
przystuguje rowniez:

= ubezpieczonym rodzicom dzieci:

— do 16 lat, ktdére maja orzeczenie o niepetnosprawnosci,

— do 18 lat, ktdére maja orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci,

— do 24 lat, ktére majg orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

» ubezpieczonym rodzicom lub opiekunom os6b petnoletnich
niepetnosprawnych, zwolnionym od wykonywania pracy z
powodu konieczno$ci zapewnienia opieki nad taka osobg.

Jak uzyskac¢ dodatkowy zasitek?

Aby otrzyma¢ dodatkowy zasitek opiekuniczy, nalezy ztozy¢ u
swojego ptatnika sktadek, na przyktad u pracodawcy czy
zleceniodawcy, oSwiadczenie o sprawowaniu opieki nad
dzieckiem.

Oswiadczenie to jest jednoczesnie wnioskiem o dodatkowy
zasitek opiekunczy. Osoby prowadzace dziatalnos$¢ pozarolnicza
sktadajg oswiadczenie w ZUS, mozna to zrobi¢ drogg
elektroniczng przez Platforme Ustug Elektronicznych.

Dodatkowego zasitku opiekuhAczego nie wlicza sie do limitu 60
dni zasitku opiekunczego w roku kalendarzowym, przyznawanego
na tzw. ogdélnych zasadach.

Uwaga!

Swiadczenie nie przystuguje, je$li drugi z rodzicéw dziecka
moze zapewni¢ dziecku opieke (np. jest bezrobotny, korzysta z
urlopu rodzicielskiego czy z urlopu wychowawczego). Zasitku
nie otrzymajg réwniez rodzice, ktdrzy mimo otwarcia placéowki



podejmg decyzje o pozostawieniu dziecka w domu.

Materiaty do pobrania

OSwiadczenie do zasitku opiekunczego

Wiecej informacji znajdziesz na stronie Ministerstwa Rodziny 1
Polityki Spotecznej.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/10/oświadczenie_do_uzyskania_dodatkowego_zasiłku_opiekuńczego.pdf
http://www.gov.pl/rodzina
http://www.gov.pl/rodzina

