Nowe zasady bezpieczenstwa -
ostatni etap przed narodowa
kwarantanng!

0d 9 listopada klasy 1-3 szkét podstawowych przejda na nauke
zdalng. Wszyscy uczniowie i studenci beda uczy¢ sie w domu do
29 listopada. Placowki kultury, m.in. kina i muzea, beda
niedostepne dla publicznosci. Zmniejszy sie takze limit oséb
przebywajacych w sklepach oraz kosciotach. Dziatalnos$¢ galerii
handlowych zostanie ograniczona. Hotele beda dostepne tylko
dla gosci podrozujacych stuzbowo. Cata Polska jest wcigaz w
czerwonej strefie, a dotychczasowe Srodki bezpieczenstwa nadal
obowigzuja.

Najwazniejsze zmiany

= Nauka zdalna w klasach 1-3 szk6t podstawowych — od 9
listopada do 29 listopada;

= Przedtuzenie nauki zdalnej w klasach 4-8 szkét
podstawowych i szkotach ponadpodstawowych — do 29
listopada;

Uwaga! Dla dzieci medykdéw i stuzb mundurowych bedzie
zapewniona mozliwo$¢ opieki w szkotach.

Wazne! Kazdy nauczyciel bedzie miat* mozliwo$¢ zrefinansowania
500 zt kosztow sprzetu elektronicznego niezbednego do nauki
zdalnej.

= Zamkniecie placéwek kultury: teatréw, kin, muzeodw,
galerii sztuk, doméw kultury, ognisk muzycznych — od 7
listopada do 29 listopada;

» Hotele dostepne tylko dla gosci przebywajacych w podrézy
stuzbowej — od 7 listopada do 29 listopada;

» Ograniczenie funkcjonowania galerii handlowych. Otwarte
pozostajg punkty ustugowe, sklepy z artykutami
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spozywczymi, kosmetycznymi, artykutami toaletowymi oraz
srodkami czystosci, wyrobami medycznymi i
farmaceutycznymi, artykutami remontowo-budowalnymi,
artykutami dla zwierzat, prasa;

» Pozostaty handel: w sklepach do 100 m2 — 1 0s/10 m2, w
sklepach powyzej 100 m2 — 1 os/15 m2 (bez zmian) — od 7
listopada do 29 listopada

= Koscioty: 1 os/15m2 — od 7 listopada do 29 listopada

Aktualne Srodki bezpieczenstwa zostaja
przedtuzone do 29 listopada:

»0od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8:00-16:00
obowigzek przemieszczania sie dzieci do 16. roku zycia
pod opieka rodzica lub opiekuna

w transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzgcych
lub 30% wszystkich

= zawieszona dziatalno$¢ basenéw, aquaparkéw, sitowni

= wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci

- zawieszenie dziatania sanatoriodw

»zawleszenie stacjonarnej dziatalnosci lokali
gastronomicznych 1 restauracji przy dopuszczeniu
prowadzenia dziat*alno$ci w zakresie dowozu lub na wynos

= ograniczenie zgromadzen publicznych do max. 5 oséb

» zakaz organizowania spotkad i imprez

= 0ograniczenie przemieszczania sie oséb 70+ (z wyjagtkiem
obowigzkéw zawodowych i zaspokajania niezbednych potrzeb
zyclia codziennego)

Zalecenie DDMA+W

Skuteczna walka 2z Kkoronawirusem jest mozliwa dzieki
przestrzeganiu podstawowych zasad postepowania. Rozszerzamy
zasade DDMA na DDMA+W, czyli:

= Dystans
= Dezynfekcja



= Maseczka
 Aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe
= Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rak
i ich dezynfekcja oraz zakrywanie ust 1 nosa to podstawowe
czynnosci, ktdére pozwalajag ograniczy¢ ryzyko zakazenia
koronawirusem. Warto tez czesto wietrzy¢ pomieszczenia, w
ktéorych przebywamy, szczegdélnie w miejscach pracy czy
placowkach oswiatowych. Walke z zagrozeniem wspiera tez
aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe. Jest ona w peini
bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Im wiecej oséb bedzie z
niej korzystac¢, tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i
zasieg rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Nowe zasady bezpieczenstwa

EDUKACJA, Klasy -3 w szkotach podstawowych - nauka zdalna od 9 listopada do 2 da
KULTURA, Przedtuzenie nauki zdalnej w klasach 4-8 szkét podstawowych i ponadpodstawowych do 29 listopada
SPORT Szkoty wyzsze | ponadpodstawowe w trybie zdalnym

Wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci

Zawieszona dziatalnos$é basendw, aquaparkéw, sitowni

ZYCIE Zamknigte placéwki
SPOLECZNE

W godzinach 8:00-16:00 od poniedziatku do pigtku przemieszczanie sie 0s6b do 16 r.z pod opiekq dorostego

Ograniczenie zgromadzern publicznych do max. 5 osob
Zakaz organizowania spotkan i imprez

GOSPODARKA

Pozostaty handel: w sklepach do 100 m2- 10s/10 m2, a sklepach powyzej 100 m2 - 10s/15 m2 do
Hotele dostepne tylko dla gosci przebywajgcych w podrozy stuzbowej. do

Zawieszenie dziatalnosci sanatoriow

Zakaz dziatalnosci stacjonarnej lokali gastronomicznych (jed)

W transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzqgcych lub 30

Zrédto: gov.pl




Modut III - PFRON wydtuza
terminy na sktadanie wnioskow
do dnia 16 listopada 2020 r.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdéb Niepetnosprawnych
informuje, ze w dniu 30 pazdziernika 2020 roku Zarzad PFRON
podjat uchwate 76/2020 zmieniajaca dokument pn. ,Kierunki
dziatan oraz warunki brzegowe obowigzujgce w 2020 roku
realizatoréw Modutu III oraz Modutu IV programu ,Pomoc osobom
niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi”. Przyjete przez
Zarzad PFRON zmiany wprowadzone zostaty z moca obowigzywania
od dnia 3 kwietnia 2020 r.Wiecej informacji nt. Programu na
stronie: https://pcpr-limanowa.pl/modul-iii/

Decyzja Zarzadu PFRON obejmuje:

»wydtuzenie terminu sk*adania wnioskéw do dnia 16
listopada 2020 r. przez osoby niepetnosprawne do
realizatora programu, tj. Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej wnioskdéw o dofinansowanie w ramach
modutu III (obecnie obowigzuje termin 15 pazdziernika
2020 r.),

»wydtuzenie terminu sk*adania wnioskéw do dnia 30
listopada 2020 r. przez realizatordéw programu do PFRON
zapotrzebowan na Srodki w ramach modutu III (obecnie
obowigzuje termin 2 listopada 2020 r.),

=wydtuzenie okresu na jaki moze zostad¢ przyznane
Swiadczenie do maksymalnie 5 miesiecy (dotychczas nie
mégt by¢ dtuzszy niz 3 miesigce).

W zwigzku z podjeta decyzja zmodyfikowany zostal wzor
zatgcznikdéw nr 1 oraz 3 do ,Kierunkow dziatan oraz warunkodw
brzegowych obowigzujgcych w 2020 roku realizatordéw Modutu III
oraz Modutu IV programu ,Pomoc osobom niepeinosprawnym
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poszkodowanym w wyniku zywiotu Llub sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakaznymi” zgodnie z powyzszymi zmianami.

Wniosek o dofinansowanie ze S$rodkéw programu ,Pomoc osobom
niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych chorobami zakazZznymi” — Modut III

Sktadanie wnioskdéw poprzez System Obstugi Wsparcia:

0d dnia 3 listopada 2020 roku wnioski oraz zapotrzebowania w
ramach Modutu III mogg byc¢ sktadane w Systemie Obstugi
Wsparcia finansowanego ze Srodkéw PFRON (system SOW) juz na
nowych formularzach.

Rekomendujemy sktadanie wnioskdéw przez system SOW — w obecnej
sytuacji to najbezpieczniejsze rozwigzanie: bez wychodzenia z
domu, bez kolejek i bez barier.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w programie.

Zrddxo: PFRON

Wszedt w zycie Program
Ochrony Powiletrza

Uchwalony przez Sejmik Wojewdédztwa Matopolskiego Program
Ochrony Powietrza 12 pazdziernika br. zostat opublikowany w
Dzienniku Urzedowym Wojewdédztwa Matopolskiego. Oznacza to, ze
zacznie obowigzywaé¢ po 2 tygodniach — od 27 pazdziernika.
Kompleksowy projekt dziatan na rzecz poprawy jakosci powietrza
W naszym regionie pozwoli osiagna¢ m.1in. znaczaca redukcje
emisji pytéw zawieszonych w atmosferze do roku 2023 oraz
benzo(a)pirenu do roku 2026.
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Do najwazniejszych zadan okreslonych w Programie ochrony
powietrza nalezg przyspieszenie wymiany przestarzatych piecoéw,
promowanie wykorzystania odnawialnych Zrddet energii poprzez
zapewnienie wyzszego dofinansowania dla nich oraz usprawnienie
systemu kontroli. POP nie wprowadzi natomiast =zakazu
stosowania paliw statych na terenie Ma%topolski. Na mocy
obowigzujgcych uchwat antysmogowych wcigz bedzie istniata
mozliwos¢ instalacji piecéw na drewno i biomase, a nawet
wegiel, pod warunkiem, ze bedg to urzgdzenia speitniajgce
wymagania Ekoprojektu (to np. kotty zgazowujgce drewno 1 piece
posiadajgce automatyczny podajnik paliwa). Rolnicy i ogrodnicy
w dalszym ciggu beda mogli wykorzystywa¢ wegiel i drewno do
ogrzewania tuneli i szklarni, ale lepsze jakosSciowo urzadzenia
zuzyjag mniej paliwa, a powietrze bedzie czystsze.

Wprowadzenie POP pozwoli na poprawe jakosSci zycia nas
wszystkich, dzieki zmniejszeniu smogu. A ten, jak pokazuja
ostatnie badania, przyczynia w Polsce do blisko 40 tys. zgondw
rocznie— ttumaczy wicemarszatek Matopolski Tomasz Urynowicz.

Zadania gmin

Ramy nowego POP zostaty zapisane w ustawie Prawo ochrony
srodowiska. Program, ktdérego celem jest znaczgca redukcja
emisji pytdéw zawieszonych w atmosferze do roku 2023 oraz
benzo(a)pirenu do roku 2026, stuzy takze lepszemu wdrozeniu
rzgdowych instrumentdéw pomocowych, takich jak Czyste Powietrze
czy Stop Smog. W pozyskaniu sSrodkdéw z tych i innym programdéw
bedg pomaga¢ gminni ekodoradcy. Do zadan gmin bedzie naleza%o
takze przygotowanie spisu wszystkich Zrédet ogrzewania. POP
rekomenduje réwniez przeznaczenie od roku 2021 co najmniej 1%
dochoddéw wtasnych gmin na dziatania zwigzane z ochrong
powietrza, czes¢ tej sumy ma by¢ wykorzystana w programach
ostonowych dla mieszkancéw, ktérym warunki finansowe nie
pozwalajg na dostosowanie pieca do wymogdw uchwaty
antysmogowej .



Do zadah gmin bedzie nalezato takze prowadzenie kontroli
interwencyjnych palenisk oraz reakcja na zgtoszenia wysytane
za posrednictwem aplikacji Ekointerwencja w terminie nie
dtuzszym niz 12 godzin. Gminy powinny przygotowal wewnetrznag
procedure przeprowadzenia kontroli palenisk pod Kkagtem
przestrzegania uchwaty antysmogowej i zakazu spalania odpadéw
do 30 wrzes$nia 2021 roku.

Zadania powiatow

W programie zapisano takze zadania proponowane dla powiatéw.
To np. zatrudnienie do 30 czerwca 2021 r. ekodoradcy ds.
klimatu, prowadzenie akcji informacyjnych o wymaganiach uchwat
antysmogowych w ramach wydawania pozwolen na budowe
i przyjmowania zgtoszen budynkéw. Rekomendowane jest tez
przeznaczenie od 2021 roku w ramach budzetu powiatu co
najmniej 0,5% dochoddow wtasnych na dziatania zwigzane
z ochrong powietrza. A juz po 31 pazdziernika biezacego roku
na stronie internetowej powiatu powinny znalez¢ sie informacje
o aktualnej jakosci powietrza, odnosniki do aplikacji
Ekointerwencja 1 programu Czyste Powietrze.

Stopnie zanieczyszczenia powietrza

POP wprowadza trzy stopnie zagrozenia zanieczyszczeniem
powietrza. Wytyczne do ich ustalenia zostaty skonsultowane
z Gxéwnym Inspektoratem Ochrony Srodowiska i przedstawiajg sie
nastepujgco:

1. stopien — gdy Srednia stezenia pytu PM10 z ostatnich 12
godzin przekroczy 80 ug/m3

2. stopieh — ogtaszany przez GIOS — gdy istnieje ryzyko
przekroczenia wartosci Ssredniego dobowego stezenia pytu PM10 —
100 pg/m3 (tzw. poziom informowania)

3. stopien - ogtaszany przez GIOS — gdy istnieje ryzyko
przekroczenia wartosci Sredniego dobowego stezenia pytu PM10 —
150 pg/m3 (poziom alarmowy).

W przypadku przekroczenia 2. i 3. stopnia wprowadzone bedg
dziatania zaradcze, np. zakaz aktywno$ci dzieci i mtodziezy na



zewngtrz. Kazdy z trzech stopni zanieczyszczenia powietrza
oznacza zakaz palenia w kominkach na paliwo state, o ile nie
sg one jedynym Zrédtem ogrzewania domu. Ostatnia regulacja nie
dotyczy Krakowa, gdzie zakaz uzywania paliw statych obowigzuje
juz od ponad roku.

Srednie stezenie pytu PM10 pomiedzy sezonem zimowym 2014-2015
a ostatnim sezonem 2019-2020 spadto w Krakowie o 45 procent.

Najwazniejsze korzysci dla mieszkancow Matopolski, piynace
z wdrozenia POP to:

— fachowe porady zwigzane z wymiang pileca zapewnione przez
ekodoradce zatrudnionego w kazdej gminie

— Yatwiejszy dostep do programéw dotacyjnych — punkt obstugi
klienta Programu Czyste Powietrza w kazdej gminie

— szybkie reakcje stuzb kontrolnych na zgtoszenia
interwencyjne spalania $mieci — docelowo w ciggu maksymalnie
12 godzin od zgtoszenia

— biezgcy dostep do informacji o jako$Sci powietrza -
informacja dostepna na stronach internetowych gmin, miast
i powiatdw

— powszechny dostep do edukacji ekologicznej dzieki dziataniom
ekodoradcow

— dostep do informacji o zanieczyszczeniach z zaktadow
przemystowych

— wsparcie oséb dotknietych ubdéstwem energetycznym np. poprzez
tworzenie programéw doptat do kosztdédw ogrzewania.

Informacja dla rodzin 1
krewnych pacjentow leczonych
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na oddziatach COVID-19

Od dnia 23.10.2020r. w Szpitalu Powiatowym im. Mitosierdzia
Bozego w Limanowej funkcjonuja dwa oddziaty leczace chorych na
COVID-19:

» 0ddziat Pulmonologii

» 0ddziat Chordb Wewnetrznych

» 0ddziat Choréb Dzieci zostat przeksztatcony na oddziat
dla pacjentdéw podejrzanych oczekujgcych na wynik oraz
wymagajacych hospitalizacji.

Informujemy, ze w wyzej wymienionych oddziatach zostaty
wyznaczone godziny przyjmowania przesytek dla pacjentow.
Ustalono harmonogram odbioru paczek:

- 0ddziat Choréb Wewnetrznych — codziennie w godzinach 8%

_ 1000

= 0ddziat Pulmonologii — od poniedziatku — pigtku paczki
bedag odbierane przed wejsciem gtownym do 0Oddziatu
Pulmonologii, sobota, niedziela i dni wolne od pracy
paczki nalezy dostarczy¢ do punktu pomiaru temperatury
ktéry znajduje sie obok apteki ,Stonecznej”

-Na pozostate oddziaty paczki mozna przekazywad
codziennie w godzinach :

109@ _1200

1500 _ 1700

Informacje o stanie zdrowia pacjenta mozna uzyskacd

telefonicznie w godzinach od 13°° — 15°
— 0ddziat Chordéb Wewnetrznych — 18 33 01 700 wew. 725

— 0ddziat Pulmonologii — 18 33 01 700 wew. 762


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-dla-rodzin-i-krewnych-pacjentow-leczonych-na-oddzialach-covid-19/

— 0ddziat Chordb Dzieci — 18 33 01 700 wew.742
Pozostate Oddziaty:

1. Szpitalny 0ddziat Ratunkowy

2 0ddziat Ginekologiczno — Potozniczy

3.0ddziat Chirurgii 0gdlnej

4. 0ddziat Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej

5. 0ddziat Medycyny Paliatywnej

6. 0ddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Pracuja jak wczesniej

Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Seniorow

Zgodnie z zapowiedziami rzad uruchamia program Solidarnosciowy
Korpus Wsparcia Senioréw, dzieki ktéremu pomoc seniorom w
okresie pandemii koronawirusa i dziatania podejmowane w tym
zakresie przez rzad, samorzady, osrodki pomocy spotecznej i
wolontariuszy beda przebiegaty sprawniej, a osoby starsze
uzyskaja niezbedna pomoc w trudnym czasie. Koordynatorem
programu jest Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej.

W ramach Korpusu uruchomiona zostanie specjalna, bezptatna
infolinia przeznaczona dla senioréw (22 505 11 11). Za jej
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posrednictwem osoby starsze beda mogty poprosié¢ o pomoc w
czynnosciach, ktdére wymagaja wyjscia z domu, a ktére
utrudnione sg przez pandemie.

Dane kontaktowe zgtaszajgcego sie seniora beda przekazywane do
wtasciwego terytorialnie osSrodka pomocy spotecznej, ktdére beda
sie kontaktowa¢ z osobg zainteresowang w celu ustalenia
zakresu pomocy. W takie wsparcie seniordw bedg zaangazowani
wolontariusze i organizacje pozarzadowe, a takze Ochotnicza
Straz Pozarna, Wojska Obrony Terytorialnej i harcerze.

Jak pomagac?

Jesli chcesz pomagac potrzebujgcym osobom starszym, zgto$ sie!
Jak to zrobi¢?

Zadzwon na infolinie.

Wypeinij ankiete dostepng na stronie:_ www.wspierajseniora.pl
Przyjdz do osrodka pomocy spotecznej w Twojej gminie — ich
lista znajduje sie na stronie:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat

Jak skorzystaé ze wsparcia?

Korzystanie z infolinii, a takze udzielenie pomocy, np.
zrobienie i dostarczenie zakupow jest bezptatne. Senior
korzystajgcy ze wsparcia w ramach Korpusu pokrywa jedynie
koszty ewentualnych zakupow.

Pomoc skierowana jest do osdb powyzej 70. roku zycia. W
szczegélnych przypadkach wsparcie otrzymajg tez mtodsi
seniorzy. Realizacja ustugi w postaci dostarczenia zakupdéw nie
przystuguje jednak osobie, ktéra korzysta z wustug
opiekunczych, badz specjalistycznych ustug opiekuriczych.

Pomoc dla seniorow

Zadaniem gmin bedzie prowadzenie rejestru seniordw, ktérzy
zdecydowali sie na pozostanie w domu 1 potrzebujg wsparcia
wolontariuszy.
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Samorzgdy gminne beda mogty skorzysta¢ z dofinansowania ze
Srodkdéw budzetu panstwa na zorganizowanie i realizacje ustugi
wsparcia. Srodki te beda mogty zostaé przeznaczone m.in. na
zatrudnienie nowych pracownikdéw do realizacji zadania,
przyznanie dodatkdéw zadaniowych, zlecenie ustugi organizacjom
pozarzadowym czy jej zakup od prywatnych podmiotéw.

Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Seniorow to:

opieka dia oséb W do pracy w SKWS
starszych 1L moze zgtosic sie kazdy
decydujqcych 4 : - wystarczy wypetnic
sie nd pozostanie : ' formularz na stronie.
w domu, wolontariusz i osrodek
pomocy spotecznej 2
pomogaq w codziennych E,qj & rﬁ] WSPIERAJ
czynnosciach, > M " SENIORA

m.in.zakupach,

Jak sie zachowa¢ kiedy mam
objawy COVID-19? Co zrobid
jak dowledziatem/am sie o
dodatnim wyniku?

Jesli masz objawy infekcji m.in.: goraczke, kaszel, odczuwasz
dusznos$¢ lub stracites wech lub smak i podejrzewasz u siebie
zakazenie koronawirusem (wirusem SARS-CoV-2), nie idz do
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pracy, pozostan w domu i uméw telefonicznie termin teleporady
lub porady u lekarza POZ.

Jezeli lekarz P0Z skieruje Cie na test, zawiadom pracodawce.
Za okres nieobecno$ci w pracy i samoizolacji w domu w
oczekiwaniu na wynik otrzymasz zwolnienie lekarskie.

Jesli nie mozesz samodzielnie dojecha¢ do punktu mobilnego,
poinformuj lekarza — zleci w systemie, aby przyjechata do
ciebie karetka wymazowa.

Informacja o dodatnim wyniku badania zostanie zamieszczona
przez laboratorium w systemie EWP, dostepnym dla
zaangazowanych podmiotdéw, w tym Policji, stuzb sanitarnych.
Wynik badania bedzie réwniez dostepny dla Twojego lekarza POZ
w aplikacji gabinet.gov.pl oraz dla Ciebie na Internetowym
Koncie Pacjenta (instrukcje zatozenia konta znajdziesz tutaj
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta).

Lekarz POZ poinformuje Cie o wyniku badania. W przypadku braku
kontaktu telefonicznego ze strony lekarza P0Z, skontaktuj sie
z przychodnig, w ktdrej zlecono Ci badanie.

Jesli robite$ badanie komercyjnie bez skierowania od lekarza
P0Z, a wynik jest dodatni to nie wychodz z domu. Uméw
telefonicznie termin teleporady u lekarza POZ.

Lekarz POZ zadecyduje czy powiniene$ dochodzi¢ do zdrowia w
domu czy tez twdj stan wymaga leczenia w warunkach szpitalnych
1 zostaniesz skierowany do szpitala. W przypadku, gdy nie masz
warunkéw do odbywania izolacji w warunkach domowych, lekarz
moze skierowa¢ Cie do izolatorium.

Jezeli lekarz skierowat Cie do odbywania izolacji w warunkach
domowych, to przekaze te informacje systemem gabinet.gov.pl do
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej. Jesli jestes
osobg pracujgcg powinienes otrzyma¢ rdéwniez zwolnienie
lekarskie.


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

Po pojawieniu sie tej informacji w systemie, powiatowa stacja
sanitarno-epidemiologiczna rozpoczyna procedure:

1.zostaniesz poproszony o sporzadzenie listy os6b, z ktérymi
ostatnio kontaktowate$ sie — Inspekcja Sanitarna przeprowadzi
wywiad 1 rozpocznie dochodzenie epidemiologiczne,

2.mozesz zostaC poproszony o odpowiedzi na inne wazne w
dochodzeniu pytania.

Jesli potrzebujesz kontaktu do stacji sanitarno -
epidemiologicznej zadzwon na infolinie: +48 22 25 00 115.

Na osoby, z ktérymi miate$ kontakt moze zosta¢ natozona 10-
dniowa kwarantanna, jezeli charakter tego kontaktu nids*
ryzyko przeniesienia zakazenia (tzw. bliski kontakt).
Pozostate osoby 2z kontaktu zostang objete nadzorem
epidemiologicznym. Natomiast w kazdym przypadku odbywania
przez Ciebie izolacji w domu, kwarantanng zostang objete
osoby, ktore z Toba zamieszkujg — jes$li sg zatrudnione powinny
zXozy¢ pracodawcy osSwiadczenie, ze przebywaja w kwarantannie
co usprawiedliwi ich nieobecno$¢ w pracy i pozwoli ustalid
zasady wykonywania telepracy lub gdy jest to niemozliwe bedzie
podstawg do wyptacenia zasitku chorobowego. W przypadku
wgtpliwosci ze strony pracodawcy moze on zweryfikowad
informacje o kwarantannie w powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

Konieczne jest zainstalowanie aplikacji ,Kwarantanna domowa” —
aplikacje pobierzesz z App Store lub Google Play, po jej
zainstalowaniu zarejestruj sie za pomocg numeru telefonu.

Po 10 dniach, jezeli nie masz objawdw, zostajesz automatycznie
zwolniony z izolacji domowej. Jesli objawy utrzymujg sie —
poinformuj lekarza. Lekarz podejmie decyzje o dalszym
postepowaniu wobec Ciebie.

Przestrzegaj zasad zwigzanych z odbywaniem izolacji i zadbaj,
aby przestrzegaty ich osoby, ktdére z tobg mieszkajg i sa



skierowane do izolacji (w przypadku wyniku dodatniego) Llub
kwarantanny (w przypadku bliskiego kontaktu z osobg dodatnig).

W przypadku pojawienia sie niepokojgcych objawéw niezbedny
jest kontakt z pogotowiem ratunkowym, zadzwon na numer 999 lub
112, poinformuj o tym, ze jestesS na izolacji domowej Llub
kwarantannie.

Informacje dla
Przedsiebiorcow

Rzad chce kontynuowaé¢ pomoc dla przedsiebiorcoéow, ktorzy sa
dotknieci kryzysem wywotanym przez COVID-19. Tak, jak na
wiosne, celem jest ratowanie firm i ochrona Polakéw przed
bezrobociem. Wsparcie polegaé¢ bedzie na dtugoterminowych
pozyczkach, dofinansowaniu do zatrudnienia, przedtuzeniu
postojowego, czy zwolnieniu ze sktadek na ZUS. Dotychczasowa
pomoc rzadu dla polskiej gospodarki przekroczyta juz 150 mld
zk.

« Nowe utatwienia i wsparcie dla biznesu dotknietego
obostrzeniami — Sejm uchwalit tarcze branzowg

- Antykryzysowa Tarcza Branzowa — wsparcie dla firm w
zwigzku z COVID-19

- Pakiet 10 dziatan antykryzysowych dla polskich firm

Wytyczne dla branz:
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= Branza spozywcza i logistyka

= Zaktady pogrzebowe

= Biura

» Urzedy i instytucje panstwowe

= Stacje paliw

- Kierowcy taksoéwek

= Obiekty wielofunkcyjne

= Targi

= Szkolenia, konferencje i kongresy
- Wesele i przyjecia

= Sitownie, kluby fitness, obiekty wspinaczkowe
= Sale zabaw

= Solaria

- Baseny 1 sauny

= Parki rozrywki

= Salony piercingu

= Salony tatuazu

= Salony masazu

= Salony fryzjerskie

= Salony kosmetyczne

= Gastronomia

= Centra handlowe

= Campingi

= Hotele i inne miejsca noclegowe
= Biblioteki

= Rehabilitacja

= Sklepy meblowe i budowlane

= Zaktady przemystowe
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https://www.gov.pl/web/rozwoj/salony-fryzjerskie
https://www.gov.pl/web/rozwoj/salony-kosmetyczne
https://www.gov.pl/web/rozwoj/gastronomia
https://www.gov.pl/web/rozwoj/centra-handlowe
https://www.gov.pl/web/rozwoj/campingi
https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe
https://www.gov.pl/web/rozwoj/biblioteki
https://www.gov.pl/web/rozwoj/rehabilitacja
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https://www.gov.pl/web/rozwoj/zaklady-przemyslowe

KANCELARIA PREZESA

KPRM  RADY MINISTROW

Tarcza
Antykryzysowd

Informacje dla Rodzicow

Zamkniete szkoty oznaczaja, ze przez najblizszy czas spedzicie
ze swoimi dziecémi duzo czasu. Zwtaszcza, ze mozecie korzystac
z dodatkowego zasitku opiekunczego, jesli Wasze pociechy nie
ukonczyty d6smego roku zycia. Pamietajcie jednak, ze nauka
zdalna to nie wakacje ani ferie. Natomiast plac zabaw czy
zattoczone miejsca to nie jest dobry pomyst na wspdlne
spedzanie czasu z dzieémi!

0d 9 listopada uczniowie szkoty podstawowej i ponadpodstawowej
ucza sie w swoich domach. Ztobki, przedszkola i zerdwki
funkcjonujg bez zmian. Wiecej informacji znajdziesz na
stronie.

Dodatkowy zasitek opiekunczy

Jezeli Twoje dziecko nie skonczyto os$miu lat, mozesz ponownie


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/10/Tarcza_Antykryzysowa.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-rodzicow/
http://gov.pl/edukacja

skorzysta¢ z dodatkowego zasitku opiekufAczego. Zasitek
przystuguje rowniez:

= ubezpieczonym rodzicom dzieci:

— do 16 lat, ktdére maja orzeczenie o niepetnosprawnosci,

— do 18 lat, ktdére maja orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci,

— do 24 lat, ktére majg orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

= ubezpieczonym rodzicom lub opiekunom osdéb petnoletnich
niepetnosprawnych, zwolnionym od wykonywania pracy z
powodu konieczno$ci zapewnienia opieki nad taka osobg.

Jak uzyska¢ dodatkowy zasitek?

Aby otrzyma¢ dodatkowy zasitek opiekuniczy, nalezy ztozy¢ u
swojego ptatnika sktadek, na przyktad u pracodawcy czy
zleceniodawcy, oSwiadczenie o sprawowaniu opieki nad
dzieckiem.

Oswiadczenie to jest jednoczesnie wnioskiem o dodatkowy
zasitek opiekunczy. Osoby prowadzace dziatalnos$¢ pozarolnicza
sktadajg oswiadczenie w ZUS, mozna to zrobié¢ drogg
elektroniczng przez Platforme Ustug Elektronicznych.

Dodatkowego zasitku opiekuhAczego nie wlicza sie do limitu 60
dni zasitku opiekunczego w roku kalendarzowym, przyznawanego
na tzw. ogdélnych zasadach.

Uwaga!

Swiadczenie nie przystuguje, je$li drugi z rodzicéw dziecka
moze zapewni¢ dziecku opieke (np. jest bezrobotny, korzysta z
urlopu rodzicielskiego czy z urlopu wychowawczego). Zasitku
nie otrzymaja réwniez rodzice, ktérzy mimo otwarcia placéwki
podejmg decyzje o pozostawieniu dziecka w domu.



Materiaty do pobrania

OSwiadczenie do zasitku opiekunczego

Wiecej informacji znajdziesz na stronie Ministerstwa Rodziny 1
Polityki Spotecznej.

Informacje dla podrozujacych

0d 13 czerwca 2020 r. Polska przywrdcita ruch graniczny w
ramach granic wewnetrznych Unii Europejskiej. Oznacza to, ze
mozna podroéozowa¢ i przekraczaé¢ granice wewnetrzne Unii
Europejskiej. Podrézni zyskaja na powrdét prawo do swobodnego
wjazdu, wyjazdu oraz tranzytu przez terytorium RP. Nie musza
odbywa¢ kwarantanny. Planujac podréz zagraniczna, nalezy
uwzglednié¢ obostrzenia obowigzujgce w kraju sasiednim.

Obostrzenia, w tym ograniczenia dotyczace wjazdu cudzoziemcoéw
do Polski oraz kwarantanna, wciaz obowigzuja na granicy
zewnetrznej UE. MSZ apeluje o unikanie podrézy zagranicznych.
Szczegoty dostepne tutaj.

Lista panstw z najwyzsza liczba przypadkdow COVID-19 dostepna
jest tutaj.

Kto moze wjechaé¢ do Polski?
Do Polski mogg wjecha¢ jedynie:

 obywatele Polski,
= cudzoziemcy, ktdrzy sg matzonkami albo dzieé¢mi obywateli
Rzeczypospolitej Polskiej albo pozostajg pod ich statg


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/10/oświadczenie_do_uzyskania_dodatkowego_zasiłku_opiekuńczego.pdf
http://www.gov.pl/rodzina
http://www.gov.pl/rodzina
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-podrozujacych/
http://www.gov.pl/web/dyplomacja/msz-apeluje-o-unikanie-podrozy-zagranicznych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/koronawirus-podroze-za-granice

opieka,

= cudzoziemcy z Karta Polaka,

» szefowie misji dyplomatycznych oraz cztonkowie personelu
dyplomatyczno-konsularnego misji, czyli osoby
posiadajgce stopien dyplomatyczny oraz cztonkowie ich
rodzin,

» cudzoziemcy z prawem statego lub czasowego pobytu na
terytorium Polski,

= cudzoziemcy posiadajacy prawo do pracy na terytorium
Polski. Czyli uprawnieni do wykonywania pracy na takich
samych zasadach co obywatele polscy, posiadajacy
zezwolenie na prace, zaswiadczenie o wpisie do ewidencji
W sprawie pracy sezonowej, oSwiadczenie o powierzeniu
wykonywania pracy cudzoziemcowi na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, ktérzy:

wykonujg prace na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej lub

 przedstawiajg dokumenty, z ktérych wynika, ze
podjecie pracy rozpocznie sie niezwtocznie po
przekroczeniu granicy;

= cudzoziemcy, ktérzy prowadzg Srodek transportu stuzacy
do przewozu oséb lub towaréw, a ich przejazd nastepuje w
ramach czynnos$ci zawodowych polegajgcych na transporcie
towardw lub przewozie osoéb,

- kierowcy wykonujgcy przewdéz drogowy w ramach
miedzynarodowego transportu drogowego lub
miedzynarodowego transportu kombinowanego podrézujacy
tranzytem przez terytorium RP innymi Ssrodkami transportu
niz pojazd, ktérym jest wykonywany transport drogowy:

w celu odbioru odpoczynku na terytorium Kkraju
pobytu,

= po odebraniu za granicg odpoczynku, o ktérym mowa
wyzej, oraz po przerwie w Swiadczeniu pracy w
okoliczno$ciach wskazanych w ustawie o czasie
pracy kierowcoéw.

»uczniowie, studenci, uczestnicy studidéw podyplomowych,
doktoranci ksztatcagcy sie w Polsce,



 naukowcy prowadzacy badania lub prace rozwojowe w
Polsce,

-obywatele panstw cztonkowskich UE, panstwa
cztonkowskiego EFTA — strony umowy o Europejskim
Obszarze Gospodarczym lub Konfederacji Szwajcarskiej
oraz ich matzonkowie i dzieci,

» cudzoziemcy posiadajgcy zezwolenie na pobyt staty Llub
zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego Unii
Europejskiej, na terytorium innych panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej, panstwa cztonkowskiego, Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) — strony umowy o
Europejskim Obszarze Gospodarczym 1lub Konfederacji
Szwajcarskiej oraz ich matzonkowie i dzieci, w celu
przejazdu przez terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, do
miejsca zamieszkania lub pobytu,

= cudzoziemcy odbywajgcy podréz statkiem powietrznym w
rozumieniu art. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2002 r. -
Prawo lotnicze wykonujgcym lot miedzynarodowy, ktorzy sa
obywatelami: Gruzji, Japonii, Kanady, Nowej Zelandii,
Krolestwa Tajlandii, Republiki Korei, Republiki
Tunezyjskiej, Zwigzku Australijskiego 1lub posiadaja
prawo pobytu na terytorium tych panstw,

» 0soby przekraczajgce granice Polski na podstawie wizy
krajowej w celu repatriacji lub wizy w celu przybycia do
Polski jako cztonek najblizszej rodziny repatrianta,

» cudzoziemcy, ktérych przyjazd nastepuje w zwigzku z
udziatem, w charakterze zawodnika, czt*onka sztabu
szkoleniowego, lekarza, fizjoterapeuty lub sedziego, w
miedzynarodowych zawodach sportowych rangi mistrzowskiej
organizowanych na terytorium Polski przez miedzynarodowa
federacje sportowg dziatajgcg w sporcie olimpijskim Llub
paraolimpijskim Llub inng uznang przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski albo organizowanych przez
miedzynarodowg organizacje sportowg o zasiegu
kontynentalnym nalezgcg do takiej federacji, a takze
akredytowani dziennikarze, po udokumentowaniu
funkcjonariuszowi Strazy Granicznej faktu odbywania sie



zawodow, terminu oraz charakteru uczestnictwa stosownym
pismem wystawionym przez organizatora zawoddéw lub
poswiadczonym przez wtasciwy w danym sporcie polski
zwigzek sportowy.

» cudzoziemcy, ktérych przyjazd nastepuje w zwigzku z
udziatem w charakterze zawodnika, cz*onka sztabu
szkoleniowego, lekarza, fizjoterapeuty Llub sedziego w
miedzynarodowych zawodach sportowych organizowanych na
terytorium Polski przez miedzynarodowg federacje
sportowg dziatajgcg w sporcie olimpijskim lub
paraolimpijskim Llub inng uznang przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski albo organizowanych przez
miedzynarodowg organizacje sportowg o zasiegu
kontynentalnym nalezgcg do takiej federacji lub polski
zwigzek sportowy, a takze akredytowani dziennikarze, po
udokumentowaniu funkcjonariuszowi Strazy Granicznej
faktu odbywania sie zawoddéw, terminu oraz charakteru
uczestnictwa stosownym pismem wystawionym przez
organizatora zawoddéw lub poswiadczonym przez wtasciwy w
danym sporcie polski zwigzek sportowy;

» cudzoziemcy przekraczajgcy granice Polski na podstawie
wizy wydanej w celu przyjazdu ze wzgleddéw humanitarnych
Z uwagi na interes panstwa lub zobowigzania
miedzynarodowe (obowigzuje od 26 sierpnia 2020 r.)

W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach, nieuwzglednionych
powyzej, komendant placéwki Strazy Granicznej, po uzyskaniu
zgody Komendanta G*6wnego Strazy Granicznej, moze zezwolid
cudzoziemcom na wjazd na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

W jaki sposdb funkcjonuja Tloty
miedzynarodowe 1 miedzynarodowy ruch
kolejowy?

0d 14 pazdziernika 2020 r. obowigzuje zakaz lagdowania

samolotédw cywilnych wykonujgcych loty miedzynarodowe z lotnisk
potozonych na terytorium:



Belize;
Czarnogéry;
Federacyjnej Republiki Brazylii;
Gruzji;
Jordanskiego Krélestwa Haszymidzkiego;
Krélestwa Bahrajnu;
Kooperacyjnej Republiki Gujany;
Panstwa Izrael;
Panstwa Katar;
Panstwa Kuwejt;
Panstwa Libia;
Panstwa Zjednoczonych Emiratéw Arabskich;
Republiki Argentynskiej;
Republiki Armenii;
Republiki Chile;
Republiki Iraku;
Republiki Kolumbii;
Republiki Kostaryki;
Republiki Libanskiej;
Republiki Malediwéw;
Republiki Motdawii;

Republiki Panamy;



23) Republiki Paragwaju;

24) Republiki Peru;

25) Republiki Tunezyjskiej;

26) Republiki Zielonego Przyladka;
27) Stanéw Zjednoczonych Ameryki;
28) Suttanatu Omanu;

29) Wspoélnoty Bahaméw

Wazne !

Zakaz nie obowigzuje lotdow wyczarterowanych przed 14
pazdziernika 2020 r.

Zakazu lotow nie stosuje sie takze do panstw, ktoére
notyfikowaty Polsce wprowadzenie rozwigzan gwarantujacych, ze
na poktad samolotu bedg przyjmowani wy*gcznie pasazerowie z
negatywnym wynikiem testu diagnostycznego w kierunku SARS-
CoV-2. Wykaz takich panstw ogtasza w obwieszczeniu minister do
spraw zagranicznych.

Obowigzuje: do 27 pazdziernika 2020

Krajowy ruch lotniczy
Wznowiony zostat krajowy ruch pasazerski.
Obowigzuje: od 1 czerwca 2020 r.

Wazne ! 0d 1 lipca pasazerowie samolotéw beda mogli zajaé
wszystkie miejsca siedzgce.



Informacje dla Seniorow

Duze skupiska ludzi to sSrodowisko sprzyjajace
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych wirusodw
przenoszonych droga kropelkowa. Jezeli to mozliwe, nalezy
ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i poprosic
bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak
zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych 1i
pocztowych.

Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniordw-> wiecej informacji

Godziny dla seniora

0d poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 — 12:00 w sklepie,
drogerii, aptece oraz na poczcie mogg przebywac¢ wytgcznie
osoby powyzej 60. roku zycia.

Czesto myj rece

Nalezy pamietac¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwo$ci dezynfekowal je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie
rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Pamietaj o zastanianiu nosa i ust

0d 16 kwietnia obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa. Kazdy,
kto wychodzi z domu, musi zakry¢ te czesci twarzy. Mozesz to


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-seniorow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/solidarnosciowy-korpus-wsparcia-seniorow/

zrobi¢ za pomocg maseczki jednorazowej, maseczki materiatowej,
chusty, apaszki czy szalika. Dzieki temu chronimy siebie 1
innych. 0Osoby zakazone koronawirusem, ktdre przechodza chorobe
bezobjawowo, nie bedg nieswiadomie zaraza¢ innych.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktdére moga by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa Llub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowal przeniesienie sie
wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki,
wtgczniki sSwiatta, porecze muszg by¢ regularnie przecierane z
uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktérych czesto korzystajg domownicy
powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swdéj telefon i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkow

Na powierzchni telefondéw komdérkowych bardzo tatwo gromadza sie
chorobotwércze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swoj
telefon komérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi
srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadZz telefonu na stole i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpiecznag odlegtos¢ od rozméwcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1,5 m odlegto$ci z osobg, ktéra
kaszle, kicha lub ma goragczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym
Yokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzué¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub
zdezynfekowaé¢ je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).



Zakrycie ust 1 nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkow, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i1 pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej
zywnosci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji
warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
pij ok. 2 litry ptynéw (najlepiej wode). DosSwiadczenia z
innych krajéw wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia zapasoOw
zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrdodet wiedzy o koronawirusie

Niepokéj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego
zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych zrddet
wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktdére publikowane sg na
stronach internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to
najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.



SENIORZE!

Zadbaj o siebie

Koronawirus jest szczegolnie niebezpieczny
dla seniorow i1 0sob z chorobami towarzyszacymi. ° (O
Seniorze! Zadbaj o siebie!

" PAMIETAJ!

@ Zastania) usta i nos w ogélnodosteprych = Czesto myj rece wodg z mydtem - przez

przestrzeniach zamknigtych, w srodkach minimurn 30 sekund.

komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie

rachowanie odpowiedniego dystansu e

nie jest mozliwe. J_ﬂ" Dezynfekuy) rece ptynamis/zelami na bazie
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6 Odzywiaj sie zdrowo. g Zachowuj co najmnie] 1,5 m odlegtosc
g% od innych osdb.

E Mawadnia) organizm. LY
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S Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opieka nad zwierzeciem?

~2  Zadzwon do swojej gminy! Nie bdj sie prosi¢ o pomoc!
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KUHUNAW'HUS — informacje dla seniorow

ZASEANIAJ USTA | NOS W OGOLNODOSTEPNYCH PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH

W srodkach komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie zachowanie odpowiedniego
dystansu nie jest mozhiwe.

ﬁ' OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

3 Popros bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach, zaopatrzeniu w leki
~am® zalatwianiu spraw urzedowych.

2
% CZESTO MY) RECE
Uzywa] wody z mydtemn lub dezynfekuj rece phynami/Zelami na bazie alkoholu min. &0%

d=1=>  UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA | UST

¥ Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozZesz przeniesé wirusa

@“ REGULARNIE MY) LUB DEZYNFEKUJ DOTYKANE POWIERZCHNIE

Stoty, klamki, wiaczniki swiatta itp. przeciera) regularnie z uzyciem wody | detergentu
lub srodka dezynfekcyjnego

fu j% REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON

Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasaczonych srodkiem
L dezynfekujacym

ZADBA) 0 PRAWIDLOWA HIGIENE SPOZYWANIA POSILKOW

Ogranicz dzielenie sie positkami. Nie pij z jednej butelki.

g 8 ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSC 0D ROZMOWCY

Zachowaj co najmniej 1,5 m odlegiosci od drugiej osoby

==+~ STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

C 1 Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka
Chusteczke wyrzuc do kosza | umyj rece

Stosuj zrownowazona diete. Pamietaj, aby w Twojej diecie byty warzywa | owoce.
Unikaj przetworzone] Zywnosci

6 ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU ORGANIZMU

Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych #rodet, opartymi na dowodach naukowych.
Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia | Glownego
Inspektoratu Sanitarnego

@ KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEE WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

paddziemik 2020 r.

STOP Wiecej informaciji na /W
COVID =

Ministerstwo Zdrowia

ProteGD Safe
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