Informacje dla podrozujacych

0d 13 czerwca 2020 r. Polska przywrdcita ruch graniczny w
ramach granic wewnetrznych Unii Europejskiej. Oznacza to, ze
mozna podrdozowaé¢ i przekracza¢ granice wewnetrzne Unii
Europejskiej. Podrézni zyskaja na powrdét prawo do swobodnego
wjazdu, wyjazdu oraz tranzytu przez terytorium RP. Nie musza
odbywa¢ kwarantanny. Planujac podréz zagraniczna, nalezy
uwzglednié¢ obostrzenia obowigzujgce w kraju sasiednim.

Obostrzenia, w tym ograniczenia dotyczace wjazdu cudzoziemcoéw
do Polski oraz kwarantanna, wcigaz obowigzuja na granicy
zewnetrznej UE. MSZ apeluje o unikanie podrézy zagranicznych.
Szczegoty dostepne tutaj.

Lista panstw z najwyzsza liczba przypadkow COVID-19 dostepna
jest tutaj.

Kto moze wjechaé¢ do Polski?
Do Polski moga wjecha¢ jedynie:

 obywatele Polski,

= cudzoziemcy, ktdérzy sg matzonkami albo dzieé¢mi obywateli
Rzeczypospolitej Polskiej albo pozostajg pod ich statg
opieka,

= cudzoziemcy z Karta Polaka,

» szefowie misji dyplomatycznych oraz cztonkowie personelu

dyplomatyczno-konsularnego misji, czyli osoby
posiadajgce stopien dyplomatyczny oraz cztonkowie ich
rodzin,

» cudzoziemcy z prawem statego lub czasowego pobytu na
terytorium Polski,

» cudzoziemcy posiadajgcy prawo do pracy na terytorium
Polski. Czyli uprawnieni do wykonywania pracy na takich
samych zasadach co obywatele polscy, posiadajacy
zezwolenie na prace, zaswiadczenie o wpisie do ewidencji
w sprawie pracy sezonowej, oSwiadczenie o powierzeniu


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-podrozujacych/
http://www.gov.pl/web/dyplomacja/msz-apeluje-o-unikanie-podrozy-zagranicznych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/koronawirus-podroze-za-granice

wykonywania pracy cudzoziemcowi na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, ktérzy:

=wykonujg prace na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej lub

 przedstawiajg dokumenty, z ktérych wynika, ze
podjecie pracy rozpocznie sie niezwtocznie po
przekroczeniu granicy;

cudzoziemcy, ktérzy prowadzg Srodek transportu stuzacy
do przewozu os6b lub towardw, a ich przejazd nastepuje w
ramach czynno$ci zawodowych polegajgcych na transporcie
towardéw lub przewozie osoéb,

kierowcy wykonujacy przewbéz drogowy w ramach
miedzynarodowego transportu drogowego lub
miedzynarodowego transportu kombinowanego podrdézujacy
tranzytem przez terytorium RP innymi srodkami transportu
niz pojazd, ktérym jest wykonywany transport drogowy:

w celu odbioru odpoczynku na terytorium kraju
pobytu,

- po odebraniu za granicg odpoczynku, o ktérym mowa
wyzej, oraz po przerwie w Swiadczeniu pracy w
okoliczno$ciach wskazanych w ustawie o czasie
pracy kierowcoéw.

uczniowie, studenci, uczestnicy studidéw podyplomowych,
doktoranci ksztatcagcy sie w Polsce,

naukowcy prowadzgcy badania lub prace rozwojowe w
Polsce,

obywatele panstw cztonkowskich UE, panstwa
cztonkowskiego EFTA — strony umowy o Europejskim
Obszarze Gospodarczym lub Konfederacji Szwajcarskiej
oraz ich matzonkowie i dzieci,

cudzoziemcy posiadajgcy zezwolenie na pobyt staty lub
zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego Unii
Europejskiej, na terytorium innych panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej, panstwa cztonkowskiego, Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) — strony umowy o
Europejskim Obszarze Gospodarczym 1lub Konfederacji
Szwajcarskiej oraz ich matzonkowie i dzieci, w celu



przejazdu przez terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, do
miejsca zamieszkania lub pobytu,

cudzoziemcy odbywajgcy podréz statkiem powietrznym w
rozumieniu art. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2002 r. —
Prawo lotnicze wykonujgcym lot miedzynarodowy, ktorzy sa
obywatelami: Gruzji, Japonii, Kanady, Nowej Zelandii,
Krolestwa Tajlandii, Republiki Korei, Republiki
Tunezyjskiej, Zwigzku Australijskiego 1lub posiadaja
prawo pobytu na terytorium tych panstw,

osoby przekraczajgce granice Polski na podstawie wizy
krajowej w celu repatriacji lub wizy w celu przybycia do
Polski jako cztonek najblizszej rodziny repatrianta,
cudzoziemcy, ktédrych przyjazd nastepuje w zwigzku z
udziatem, w charakterze zawodnika, cztonka sztabu
szkoleniowego, lekarza, fizjoterapeuty lub sedziego, w
miedzynarodowych zawodach sportowych rangi mistrzowskiej
organizowanych na terytorium Polski przez miedzynarodowag
federacje sportowg dziatajgcg w sporcie olimpijskim Llub
paraolimpijskim Llub inng uznang przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski albo organizowanych przez
miedzynarodowg organizacje sportowg o zasiegu
kontynentalnym nalezgcg do takiej federacji, a takze
akredytowani dziennikarze, po udokumentowaniu
funkcjonariuszowi Strazy Granicznej faktu odbywania sie
zawodow, terminu oraz charakteru uczestnictwa stosownym
pismem wystawionym przez organizatora zawoddéw lub
poswiadczonym przez wtasciwy w danym sporcie polski
zwigzek sportowy.

cudzoziemcy, ktdédrych przyjazd nastepuje w zwigzku z
udziatem w charakterze zawodnika, cz*onka sztabu
szkoleniowego, lekarza, fizjoterapeuty Llub sedziego w
miedzynarodowych zawodach sportowych organizowanych na
terytorium Polski przez miedzynarodowg federacje
sportowg dziatajgcg w sporcie olimpijskim lub
paraolimpijskim Llub inng uznang przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski albo organizowanych przez
miedzynarodowg organizacje sportowg o zasiegu



kontynentalnym nalezgcg do takiej federacji lub polski
zwigzek sportowy, a takze akredytowani dziennikarze, po
udokumentowaniu funkcjonariuszowi Strazy Granicznej
faktu odbywania sie zawoddéw, terminu oraz charakteru
uczestnictwa stosownym pismem wystawionym przez
organizatora zawodéw lub poswiadczonym przez wtasciwy w
danym sporcie polski zwigzek sportowy;

» cudzoziemcy przekraczajgcy granice Polski na podstawie
wizy wydanej w celu przyjazdu ze wzgleddow humanitarnych
Z uwagi na interes panstwa lub zobowigzania
miedzynarodowe (obowigzuje od 26 sierpnia 2020 r.)

W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach, nieuwzglednionych
powyzej, komendant placowki Strazy Granicznej, po uzyskaniu
zgody Komendanta Gt6wnego Strazy Granicznej, moze zezwolid
cudzoziemcom na wjazd na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

W jaki sposdob funkcjonuja 1loty
miedzynarodowe 1 miedzynarodowy ruch
kolejowy?

0d 14 pazdziernika 2020 r. obowigzuje zakaz lgdowania
samolotéw cywilnych wykonujgcych loty miedzynarodowe z lotnisk
potozonych na terytorium:

1) Belize;

2) Czarnogéry;

3) Federacyjnej Republiki Brazylii;

4) Gruzji;

5) Jordanskiego Krélestwa Haszymidzkiego;
6) Krdolestwa Bahrajnu;

7) Kooperacyjnej Republiki Gujany;



8) Panstwa Izrael;

9) Panstwa Katar;

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)

29)

Panstwa Kuwejt;

Panstwa Libia;

Panstwa Zjednoczonych Emiratéw Arabskich;
Republiki Argentynskiej;
Republiki Armenii;

Republiki Chile;

Republiki Iraku;

Republiki Kolumbii;

Republiki Kostaryki;

Republiki Libanskiej;
Republiki Malediwoéw;

Republiki Motdawii;

Republiki Panamy;

Republiki Paragwaju;

Republiki Peru;

Republiki Tunezyjskiej;
Republiki Zielonego Przyladka;
Stanéw Zjednoczonych Ameryki;
Suttanatu Omanu;

Wspdlnoty Bahaméw



Wazne !

Zakaz nie obowigzuje lotdéw wyczarterowanych przed 14
pazdziernika 2020 r.

Zakazu lotdéw nie stosuje sie takze do panstw, ktére
notyfikowaty Polsce wprowadzenie rozwigzan gwarantujacych, ze
na poktad samolotu beda przyjmowani wytacznie pasazerowie z
negatywnym wynikiem testu diagnostycznego w kierunku SARS-
CoV-2. Wykaz takich panstw ogtasza w obwieszczeniu minister do
spraw zagranicznych.

Obowigzuje: do 27 pazdziernika 2020

Krajowy ruch lotniczy
Wznowiony zostat krajowy ruch pasazerski.
Obowigzuje: od 1 czerwca 2020 r.

Wazne ! 0d 1 lipca pasazerowie samolotéw beda mogli zajac
wszystkie miejsca siedzgce.

Informacje dla Seniorow

Duze skupiska 1ludzi to sSrodowisko sprzyjajace
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych wirusodw
przenoszonych droga kropelkowa. Jezeli to mozliwe, nalezy
ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i poprosic
bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak
zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych i
pocztowych.


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-seniorow/

Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniordéw-> wiecej informacji

Godziny dla seniora

0d poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 — 12:00 w sklepie,
drogerii, aptece oraz na poczcie mogg przebywac¢ wytgcznie
osoby powyzej 60. roku zycia.

Czesto myj rece

Nalezy pamietad o czestym myciu rgk woda z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwo$ci dezynfekowaé¢ je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie
rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Pamietaj o zastanianiu nosa i ust

0d 16 kwietnia obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa. Kazdy,
kto wychodzi z domu, musi zakry¢ te czesci twarzy. Mozesz to
zrobi¢ za pomocg maseczki jednorazowej, maseczki materiatowej,
chusty, apaszki czy szalika. Dzieki temu chronimy siebie i
innych. 0Osoby zakazone koronawirusem, ktdre przechodza chorobe
bezobjawowo, nie bedg nieswiadomie zaraza¢ innych.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktdére mogg by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa Llub wust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie sie
wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki,
wtgczniki sSwiatta, porecze muszag by¢ regularnie przecierane z
uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.


https://powiat.limanowski.pl/blog/solidarnosciowy-korpus-wsparcia-seniorow/

Wszystkie miejsca, z ktdérych czesto korzystajg domownicy
powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swdéj telefon i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkow

Na powierzchni telefondow komorkowych bardzo *atwo gromadzg sie
chorobotwércze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj sw0j
telefon komérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi
srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na stole i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpiecznag odlegtos¢ od rozméwcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1,5 m odlegtos$ci z osobg, ktdra
kaszle, kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym
Yokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzué¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody Tlub
zdezynfekowaé¢ je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkow, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej
zywnosci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji
warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
pij ok. 2 litry ptynéw (najlepiej wode). DosSwiadczenia z
innych krajéw wskazuja, ze nie ma potrzeby robienia zapaséw
zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrodet wiedzy o koronawirusie

Niepokéj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego
zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych Zrdédet
wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktdére publikowane sa na



stronach internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to
najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.

SENIORZE!

Zadbaj o siebie

Koronawirus jest szczegolnie niebezpieczny
dla seniorow i1 0sob z chorobami towarzyszacymi. % O
Seniorze! Zadbaj o siebie!

" PAMIETAJ!

Zastania) usta i nos w ogélnodosteprych = Czesto myj rece wodg z mydtem - przez

przestrzeniach zamknigtych, w srodkach minimurn 30 sekund.

komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie

rachowanie odpowiedniego dystansu e

nie jest mozliwe. J_ﬂ" Dezynfekuy) rece ptynamis/zelami na bazie
—A alkcholu min. s0%.

Popros bliskich lub sasiaddw o pomoc g
o o W sprawach takich jak zakupy, zaopatrzenie é}j Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos

w leki, zatatwienie spraw urzedowych. Il zgietym tokciemn lub chusteczka.
6 Odzywiaj sie zdrowo. C@D Zachowu] co najmnig] 1,5 m odlegtosc
g% od innych osdb.

E Mawadnia) organizm. LY
'%5 Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

(\ Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opieka nad zwierzeciem?

~  Zadzwon do swojej gminy! Nie bdj sie prosi¢ o pomoc!

prchd e 0 ¢

Ministerstwa Zdrowia

Jesli masz pytania, watpliwosci, "—3 o- B

zadzwon na infolinie Sprawdzaj tylko wiarygodne

800 190 590 srodta informadji

www.gov.pl/koronawirus

STOP Wiecej informacji na

CovVID gov pl/stopcovid

ProteG0 Sate
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KUHUNAW'RUS — informacje dla seniorow

ZASEANIAJ USTA | NOS W OGOLNODOSTEPNYCH PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH

W srodkach komunikacji, a takZze wszedzie tam, gdzie zachowanie odpowiedniego
dystansu nie jest mozliwe.

@. OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Popros bliskich o pomoc w codziennych czynnoiciach: zakupach, zaopatrzeniu w leki
=" zatatwianiu spraw urzedowych.

Lo
CGZESTO MYJ RECE
Uiywaj wody z mydtern lub dezynfekuj rece phynami/Zelami na bazie alkoholu min. 0%

¢=1=)  UNIKAJDOTYKANIA OCZU, NOSA | UST

¥ Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz przeniesé wirusa

@“ REGULARNIE MY) LUB DEZYNFEKU) DOTYKANE POWIERZCHNIE

Stoty, klamki, wtaczniki Swiatta itp. przeciera) regularnie z uzyciem wody | detergentu
lub srodka dezynfekcyjnego

fﬂ j% REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON

Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasaczonych rodkiem
° dezynfekujacym

ZADBAJ 0 PRAWIDLOWA HIGIENE SPOZYWANIA POSILKOW

Ogranicz dzielenie sie positkami. Nie pij 7 jedne] butelki.

Zachowaj co najmniej 1,5 m odlegloéci od drugiej osoby

g 8 ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSC 0D ROZMOWCY

==+~ STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

LU Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka
Chusteczke wyrzuc do kosza i umyj rece

Stosuj zrédwnowaZzona diete. Pamietaj, aby w Twojej diecie byty warzywa | owoce.
Unikaj przetworzone] Zywnosci

6 ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU ORGANIZMU

Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych #rodet, opartymi na dowodach naukowych.
Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia | Glownego
Inspektoratu Sanitarnego

@ KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEL WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

paddzienik 2020 r.

STOP Wiecej informacji na
o AN

Ministerstwo Zdrowia

ProteGO Safe
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Co powinienes wiedzieé¢ o
kwarantannie

Kwarantanna to termin, ktdéry towarzyszy nam na co dzien od
poczatku epidemii koronawirusa. Zeby rozwiaé watpliwosci,
zebralismy w jednym miejscu najwazniejsze informacje na ten
temat. Podstawowym celem kwarantanny jest zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa. Przestrzegaj kwarantanny!
To od Twojego postepowania zalezy bezpieczenstwo innych osadb.

Co to jest kwarantanna i ile trwa?

Kwarantanna to odosobnienie osoby zdrowej z powodu narazenia
na zarazenie, np. po kontakcie z osobg chorg na koronawirusa.
Co do zasady kwarantanna trwa 10 dni. Jednak w niektérych
przypadkach okres ten jest dtuzszy, np. wobec o0séb
przebywajgcych na kwarantannie w zwigzku z zachorowaniem
wsp6tdomownika. Wiecej informacji znajduje sie ponizej.

Przewaznie kwarantanna zaczyna sie po tym jak organ inspekcji
sanitarnej skontaktuje sie z osobg narazong na zakazenie.
Osoba ta zostaje wtedy poinformowana o okresie trwania
kwarantanny, a jej dane zostajg umieszczone w tzw. systemie
EWP.

Sg jednak sytuacje, gdy objecie kwarantanng jest niezalezne od
inicjatywy ze strony Panstwowej Inspekcji Sanitarnej:

1) tzw. kwarantanna graniczna; osoba przekraczajgca granice
Rzeczypospolitej Polskiej, jest obowigzana odby¢, po
przekroczeniu tej granicy, obowigzkowg kwarantanne, trwajaca
10 dni liczgc od dnia nastepujagcego po przekroczeniu tej
granicy.


https://powiat.limanowski.pl/blog/co-powinienes-wiedziec-o-kwarantannie-2/
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2) kwarantanna naktadana ,automatycznie” w systemie EWP
nastepnego dnia po zleceniu wykonania testu przez lekarza P0OZ
— trwa do chwili uzyskania wyniku ujemnego, ale nie dtuzej niz
10 dni. Nie dotyczy to os6b wykonujacych zawody medyczne.

3) kwarantanna, ktérej podlega osoba prowadzgca wspdélne
gospodarstwo domowe lub zamieszkujgca z osoba, u ktdrej
stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2. Kwarantanna ta trwa
przez caty okres izolacji domownika, u ktdrego stwierdzono
zakazenie wirusem SARS-CoV-2 plus 7 dni po zakonczeni przez
niego tej izolacji.

WAZNE:

Nowe, wazne przepisy dotyczgce kwarantanny wesziy w zycie 3
listopada 2020 r. Intencjg tych zmian byto to, aby osoba
zamieszkujgca z osoba izolowana poddata sie rzeczywistej
kwarantannie juz od momentu uzyskania przez wspoétmieszkanca
dodatniego wyniku testu, zanim organy Powiatowej Inspekcji
Sanitarnej, prowadzgc dochodzenie epidemiczne, zadzwonig do
tej osoby i wprowadzg jej dane do systemu.

Jednoczesnie wprowadzono rowniez podstawe do uzyskiwania przez
osobe objeta ww. kwarantanng, wynagrodzenia albo zasitku za
ten okres.

Podstawg do wyptaty takiej osobie $wiadczen za okres
nieobecnosci w pracy z powodu obowigzku odbycia kwarantanny
(wynagrodzenia lub zasitku chorobowego), bedzie ztozone przez
ubezpieczonego oswiadczenie o konieczno$ci odbycia ww.
kwarantanny.

Oswiadczenie obejmie informacje:
. imie 1 nazwisko oraz numer PESEL, ubezpieczonego,

« date rozpoczecia obowigzkowej kwarantanny (dzienA, w ktérym
domownik otrzymat informacje o dodatnim wyniku testu),

. date zakonczenia kwarantanny (kwarantanna konczy sie po 7



dniach od momentu zwolnienia z izolacji zakazonego domownika),

. imie, nazwisko, numer PESEL osoby zakazonej, a takze dzien
rozpoczecia 1 zakonczenia przez nig izolacji w warunkach
domowych.

0d kiedy zaczyna sie kwarantanna

Kwarantanna osoby skierowanej na badanie trwa od dnia
nastepujacego po dniu wystawienia skierowania przez lekarza do
czasu uzyskania wyniku ujemnego.

W nowych przepisach doprecyzowano, ze nie trwa dtuzej niz 10
dni — rozwigzuje to problem zbyt dtugiego oczekiwania na wynik
testu i nie udato sie uzyska¢ wyniku ujemnego, ktéry stanowi
podstawe zwolnienia.

Co to jest izolacja i ile trwa?

W przypadku uzyskania dodatniego wyniku testu, kwarantanna
przeksztatca sie w izolacje, ktdéra konczy sie:

— u 0sO6b objawowych — 3 dni od ustgpienia objawow, ale nie
krécej niz 13 dni od wystgpienia objawdw,

— u 0s6b bezobjawowych — 10 dni liczone od uzyskania wyniku
dodatniego (poprzedzajgcej kwarantanny sie w te 10 dni nie
wlicza).

Kto podlega kwarantannie?

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami obowigzkowej kwarantannie
podlegaja:

= 0soby, ktore zostaty skierowane na test w kierunku
wirusa SARS-CoV-2 - Kkwarantanna jest naktadana
automatycznie 1 trwa od dnia nastepujgcego po
skierowaniu na test do chwili uzyskania ujemnego wyniku
testu, ktéry automatycznie zwalnia z odbywania
obowigzkowej kwarantanny, nie pdézZniej niz po uptywie 10



dni od dnia nastepujacego po dniu skierowania do
diagnostyki laboratoryjnej,
= osoby, ktdére miaty bliski kontakt z osobg zakazong np. w

pracy, szkole — przez 10 dni, 1liczac od dnia
nastepujgcego po kontakcie,
= 0soby zamieszkujgce z osobg zakazong (izolowang) — od

dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu przez osobe
zakazong (poddang izolacji) do uptywu 7 dni po
zakonczeniu izolacji osoby zakazonej,

= wybrane kategorie cudzoziemcéw, ktorzy przekraczajg te
granice RP, ktdéra stanowi zewnetrzng granice UE — przez
10 dni, 1liczagc od dnia nastepujagcego po dniu
przekroczenia granicy (wiecej informacji: Koronawirus:
wjazd do Polski).

Kogo kwarantanna nie obejmuje?
Obowigzkowej kwarantannie nie podlegaja:

» 0soby zamieszkujgce lub prowadzgce wspdélne gospodarstwo
domowe z osobg przebywajgcg na kwarantannie,

= 0soby zamieszkujgce lub prowadzgce wspdlne gospodarstwo
domowe z osobg skierowang na test zardéwno bezobjawowa,
jak réwniez wykazujgca objawy chorobowe (podejrzang o
zachorowanie na COVID-19) — w okresie oczekiwania na
wynik testu przez te osobe; dopiero w przypadku
dodatniego wyniku testu u osoby badanej, osoby z nig

wspb6tzamieszkujgce sg obejmowane kwarantanng, a

kwarantanna osoby badanej przeksztatca sie w izolacje,

= 0soby, ktdére zakonczyty hospitalizacje, odbywanie
izolacji lub izolacji w warunkach domowych z powodu
stwierdzenia zakazenia koronawirusem,

=0soby wykonujgce zawdéd medyczny, pod warunkiem
codziennego wykonywania testu antygenowego przez co
najmniej 7 dni po dniu styczno$ci ze Zroddtem
biologicznych czynnikéw chorobotwérczych.

WAZNE:


https://www.strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/8557,Koronawirus-wjazd-do-Polski.html
https://www.strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/8557,Koronawirus-wjazd-do-Polski.html

1. osoby wspétzamieszkujace z osoba na kwarantannie nie
podlegaja juz kwarantannie — to jest np. sytuacja w ktérej
dziecko idzie na kwarantanne bo okazat*o sie, ze jego
nauczycielka jest chora — jego rodzice nie podlegaja
automatycznej kwarantannie z tego powodu.

2. osoba wspotzamieszkujgca z osobg zakazong wirusem SARS-
CoV-2, czyli taka, ktora ma pozytywny wynik testu, ma
obowigzek poddania sie kwarantannie - to jest sytuacja, w
ktérej np.: maz ma dodatni wynik testu na COVID-19 i jest w
izolacji, wtedy wszyscy razem mieszkajgcy cztonkowie rodziny
powinni poddal sie kwarantannie.

Kwarantanna — i co dalej?

Zostate$ objety kwarantanng i zastanawiasz sie, co teraz
musisz zrobi¢. Po pierwsze, postepuj odpowiedzialnie i
bezwzglednie pozostan w domu. Powiniene$ to zrobié¢ réwniez,
jesli jeszcze nie masz formalnej informacji o objeciu
kwarantanng i dobrze sie czujesz.

Zasady obowigzujgce w czasie trwania kwarantanny:

= nie opuszczaj miejsca zamieszkania, zakaz obejmuje tez
spacery z psem, wyjscia do sklepu czy do lekarza,

-w przypadku wystepowania objawdow choroby (z%e
samopoczucie, gorgczka, kaszel, duszno$ci), nalezy
koniecznie zgtosi¢ to lekarza pierwszego kontaktu,

- postepuj zgodnie ze wskazdéwkami lekarza, sanepidu oraz
innych stuzb,

» wspétpracuj ze stuzbami, w tym z sanepidem i policja w
zakresie kontroli przebywania w miejscu zamieszkania
podczas trwania kwarantanny,

= zainstaluj obowigzkowg aplikacje Kwarantanna domowa (do
pobrania na stronie: aplikacja Kwarantanna domowa).

Skad informacja o objeciu kwarantanng?

Informacja o objeciu kwarantanng zostanie zarejestrowana w


https://www.gov.pl/web/koronawirus/kwarantanna-domowa

systemie informatycznym Centrum e-Zdrowia (system EWP). Dostep
do tego systemu ma m. in Policja i Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Status zwigzany z kwarantanng, mozesz sprawdzic¢ poprzez
Internetowe Konto Pacjenta (IKE) — Logowanie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna nie wydaje decyzji zwigzanych w
objeciem kwarantanng. Natozenie kwarantanny przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest dokumentowane wpisem w
systemie EWP.

Kwarantanna a $wiadczenia pieniezne

Informacja o kwarantannie w systemie EWP jest dostepna réwniez
dla Zakadu Ubezpieczen Spotecznych, ktéry udostepnia je
pracodawcom na profilu PUE ZUS. Podstawa wyptaty Swiadczenia z
tytutu choroby (wynagrodzenia za czas choroby lub zasitku
chorobowego) za okres nieobecnosci w pracy z powodu
obowigzkowej kwarantanny jest informacja w systemie.

Osoba skierowana na kwarantanne przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng ma prawo do Swiadczenia chorobowego (wynagrodzenia
za czas choroby albo zasitku chorobowego). Dotyczy to osoéb
objetych ubezpieczeniem chorobowym, np. w zwigzku z
zatrudnieniem na podstawie umowy o prace, umowy zlecenia czy
prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej.

Podstawg wyptaty Swiadczen chorobowych przez pracodawce lub
ZUS za okres nieobecnosci w pracy z powodu obowigzkowej
kwarantanny jest informacja z systemu EWP.

Ubezpieczony poddany kwarantannie w zwigzku z zakazeniem
koronawirusem osoby, z ktérg wspdlnie zamieszkuje lub prowadzi
wspélne gospodarstwo domowe (pozytywny wynik testu) powinien
do wyptaty tych sSwiadczen ztozy¢ oswiadczenie o koniecznos$ci
odbycia kwarantanny.

Ubezpieczony, ktdry ubiega sie o zasitek opiekunczy w zwigzku


https://pacjent.gov.pl/

z opiekg nad dzieckiem 1lub innym cztonkiem rodziny
przebywajgcym na kwarantannie lub objetym izolacjg w warunkach
domowych, powinien z%ozy¢ oSwiadczenie o koniecznos$ci
sprawowania tej opieki.

Podmiot, ktdéry wyptaca $Swiadczenia z tytutu choroby 1lub
sprawowania opieki (pracodawca lub ZUS) moze wystagpi¢ do
organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej o potwierdzenie
informacji zawartych w osSwiadczeniach.

Wiecej informacji, w tym wzory oSwiadczen znajdziesz na
stronie: Dokumentowanie kwarantanny i izolacji do wyptaty
Swiadczen w razie choroby i opieki

Wsparcie w czasie kwarantanny

Jesli podczas kwarantanny potrzebujesz pomocy, np. z zrobieniu
zakupéw, mozesz skontaktowa¢ sie w lokalnym o$rodkiem pomocy
spotecznej. Liste placowek znajdziesz na stronie: Pomoc w
czasie kwarantanny

Jesli potrzebujesz wsparcia psychologicznego, zajrzyj na
strone: Pomoc psychologiczna

Konsekwencje nieprzestrzegania kwarantanny

Kontrole realizacji obowigzkowej kwarantanny w warunkach
domowych sprawujg organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz
Policja, Straz Graniczna, Zandarmeria Wojskowa lub Wojska
Obrony Terytorialnej. Przepisy prawa przewidujg mozliwos$¢
natozenia kary finansowej do 30 tys. zt* na osoby, ktére nie
przestrzegaja kwarantanny. Decyzja co do konkretnej wysokos$ci
kary jest zawsze indywidualna.

Potrzebujesz wiecej informacji na temat kwarantanny..

Jesli masz dodatkowe pytania dotyczgce kwarantanny, zadzwon na
catodobowg infolinie do kontaktu z inspekcjg sanitarng: +48 22
25 00 115.


https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/dokumentowanie-kwarantanny-i-izolacji-do-wyplaty-swiadczen-w-razie-choroby-i-opieki/3648067
https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/dokumentowanie-kwarantanny-i-izolacji-do-wyplaty-swiadczen-w-razie-choroby-i-opieki/3648067
https://www.gov.pl/web/koronawirus/pomoc
https://www.gov.pl/web/koronawirus/pomoc
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ochrona-zdrowia-psychicznego

Zrédto gov.pl

Liczba osodb na
kwarantannie/izolacji domowe]
w Powiecie Limanowskim — 19
pazdziernik 2020 r.

LICZBA 0SOB NA KWARANTANNIE/IZOLACJI DOMOWEJ
19 pazdziernik 2020r.

Powiat Limanowski- 1liczba oséb na kwarantannie/izolacji
domowej — 939/454 w tym:

Gmina Dobra — 51 /31

Gmina Jodtownik — 43/36
Gmina Kamienica — 8/10
Gmina Laskowa — 59/40

Gmina Limanowa — 204/72
Miasto Limanowa — 105/69
Gmina tukowica — 21/12
Miasto Mszana Dolna — 50/48

Gmina Mszana Dolna -128/64


https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-19-pazdziernik-2020-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-19-pazdziernik-2020-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-19-pazdziernik-2020-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-19-pazdziernik-2020-r/

Gmina NiedZwiedZz — 165/15
Gmina Stopnice — 58/16

Gmina Tymbark — 47/41

W pordwnaniu do 16 pazdziernika (pigtek) sytuacja w Powiecie
Limanowskim wyglada nastepujaco:

Liczba oséb na kwarantannie jest wieksza o 232 osoby, w
izolacji wieksza o 53 osoby w tym:

Gmina Dobra — w kwarantannie mniej o 14 oséb, w izolacji
wiecej o 6 0sdb,

Gmina Jodtownik — w kwarantannie wiecej o 18 os6b, w izolacji
wiecej o 6 0sdb,

Gmina Kamienica — w kwarantannie wiecej o 3 osoby, w izolacji
wiecej o 4 osoby,

Gmina Laskowa- w kwarantannie mniej o 63 o0s6b, w izolacji
wiecej o 5 osédb,

Gmina Limanowa — w kwarantannie wiecej o 80 oséb, w izolacji
wiecej o 7 osbb,

Miasto Limanowa — w kwarantannie wiecej o 24 osoby, w izolacji
wiecej o 5 osédb,

Gmina tukowica — w kwarantannie mniej o 1 osobe, w izolacji
bez zmian,

Miasto Mszana Dolna — w kwarantannie mniej o 4 osoby, w
izolacji wiecej o 12 oséb,

Gmina Mszana Dolna - w kwarantannie mniej o 21 oséb, w
izolacji mniej o 6 osoéb,

Gmina NiedZwiedZ — w kwarantannie wiecej o 160 oséb, w



izolacji wiecej o 11 osoéb,

Gmina Stopnice — w kwarantannie wiecej o 40 oséb, w izolacji
bez zmian,

Gmina Tymbark — w kwarantannie wiecej o 10 os6b, w izolacji
wiecej o 8 o0séb.

,Bezpliecznil W czasile
epidemii” - 1internetowa
kampania edukacyjna
Narodowego Funduszu Zdrowla

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat cykl filméw edukacyjnych
pod wspélnym tytutem ,,Bezpieczni w czasie epidemii” z poradami
ekspertow oraz najwazniejszymi informacjami jak dbaé¢ o
bezpieczenstwo i1 zdrowie swoje oraz innych w czasie epidemii
COVID-19.

Cykl ,Bezpieczni w czasie epidemii” obejmuje:

=10 filméw — o tym, jak bezpiecznie i odpowiedzialnie zy¢
w przedtuzajgcym sie stanie epidemii,

- 28 ekspertow — ktdérzy radza, jak sie odnaleZzé w nowej
rzeczywistosci, co robic¢ by sie nie zarazié¢, co to
znaczy ,by¢ odpowiedzialnym” oraz jak korzystal ze
Swiadczen zdrowotnych,

= 10 celebrytow — ktdérzy dzielg sie swoimi doSwiadczeniami
z czasu COVID-19,

= ponad 120 min — informacji, jak by¢ bezpiecznym w czasie
epidemii.


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczni-w-czasie-epidemii-internetowa-kampania-edukacyjna-narodowego-funduszu-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczni-w-czasie-epidemii-internetowa-kampania-edukacyjna-narodowego-funduszu-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczni-w-czasie-epidemii-internetowa-kampania-edukacyjna-narodowego-funduszu-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczni-w-czasie-epidemii-internetowa-kampania-edukacyjna-narodowego-funduszu-zdrowia/

Filmy dostepne sg juz do obejrzenia na kanale Akademia NFZ na
YouTube.

Zr: szpital limanowa

KOMUNIKAT DOTYCZACY JAKOSCI
woDY Z WODOCIAGU LOKALNEGO
ZAOPATRUJACEGO SZKOLE
PODSTAWOWA W ROZTOCE

Po dokonaniu analizy wynikéw badan laboratoryjnych probek wody
pobranej w dniu 13.10.2020r. z wodociggu lokalnego Roztoka
zaopatrujacego Szkote Podstawowa w Roztoce.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej stwierdza,
ze:

— jakos¢ wody w przedmiotowym wodociggu pod wzgledem
mikrobiologicznym i fizycznym nie odpowiada wymaganiom
okreslonym w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie jakoSci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi ( Dz. Uu. z 2017r. poz. 2294), z uwagi na

przekroczenia w wodzie dopuszczalnych wartosci:
mikrobiologicznych — Escherichia coli oraz fizycznych -
metnosc.

W dniu 14.10.2020r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Limanowej wydat decyzje administracyjng nr 35/NHK/2020 o
zakazie wuzytkowania wody z wodociggu lokalnego Roztoka
zaopatrujgcego Szkote Podstawowg w Roztoce do czasu uzyskania


https://www.youtube.com/watch?v=hAL-HbtxBGE&list=PLZ2X-9LnwIVEEtr7oW6GK6QhYGHSxYbRi
https://www.youtube.com/watch?v=hAL-HbtxBGE&list=PLZ2X-9LnwIVEEtr7oW6GK6QhYGHSxYbRi
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dotyczacy-jakosci-wody-z-wodociagu-lokalnego-zaopatrujacego-szkole-podstawowa-w-roztoce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dotyczacy-jakosci-wody-z-wodociagu-lokalnego-zaopatrujacego-szkole-podstawowa-w-roztoce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dotyczacy-jakosci-wody-z-wodociagu-lokalnego-zaopatrujacego-szkole-podstawowa-w-roztoce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dotyczacy-jakosci-wody-z-wodociagu-lokalnego-zaopatrujacego-szkole-podstawowa-w-roztoce/

prawidtowych wynikéw badania wody. Woda ta moze by¢ uzywana do
celow sanitarnych (sptukiwanie toalet).

Liczba osodb na
kwarantannie/izolacji domowe]
w Powiliecie Limanowskim - 14
pazdziernik 2020 r.

LICZBA 0SOB NA KWARANTANNIE/IZOLACJI DOMOWEJ 14 pazdziernik
2020r.

Powiat Limanowski- liczba os6b na kwarantannie/izolacji
domowej — 672/287 w tym:

Gmina Dobra — 63 /17
Gmina Jodtownik — 20/27
Gmina Kamienica — 10/3
Gmina Laskowa — 102/23
Gmina Limanowa — 86/39
Miasto Limanowa — 65/53

Gmina tukowica — 26/9


https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-14-pazdziernik-2020-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-14-pazdziernik-2020-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-14-pazdziernik-2020-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/liczba-osob-na-kwarantannie-izolacji-domowej-w-powiecie-limanowskim-14-pazdziernik-2020-r/

Miasto Mszana Dolna — 51/35
Gmina Mszana Dolna -190/55
Gmina NiedZzwiedZ — 20/2
Gmina Stopnice — 18/9

Gmina Tymbark — 21/15

W pordédwnaniu do 13 pazdziernika sytuacja w Powiecie

Limanowskim wyglada nastepujaco:

Liczba oséb na kwarantannie jest wieksza o 84 osoby, w
izolacji wieksza o 41 osdb

Gmina Dobra — w kwarantannie wiecej o 21 oséb, w izolacji bez
zmian,

Gmina Jodtownik — w kwarantannie wiecej o 7 oséb, w izolacji
wiecej o 3 osoby,

Gmina Kamienica — w kwarantannie bez zmian, w izolacji wiecej
o 1 osobe,

Gmina Laskowa- w kwarantannie wiecej o 32 osoby, w izolacji
wiecej o 1 osobe,

Gmina Limanowa — w kwarantannie wiecej o 19 oséb, w izolacji
wiecej o 7 oséb,

Miasto Limanowa — w kwarantannie bez zmian, w izolacji wiecej
0 7 osbb,

Gmina tukowica — w kwarantannie mniej o 3 osoby, w izolacji
wiecej o 1 osobe,

Miasto Mszana Dolna — w kwarantannie wiecej o 2, w izolacji
wiecej o 8 o0sdb,



Gmina Mszana Dolna - w kwarantannie mniej o 2 osoby, w
izolacji wiecej o 10 osdéb,

Gmina NiedZwiedZ — w kwarantannie wiecej o 1 osobe, w izolacji
wiecej o 2 osoby,

Gmina Stopnice — w kwarantannie wiecej o 1 osobe, w izolacji
wiecej o 2 osobe,

Gmina Tymbark — w kwarantannie wiecej o 7 osob, w izolacji
wiecej o 1 osobe.

Kolonoskoplia 1 gastroskopia
bez kolejek

Pracownia Endoskopii Szpitala Powiatowego w Limanowej im.
Mitosierdzia Bozego zapewnia krotki okres oczekiwania na
badania kolonoskopii i gastroskopii oraz profesjonalna i mita
obstuge. W tym momencie pracownia dziata w normalnym trybie i
kazdy kto zgtosi sie na badanie zostanie obstuzony w krétkim
terminie.

» Gdzie znajduje sie pracownia?

Pracownia Endoskopii Szpitala Powiatowego w Limanowej znajduje
sie na II pietrze obok pracowni RTG.


https://powiat.limanowski.pl/blog/kolonoskopia-i-gastroskopia-bez-kolejek/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kolonoskopia-i-gastroskopia-bez-kolejek/

W jaki sposéb odbywa sie rejestracja na badania w
Pracowni Endoskopii?

Rejestracja odbywa sie na kilka sposobdow. Mozna to uczynié
osobiscie, zarejestrowal¢ sie telefonicznie lub zrobi¢ to
takze drogg elektroniczng poprzez maila po wcze$niejszym
ustaleniu przez telefon.

Kierownik Pracowni Endoskopii: lek. Adam Szafarski

Lekarze w Pracowni Endoskopii: lek. Adam Szafarski, dr n. med.
Krzysztof Figuta

telefon kontaktowy:

=18 330 18 48

telefon kom.

= 536 502 498

E mail: sekretariat@szpitallimanowa.pl

Zapraszamy wszystkich chetnych na badania. Zapewniamy krotki
okres oczekiwania



Dzis ostatni dzien ha
zXozenlie wniosku!

Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtosit nabor wnioskéw o
przyznanie pomocy materialnej dla studentéw ksztatcacych sie
na kierunku lekarskim. Pomoc materialna w wysokosci 2.000 zt


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/10/IMG_1475.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzis-ostatni-dzien-na-zlozenie-wniosku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzis-ostatni-dzien-na-zlozenie-wniosku/

miesiecznie bedzie przyznana maksymalnie na okres 9 miesiecy -
od pazdziernika do czerwca kazdego roku studidw. Stypendium
bedzie przyznane dla dwéch studentow, ktdérzy spetnia wymagania
zawarte w ogtoszeniu.

Ze wzgledu na fakt, iz na terenie kraju jest ogtoszony stan
epidemii, niektére uczelnie medyczne przetozyty egzaminy
(pierwsze terminy) na wrzesien 2020 r. Zeby daé¢ szanse
wszystkim zainteresowanym studentom, Zarzad Powiatu
Limanowskiego w dniu 13 sierpnia 2020 r. podjat uchwate w
sprawie przedtuzenia naboru wnioskéw do 30 wrzesnia br.
Wniosek nalezy sktadaé¢ Starostwie Powiatowym w Limanowej.

W razie pytan, prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem
telefonu 600 033 199 lub 18 3337804.

Zatacznik do Uchwaty Nr 525/20
Zarzadu Powiatu Limanowskiego
z dnia 29 lipca 2020 r.

OGLOSZENIE 0 NABORZE WNIOSKOW

1. Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza nabdr wnioskdéw o
przyznanie pomocy materialnej dla studentdéw ksztatcgcych
sie na kierunku lekarskim.

2. Pomoc materialna bedzie przyznana maksymalnie na okres 9
miesiecy, tj. od pazdziernika do czerwca kazdego roku
studidw — w wysokosci 2.000 zt, w zaleznosci od okresu
zwigzania sie ze Szpitalem po ukonczeniu studiéw, o
ktéorym mowa w ust. 4.

3. Pomoc materialna moze by¢ przyznana kandydatowi, ktory
spetnia tgcznie nastepujgce warunki:

» jest studentem ksztatcgcym sie na kierunku
lekarskim, w szczegdélnosci ostatniego i
przedostatniego roku,



»nie powtarza roku, na ktdéry ubiega sie o
przyznanie pomocy materialnej,

= nie korzysta z urlopow okreslonych w regulaminie
studidw,

= zawrze umowe, w ktdérej w szczegbélnosSci zobowigze
sie do odbycia stazu i podjecia pracy w Szpitalu
Powiatowym im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej.

. Minimalny okres zwigzania sie ze Szpitalem Powiatowym

im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej w zamian za

pobierang pomoc materialng bedzie wynosit co najmniej

czas odpowiadajgcy tgcznemu okresowi pobierania pomocy

materialnej od Powiatu Limanowskiego , liczonemu peinymi

latami, z zastrzezeniem ust. 5.

. Staz podyplomowy nie jest wliczany do okresu

odpracowania pobieranej pomocy materialnej.

. Z wnioskiem o przyznanie pomocy materialnej wystepuje

zainteresowany student, okreslajgc takze wysokos$¢

wnioskowanej pomocy materialnej.

. Wniosek na druku zawartym w zatagczniku Nr 1 do

ogtoszenia oraz podpisang informacje o zasadach

przetwarzania danych osobowych w procesie naboru,

zawarcia i realizacji umowy w sprawie pomocy materialnej

dla studentéw kierunkédw 1lekarskich oraz o

przystugujgcych w zwigzku z tym prawach, stanowigca

zatgcznik Nr 2 do ogtoszenia — nalezy ztozy¢ osobiscie w

Starostwie Powiatowym w Limanowej lub przestal poczta

(decyduje data wpitywu do Starostwa Powiatowego) w

terminie do 11 wrzes$nia 2020 roku.

. Do wniosku nalezy dotgczy¢:

= zaSwiadczenie z uczelni o statusie studenta.

»zaSwiadczenie z uczelni o Sredniej ocen z
egzamindéw za dwa ostatnie lata studidéw przed
zXozeniem wniosku,

» oSwiadczenie studenta, ze nie korzysta z urlopéw
okreslonych w regulaminie studidéw i nie powtarza
roku.



9. Wnioski o przyznanie pomocy materialnej rozpatrywane
bedg przez Komisje powotang przez Zarzad Powiatu.

10. Przy wyborze przez Komisje do rekomendacji Zarzadowi
pierwszenstwo bedg miec¢ wnioski:

» studentéw ostatniego 1 przedostatniego roku
studidw,

= 0 wyzszej Sredniej ocen z egzamindw za ostatni rok
akademicki przed z*ozeniem wniosku, a w przypadku
wnioskéw o tej samej Sredniej ocen — brana bedzie
pod uwage Srednia za rok go poprzedzajacy,

-w przypadku takiej samej Sredniej ocen za dwa lata
studidw — studentdéw majagcych state miejsce
zamieszkania na terenie powiatu limanowskiego .

11. 0 przyznaniu pomocy materialnej zdecyduje
Zarzad Powiatu, po zapoznaniu sie ze
stanowiskiem Komisji — w terminie nie
dtuzszym niz do 25 wrzesnia 2020 roku.
Informacja zostanie przekazana kandydatom
telefonicznie lub w formie pisemnej.

12. Udzielenie pomocy materialnej poprzedzi
podpisanie ze studentem umowy, okreslajacej
w szczeg6lnosci warunki: przyznania pomocy
materialnej, zasady jej wyptaty,
okolicznosci powodujagce wstrzymanie i
wznowienie jej wyptaty, okolicznosci
powodujgce rozwigzanie umowy 1 obowigzek
zwrotu kwoty odpowiadajgcej catosSci pomocy
materialnej pobranej przez Studenta. Wzor
umowy stanowi zatgcznik nr 3 do ogtoszenia.

Student bedzie zobowigzany zatagczy¢ do umowy zabezpieczenie w
postaci weksla in blanco wraz z deklaracjg wekslowg.

Zataczniki do ogtoszenia:

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/stypen
dium-na-strone.pdf



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/stypendium-na-stronę.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/stypendium-na-stronę.pdf

W razie pytan, prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem
telefonu 600 033 199 lub 18 3337804.

Powiat Limanowskli powraca do
z0ttej strefy 1 obostrzen.
Najnowszy raport Ministerstwa
Zdrowia

Wczoraj, 24 wrzesnia Ministerstwo Zdrowia opublikowato kolejna
aktualizacje 1listy powiatéw objetych dodatkowymi
obostrzeniami. Do tzw. strefy zoéttej od soboty 26.09 powraca
powiat limanowski. 1Inne rejony w Matopolsce, ktdére znajda sie
w strefie objetej dodatkowym rezimem sanitarnym to powiaty:
tatrzanski, nowotarski, myslenicki i suski.

Przypominamy, ze strefie zdéttej przestrzeni publicznej nie
ma obowigzku noszenia maseczek lub przyibic. Obowigzkowe jest
natomiast zachowanie 1,5 metrowego dystansu spotecznego. Przy
organizacji wesel i innych imprez rodzinnych obowigzuje limit
do 100 os6b. W restauracjach i punktach gastronomicznych jest
obowigzek zakrywania ust i nosa oraz limit gosci — 1 osoba na
4 mkw. W kosciotach nadal jest obowigzek zakrywania ust i nosa
z wytagczeniem o0so6b sprawujgcych kult religijny.


https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-powraca-do-zoltej-strefy-i-obostrzen-najnowszy-raport-ministerstwa-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-powraca-do-zoltej-strefy-i-obostrzen-najnowszy-raport-ministerstwa-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-powraca-do-zoltej-strefy-i-obostrzen-najnowszy-raport-ministerstwa-zdrowia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-powraca-do-zoltej-strefy-i-obostrzen-najnowszy-raport-ministerstwa-zdrowia/

Pozostate obostrzenia dla strefy z6ttej obejmuja:

» kina, inne wydarzenia kulturalne: 25 proc. zajetych
miejsc;

= targi, konferencje, kongresy, wystawy: 1 osoba na 4
mkw., obowigzek zakrywania ust 1 nosa;

» parki rozrywki, wesote miasteczka: 1 osoba na 5 mkw.;

» sitownie, kluby i centra fitness: 1 osoba na 7 mkw.;

wydarzenia sportowe: 25 proc. widowni, obowigzek
zakrywania ust 1 nosa.

Lista regionalizacji obostrzen Ministerstwa Zdrowia tworzona
jest podstawie analiz dynamiki wzrostéw zakazen w ostatnich 14
dniach. Jesli nowych zachorowan byto w tym okresie powyzej 12
na 10 tys. mieszkancéw, wtedy dany powiat trafia do czerwonej
strefy, a jesli miedzy 6 a 12 na 10 tys. — do z6ttej.

Aktualnie w catym kraju dwa powiaty znajdujg sie w strefie
czerwonej (gtubczycki i kartuski), a 19 w strefie zottej.
Ponadto 10 powiatéw w Polsce weszto do w tzw. strefy alertowej
— zagrozonej mozliwo$cig wprowadzenia dodatkowych obostrzen.

Stosujmy sie do zalecen i dbajmy nawzajem o swoje
bezpieczenstwo i zdrowie!

Wiecej o zasadach regionalizacji mozna przeczyta¢ pod adresem
:www.gov.pl.



https://www.gov.pl/web/koronawirus/regionalne-obostrzenia-dla-wybranych-powiatow?fbclid=IwAR0rg_ar_P41MiVpcJSmFghXUgJ8cyAD1kKnr8il0C89sI44k2pImCKeIwE

NOWE ZASADY BEZPIEL ENSTWA

e

Zr.:Ministerstwo Zdrowia
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