Dni Otwarte bloku porodowego
po raz kolejny w Szpitalu
Powiatowym w Limanowe]j

20 marca 2025 r.

30 marca 2025 r. Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia Bozego w
Limanowej zaprasza na kolejne dni otwarte Bloku Porodowego i
Oddziatu Ginekologiczno — Potozniczego.

Warto zaznaczy¢, ze poprzednia edycja dni otwartych spotkata
sie z bardzo duzym zainteresowaniem, dlatego w niedziele 30
marca br. blok porodowy oraz oddziat po*ozniczy beda ponownie
dostepne dla wszystkich zainteresowanych porodem, przebiegiem
porodu i opiekg okot*oporodowg. Wspdlnie z personelem Szpitala
bedzie mozna zwiedzi¢ blok porodowy i oddziat potozniczy oraz
omOwione zostang zagadnienia zwigzane z pobytem w naszej
placéwce podczas porodu.

Zapraszamy!
W programie przewidziano:

» prezentacja bloku porodowego — prezentacja sal, sprzetu,
wyposazenia, rozmowa z lekarzem i potoznymi,

- metody tagodzenia bdélu porodowego — farmakologiczne i
niefarmakologiczne (w tym nowe niefarmakologiczne metody
Yagodzenia bdélu porodowego: aromatoterapia i
muzykoterapia),

» prezentacja oddziatu potozniczego,

= szkota rodzenia (spotkanie z p. Izabela Waligdra
prowadzgcg bezptatng Szkote Rodzenia przy Szpitalu
Powiatowym w Limanowej),

=upominki dla uczestnikéw wraz materiatami
przyblizajacymi temat porodu i potogu,

= poczestunek.
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Spotkanie rozpocznie sie w niedziele 30 marca o godz. 14.00 na
holu obok Kaplicy Szpitala, nastepnie uczestnicy wspélnie z
personelem oddziatu potozniczego przejda do Szkoty Rodzenia.

Organizatorzy uprzejmie proszag osoby, ktdére chca wzigé¢ udziat
w Dniach Otwartych o wczed$niejszy kontakt telefoniczny
(obowigzujg zapisy) pod numerem 18 33 01 700 wew. 807 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-14.00.
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Zr. Szpital Limanowa

Bezptatne badanie stezenia
markera PSA nadal dostepne
dla mezczyzn w wieku od 50 do
75 lat

11 marca 2025 r.

0d poniedziatku 10 lutego br. panowie w wieku od 50 do 75 lat
z terenu powiatu limanowskiego ponownie mogg korzystal z
bezptatnych badan stezenia markera PSA w surowicy Kkrwi.
Zainteresowanie bezptatnym wykonaniem tego badania kazdego
roku jest bardzo duze, co jest pozytywnym sygnatem, gdyz
Swiadczy o wzrosScie poziomu SwiadomoSci wsSréd mezczyzn na
temat znaczenia tego prostego badania w profilaktyce nowotworu
gruczotu krokowego. Kampania finansowana jest ze S$Srodkoéw
Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla
wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze poziom PSA
catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywa¢ sie na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy jezdzie na
rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od tego typu
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aktywnosci.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, ze..

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego to w
statystykach Swiatowych pierwszy lub drugi co do czestosci
wystepowania nowotwor ztosliwy i pigta najczestsza przyczyna
zgonéw z powodu raka wsrdd mezczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty styszy okoto 18-20 tys. Polakéw, a okoto 6 tys. z
powodu tej choroby wumiera. W ciggu najblizszych 1lat
zachorowalnos¢ na ten nowotwdr bedzie rosngc¢, gdyz jednym z
najpowazniejszych czynnikéw ryzyka jest wiek mezczyzny, jako
potencjalnego pacjenta. Pod wzgledem <czestotliwos$ci
wystepowania, rak gruczotu krokowego wyprzedzit nawet raka
ptuca — do niedawna lidera w tym niechlubnym rankingu.
(zrédto: Fakty i mity dotyczace raka prostaty, portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. Jego stezenie oznacza sie zwyktym
badaniu krwi, ktdéra pobiera sie z zyty %*okciowej pacjenta. To
proste badanie wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wlwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
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zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

Wsrod objawdw, ktdére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego s3a:

czeste oddawanie moczu,
= parcie na pecherz,

= ostabienie strumienia moczu,

= Zaparcia,

= b6le plecéw w odcinku ledZwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste
urologa.

ul.J. Pitsudskiego 61, 34600 Limanowa SZPITAL PEWIATOWY
i szpitallimanowa pl w Limanc
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Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdra pobiera sie z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Imienia Mitosierdzia Boiego
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Powist Limerowski

KAMPANIA PROMOCYJNO — EDUKACYJNA

dotyczaca profilaktyki nowotworu y
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym |~
oznaczeniem markera PSA ) ke
dla mezczyzn w wieku 50-75 lat

zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego

Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyZni,
uktarych wrodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdrych wystepujg takie objawy jak:

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezezyzn. Ryzyko raka gruczolu krokowego warasta wraz z wiekiem « czeste oddawanie moczu « béle plecéw w odcinku

W wigkszogci przypadkaw nowotwar ten poczatkawo nie daje zadnych objawdw, moze jednak zostaé wezesnie wykryty poprzez led #wi k I
. i ol i iwiowym kregosiu
4 « parcie na pecherz ed Wym X1eg0sups
ColojestPSA? ) - « oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie
iyly = Zzaparcia » zaburzenia erekcji
Do czego stuzy marker PSA? _ e - 5 5
Market PSA'jeat dragir obek bed elaprostaty: ' ke drpele bezoid Objawy te wynikaja z przerostu gruczofu krokowego, ktdry moze mie¢ charakter
C a i d i i nowotworowy. Malezy jednak pamietac, ze sg one charakterystyczne rowniez dla

1 jes j efektywne.
Pamietaj! antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w okelicy prostaty | moze byé wykrywany takze u oséb ze
zdrowym gruczolem, w stanach zapalnych gruczolu, jaki u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie

innych schorzen, np. zapalenia lub fagodnego pr gruczohu k go. Dlatego

wynik nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

Przebiegiprzygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, kiérg pobiera si¢ z zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak powinien pamigtac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosnaé i utrzymywac sig na nienaturalnie wysokim poziomie

‘w ciagu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany % @MM@ @]@Qm 5&_}2 Mw@
, ésleodt P

Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé, kaidy mezczyzna po 50. roku #ycia fub - jesli nalezy do grupy

podwyzszanega ryzyka raka prostaty (mezczyZni, u kidrych werodzinie wystepowat rak prostaty) ~ powyzej 40. lub 45. roku zycia

Badanie zaleca sig rwniez U mezczyzn, u-kibrych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz,
fabieni moczy, zaparcia, béle plecd i Zwis kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekeji

Nie ezekaj! Zadbayj o cuwoje zdrowie i juz deiciaj zglo€ sig na bezplatne badanie poziowms PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic do rejestracii pracowni analitycznej, a naste pnie wykonac
badanie w punkcie pobrari. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00. ; i Punkt pobran
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844 5 2 &
7.00 - 11.00. Informacja pod num

Kampania finansowana ze $rodkéw Powiatu Limanowskiego

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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Bezptatne badanie stezenia
markera PSA ponownlie dostepne
dla mezczyzn w wieku od 50 do
75 lat

7 luty 2025 r.

0d poniedziat*ku 10 lutego br. panowie w wieku od 50 do 75 lat
z terenu powiatu limanowskiego ponownie bedg mogli korzystaé z
bezptatnych badan stezenia markera PSA w surowicy krwi.
Zainteresowanie bezptatnym wykonaniem tego badania kazdego
roku jest bardzo duze, co jest pozytywnym sygnatem, gdyz
Swiadczy o wzroscie poziomu Swiadomosci wsréd mezczyzn na
temat znaczenia tego prostego badania w profilaktyce nowotworu
gruczotu krokowego. Kampania finansowana jest ze $rodkéw
Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla
wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze poziom PSA
catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywa¢ sie na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy jezdzie na
rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu PSA badany powinien powstrzymal sie od tego typu
aktywnosci.
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W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, ze..

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego to w
statystykach Swiatowych pierwszy lub drugi co do czestosci
wystepowania nowotwdr ztosliwy i pigta najczestsza przyczyna
zgonéw z powodu raka w$Srdd mezczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty styszy okoto 18-20 tys. Polakéw, a okoto 6 tys. z
powodu tej choroby umiera. W ciggu najblizszych 1lat
zachorowalnos¢ na ten nowotwdr bedzie rosngé, gdyz jednym z
najpowazniejszych czynnikdéw ryzyka jest wiek mezczyzny, jako
potencjalnego pacjenta. Pod wzgledem czestotliwosci
wystepowania, rak gruczotu krokowego wyprzedzit nawet raka
ptuca — do niedawna lidera w tym niechlubnym rankingu.
(zrodto: Fakty i mity dotyczgce raka prostaty, portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. Jego stezenie oznacza sie zwyktym
badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. To
proste badanie wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wdéwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zosta¢d
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywaé juz po 40. roku zycia.


https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/
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Wsréd objawdw, ktdére powinny sktoni¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:

czeste oddawanie moczu,
= parcie na pecherz,

= 0stabienie strumienia moczu,

= zaparcia,

= béle plecdéw w odcinku ledZwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste
urologa.

ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa
wiww.szpitallimanowa.pl
e-mail: szpitalimanowa@szpitallimanowa.pl
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Przebiegi przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktéra pobiera sig z zyty
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Imienia Mitosierdzia Bozego
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Powiat Limarowski

KAMPANIA PROMOCYJNO — EDUKACYINA

dotyczaca profilaktyki nowotworu y
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym |~ % Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?
oznaczeniem markera PSA : Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sig zglaszaé kazdy mezczyzna po 50. roku

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat tycia lub - jesli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego uktorych wrodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdrych wystepuja takie objawy jak:

Rak prostaty jest najczesciej wystepujaeym nowotworem u mezczyzn. Ryz.yka.raka g.ruc.lnm klokmwe‘gn warasta wiaz z wiekiem « czeste oddawanie moczu « héle plecéw w odcinku
W wigkszogci przyp nowotwar ten nie daje zadnych objawéw, moze jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez led zwi k I

i el PSA . iwiowym kregoshu

s « parcie na pecherz edZwiowym kregoslupa
CotojestPSA? ) o « oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczalu krokowego, biatka wytwarzane przez komorki stercza. Jego stezenie
e + zaparcia « zaburzenia erekcji

Do czego stuzy marker PSA? " oy _ " .
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, i - Y gorak Objawy te wynikaja z przerostu gruczolu krokowego, ktéry moze mie¢ charakter
c | horob i nowotworowy. Nalezy jednak pamietaé, ze s3 one cl ystyczne rowniez dla

ywne.
Pamietajl antygen PSA produkowany jest rwniez przez zdrowy nablonek w okalicy prostaty i moze byé wykrywany takze u osob ze
2drowym gruczolem, w stanach zapalnych gruczolu, jak u 056b 2 nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie

innych schorzer, np. lenia lub fagodnego pr; gruczohu k
wynik nalezy zawsze skansultowac z lekarzem.

go. Dlatego

Przebiegiprzygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwykiym badaniu krwi, ktdra pobiera sie z zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi byé na
czczo, jednak powinien pamietac, ze poziom PSA cafkawitego moze wzrosnad i utrzymywad sie na nienaturalnie wysokim poziomie

‘wisiagu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmnief na dwa dni przed wykonaniem1estu PSA badany m; @W M @ @n@;aﬂhﬂmﬁ; {? ﬁ:{?g é’éw @%ﬁ QE’
i ¢ tegotypt Soi.

Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy mezczyzna po 50. roku Zycia lub - jesli nalezy do grupy

podwyzszonego fyzyka raka prostaty (mezozyzni, u ktdrych w rodzinie wystepowal rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie zaleca sie rowniez U mezezyzn, u-ktdrych wystepuja takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz,
fabi , zaparcia, bole plecé i swiowym kregostupa, i, zaburzenia erekeji

Nie cz;h\_j." Zadbaj o sugje zdrowie i juz deisiaj zglos sig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sig zgtosic do rejestracii pracowni analitycznej, a naste pnie wykonac a
badanie w purkcie pobrari. Punkt pobrari jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00. yadanie w punkcie p Punkt pobrari
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 3301 700 wew. 844 DACHDIC WL Gl Hlhaiedar
7.00 - 11.00. Informacja pod num

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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Zr. szpital limanowa , fot. zdjecie pogladowe freepik.com

Darmowe badania stXuchu -
program profilaktyki zdrowla
w Powiecle Limanowskim

03 lutego 2025 r.

W Powiecie Limanowskim trwa rejestracja na bezptatne badania
stuchu w ramach programu profilaktyki zdrowia pn. ,Zadbaj o
siebie, zadbaj o swéj stuch po infekcji” realizowanego pod
Honorowym Patronatem Starosty Limanowskiego.

Gabinet CORTIMED Dobry Stuch uruchomit specjalne numery
dyzurujgce pod ktérym mozna uzyskac¢ bezptatng porade dotyczgca
narzgdu stuchu oraz uméwié sie na bezptatng wizyte.

Konsultacje w Limanowej odbywa¢ sie bedg w gabinetach:

1. Zwirki i Wigury 3, Limanowa tel. 797 343 333 kazda $roda
od 8 do 10

2. Pitsudskiego 61, Limanowa tel. 505 659 770 kazdy wtorek
od 14 do 16

Oprécz tego bezptatne badanie stuchu bedzie prowadzone 14
lutego 2025 r. przez NZOZ Poradnia Lekarska 0gélna ul. Matki
Boskiej Bolesnej 10 w Limanowej.

Rejestracja telefoniczna pod nr.: 505 659 770


https://powiat.limanowski.pl/blog/darmowe-badania-sluchu-program-profilaktyki-zdrowia-w-powiecie-limanowskim/
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Ilos¢ miejsc ograniczona.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w badaniach profilaktycznych.

Zapraszamy mieszkaricow Powiatu Limanowskiego do udziatu
w programie profilaktyki zdrowia

pod Honorowym Patronatem
Starosty Mieczystawa Urygi

Darmowe badania stuchu i porady:

Prosimy o wczesniejszq rejestracje na podany ponizej numer telefonu

Rejestracja: 797 343 333 / 505 659 779

CORTIMED
s 0 s

Zapraszamy mieszkaricow Powiatu Limanowskiego do udziatu
w programie profilaktyki zdrowia

pod Honorowym Patronatem
Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi

NZOZ Poradnia Lekarska Ogélna
ul. M. B. Bolesnej 10
Prosimy o wczesniejszq rejestracje na podany ponizej numer telefonu

Rejestracja: 505 659 770

CORTIMED
N 5 hoaRY

Komunikat
powlatowego

szpitala
w sprawie

dokumentacji medycznej

27 stycznia 2025 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, iz planowane jest
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zniszczenie dokumentacji medycznej.

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, iz zgodnie z Ustawag z
dnia 6 listopada 2008 roku o Prawach Pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta rozdziat 7 art. 29 oraz § 75 Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie rodzajoéw, zakresu i wzoréw dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania z dnia 9 listopad
2015 r. planowane jest zniszczenie nastepujgcej dokumentacji
medycznej:

 historie choroby z 2002 roku,
» kartoteki z poradni Chirurgicznej, Neurologicznej,
Pulmonologicznej zakonczone leczeniem w 2004 roku.

Osoby zainteresowanie uzyskaniem indywidualnej wewnetrznej
dokumentacji medycznej przeznaczonej do zniszczenia moga
odebra¢ dokumentacje po uprzednim ztozeniu pisemnego wniosku w
kancelarii tut. szpitala.

0dbidor dokumentacji mozliwy jest po osobistym wstawiennictwie
w archiwum szpitala i okazaniu dowodu tozsamosci.

Zniszczenie ww. dokumentacji medycznej nastgpi w terminie 1
miesigca liczac od daty publikacji komunikatu.

Zzr. szpital Limanowa

Pierwsze Dni otwarte Bloku


https://powiat.limanowski.pl/blog/pierwsze-dni-otwarte-bloku-porodowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/

Porodowego Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

22 stycznia 2025 r.

26 stycznia (niedziela) blok porodowy oraz oddziat
ginekologiczno — potozniczy Szpitala Powiatowego w Limanowej
beda dostepne dla wszystkich zainteresowanych porodem,
przebiegiem porodu i opiekg oko*oporodowg. Wspdlnie z p.
Katarzyng Puch Potozng 0ddziatowg 0ddziatu Ginekologicznego —
Potozniczego zobaczymy blok porodowy i oddziat potozniczy oraz
oméwione zostang zagadnienia zwigzane z pobytem w placéwce
podczas porodu.

Szpital Powiatowy w Limanowej serdecznie zaprasza przyszite
mamy i tatusidw do wziecia udziatu w Dniach Otwartych.

Liczymy, iz dzieki rozmowom z personelem szpitala poszerza
Panstwo swojg wiedze na temat porodu i potogu.

W programie przewidziano:

» prezentacja bloku porodowego — prezentacja sal, sprzetu,
wyposazenia, rozmowa z lekarzem i potoznymi,

- metody %*agodzenia bélu porodowego — farmakologiczne i
niefarmakologiczne (w tym nowe niefarmakologiczne metody
tagodzenia bélu porodowego: aromatoterapia 1
muzykoterapia),

= prezentacja oddziatu potozniczego,

= szkota rodzenia (spotkanie z p. Izabela Waligdra
prowadzgcg bezptatng Szkote Rodzenia przy Szpitalu
Powiatowym w Limanowej),

=upominki dla uczestnikéw wraz materiatami
przyblizajgcymi temat porodu i potogu,

= poczestunek.

Spotkanie rozpocznie sie w niedziele 26 stycznia o godz.


https://powiat.limanowski.pl/blog/pierwsze-dni-otwarte-bloku-porodowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
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14.00 na holu ko*o Kaplicy Szpitala, nastepnie wspélnie z
personelem oddziatu potozniczego uczestnicy przejda do Szkoty
Rodzenia, gdzie rozpocznie sie spotkanie.

Osoby zainteresowane udziatem w Dniach Otwartych, proszone sg
o wczes$niejszy kontakt telefoniczny (obowigzuja zapisy) pod
numerem tel. 18 33 01 700 wew. 807 od poniedziatku do pigtku w
godzinach 9.00-14.00.

Zapraszamy!



26 stycznia 2025 r.
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Konkurs na plakat promujacy
kampanie pod hastem
#wKOBIECEJgtowile

15 listopada 2024 r.

Miasto Ryduttowy, jako Beneficjent inicjatywy pn. ,Kontynuacja
wspétpracy bilateralnej polskich, norweskich i islandzkich
samorzgdoéw..”, zaprasza do udziatu w konkursie na plakat
promujgcy kampanie pod hastem #wKOBIECEJgtowie, ktéry pokaze,
jak wazne jest zdrowie psychiczne i emocjonalne kobiet.

Konkurs jest realizowany w ramach projektu pn. ,Kobiety dla
Kobiet” i adresowany jest do kobiet z catej Polski, ktére
ukofnczyty 15 rok zycia.

Wszelkie inne informacje wraz z regulaminem mozna znalez¢ pod
adresem:
https://rydultowy.pl/aktualnosc-2626-konkurs na plakat promuja
cy kampanie.html oraz na Facebooku Ryduttowy:
https://www.facebook.com/Rydultowy/

Zr. UM Ryduttowy

I Jesienny Piknik Zdrowia
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odbyt sie w Limanowe]

28 pazdziernika 2024 r.

27 pazdziernika br. przy Limanowskim Domu Kultury odbyt sie I
Jesienny Piknik Zdrowia. 0d godziny 10.00 uczestnicy
wydarzenia zorganizowanego przez Miasto Limanowa oraz Kase
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego mieli mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych badan, konsultacji medycznych oraz
specjalistycznego poradnictwa. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objety: Burmistrz Miasta Limanowa Jolanta
Juszkiewicz oraz Poset na Sejm RP Urszula Nowogdrska. Jednym z
partnerdw wydarzenia byt Powiat Limanowski.

I Jesienny Piknik Zdrowia w Limanowej zainaugurowali: Poset na
Sejm RP Urszula Nowogdrska, Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, Burmistrz Miasta Limanowa Jolanta Juszkiewicz oraz
Kierownik KRUS 0ddziatu Limanowa Maria Duchnik.

Podczas wydarzenia mozna byto wykona¢ miedzy innymi: bezptatne
badania spirometryczne (wydolno$ci ptuc) i badania stuchu.
Dostepne byty réwniez liczne stoiska informacyjne, promujace
profilaktyke i zdrowie. Przedstawiciele stowarzyszenia ,Nowe
Zycie Nowy Styl” informowali o profilaktyce i rekonwalescencji
po zawale, na stoisku Narodowego Funduszu Zdrowia mozna by%o
uzyska¢ informacje o badaniach profilaktycznych finansowanych
przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia, a odwiedzajgcy stanowisko
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Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej mogli
m.in sprawdzi¢ reakcje organizmu po spozyciu alkoholu 1lub
Srodkéw odurzajacych za pomoca specjalnych gogli, wzig¢ udzia%t
w pomiarze pomiaru stezenia tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, a takze dowiedzie¢ sie wiecej na temat choroéb
zawodowych. Panie miaty réwniez okazje poéwiczy¢ samobadanie
piersi na modelu medycznym. Pracownicy Terenowego Oddziatu
KRUS w Limanowej udzielali waznych informacji i porad
dotyczgcych wypadkéw w rolnictwie, bezptatnej rehabilitacji
leczniczej oraz ubezpieczen spotecznych dla rolnikéw i ich
rodzin. Mozna byto réwniez skorzystaé¢ z porad specjalisty —
dietetyka, a przedstawiciele Fundacji DKMS wudzielali
informacji, jak zarejestrowa¢ sie jako potencjalny dawca
szpiku kostnego.

Duzym zainteresowaniem uczestnikdéw cieszyty sie pokazy
ratownictwa oraz pierwszej pomocy 1 reanimacji przeprowadzone
przez cztonkéw Auto Moto Klub Limanowa oraz prezentacje
wyposazenia karetki i pracy ratownikéw medycznych Szpitala
Powiatowego w Limanowej. Do aktywnosci ruchowej i zadbania
zachecali trenerzy personalni z sitowni Xtreme Limanowa. W
wydarzeniu wzieli wudziat takze koordynatorzy projektu
Matopolski Tele-Aniot, majacy na celu poprawe jakosci zycia i
bezpieczenstwa osdb potrzebujacych wsparcia.

W ramach pikniku zadbano takze o ciekawe atrakcje dla
najmtodszych, takie jak m.in. pokaz karate w wykonaniu
cztonkdéw ARS Klub Kyokushinkai (ARS Limanowa — JONIEC Team), a
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w programie artystycznym wystapity dzieci z zespotu
»Zagérzanska Sita”.

Gosciem specjalnym niedzielnego Jesiennego Pikniku Zdrowia w
Limanowej by*a znana dziennikarka 1 prezenterka telewizyjna
Beata Chmielowska-0lech.

Wydarzenie dostarczyto nie tylko solidnej dawki wiedzy o tym
jak lepiej zadba¢ o swoje zdrowie i dobre samopoczucie przez
caty rok, promujgc przy tym zwtaszcza regularng profilaktyke i
edukacje zdrowotng, ale stato sie tez doskonatag okazjg do
konsultacji ze specjalistami oraz spotkania w przyjaznej
atmosferze.

Zr.: UM Limanowa, KRUS 0ddziat* Limanowa, PPSE w Limanowej
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Bezptatne badania stuchu dla
mieszkancow Limanowszczyzny!

11 paZzdziernik 2024 r.

W dniach 21-25 pazdziernika 2024 roku mieszkancy
Limanowszczyzny bedg mieli wyjgtkowg okazje, by zadbal zdrowie
swojego stuchu — i to catkowicie bezptatnie! Akcja badan
stuchu, organizowana przez Salon GEERS Dobry Stuch w
Limanowej, odbedzie sie pod Honorowym Patronatem Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi.

Jesli masz watpliwos$ci, czy dobrze styszysz, teraz mozesz to
sprawdzi¢. Salon GEERS Dobry Stuch, mieszczacy sie przy ul.
Rynek 16 w Limanowej, oferuje kompleksowg kontrole stuchu wraz
z oceng audioprotetyczng. To Swietna okazja, by upewnic sie,
ze wszystko jest w porzadku, lub dowiedzie¢ sie, jakie kroki
mozna podjagc¢, by poprawié¢ jakos¢ zycia poprzez lepsze
styszenie.

GEERS Dobry S*uch jest liderem na rynku firm skupionych na
problemach osdb niedostyszgcych. W Polsce prowadzi siec blisko
240 salonb6w, natomiast siostrzane spdétki skupione wokdt
szwajcarskiej grupy SONOVA funkcjonujg w kilkunastu krajach na
Swiecie. Firma prowadzi wewnetrzny system szkolen, szeroko
inwestujgc w personel oraz jego doskonalenie zawodowe.
Protetycy stuchu z GEERS odznaczajg sie wysokiej klasy
profesjonalizmem, korzystajac przy tym z najnowoczesSniejszych
technologii w swojej dziedzinie.

Do wczesnych objawéw ubytku stuchu nalezj:

= Trudnosci w nadgzaniu za rozmowa, kiedy poziom hatasu w
tle jest niski.

=W szczegd6lnoSci spbétgtoski mogg by¢ trudne do
ustyszenia.

= Sttumione dzwieki.
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= 0dkrycie, ze musisz wtgczy¢ gtosniej radio lub telewizor
niz poprzednio.

= Potrzeba aby inni méwili gtosniej, wolniej i wyrazZniej
abys mégt zrozumiec co mowig.

= B61 w uszach.

= Szumy uszne (dzwonienie w uszach) lub inne niepozadane
dzwieki.

Jesli zauwazysz u siebie ktérys z tych objawdéw, zapraszamy na
bezptatne badania stuchu.

Utrata stuchu moze by¢ tez spowodowana chorobami lezgcymi u
jego podtoza (np. nieleczonym nadcisnieniem). W takich
sytuacjach wczesne wykrycie moze umozliwi¢ odpowiednie
dziatanie. To z kolei zmniejszy ryzyko dalszego pogorszenia
stuchu i potencjalnie innych aspektéow zdrowia.

Aby skorzysta¢ z badania, wystarczy odwiedzi¢ Salon GEERS
Dobry Stuch w Limanowej lub skontaktowa¢ sie telefonicznie pod
numerem (18) 337 10 10.



Akcja bezptatnych badan stuchu
dla Mieszkancéw pod
Honorowym Patronatem
Starosty Limanowskiego
Mieczystawa Urygi

Sprawdz BEZPLATNIE czy
dobrze styszysz!

Kontrola stuchu z kompleksowa
ocena audioprotetyczna.

Zapraszamy w dniach s :
od 21 do 25 pazdziernika 2024 1., (iS5 o

Salon GEERS Dobry Stuch |\ %¢
w Limanowej, A% A
ul. Rynek 16

Czynne:
pn. - pt., 8:00-16:00

¢ (18) 337 10 10|

GEERS? DOBRY StUCH
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Kolejny sprzet Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy
trafit do Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

17 pazdziernika 2024 r.

W styczniu br. odbyt* sie 32. Finat* Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy pod hastem: ,Ptuca po pandemii. Gramy dla
dzieci i dorostych”. Srodki zebrane podczas tegorocznej
odstony akcji zostaty przeznaczone na zakup sprzetu do
diagnozowania, monitorowania i rehabilitacji choréb p*tuc
pacjentéw na oddziatach pulmonologicznych dla dzieci i
dorostych.

Wniosek o sprzet ztozony przez limanowski Szpital zyskat
przychylno$¢ Fundacji WOSP i dzieki temu na Oddziat
Pulmonologiczny trafi nowoczesny sprzet taki jak:

» zestaw do videobronchoskopii i endobronchosonografii,
= cyfrowy, przenos$ny system do drenazu optucnej,

= spirometr podstawowy, przenosny,

» polisomnograf stacjonarny

= oraz st6t do zabiegdéw endoskopowych.

Wczoraj na oddziat trafit pierwszy aparat — nowoczesny
videobronchoskop z gtowicg USG, ktdry bedzie wykorzystywany w
badaniach EBUS, czyli bronchofiberoskopii z ultrasonografiag
wewngtrzoskrzelowg. Badanie to do tej pory nie byto wykonywane
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w Szpitalu, a jest niezwykle pomocne w diagnostyce zmian
potozonych pozaoskrzelowo, w szczegdélnosci chordb
ziarniniakowych np. sarkoidozy. Podczas badania lekarz ma
mozliwo$¢ pobrania materiatu, czyli wykonania biopsji
cienkoigtowej, ze struktur, ktdére znajdujg sie poza Sciang
oskrzela, w szczegdélno$ci weztow chtonnych potoznych w
Srdédpiersiu i we wnekach ptuc. Pobrane prébki przekazywane sg
do badania histopatologicznego, ktére okresla charakter
zmiany.

— (Ciesze sie, ze dzieki aparatowi do badania EBUS, pacjenci
0Oddziatu Pulmonologicznego beda mieli dostep do petniejszej
diagnostyki. Chcemy sie rozwija¢ wtasnie dla naszych Pacjentoéw
i bardzo dziekuje Fundacji WOSP za coroczne wspieranie nas w
tych dziataniach — powiedziat Marcin Radzieta Dyrektor
Szpitala.

Badania EBUS beda wykonywane po przejsciu przez lekarzy
Oddziatu Pulmonologicznego odpowiedniego szkolenia. Dyrektor
Szpitala Marcin Radzieta dziekuje catemu zespotowi oddziatu,
pani Pielegniarce 0Oddziatowej oraz Kierownikowi oddziatu za
zaangazowanie i gotowo$¢ do wdrazania nowych badan i
rozwigzan.
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