,Bezpieczny Dom” - nowy
projekt realizowany w ramach
pakietu spotecznego
Matopolskie] Tarczy
Antykryzysowej

Program ,Bezpieczny Dom” to odpowiedZz na potrzeby publicznych
i niepublicznych podmiotdéw prowadzacych placowki opieki
catodobowej z Matopolski, w zwigzku z epidemig COVID-19 oraz
wigzacymi sie z nig zagrozeniami. Realizacja przedsiewziecia,
opiewajgcego na kwote ponad 17 mln z%t, ma zapewnic poprawe
bezpieczenstwa mieszkancow, pacjentow i pracownikéw
catodobowych placowek pomocy spotecznej, wesprze rodzine 1i
piecze zastepcza oraz zaktady opieki dtugoterminowej w naszym
regionie.

W Matopolsce funkcjonuje ponad 300 placéwek catodobowych,
w ktorych %*gcznie znajduje sie okot*o 16 tys. miejsc
zamieszkania lub okresowego cat*odobowego pobytu. Miejsca te
dedykowane sg przede wszystkim osobom znajdujgcym sie w grupie
ryzyka utraty zdrowia i zycia zwigzanego z wirusem SARS-CoV-2.
Mowa m.in. o osobach starszych, niepetnosprawnych, przewlekle
chorych, cierpigcych na szereg chordob wspétistniejacych,
majgcych ograniczong odpornos¢. Ponadto w placdéwkach tych
pracuje okoto 8-tysieczny personel zapewniajgcy
pensjonariuszom profesjonalng opieke.

Srodki uzyskane przez placéwke w formie grantu przeznaczone
beda na doposazenie stanowisk pracy personelu placdwek
catodobowej opieki. Ponadto z myslg o mieszkancach
1 pacjentach zostang zakupione srodki ochrony indywidualnej
oraz sprzet i wyposazenie niezbedne do walki z epidemig 1 jej
Sskutkami. Co wiecej, zostang takze zapewnione miejsca
noclegu, izolacji lub odbywania kwarantanny
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— poinformowat wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego tukasz
Smétka.

Kwota dofinansowania w przeliczeniu na 1 miejsce wynosi
maksymalnie 2 tys. zt w odniesieniu do placowek catodobowych
dtugookresowego zamieszkania oraz maksymalnie 1 tys. zt
w odniesieniu do placdéwek catodobowych krétkookresowego
pobytu. W ramach projektu minimalna kwota grantu wynosi 10
tys. zt na placdéwke, natomiast maksymalna kwota grantu wynosi
250 tys. zt na placdwke.

Warto doda¢, ze dokt*adnie 17,6 mln zt, ktdére pozwolg
zrealizowa¢ projekt, pochodzi z Funduszy Europejskich (15 mln
zX z RPO WM na lata 2014-2020), a pozostata czes¢ z budzetu
paristwa. Srodki te zostanag rozdysponowane w ramach realizacji
pakietu spotecznego Matopolskiej Tarczy Antykryzysowej.

Szczegdty na temat projektu oraz Sciezki otrzymania wsparcia
beda dostepne wkrdétce na stronie internetowej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewdédztwa Matopolskiego

Zr.: malopolska.pl

Trwa nabor wnioskéw w
konkursie MEN dla organizacji
pozarzadowych, ktdére chca
wesprzec uczniow oraz
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rodzicow

Ruszyt nabér wnioskéw do konkursu pn. Profilaktyka zdrowia
psychicznego w szkole — myslimy pozytywnie. Pula Srodkoéw,
jakie przeznacza Ministerstwo Edukacji Narodowej na dotacje,
to ponad 3 mln zt. Sktadanie ofert potrwa do 29 maja 2020 r.
Konkurs zostat ogtoszony w ramach Narodowego Programu Zdrowia:
Dziatanie 1. Wspieranie zdrowia psychicznego Cel Operacyjny 3.
Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa
dobrostanu psychicznego spoteczenistwa.

Przedmiotem zadania jest opracowanie i realizacja:

» Modut I — Opracowanie 1 upowszechnienie interaktywnego
przewodnika dla nauczycieli i dyrektordw szkot
i placéwek oswiatowych, ktéry zawierad bedzie praktyczne
i skuteczne rozwigzania w zakresie wzmacniania czynnikow
chronigcych i ograniczaniu czynnikéw ryzyka w Srodowisku
szkolnym.

= Modut II — Przygotowanie i uruchomienie kanatu online
informacyjno-edukacyjnego dla rodzicoéw.

» Modut III - Przygotowanie 1 przeprowadzenie szkolen
online dla nauczycieli i rodzicéw dotyczacych
upowszechnienia w szkotach i placdéwkach osSwiatowych
zasad komunikacji oraz mediacji szkolnej 1 mediacji
rowiesniczej jako metod rozwigzywania konfliktéw
1 zapobiegania agresji i przemocy w relacjach
spotecznych.

= Modut IV — Przygotowanie koncepcji i stworzenie poradni
online z zakresu ochrony zdrowia psychicznego dla
uczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw, nauczycieli.

= Modut V — Realizacja szkolen online dla nauczycieli
i rodzicow z edukacji seksualnej uczniodw
z niepeilnosprawnoscig, w tym ze szczegdélnym
uwzglednieniem ucznidw z niepelnosprawnoscia
intelektualng i niepetnosprawnosciami sensorycznymi,
w dwéch podstawowych aspektach: zwiekszenie mozliwo$ci
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zyciowych oraz sposoby wunikniecia destrukcyjnych
doswiadczen.

Uprawnione podmioty moga sktada¢ oferty na cate zadanie
(moduty od I do V) badZ wybrane moduty. Dopuszczalne jest
zaplanowane nawet tylko 1 modutu.

Kto moze staraé¢ sie o dotacje?

Oferty realizacji zadania mogg sktada¢ podmioty, ktdrych cele
statutowe lub przedmiot dziatalnosSci dotyczg spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015
r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2019 r. poz. 2365), w tym
organizacje pozarzgdowe i podmioty, o ktérych mowa w art.
3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2019 r. poz.
688, z po6zn. zm.), spetniajgce kryteria wyboru wskazane
w o0gtoszeniu o konkursie ofert.

Na realizacje zadania MEN przeznaczyto Srodki publiczne
w wysokos$ci ponad 3 mln z%, z podziatem:

 Maksymalna kwota dofinansowania zadania dotyczgcego
modutu I wynosi 300 000 zt;

» Maksymalna kwota dofinansowania zadania dotyczgcego
modutu II wynosi 200 000 zt;

= Maksymalna kwota dofinansowania zadania dotyczgcego
modutu III wynosi 1 500 000 z%;

= Maksymalna kwota dofinansowania zadania dotyczacego
modutu IV wynosi 1 000 000 zt;

» Maksymalna kwota dofinansowania zadania dotyczgcego
modutu V wynosi 164 999,95 zt.

Srodki na realizacje zadania zostanag przekazane w formie
dotacji celowej.

Uwaga: Oferent musi zapewnié¢ wktad wtasny w wysokosci minimum
% catkowitej wartosci zadania.

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ na stronie internetowe]j
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Uruchomiono specjalnag
wideoinfolinie dotyczaca
COVID-19 dla osob
gtuchoniemych

0d teraz osoby niestyszace beda mogty uzyskac¢ niezbedne
informacje na temat epidemii koronawirusa. Specjalna
wideoinfolinia bedzie dziataé¢ przez 24 godziny, 7 dni w
tygodniu.

To rozwigzanie dla oséb niestyszacych, ktdére chciatyby uzyskad
informacje na temat epidemii koronawirusa a takze tego, jak
sie zachowa¢ podejrzewajac u siebie chorobe. Informacje beda
udzielane w jezyku migowym. Nowopowstate narzedzie to czes$¢
rzgdowego programu Dostepnos¢ Plus. W akcje zaangazowali sie
ttumacze Polskiego Jezyka Migowego z catego kraju, ktorzy
pracujg w systemie zmianowym. Z wideoinfolinii bedg korzysta¢
rowniez placowki ratownictwa medycznego, co znacznie utatwi
wywiady z niestyszacymi pacjentami.

Z wideoinfolinig mozna potaczyC sie na trzy sposoby:

. komunikatorem Skype — login: Koronawirus-Ttumacz
PIM

. komunikatorem IMO: numer telefonu 609 939 546

. aplikacjag t*umacz online jezyka

migowego: https://pzgomaz.com/login
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Wsparcie psychologiczne dla
personelu medycznego

Obecna sytuacja epidemiologiczna zwigzana z
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa dotyka kazdego z nas, ale
szczegélnie zaangazowani w te walke sa lekarze, pielegniarki,
ratownicy medyczni i wszyscy pracownicy ochrony zdrowia.

Samorzgd Wojewdédztwa Matopolskiego wychodzac naprzeciw
potrzebom pracownikéw stuzby zdrowia wystapit z inicjatywa
przygotowania oferty wsparcia psychologicznego dla personelu
medycznego, ktory wykonuje prace w warunkach szczegdlnego
narazenia na stres.

Baza bezptatnych, catodobowych porad jest juz dostepna dla
osOb, ktore chciatyby skorzystac¢ z tej formy wsparcia!

Baza jest takze otwarta dla wszystkich chetnych, ktdérzy maja
mozliwoS¢ udzielenia pomocy! Jes$li masz mozliwoS¢ pomoc,
przytacz sie do akcji i napisz na akosiba@rops.krakow.pl.

#Podajdalej! Poméz w tym trudnym okresie budowa¢ wsparcie dla
0sbéb troszczacych sie o innych.
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Zrédxo: ROPS Krakéw/ PCPR Limanowa

Komunikat Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowej
dotyczgcy koronawirusa SARS-
CoV-2 na dzien 02.04.2020

KOMUNTIKAT
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Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej
dotyczacy koronawirusa SARS-CoV-2
z dnia 03 kwietnia 2020 roku, godzina 15:00

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
informuje, ze do dnia 3 kwietnia 2020 roku, godz. 15:00 wsrod
mieszkancéw powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 1 przypadek wystapienia choroby COVID-19 -
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 15 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2:

— w tym 6 oséb hospitalizowanych na oddziale zakaznym w
Krakowie,

— 6 oséb bezobjawowych przebywa na kwarantannie domowej

— 3 osoby objawowe na kwarantannie domowej — personel
medyczny

3. Zlecono wykonanie 134 testow na obecnos¢ koronawirusa
SARS-CoV-2 — otrzymano 118 wynikow

4. Poddano kwarantannie 1217 osob:
— kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS — 207
— kwarantanna instytucjonalna - 40

— kwarantanna domowa — graniczna - 970

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia



( www.gis.gov.pl oraz www.mz.qgov.pl )

GIS przestrzega przed
»pPrzeciwwirusowymi”
produktami spozywczymi

Gtowny Inspektorat Sanitarny informuje -
w przestrzeni publicznej, w szczegdlnosci
w Internecie pojawlia sie coraz wiece]
ofert produktow ) sugerowanych
wtasciwosciach przeciwwirusowych Tlub
chronigcych przed zarazeniem SARS-Cov-2.
Wiele z nich dotyczy suplementéw diety.
Ostrzegamy przed korzystaniem z takich
ofert.

Suplementy diety stanowig skoncentrowane zrédto witamin Llub

sktadnikéw mineralnych 1lub innych substancji wykazujacych
efekt odzywczy lub inny fizjologiczny.

Ich celem jest uzupeinienie normalnej diety, nie przechodza
badan klinicznych i nie posiadaja potwierdzonego w badaniach
dziatania farmakologicznego.

Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
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1169/2011 z dnia 25 pazZzdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci
stanowi, Zze informacje na temat ZzywnosSci nie mogg wprowadzad
w btad, w szczegdlnosSci: co do wtasciwosci sSrodka spozywczego,
a w szczegdélnosci co do jego charakteru, tozsamosSci,
wtasciwosci, sktadu, ilosci, trwatosci, kraju lub miejsca
pochodzenia, metod wytwarzania lub produkcji.

Informacje na temat zywnos$ci musza by¢ rzetelne, jasne i tatwe
do zrozumienia dla konsumenta. Dlatego tez znakowanie,
prezentacja i reklama nie mogg przypisywac¢ jakiemukolwiek
srodkowi spozywczemu wtasciwosci zapobiegania chorobom 1lub
leczenia choréb ludzi badz tez odwotywad¢ sie do takich
wtasciwosci.

Wtasciwosci lecznicze moze wykazywa¢ tylko produkt leczniczy,
ktérego definicje zawiera ustawa — Prawo farmaceutyczne:
.produktem leczniczym jest substancja lub mieszanina
substancji, przedstawiana jako posiadajgca wtasciwosci
zapobiegania lub leczenia choréb wystepujgcych u ludzi
lub zwierzgt lub podawana w celu postawienia diagnozy lub w
celu przywrécenia, poprawienia lub modyfikacji fizjologicznych
funkcji organizmu poprzez dziatanie farmakologiczne,
immunologiczne lub metaboliczne”

Zgodnie z ww. przepisami, do produktu spetniajgcego
jednoczesnie kryteria produktu leczniczego oraz kryteria
innego rodzaju produktu, w szczegdlnosSci suplementu diety,
kosmetyku lub wyrobu medycznego, okreslone odrebnymi
przepisami, stosuje sie przepisy ustawy Prawa
Farmaceutycznego.

Podsumowujgc — wskazywanie w oznakowaniu, prezentacji czy
reklamie sSrodkow spozywczych, w tym suplementéw diety na ich
wtasciwosci 1lecznicze (takie jak np.: dziatanie

przeciwwirusowe, leczenie grypy, ochrona przed zarazeniem
SARS-Cov-2, leczenie infekcji COVID-19) stanowi naruszenie
prawa i nie znajduje oparcia w medycynie opartej na faktach.



W okresie ograniczenia aktywnosci zawodowej i spotecznej,
kwarantanny oraz w zwigzku z narazeniem na infekcje ma nasze
prozdrowotne zachowanie — zdrowa dieta, odpowiednia dtugos¢
snu, odpoczynek, rekreacja.

Wtasnie stosowanie zréwnowazonej, urozmaiconej oraz zdrowej
diety jest jednym z waznych czynnikéw zachowania dobrego stanu
zdrowia.

Suplementacja moze by¢ stosowana u osdéb cierpigcych na
niedobory poszczegélnych witamin lub sktadnikéw mineralnych
lub w przypadku, kiedy z dietg nie sg dostarczane
wystarczajgce ilo$ci witamin i sktadnikédw mineralnych, nie
zastagpi ona jednak zdrowego odzywiania ani leczenia.

zrodto: GIS/ UG tukowica

Zakaz wstepu do lasow
odwotany

Nadlesniczy Nadlesnictwa
Limanowa informuje, ze na podstawie art.
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35 ustawy o lasach z dnia 28 wrzesSnia
1991 roku (Dz.U. z 2020 r. poz. 6) oraz §
22 Statutu Panstwowego Gospodarstwa
Lesnego Lasy Panstwowe stanowigcego
zatacznik do Zarzadzenia nr 50
Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobéw
Naturalnych i LesSnictwa z dnia 18 maja
1994 r. w sprawlie nadania Statutu
Panstwowemu Gospodarstwu LesSnemu Lasy
Panstwowe, art. 26 ustawy o lasach z dnia
28 wrzesnia 1991 r. (Dz.U. z 2020 r.,
poz. 6) ODWOLUJE z dniem 24.03.2020 r.
wprowadzony Decyzja Nr 11/2020
Nadlesniczego Nadlesnictwa Limanowa
okresowy zakaz wstepu do lasu. Decyzja
dotyczy gruntow 1lesnych stanowiacych
wtasnos¢ Skarbu Panstwa w zarzadzie
Nadlesnictwa Limanowa.



ODWOLANIE
ZAKAZU
WSTEPU

DO
LASU

STANOWNI PANSTIWD,
WIWIAZKU ZLICZNYM] GEOSAMI OD PANSTWA

JAK WAZNA JEST DLA WAS WYPRAWA DO LASU
| KONTAKT I PRZYRODA
DOWORUJEMY ZAKAZ WSTEPU DO LASU
IWRACAMY JEDNAK USILNIE UWAGE
NA PRIESTRIEGANIE ZASAD BEZPIECTENSTWA

IWIAZANYLH I ZAPODBIECGAMNIEM
HROZPRIZESTRIENIANIA SIE WIRUSA SARS-COV-2

BEZPIECIENSTWOD WSZIYSTKICH TALEZY QD
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zrodto: UG Limanowa

Nadzwyczajne posiedzenie
Zarzadu Wojewddztwa
Matopolskiego ws. walki z
koronawirusem

Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego w poniedziatek odby?t
nadzwyczajne posiedzenie, na ktorym zadecydowano o przekazaniu
z rezerwy kryzysowej ponad 2,2 miliondow ztotych na zakup
srodkow ochrony osobistej dla wojewddzkich szpitali.
Posiedzenie w catos$ci dotyczyto wsparcia walki =z
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa przez matopolski
samorzad.

Srodki w kwocie 2,2 miliona ztotych w trybie pilnym zostana
przekazane do Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana
Pawta II, ktdéry zakupi niezbedne Srodki ochrony osobistej,
a nastepnie w ramach powotanego zespotu zakupowego przekaze je

do pozostatych jednostek wojewddzkich.

Dodatkowo marszatek Witold Koztowski zadecydowat
0 wyasygnowaniu miliona z*otych na zakup respiratoréw dla
szpitali, z przeznaczeniem dla ratowania zycia pozostajgcych
w leczeniu mieszkancéw Wojewoddztwa Matopolskiego.

Matopolska wesprze réwniez Ochotnicze Straze Pozarne. Na
wniosek Panstwowej Strazy Pozarnej zarzad podjat decyzje
0 przekazaniu 150 tysiecy ztotych na zakup Srodkdéw ochrony
osobistej dla strazakéw ochotnikéw, ktdrzy pomagajg osobom
bedagcym na kwarantannie.

W trosce o bezpieczenstwo mieszkancéw, a takze pracownikow
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samorzgdowych, podjeto decyzje o zaprzestaniu bezpoSredniej
obstugi klientdow od 16 marca 2020 r. az do odwotania w
Urzedzie Marszatkowskim Wojewdédztwa Matopolskiego (UMWM),
Agendach Zamiejscowych w Nowym Saczu, Tarnowie i 0Swiecimiu, a
takze Punktach Informacyjnych Funduszy Europejskich na terenie
Matopolski. Wszystkie informacje dostepne s3 pod adresem:
www.malopolska.pl

zrédto: malopolska.pl

Rzecznik Praw Pacjenta o
palternatywnych” metodach
walkli z koronawirusem

Rzecznik Praw Pacjenta przypomina, ze aktualnie nie ma
szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. Wszelkiego
rodzaju witaminoterapie, programy zdrowotne czy inaczej
nazywane ustugi, oferowane na rynku medycznym vlub
pozamedycznym — obiecujace skuteczna ochrone przed zakazeniem
lub wyleczenie choroby wywotywanej prze koronawirus, nie maja
pokrycia w dowodach medycznych.

Korzystanie z tego typu ustug moze okaza¢ sie niebezpieczne,
kosztowne, a jednoczesSnie nie przyniesie oczekiwanego skutku.

Wykorzystywanie obecnej sytuacji, zwigzane] z
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa w Polsce, w celu
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osiggniecia korzysci majatkowych jest wyjatkowo nieuczciwe i
nieetyczne.

Rzecznik Praw Pacjenta podejmuje dziatania w opisywanym
zakresie, stosownie do posiadanych kompetencji oraz kieruje
zawiadomienia do odpowiednich organédw.

Apelujemy do pacjentow o stosowanie sie do zalecen Ministra
Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego:

https://www.gov.pl/web/koronawirus

https://www.gov.pl/web/zdrowie

https://gis.qgov.pl/kategoria/aktualnosci/

Zzrodto: Rzecznik Praw
Pacjenta: https://www.gov.pl/web/rpp/rzecznik-praw-pacjenta-o-
alternatywnych-metodach-walki-z-koronawirusem

Limanowskli Dom Kultury oraz
Muzeum Regionalne dostosowuja
sie do decyzji Ministra
Kultury 1 Dziedzictwa
Narodowego o0 zawleszenliu

dziatalnosSci instytucji
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kultury

W zwigzku z decyzja Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
o zawieszeniu dziatalnosci instytucji kultury w okresie od 12
do 25 marca 2020 r. Limanowski Dom Kultury podjat decyzje o
odwotaniu nadchodzacych wydarzen kulturalnych, zaje¢ i
warsztatéw m.in. cyklu konkurséw pn. Spotkania Spiewajacych
Dzieci w ramach Dzieciecej Triady Artystycznej . 0d 12.03.2020
r. zamkniete zostaje rowniez kino ,, Klaps”.

Sekretariat Limanowskiego Domu Kultury bedzie pracowat od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 14:00. W
zaleznosci od rozwoju sytuacji epidemicznej oraz decyzji wtadz
panstwowych okres zawieszenia moze ulega¢ wydtuzeniu.

Réwniez Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej informuje o
odwotaniu organizowanych wydarzen kulturalnych z udziatem
publicznosci w tym: koncertéw, wernisazy, spektakli oraz
wydarzen specjalnych odbywajgcych sie w zamknietych
pomieszczeniach. Muzeum przez 14 dni bedzie zamkniete dla
zwiedzajacych.

W celu uzyskania biezgcych informacji powyzsze limanowskie
jednostki kultury zalecajg Sledzenie oficjalnych portali
informacyjnych.
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KOMUNIKAT!

Uprzejmie informujemy, ze
MUZEUM REGIONALNE ZIEMI LIMANOWSKIEJ OD DNIA
12.03.2020r. bedzie NIECZYNNE, przez okres 14 dni.

W zwigzku z podjemem zdecydowanych krokéw majacych na celu
zatrzymanie szerzenia sie koronawirusa SARS-COV-2 sztab kryzysowy z
udzialem ministra kultury i dziedzictwa narodowego zdecydowat o
czasowym zamknieciu od 12 marca 2020 r. instytucji kultury, filharmonii,
oper, teatrow, muzedw, kin oraz szkél, uczelni wyzszych i placoéwek
szkolnictwa artystycznego.

Oznacza to zawieszenie organizacji wydarzen kulturalnych z udzialem
publiczno$ci, w tym koncertow, spektakli, wernisazy oraz wydarzen
specjalnych odbywajacych sie w zamknietych pomieszczeniach oraz

zamkniecie muzedéw dla zwiedzajacych.

zrodto: Limanowski Dom Kultury, Muzeum Regionalne Ziemi
Limanowskie]
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