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KOMUNIKAT DLA PACIENTOW

DOTYCZACY REALIZAC]I TELEPORAD
W AMBULATORYJINEJ OPIECE SPECJALISTYCZNEI

W zwigzku z zaistniala sytuacjs zwigzang =z  zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 oraz komunikatem MOW NFZ
w Krakowie, od dnia 12 marca 2020 r. Dyrekeja Szpitala informuje,
ze PACJENCI Z INFEKCJAMI DROG ODDECHOWYCH BEDACY
W LECZENIU DANEJ PORADNI tut. Szpitala proszeni sy o korzystanie
z TELEPORADY.

TELEPORADY beda udzielane zgodnie z ustalonym planem opieki i stanem Kklinicznym
pacjenta. Ponizej podajemy numery telefonéw i godziny udzielania TELEPORAD
dla Pacjentdw zarejestrowanych do poradni w danym dniu:

Numer

telefonu Godziny udzielania TELEPORAD

Nazwa poradni

poniedzialek — piatek

18 33 01 766 000 -10.00

Chirurgii Ogolnej lek. Janusz Stoklosa

poniedziatek 12.30 -~ 13.00
183301700 wtorek 9.00 -10.00

Reumatologiczna lek. Ryszard Oko

w. 839 czwartek 9.00 -10.00
piatek 12.30 —13.00
Lek. Lidia wtorek 15.30 — 16.00
Pasionek -Watroba czwartek 11.00 -12.00
: : 18 3301 700 ; P
Diabetologiczna w. 887 lek. Urszula Szewczyk sroda 17.00 -18.00
lek. Wmlretg czwartek 17.00 -18.00
Szezesna-Cwik
lek. Teresa poniedzialek, $roda, czwartek
T 1833 01 771 Jedrzejowska-Jedynak 11.00-12.00

lek. Andrzej Stoklosa wtorek 10.00 - 11.00

Dermatologiczna 18 33 01 769 lek. Anna Kagan czwartek 10.00-10.30

sz{;ﬁ-_ f;g?iﬁska poniedziatek 14.30 -15.00

poniedzialek 12.30 — 13.00

biftetina(olo g sna B IhTeE lek. Katarzyna srada 17.00 -17.30
Zbierska - Labuda czwartek 15.00-15.30

piatek 12.00 -12.30

Chirurgii Urazowo — | 183301 776 lek Wojciech Kostia wtorek 11.00 — 12.00

Ortopedycznej

lek. Robert Zmuda

czwartek 12.00-12.30

lek. Wojciech Rusek

sroda 12.00 -12.30

Preluksacyjna

18 33 01 720

zaleca sig przesunigcie terminu porady

Logopedvezna

795518071

|

zaleca si¢ przesunigcie terminu porady

Bardzo prosimy o stosowanie si¢ do powyzszych zalecen.
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zréodto: Szpital Powiatowy w Limanowej

MSW1iA: Stuzby beda badad
pasazerdw przyjezdzajacych z
zagranicy

Pasazerowie przyjezdzajacy do Polski autokarami i busami z
Niemiec i Czech beda poddawani kontroli sanitarnej w zwigzku z
rozprzestrzenianiem sie wirusa wywotujacego chorobe COVID-19.
Premier Mateusz Morawiecki, a takze ministrowie Mariusz
Kaminski 1 tukasz Szumowski poinformowali o tym na specjalnej
konferencji prasowej. 9 marca 2020 r. zostato utworzone piec
punktow kontroli sanitarnej na zachodniej granicy Polski -
znajduja sie one w miejscowosciach: Kotbaskowo, Olszyna,
Jedrzychowice, Gorzyczki i Swiecko.

— Podejmujemy $rodki zaradcze, zeby przyrost zarazen byt jak
najmniejszy. Jestedmy jednym z pierwszych, jes$li nie pierwszym
krajem w Europie, ktéry podejmuje takg decyzje — powiedziax
szef rzadu, argumentujgc wprowadzenie specjalnych dziatan na
granicach. Punkty kontroli sanitarnej beda prowadzi¢
funkcjonariusze Strazy Granicznej, Policji, Panstwowej Strazy
Pozarnej, Krajowej Administracji Skarbowej 1 Inspekcji
Transportu Drogowego. Na czas dziatan funkcjonariuszy, w
porozumieniu z zarzadcami drdég, zostang wprowadzone zmiany w
organizacji ruchu - tak, jak przy tymczasowej kontroli,
zostanie on spowolniony i zwezony w miejscach kontroli.
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— Punkty kontroli sanitarnej, ktére uruchamiamy, beda dziataty
catodobowo — powiedziat* minister Mariusz Kaminski. Jak
wyjasnit, dzi$ o godzinie 15:00 uruchomionych zostanie 5
punktdw na granicy z Niemcami i Czechami, natomiast od jutra
wszelkie procedury medyczne i sanitarne zostang wdrozone takze
na wschodzie kraju, czyli na granicach z Ukraing, Bia*orusig i
Rosjg. Wdrozone zostang tez kontrole sanitarne w pociggach
przekraczajacych granice i w portach morskich. — Uwazamy, ze z
uwagi na to, iz grono osdb zarazonych dociera do Polski z
zagranicy, musimy wprowadzi¢ nadzwyczajne Ssrodki — powiedzia%
szef MSWiA. Pasazerowie korzystajgcy z ruchu lotniczego sg juz
objeci obowigzkiem wypetniania kart pasazera, a Straz
Graniczna uzyskuje o nich informacje dzieki po*gczeniu
systemem PNR ze stuzbami innych krajow.

Jak wyjasnit gen. dyw. SG Tomasz Praga, komendant gtdéwny
Strazy Granicznej, kontrola sanitarna na granicach bedzie
polegata na pomiarze temperatury pasazerdw. Nastepnie
funkcjonariusze beda odbierac¢ karty pasazerdéw i Kkarty
kierowcow (zawierajgce m.in. dane kontaktowe oraz miejsce
podrézy), ktore zostang przekazane do urzeddéw wojewddzkich i
wprowadzone do specjalnego systemu. Wszystko po to, aby w
przypadku wykrycia kolejnych osdb chorych, méc szybko dotrzed
do pozostatych podréznych, z ktérymi pacjent miat kontakt.

Minister tukasz Szumowski powiedzia*, ze w najblizszych dniach
nalezy spodziewad¢ sie istotnego wzrostu liczby zachorowan. —
Mamy miejsca w szpitalach zakaznych, ktdére mogg obja¢ opieka
tych pacjentéw. Mamy takze plany zwiekszenia liczby tych
miejsc — powiedziat szef resortu zdrowia. Wskazat
jednoczesnie, ze ministerstwo $cisle wspéipracuje w tej
kwestii z wojewodami.

Premier Mateusz Morawiecki zaapelowat do organizatoroéw
wydarzen, w ktorych bierze udziat* znaczna liczba oséb, aby
powstrzymali sie od ich organizacji. Wedtug analiz imprezy
masowe byty bowiem jedng z przyczyn rozprzestrzeniania sie
wirusa w Niemczech i we Wtoszech.



W specjalnej konferencji, oprdécz premiera i szefédw resortow
spraw wewnetrznych i administracji oraz zdrowia, wzieli takze
udziat szefowa Krajowej Administracji Skarbowej Magdalena
Rzeczkowska, Gtéwny Inspektor Transportu Drogowego Alvin
Gajadhur, komendanci gtéwni Strazy Granicznej, Policji,
Panstwowej Strazy Pozarnej i Gtéwny Inspektor Sanitarny
Jarostaw Pinkas.

Przed spotkaniem z mediami odbyta sie wideokonferencja z
wojewodami, w ktdrej wzieli udziat m.in. ministrowie Mariusz
Kaminski i +tukasz Szumowski, wiceministrowie spraw
wewnetrznych i administracji Pawet Szefernaker i Btazej Pobozy
oraz Gtoéwny Inspektor Sanitarny. Podczas odprawy omdwiono
szczegbty dotyczace funkcjonowania punktéw kontroli sanitarnej
1 kwestie dotyczace organizacji imprez masowych.

Zzrodto: KPP Limanowa

Spotkanie Z dyrektorami
matopolskich szpitali w
siedzibie Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Matopolskiego w Krakowie

11 marca w siedzibie UMWM odbyto sie spotkanie dotyczace
zagrozenia epidemig koronawirusa. Z dyrektorami matopolskich
szpitali oraz 2z dyrektorami departamentow urzedu
marszatkowskiego rozmawiali marszatek Witold Koztowski oraz
odpowiedzialna w wojewddztwie m.in. za obszar zdrowia Marta
Malec-Lech.
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Podczas spotkania marszatek Witold Koztowski podkreslit, ze
dla kazdego z nas podstawg funkcjonowania w zaistniatej
sytuacji powinien by¢ rozsadek i odpowiedzialne zachowanie,
przede wszystkim zachowanie higieny 1 unikanie wychodzenia z
domu, gdy nie ma takiej koniecznosci. W ten sposdb mozna
ograniczy¢ ryzyko nieswiadomego zarazenia.

Podejmujemy wszelkie dziatania, ktoére majg na celu ochrone
wszystkich mieszkancow Matopolski. Dziatamy wedtug wytycznych
premiera i ministréw — zapewnit marszatek Witold Koztowski.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego (wszystkie
lokalizacje przy ul. Ractawickiej, ul. Basztowej, ul.
Radziwittowskiej, ul. Szlak, os. Teatralnym w Krakowie) wraz
z Agendami Zamiejscowymi w Tarnowie, Nowym Sgczu i OSwiecimiu
pracuje normalnie, od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-16.00.

Wszystkich klientdéw, Kktorzy beda potrzebowali zatatwid
urzedowe sprawy, prosimy o zachowanie rozwagi
i odpowiedzialno$ci. Prosimy zatem o ograniczenie odwiedzin
urzedu, a swoje sprawy zalecamy zatatwic¢ drogg elektronicznag
(e-mail), telefonicznie lub w przypadku sktadania ofert droga
pocztowq.

zrédto: malopolska.pl

Aplikacja Ekointerwencja
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pomaga dba¢ o bezpieczenstwo
1 czyste powlietrze w regionie

Szybkie 1 tatwe zgtoszenie naruszenia przepiséw w zakresie
ochrony srodowiska, w tym spalania odpadéw; informacja, ktora
jednostka lokalna jest odpowiedzialna za kontrole; podglad
statusu zgtoszenia - to tylko niektdére z mozliwos$ci, jakie
daje darmowa aplikacja ,Ekointerwencja”. Narzedzie
przygotowane na zlecenie Samorzadu Wojewddztwa Matopolskiego
od dzis$ jest dostepne w Sklepie Play i App Store. Mozna takze
korzysta¢ z wersji dla komputerdw (webowej).

Za pomocg nowej aplikacji mozna zgtasza¢ m.in. podejrzenie
spalania odpadow, uzywanie urzadzen niezgodnych z wymaganiami
uchwaty antysmogowej, nielegalne wysypiska $mieci czy
wypuszczanie $ciekdéw do Srodowiska (np. do rzeki, rowu, pola).
Wystarczg cztery proste kroki:

1. Pobranie darmowej aplikacji lub wpisanie w przegladarce
internetowej: ekomalopolska.pl/app/ekointerwencja

2. Wskazanie na mapie miejsca zdarzenia

3. Wybranie kategorii zgtloszenia i wypetnienie podl
formularza

4. Nacisniecie przycisku ,Zg*os”.

Informacja zostanie automatycznie skierowana do wtasciwego
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lokalnego organu kontroli. Reakcje urzedéw na zgtoszenia
mieszkancéw beda monitorowane przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Matopolskiego. Aplikacja daje takze mozliwo$¢
Sledzenia ,losow” zgtoszenia. Wystarczy wtagczy¢ funkcje
»Powiadomienia” 1 uzytkownik bedzie dostawat informacje
0 zmianie statusu swojej interwencji w samej aplikacji lub na
podany adres e-mail (w przypadku korzystania z aplikacji
poprzez przegladarke).

Kolejng przydatng funkcjonalnoscig jest mozliwos¢
potwierdzenia zgtoszen w sgsiedztwie. Pozwala to na ich
uwiarygodnienie, podobnie jak w przypadku popularnych
nawigacji. Dodatkowo duza 1liczba potwierdzen informuje
urzednikéw odpowiedzialnych za kontrole o ucigzliwoSci
zjawiska. W urzadzeniach mobilnych warto takze zdecydowad¢ sie
na opcje ,subskrypcja”, ktéra pozwala na otrzymywanie
powiadomien o nowych zgtoszeniach w miejscowosci uzytkownika.

https://www.facebook.com/TelewizjaMalopolska/videos/2406718404
26647/

zrédto: malopolska.pl

Informacja: Festiwal Zawodow
2020 odwotany

Kierujac sie bezpieczenstwem gosci, wystawcéw i zwiedzajacych,
w zwigzku 2ze zmieniajagcg sie dynamicznie sytuacja
epidemiologiczng w zachorowalnosci na COVID-19 w Europie i na
Swiecie oraz stosujac sie do rekomendacji Gtéwnego Inspektora
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Sanitarnego, Wojewddztwo Matopolskie — organizator Festiwalu
Zawodéw oraz Departament Edukacji UMWM podjat decyzje o
odwotaniu Festiwalu Zawodéw w planowym terminie 19-21 marca
br.

Zdrowie naszych mieszkancow jest najwazniejsze. Nie chcemy
naraza¢ nikogo na ryzyko zwigzane z zachorowaniem. Dlatego tez
podejmujemy dziatania majgce na wzgledzie dobro, zdrowie 1
bezpieczenstwo wszystkich Matopolan — mdéwi marszatek Witold
Koztowski.

Na dzien dzisiejszy nie ma ustalen co do ewentualnego
przesuniecia Festiwalu Zawoddw na inny termin w 2020 roku.
Decyzja taka wymaga gtebszego przemyslenia oraz
przeprowadzenia konsultacji, a takze wpisania sie w napiety
harmonogram roku szkolnego. Kluczowe znaczenie w tym zakresie
bedzie miato takze zminimalizowanie zagrozenia
epidemiologicznego, potwierdzonego stanowiskiem odpowiednich
wtadz.

Chcielibysmy w tym miejscu podziekowad wszystkim, ktérzy
wtozyli swdj wysitek i posSwiecili czas w organizacje Festiwalu
Zawodéw. Podjelismy trudng decyzje, jednak zdrowie
i bezpieczenstwo ucznidw i nauczycieli jest wartosScia
nadrzedng.

Liczymy na zrozumienie ze strony naszych wystawcéw oraz
wszystkich, ktdérzy planowali wizyte na Festiwalu Zawodow.

zrédto: matopolska.pl

Oswiadczenie wojewody
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matopolskiego dot. 1imprez
masowych

Wojewoda Matopolski Piotr Cwik wydat o$wiadczenie dotyczace
imprez masowych oraz skierowat pismo do samorzadow, ktdre
dotyczy podejmowania dziatan zapobiegajacych szerzeniu sie
choroby zakaznej wywotanej wirusem SARS - Co V-2.

Szanowni Panstwo, Organizatorzy i Uczestnicy imprez masowych,
majgc na uwadze negatywng ocene stanu bezpieczenstwa
wynikajgcg z analizy sytuacji zwigzanej z rozprzestrzenianiem
sie Kkoronawirusa SARS-CoV-2, uprzejmie informuje, ze na
podstawie art. 34 ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o
bezpieczenstwie imprez masowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 2171)
zakazywane bedg planowane lub przeprowadzane imprezy masowe Zz
udziatem publicznosci. Jednoczesnie nalezy zwrdcic¢ uwage na
mozliwos¢ przeprowadzania niektérych imprez masowych,
zwtaszcza sportowych, bez udziatu publiczno$ci. Bardzo prosze
0 zrozumienie zaistniatej sytuacji i wspétdziatanie z organami
administracji publicznej w tej sprawie, w tym potwierdzanie,
ze dana impreza masowa mimo otrzymania stosownego zezwolenia
nie zostanie przeprowadzona lub zostanie przeprowadzona bez
udziatu publicznosci, tak, by nie byto konieczne jej
przerywanie na podstawie art. 34a ww. ustawy — poinformowat na
stronie Matopolskiego Urzedu Wojewdédzkiego w Krakowie Wojewoda
Matopolski Piotr Cwik.
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Krak6w, 9 marca 2020 r.
WB —1.6333.42.2020

Woéjtowie, Burmistrzowie, Prezydenci Miast

(wszyscy)
e-puap

Dotyczy: podejmowania dzialan zapobiegajacych szerzeniu sig choroby zakaznej wywolanej
wirusem SARS-CoV-2

W zwigzku ze stanowiskiem Glownego Inspektora Sanitarnego, rekomendujacym zaniechanie
przeprowadzania imprez masowych w obiektach zamknigtych w tych przypadkach, w ktérych liczba
uczestnikéw przekracza 1000 oséb, uprzejmie prosze o zwrGcenie na ta rekomendacje szczegblnej
uwagi w czasie procedowania wnioskéw organizatoréw imprez, o ktérych mowa w art.3 ustawy z dnia

20 marca 2009 1. o bezpieczeristwie imprez masowych (tj. Dz. U. z 2019 r. poz.2171).

W szezegblnosci prosze o uwzglednienie, ze zgodnie z art.29 ust.4 pkt 2 ustawy, organ odmawia
wydania zezwolenia w przypadku niespelnienia przez organizatora obowigzkéw i wymogéw, o ktérych
mowa w art. 6 lub w art. 13 ust.2. Zgodnie za$ z art.6 ust.1 pkt 1 oraz pkt 3 ustawy, organizator zapewnia
spelnienie wymogéw okreslonych w szczegdInoéci migdzy innymi w przepisach sanitarnych, a takze
pomoc medyczng.

Jednoczeénie pozwalam sobie przypomnieé, ze zgodnie z art.3 ustawy, status imprezy masowej
posiadajg imprezy masowe artystyczno-rozrywkowe, masowe imprezy sportowe, w tym mecze pitki
noznej, o ktérych mowa w pkt 2-4, z wyjatkiem imprez wymienionych w tym przepisie (art.3 pkt 1),
przy czym:

2) przez imprez¢ masows artystyczno — rozrywkows nalezy rozumie¢ impreze
o charakterze artystycznym, rozrywkowym lub zorganizowane publiczne ogladanie przekazu
telewizyjnego na ekranach lub urzadzeniach umozliwiajgcych uzyskanie obrazu o przekstnej
przekraczajgcej 3 m, ktdra ma sig¢ odbyé:

a) na stadionie, w innym obiekcie niebedacym budynkiem lub na terenie umozliwiajacym
przeprowadzenie imprezy masowej, na ktérych liczba udostgpnionych przez organizatora miejsc dla
oséb, ustalona zgodnie z przepisami prawa budowlanego oraz przepisami dotyczacymi ochrony
przeciwpozarowej, wynosi nie mniej niz 1000,

b) w hali sportowej lub w innym budynku umozliwiajagcym przeprowadzenie imprezy masowej,
w kt6rych liczba udostepnionych przez organizatora miejsc dla oséb, ustalona zgodnie z przepisami
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prawa budowlanego oraz przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej, wynosi nie mniej nii
500,

3) przex impreze sportows nalery rozumie¢ impreze masows majacq na celu wspélzawodnictwo
sportowe lub popularyzowanie kultury fizyczne], organizowang na:

a) stadionie lub w innym obiekcie niebedgoym budynkiem, na kibrym liczba udostgpnionych przez
organizatora miejsc dla ostb, ustalona zgodnie z przepisami prawa budowlanego oraz przepisami
dotyezacymi ochrony praciwpozarowej, wynosi nie mmicj niZ 1000, a w przypadku hali sportowej lub
innego budynku umosliwiajacego przeprowadzenie imprezy masowej - mie mniej nid 300,

b) terenie umodliwisjacym przeprowadzenie imprezy masowej, na ktérym liczba udostgpnionych przez
organizatora miejsc dla osdb wynosi nie mniej nik 1000,

4) przez mecz pilki modnej nalely rozumie! masows imprezg sportows majgcy na celu
wspolzawodnictwo w dyscyplinie pilki noinej, organizowang na stadionie lub w inoym obiekcie
sportowym, na kiérym liczba udostgpnionych przez organizatora miejsc dla ostb, ustalona zgodnie
z przepisami prawa budowlancgo oraz przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej, wynosi nie
muniej mik 1000.

Proszg nadto, aby ze szczepdlng refleksjg i ostrodnodcis podchodzié takze do decyzji w odniesieniu
do tych imprez posiadajgcych status imprez masowych, w ktdrych liczba uczestnikéw nie preckracza
1000 osdb, w tym w szczegdinodei tych, ktdre majg sig odbyé w obiektach zamknietych.

Podobnie proszg o to, aby w analogiczny sposéh podchodzié do zdarzerd (imprez), kitre statusu
imprez masowych nie majg, co do ktérych posiadacie Pafstwo kompetencje decyzyjne badé chotby
tylko mozliwoéei rekomendacyijne.

0 la do witiknial:
1) Starostowie (e-puap)
2) Marszalek Wojewddztwa Malopolskiego (e-puap)
3) Malopolski Pasistwowy Wojewddzki Inspekior Sanitarny (e-pusp)
4) ala
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Podsumowanie zbiorki krwi w
Komendzie Powiatowej Policji
w Limanowej

W minionym tygodniu w Komendzie Powiatowej Policji w Limanowej
odbyta sie zbidrka krwi. Z okazji jubileuszu 95-lecia Policji
kobiecej policjanci oraz pracownicy limanowskiej Policji
wtaczyli sie do akcji ,95 litrow krwi na 95-lecie Policji
kobiecej”.

Podczas pierwszej w tym roku akcji zebrano 4,5 litra krwi.

Szczeg6lne stowa uznania, za pomoC w zorganizowaniu i Ssprawnym
przeprowadzeniu zbidérki oraz serdeczne zyczenia z okazji Dnia
Kobiet organizatorzy kierujg do PahA z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie — 0ddziat Terenowy w
Limanowej .

Zzrodto: KPP Limanowa

Pokaz zdrowego zywienia dla
osob 50+ W tetowem
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organizowany przez Powlatowy
Zespot Doradztwa Rolniczego

2 marca br.w tetowem w mieszkaniu Panstwa Zofii i Bronistawa
Kotodziej odbyto sie spotkanie - pokaz dla oséb ,50+".
Organizatorem spotkania byt Powiatowy Zesp6ét Doradztwa
Rolniczego w Limanowej. Spotkanie miato na celu przekazanie
informacji o zasadach zdrowego zywienia dostosowanych do danej
grupy wiekowej.

W ramach przeprowadzonego pokazu upieczony zostat chlebek z
ziotami. Przygotowano napdj z natki pietruszki, napdj
pomaranczowy, surowke wielowarzywng. Ponadto uczestnicy mogli
takze skosztowaé¢ wielowarzywnej zupy oraz degustowal dania,
ktére zostato przygotowane na parze — pier$ z kurczaka z
warzywami. Na stole nie zabrak*o réwniez przepysznych ciast,
ktore do degustacji przyniosta z wtasnej cukierni synowa
Panstwa Kotodziej.

Postawiono nacisk na samo zdrowie, wszystkie potrawy zostaty
przygotowane z najlepszych sktadnikéw i warzyw w roli gtoéwnej
oraz poddane odpowiedniej obrdbce termicznej. Ograniczono
cukier, napoje postodzone zostaty miodem.

Podczas degustacji rozmawiano miedzy innymi o swoich
preferencjach kulinarnych.

W spotkaniu udziat wzigt Leszek Lesnik, kierownik Powiatowego
Zespotu Doradztwa Rolniczego w Limanowej. Pytat, w jaki sposdb
osoby, ktére zakoAczyty juz prace w gospodarstwie i przebywaja
na emeryturze spedzajg wolny czas, jakie majg zainteresowania
1 potrzeby edukacyjne.

Matopolski OsSrodek Doradztwa Rolniczego w swojej pracy
doradczej jest roéwniez =zainteresowany aktywizacjg o0so0b
starszych ze Srodowisk wiejskich. Zadania te sg realizowane
gtdéwnie poprzez dziatania edukacyjne.
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Organizatorzy dziekujg Panstwu Zofii i Bronistawowi Kotodziej
za to, ze mimo swoich codziennych obowigzkdéw pozwolili, aby
spotkanie odbyto sie w ich domu.

Zzrodto: UG Mszana Dolna

Ogolnopolski Konkurs pn.
»Szkota wolna od uzywek”

Gtéwny Inspektorat Sanitarny zaprasza wucznidow szkét
ponadpodstawowych do udziatu w ogolnopolskim konkursie pn.
»Szkota wolna od uzywek”. Dla Laureatéw konkursu przewidziane
sg trzy nagrody w postaci bondéw podarunkowych do sieci sklepodw
sportowych w wysokosci 3000 zt, 2000 zt oraz 1000 z%
(odpowiednio za pierwsze, drugie i trzecie miejsce).

Zadanie uczestnikéw konkursu bedzie polegato na nagraniu i
zmontowaniu filmu krotkometrazowego o tematyce dotyczacej
profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu i innych Srodkéw
psychoaktywnych.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z pedagogami szkolnymi
lub opiekunem TV Ekonom, panem tukaszem Sobusiem.

Szczegbétowe informacje, w tym regulamin konkursu dostepne na
stronie internetowej www.szkolawolnaoduzywek.pl
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Ograniczenlie odwiedzin na
oddziatach Szpitala
Powiatowego w Limanowej.

W zwigzku ze zwiekszonag zachorowalnoscig na infekcje drég
oddechowych Dyrekcja Szpitala Powiatowego w Limanowej

wprowadza ograniczenie odwiedzin na WSZYSTKICH ODDZIALACH
Szpitala.

Prosimy o dostosowanie sie do zalecen.

zrédto: http://szpitallimanowa.pl
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