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Ziotowa Wyspa i Stowarzyszenie Blekit zapraszaja na
TRZECI w Beskidzie Wyspowym
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Certyfikat Akredytacyjny
Ministra Zdrowia dla Szpitala
Powliatowego w Limanowej!

17 lutego odbyta sie uroczystos¢ wreczenia Certyfikatu
Akredytacyjnego Ministra Zdrowia dla Szpitala Powiatowego w
Limanowej. Poprzedzito ja poswiecenie dwdéch karetek oraz
nowoczesnego tomografu komputerowego.

Spotkanie rozpoczat* Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala. Witajac
zgromadzonych gosci skierowatl szczegdlne stowa podziekowania
dla Pani Minister oraz Wojewody i Wicewojewody Matopolskiego.
Jak méwit: ,W cigqu ostatnich miesiecy nasz szpital uzyskat ze
strony Rzadu RP dotacje celowg z rezerwy budzetu Panstwa na
zakup nowego tomografu komputerowego oraz ambulansow
ratunkowych i transportowych dla potrzeb ratownictwa
medycznego. To byto dla nas olbrzymie wsparcie 1 mamy
nadzieje, ze ten nowo zakupiony sprzet bedzie stuzyt pacjentom
Szpitala dtugie lata”.
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Dodat réwniez, iz ,z ogromng radoscig przyjelismy od Pana
Joézefa Lesniaka informacje, ze Premier Rzgadu RP Pan Mateusz
Morawiecki przyznat ze srodkéw rezerwy celowej budzetu panstwa
kwote miliona ztotych. Zdecydowane dziatanie szpitala, szybka
decyzja Cztonkoéw Zarzgdu i Panstwa Radnych co do partycypacji
w kosztach zakupu oraz sprawne dziatania stuzb Pana wojewody

1 dostawcy sprzetu doprowadzity do tego, ze nowy tomograf
komputerowy juz pracuje dla pacjentéw Szpitala. Podobnie jest
z zakupem ambulansow medycznych. Rocznie nasze karetki
przejezdzajg po kilkaset tysiecy kilometréow w ciezkim,
gérzystym terenie. Zatem kilka lat 1 samochody te nalezy
zmieniac. Koszt zakupow inwestycyjnych to dla Szpitala duzy
ciezar finansowy. Dlatego kazde Srodki zewnetrzne, ktdre uda
sie pozyskac¢ powodujg, Ze rosnie poziom szpitalnych ustug, bo
po prostu Srodki wtasne mozemy przeznaczy¢ na inne cele”.

Duzg czes$¢ swojej wypowiedzi Dyrektor posSwiecit uzyskaniu
certyfikatu przez Szpital. Jak stwierdzit: ,Poddanie sie
ocenie przez zewnetrznych profesjonalistow weryfikuje nasze
wczesniejsze sady i sposoby dziatania. Akredytacja stuzy temu,
zeby nie popetniac btedéw, ktdore kiedy$ popetnili juz inni.
Zeby kazdy pracownik Szpitala wiedzial jakie dziatania podjac
w konkretnej sytuacji. Bo to przektada sie na komfort pracy,
efektywnos¢ pracy 1 bezpieczenstwo pacjentéow. W Polsce mamy
ponad 1 000 szpitali, a akredytacje posiada 221. Te liczby
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Swiadczg, ze limanowski szpital nalezy do elity. Dla mnie jako
Dyrektora to przede wszystkim potwierdzenie faktu, 1iz
pracownicy Szpitala — moi pracownicy- to ludzie ktérzy ciggle
sie uczg, chcg zdobywac¢ nowe doswiadczenia, chcg poprawiac
swoje kwalifikacje 1 umiejetnosci. Zawsze podkreslatem, ze mam
szczescie kierowac bardzo dobrym zespotem pracownikéw. Trudne
sytuacje, ktdore przez lata byty udziatem limanowskiego
szpitala sprawity, ze powstata i1 zafunkcjonowata grupa ludzi,
dla ktérych Szpital jako miejsce pracy jest faktyczng
wartoscig. Pozytywna ocena certyfikacyjna jest przede
wszystkim pozytywng oceng ich pracy i zaangazowania. Dlatego
takze 1 z tego miejsca chciatbym pracownikom Szpitala
serdecznie podziekowac¢ — Szpital moze dobrze funkcjonowad
jedynie wtedy gdy ma dobrych, oddanych kompetentnych
pracownikéw i limanowski szpital takich pracownikoéw ma”.

Range wyrdznienia jakim jest akredytacja wielokrotnie
podkre$lata réwniez Pani minister Jézefa Szczurek — Zelazko.
Jak stwierdzita "jest to wyjgtkowy wysitek, aby zdobyc¢ to
wyrdéznienie. Z roku na rok coraz ciezej jest uzyskac
odpowiednig liczbe punktéw, ktdére kwalifikowaty by szpital do
uzyskania tego elitarnego wyréznienia. Rzeczywiscie w Polsce
okoto 20% szpitali kwalifikuje sie do jego otrzymania”. Pani
Minister zwrdcita sie rdéwniez do pracownikéw z podziekowaniem
za ich prace, gdyz — jak stwierdzita — ,to nie sprzet, czy
nowoczesne budynki stanowig o sukcesie szpitala ale wtasSnie
ludzie pracujgcy w placéwce”. Swoje podziekowania Pani
Minister skierowata réwniez do Dyrekcji Szpitala - za
nadawanie odwaznych kierunkdéw rozwoju limanowskiego szpitala
oraz do wtadz powiatu limanowskiego — przede wszystkim za
wspieranie dziatan Dyrekcji oraz pomoc finansowq.

To wtasnie Pani Minister oraz Pani Dyrektor Centrum
Monitorowania Jakos$ci dokonaty symbolicznego przekazania
Certyfikatu Akredytacyjnego na rece Marcina Radziety Dyrektora
Szpitala oraz lek. Andrzeja Gwiazdowskiego Z-cy Dyrektora ds.
Lecznictwa.



W dalszej czesci uroczystosci wreczono nadane przez Ministra
Zdrowia Odznaki Honorowe dla zastuzonych pracownikéw szpitala.
Odznaczenia honorowe — Za zastugi dla Ochrony Zdrowia -
otrzymali: Maria Slazyk, Maria Tomasik, Bogumita Bieda, Ewa
Debska, Jolanta Kulig, Anna Mtynarczyk, Bogumita Sternal,
Zbigniew Sutkowski, Ludwik Szewczyk, Genowefa Skrzekut, Lidia
Oleksy, lek. Ewa Rakoczy, Piotr Zon, Jézefa Zatubska, Marta
Watroba, Zofia Stachowicz, Krzysztof Stach, Anna Biedron,
Matgorzata Cabata, Maria Cwik, Ewa Haus, Gabriela Kaptur,
Edward Kowalski, Danuta Matlag, Barbara Mrozek.

Zostaty réwniez wreczone podziekowania — Za szczegdlny wktad w
uzyskanie Certyfikatu Akredytacyjnego — Lista osdéb

W dalszej czesci obchodéw Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala
wraz z Mieczystawem Urygg Starostg Limanowskim wreczyli
podziekowania dla Pani J6zefy Szczurek — Zelazko Sekretarz
Stanu w Ministerstwie Zdrowia, Panu Piotrowi Cwik Wojewodzie
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Matopolskiemu, Jézefowi Ledsniakowi Wicewojewodzie
Matopolskiemu oraz pani Halinie Kutaj- Wasikowksiej Dyrektor
CMJ w Krakowie.

Ponadto, na rece pana Jerzego Pawtowskiego Dyrektora ds.
klientéw kluczowych firmy Siemens sp. z o.0. ztozyli stowa
podziekowania dla catego zarzadu firmy Siemens, za sprawne
przeprowadzenie procesu demontazu starego oraz montazu
nowoczesnego aparatu do wykonywania badan tomografii
komputerowej.

— Jako Starosta czuje dume z faktu, ze Szpital Powiatowy im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej po raz kolejny otrzymat
akredytacje Ministerstwa Zdrowia. Jest to sSwiadectwo tego, ze
jakos¢ udzielanych sSwiadczen zdrowotnych jest mocng strong
naszego Szpitala — mowit Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.
— Powiat Limanowski jako podmiot tworzgcy Szpitala Powiatowego
im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej nie tylko na biezaco
monitoruje dziatalnosc¢ tej placowki, ale takze wspdlnie z
Dyrekcjg doktada wszelkich staran, aby zapewnic pacjentom
opieke medyczng na najwyzszym poziomie, a pracownikom dobre
warunki pracy. Jak wszyscy pamietamy — Nasz Szpital uzyskat po
raz pierwszy akredytacje w 2015r. Teraz powtdrzyt ten sukces,
ktory jest niewgtpliwie rezultatem ciezkiej pracy zaroéwno
dyrekcji, jak i wszystkich pracownikéw Szpitala Powiatowego w
Limanowej [..]. Ten certyfikat stawia nasz Szpital w gronie
najlepszych. ma pod swojg opiekg prawie 130 000 mieszkancow
Powiatu. Dlatego jego dziatalnosc¢ zardéwno dla Rady Powiatu jak
1 Zarzadu jest priorytetem.

Uroczystos¢ swag obecno$cig zaszczycili m.in. Pani Jézefa
Szczurek — Zelazko Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia,
postowie na Sejm RP —-Urszula Nowogoérska oraz Wiestaw Janczyk,
jak réwniez Senator Jan Hamerski. W$rdéd zaproszonych by%
réwniez pan Piotr Cwik Wojewoda Matopolski, Jézef Le$niak
Wicewojewoda Matopolski, jak réwniez przedstawiciele wtadz
powiatowych: Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski, Agata Zieba
Wicestarosta, cztonkowie zarzgdu i radni powiatowi wraz z



panig Ewg Filipiak Przewodniczgcg Rady Powiatu Limanowskiego.

Kolejni zacni goscie to m.in. Halina Kutaj — Wasikowska
Dyrektor Centrum Monitorowania Jako$ci w Krakowie, Jarostaw
Foremny Dyrektor Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Krakowie, lek. Anna Kot Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialno$ci Zawodowej przy OIL w Krakowie oraz Tadeusz
Wadas Prezes Matopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek 1
Potoznych. W$Srdéd gosci nie zabrakto burmistrzéw i woéjtow
terenu powiatu limanowskiego, jak roéwniez dyrektordw i
kierownikdéw jednostek organizacyjnych powiatu. W
uroczystosciach wuczestniczyli réwniez cz*onkowie Rady
Spotecznej Szpitala Powiatowego w Limanowej oraz dyrektorzy
Szpitali z terenu wojewddztwa matopolskiego. Liczne grono
gosci stanowit personel szpitala, w tym kadra zarzadzajaca:
lek. Andrzej Gwiazdowski Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa, pani
mgr inz. Cecylia Kochanczyk Z-ca Dyrektora ds. Technicznych,
Gtowna Ksiegowa — pani Renata Zon oraz pani Bozena Bugajska
Przetozona Pielegniarek limanowskiej placdwki.

FOTOGALERIA

Zr.fot. Szpital Powiatowy w Limanowej

Razem dla Marysi

Marysia Miasko z Kwapinki ma niespetna rok i juz nierodwna
walke do stoczenia — walke o zycie. Dziewczynka cierpi na SMA
— rdzeniowy zanik miesni, jedna z najbardziej okrutnych chordb
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genetycznych, uderzajacg nie tylko w miesnie odpowiadajace za
ruch, ale takze te, ktore pozwalaja przetykaé¢ i.. oddychaé¢. Od
sierpnia Marysia przyjmuje lek, ktory pomaga zahamowaé¢ rozwdj
choroby — spinraze (nusinersen), jednak ratunkiem moze by¢
terapia genowa opracowana w Stanach Zjednoczonych - jedna
dawka preparatu Zolgensma na cate 2zycie. Dostarczy ona
organizmowi Marysi kopie uszkodzonego genu i przywréci jego
funkcje. Innymi stowy, powolne umieranie mies$ni zostanie
zahamowane. Jest jednak warunek - trzeba zgromadzié¢ 8 mln
zXotych w bardzo krétkim czasie, bowiem lek moze by¢ podany
dziecku, ktore nie ukonczyto drugiego roku zycia.
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Marysia w obliczu Smiertelnej choroby! 8 milionéw za jej zycie!

Marysia urodzita si¢ 31 stycznia 2019 jako zdrowe dziecko. Po kilku miesigcach zdiagnozowano u niegj
rdzeniowy zanik miesni SMA typu 1(najciezsza i najgorsza postaé choroby).

Choroba powoduje zanikanie miesni odpowiedzialnych za ruch, ale takze tych, dzieki ktérym mozna
przetyka¢ i oddycha¢. Stan Marysi sie pogarsza! Utracita funkcje ssania i potykania, ma zatozonego
PEG-a, czyli jest karmiona bezposrednio do Zotadka. Nie oddycha samodzielnie — robi to za nig respira-
tor. Ale dla Marysi jest wcigz szansa! Istnieje specjalna terapia genowa w USA, ktéra jest nadziejg dla
Marysi! Wystarczy tylko jedna dawka na cate zycie, ktéra zatrzyma powolne umieranie mie$ni!

By Marysia mogta wzigé udziat w terapii, potrzebne jest az 8 milionéw ztotych!
Ogromna kwota i jednoczesnie bardzo mato czasu. Warunkiem podjecia leczenia jest to, ze dziecko nie
moze przekroczy¢ drugiego roku zycia. Im wczesniej uda sie zebra¢ srodki, tym wieksze szanse dla
Marysi na zycie!

WPLATY KRATOWE
.BADZMY RAZEM" Stowarzyszenie Hospicyjne w Wisniowe|
62 8602 0000 0008 0026 4750 0001

Tytutem: .Marysia Miasko"

WPLATY ZAGRANICZNE

.BADZMY RAZEM" Stowarzyszenie Hospicyjne w Wiéniowe]
SWIFT CODE: POLUPLPR
PL62860200000008002647500001

Tytutem: .Marysia Miasko"

EM PRZEKAZ 1% PODATKU

QO % . Wpisz w PLT nr KRS: 0000343690
owarzyszenie : UuSS
/ Hospicyjne (cel szczegdtowy: Marysia Miasko)
w Wisniowej

siepomaga.pl/razem-dla-marysi
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Marysia w obliczu Smiertelnej choroby! 8 milionow za jej zycie!

Marysia urodzita sie 31 stycznia 2019 jako zdrowe dziecko, choruje na rdzeniowy
zanik miesni SMA typu 1 (najciezsza i najgorsza postac choroby).

Istnieje specjalna terapia genowa w USA, ktéra jest jedyng nadziejg dla Marysi! By
Marysia mogta wzigé udziat w terapii, potrzebne jest az 8 milionéw ztotych!

datku i uratuj zycie Nasze J Marys;i
i

J. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO (OPP)

Nalezy podaé numer wpisu do Krajowego Rejestru Sgdowego (numer KRS) organizacji wybranej z wykazu prowadzonego na podstawie
odrebnych przepiséw oraz wysoko&é kwoty na jej rzecz.

137. Numer KRS 0000343690 %ﬁfmmm 1% kuoty 2 oz 126,p0 leWOIAg

K. INFORMACJE UZUPELNIAJACE
Podatnicy, ktorzy wypeinili czes¢ J, w poz. 139 mogg podaé cel szczegdlowy 1%, azaznaczajac kwadrat w poz. 140 wyrazié zgode na
przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacjg o kwocie z poz. 138. W poz. 141 mozna podat dodatkowe informacje, np.
utatwiajace kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).
139. Cel szczegolowy 1%

140. Wyrazam zgode

Marysia Migsko 2

141,



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/marysia.jpg

Zrédto: www.jodlownik.pl

Zaproszenie do wudziatu w
konkursie plastycznym pn.
Ilustracja do ksigzki
»Fabryka w ciele tyka”

Dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowej — Marcin Radzieta
oraz Karina Gamon autorka bajki terapeutycznej pt. ,Szpitalny
Domek” zapraszaja dzieci i dorostych do udziatu w konkursie
plastycznym. Wyréznione prace konkursowe beda zmieszczone w
kolejnej ksigzeczce dla dzieci, ktdéra bedzie wydana jeszcze w
tym roku.

Konkurs plastyczny pn. Ilustracja do ksigzki ,Fabryka w ciele
tyka” , skierowany jest zardwno do dzieci, jak i dorostych.
Ksigzeczka autorstwa Kariny Gamon zostanie wydana jeszcze w
tym roku. Marzeniem autorki jest, by ilustracje do niej byty
stworzone przez dzieci, badz dorostych, ktdérzy w pracach
konkursowych w interesujacy sposéb odniosg sie do poruszanej w
niej tematyki.

Fabryka w ciele tyka” to kontynuacja pomysiu opartego na bajce
terapeutycznej ,Szpitalny domek”. Bajka pisana jest wierszem
rymowanym, zawiera okotlo 14 tysiecy znakéw. Ksigzka bedzie
sktada¢ sie z 5 czesSci. W pierwszej czesci czytelnicy poznaja
gtdéwne organy ludzkie i ich sposdéb funkcjonowania. Kolejne
czesSci to przygody i problemy jakie maja organy jako ludki.

Bajka ,Fabryka w ciele tyka” ma na celu wprowadzenie
najmtodszych czytelnikéw w Swiat ludzkiego ciata w wesoty i
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zaskakujgcy sposdb. Narzady ludzkie np. watroba, zotadek
przybierajg postaci ludzkie, komunikujg sie, pokazujg emocje 1
uczg. Przezywajg problemy zycia codziennego przyblizajgc w
przystepny sposob funkcjonowanie ukt*addéw cztowieka. Rymowane
wiersze uczg nie tylko anatomii ludzkiego ciata, ale przyjazni
mitosci i relacji miedzyludzkich.

Prace konkursowe mozna przesta¢ na adres:

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego, ul.
Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa z dopiskiem "Konkurs
rysunkowy”

lub dostarczy¢ osobiscie do dnia 24.02.2020 r. do godz. 14.00.

Kazda praca powinna zawiera¢ dane osobowe, adres telefon i
kategorie wiekowg

Ponizej udostepniamy Regulamin konkursu.



Marcin Radzigta Dyreldor Szpitala Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bogego oraz Karina
Gamof autorka ksigeki Fabrvka w ciels tvika

Zapraszaja. na konkurs plastyezny- lustracja do ksigzld ., Fabrylka w ciele tyka™
Cel konkursn:

| Zapoznanie dzieci z clalem cetowiska

2 Zapoznanie deieci 7 funkejonowaniem uidaddw ludzkiepo ciala
3 Rozbudzenie twarczodel | kreatywnodei

4 Roewijanie zdoinosed plastycenych dzieci i dorosiyeh

5 Budowanie zainteresowanie na utwory literackie

6 Wytonienie ukrvtych talentow

Tto udziale w konkursie zapraszamy w dwich kategoriach wielcowych: dzieci i dorogh
Regulamin:

1 Prace beds oceniane w dwach kategoriach wickowych: Deisel 1 dorosli.
2 Technika wykonywanych prac: dowolna.

3 Praca wykonana indywidualnie lub grupowa.
4 Thos¢ prac zghaszanych przez judna: osobg: dowolna.,

5 Prace naledy zotasrad w kategorii:

-Pan Mézg

-Pan Serce

-Panowic Pluca

-Pan Zoladek

-Panie Nerki

-Panie Jelita

-Panie Oczy

-Pan Kregostup

Oraz

do opowiadad pt.

-Fabryka pelna mifodei

-Grypa w fabryce

-Fabryka w sitowni

-Kito wazniejszy w fabryee

4 Eazda praca powinna zawieras dane osohowe, adres telefon i kategorie wickows

5 Prace nalexy preesiad na adres;

Szpital Powiatowy w Limanowsj Imienia M#tosierdzia Bozego

ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa z dopiskiem™Konkurs rysunkowy™ lub destarczy( esobiscie do dia
24.02.2020 . do godz. 14.00

§ Rozstrzypniecie konkursu 1 uroczyste wreczenie nagrod odbedzie sis dnia 26.02.2020 1. o godz. 13.00 w
snli narad w Szpitalu Powistowym w Limanowe]

7 Nagrody w kenbursis bedsie umieszozenie ilustracii w ksiazce Fabryka w ciele tyka, ktdra zostanie
wydana w 2020 1. oraz nagroda nisspodzianka od Pana Marcina Radzigty Dyrcktora Szpitala 1 inne nagrody
nisgpodzianld.

8 Prace beds oceniane przez spegjalnio powotans jury.

9 Zglnszenie jlustracji do konkursu jest zgodg na publikacie i dysponowanie rysunkami po konkursie

Wszelkic informagje 1 regulamin dostepne na stronie Szpitala Powiatowego i stronie ksigzki | Szpitalny
domek™”

Serdeczmic zapraszamy!i]
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Fundacja ,Solidarni” udziela

wsparcia dla strazakow 1 ich
rodzinom w catym kraju

Fundacja ,,Solidarni” objeta opieka kilkuset podopiecznych z
terenu catego kraju. Z kazdym rokiem liczba ta stale wzrasta.
Sa to strazacy w stuzbie czynnej, pracownicy cywilni PSP oraz
cztonkowie ich rodzin, a takze emeryci, ktorzy ulegli wypadkom
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lub ciezkim chorobom np.: nowotworom, zawatom, udarom 2z
porazeniem mézgowym, autyzmowi, epilepsji, ciezkim urazom
wielonarzadowym, zespotowi Downa. Fundacja ofiaruje rowniez
pomoc osobom dotknietym szczegélnym zdarzeniem Tlosowym.
Fundacja wumozliwia swoim podopiecznym systematycznag
rehabilitacje, organizuje zakup sprzetu medycznego i
rehabilitacyjnego oraz leki ratujace zycie.

Cele fundacji:

= Prowadzenie dziatalno$ci spotecznie uzytecznej dla dobra
funkcjonariuszy pozarnictwa, pracownikéw, emerytéw i
rencistéw Panstwowej Strazy Pozarnej oraz cztonkdéw ich
rodzin, a w szczegd6lnosSci niesienie pomocy materialnej i
finansowej:

= poszkodowanym w wyniku zdarzenia losowego,

= poszkodowanym, ktdérzy doznali trwatej lub czesSciowe]
utraty zdrowia w wyniku choroby lub wypadku,

 wdowom (wdowcom) i dzieciom osieroconym przez strazakow,
ktorzy zgineli w czasie petnienia stuzby, a ich rodziny
pozostajg w trudnych warunkach materialnych 1 zyciowych,

= 0sobom niepetnosprawnym poszkodowanym w stuzbie.

Uprawnieni do korzystania z pomocy sa Funkcjonariusze,
pracownicy, emeryci i rencisci Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
cztonkowie ich rodzin oraz wdowy (wdowcy) i dzieci osierocone
przez strazakdéw, ktérzy zgineli w czasie peinienia stuzby w
Panstwowej Strazy Pozarnej.

Wiecej informacji na stronie internetowe]j
http://www.fundacjapsp.pl



http://www.fundacjapsp.pl/

Zzrodto: KP PSP w Limanowej

Mobilna pracownia
mammograficzna LUX MED
bezptatne badania
mammograficzne dla kobiet w
marcu — Stopnice

Wraz z nastaniem 2020 roku LUX MED kontynuuje akcje
bezptatnych badan mammograficznych dla Panh w wieku 50-69 lat.
Badania wykonywane sa w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi finansowanego przez NFZ i nie wymagaja skierowania
lekarskiego.

Stopnice — 27 marca 2020 w godzinach od 8.00 do 15.00 za
Urzedem Gminy, przy Amfiteatrze, Stopnice 911

W tym roku uprawnienia do skorzystania z bezptatnej
mammografii nabywajg Panie z rocznika 1970. Zapraszamy je
gorgco do rejestracji na badania 1 zachecamy do 1ich
regularnego przeprowadzania. Tylko systematycznos¢ w
przestrzeganiu terminéw kolejnych badan mammograficznych
pozwala na wykrycie potencjalnego zagrozenia na bardzo
wczesnym etapie rozwoju choroby.

W badaniu mogg wzig¢ udziat Panie w wieku 50-69 lat, ktdre sg
ubezpieczone, nie sg leczone z powodu raka piersi a takze:

»nie miaty wykonanej mammografii w ramach Programu w
ciggu ostatnich 24 miesiecy
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= lub sg w grupie ryzyka i w roku poprzedzajgcym otrzymaty
pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po
uptywie 12 miesiecy

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie oczekiwata na
Panie w miejscowosci:

Uprzejmie prosimy o wczedSniejszg rejestracje pod nr tel.
58 666 24 44 1lub na http://www.mammo.pl/formularz. W celu
weryfikacji wuprawnien do badania przed potgczeniem
telefonicznym prosimy przygotowac¢ dowdd osobisty. Na badanie
prosimy zabra¢ ze soba zdjecia z poprzednich mammografii.



http://www.mammo.pl/formularz

NPZ LUXMED+

DIAGNOSTYKA

Narodowy Fundusz Zdrowia

R

Zbadaj sie i zyskaj spokdj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnedo Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi.

Stopnice
27 marca 2020
za Urzedem Gminy, przy Amfiteatrze

Stopnice 911
Zarejestruj sie:

58 666 24 44 FEE BE oS FE B8PS
www.mammo.pl
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11 Tlutego Miedzynarodowy
Dzien Numeru Alarmowego 112

Poczatki definiowania ©problematyki
jednolitego numeru alarmowego siegaja 29
lipca 1991 r., kiedy Rada Europy wydaje
stosowna uchwate. Szczegdétowe regulacje
zawarte zostaja w dyrektywie Parlamentu
Europejskiego 2002/22/WE z 7 marca 2002
r. w sprawie ustugi powszechnej 1
zwigzanych z sieciami 1 ustugami
Xacznosci elektronicznej praw
uzytkownikow. Polskim aktem normatywnym
jest Ustawa z dnia 22 listopada 2013 r. o
systemie powiadamiania ratunkowego (Dz.U.
2013 poz. 1635 z pbézn. zm.).

Wypracowanie funkcjonowania Systemu Powiadamiania Ratunkowego
(SPR) na terenie catego kraju w ujednoliconym ksztatcie w
sferze formalno-prawnej, organizacyjnej jak 1 technicznej
pozwolito na zestandaryzowany sposob obstugi zgtoszen
alarmowych kierowanych na numer 112.

Nadmieni¢ nalezy réwniez, ze od stycznia 2019 centra
powiadamiania ratunkowego, ktdérych jest 17 (wszystkie miasta
wojewodzkie oraz Radom) obstugujg numer alarmowy Policji,
czyli 997.
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W swoim podstawowym zatozeniu obstuga zgtoszenia alarmowego
polega na przyjeciu informacji oraz przekazaniu jej w
zestandaryzowanej formie wraz z informacjami towarzyszacymi za
pomocg systemu informatycznego w celu podjecia dziatan
adekwatnych do sytuacji przez wtasciwe stuzby: Policji,
Panstwowej Strazy Pozarnej, zespotdéw Panstwowego Ratownictwa
Medycznego lub inne podmioty czy stuzby pomocnicze np. Straz
Miejska, GOPR, TOPR, pogotowia energetyczne, gazowe
wodociggowe 1itd.

Statystyki obstugi zgtoszen kierowanych do operatordéw numeru
112 wykazujal, ze wiekszo$¢ zgtoszen alarmowych ze wzgledu na
charakter zgtoszenia kierowana jest do dyspozytordéw Policji.
Wynika to przede wszystkim z bardzo szerokiego zakresu
ustawowych zadan Policji. Dodatkowo przy dziataniach innych
stuzb wystepuje potrzeba zabezpieczenia miejsca zdarzenia czy
przeprowadzenie czynnosSci procesowych. Aktywne uczestnictwo
Policji w zadaniach obstugi numeru alarmowego 112 nie nalezy
ogranicza¢ wytacznie do realizacji zadan wynikajacych z
przepiséw ustawowych.

Jednak nalezy pamietaé¢, ze poprawne funkcjonowanie systemu
mozliwe jest dzieki funkcjonariuszom i pracownikom Policji,
ktorzy realizujg zadania operatora 0gdlnopolskiej Sieci
Teleinformatycznej na potrzeby obstugi numeru alarmowego 112
(0ST112) oraz administrujg Centralnym Punktem Systemu
Powiadamiania Ratunkowego zapewniajgcym dystrybucje informacji
o lokalizacji i danych udostepnianych przez Platforme
Lokalizacyjno-Informacyjng z Centralng Bazg Danych.

Sie¢ OST 112 to nowoczesna, oparta na taczach Swiattowodowych,
0 najwyzszych standardach bezpieczenstwa i niezawodnosci,
rozlegta siel szkieletowa IP/MPLS klasy operatorskiej o
zasiegu ogOlnopolskim. Stanowi podstawowg siel transportowg
dla stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo publiczne i
ratownictwo, zapewniajgcag szeroko dostepne i bezpieczne ustugi
transferu danych, gtosu 1 obrazu w ramach Systemu
Powiadamiania Ratunkowego. Dlatego dzieki cigg*ej modernizacji



oraz profesjonalizmowi i duzemu zaangazowaniu stuzb Policji
mozliwa jest bezpieczna wymiana informacji pomiedzy Systemem
Informatycznym Centrum Powiadamiania Ratunkowego, Systemem
Wspomagania Dowodzenia Policji, Systemem Wspomagania Decyzji
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Systemem Wspomagania
Dowodzenia Panstwowego Ratownictwa Medycznego oraz dostep do
lokalizacji abonenta wykonujgcego potagczenie na numery
alarmowe za posSrednictwem Centralnego Punktu Systemu
Powiadamiania Ratunkowego.

1 https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112

(Biuro tgcznosci i Informatyki KGP)

zrodto: KPP w Limanowej

Uczniowilie limanowskiego
»,0rkana” laureatami
ogélnopolskiego konkursu pn.
,Projektanci edukacji”

I Liceum 0gdlnoksztatcace im. Wtadystawa Orkana w Limanowej
znalazto sie wsrod laureatow ogolnopolskiego projektu
edukacyjnego, ktéry miat spetnié¢ nastepujace warunki:

» zawiera¢ kreatywne 1 ambitne zatozenia, elementy
stanowigce o unikatowosSci pracy konkursowej,

cechowa¢ sie interesujacg i oryginalng tematyka,

= stanowi¢ korzysci edukacyjne dla ucznia,

= zawiera¢ precyzyjny opis pomystu i sposobu jego
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realizacji,

w ciekawy sposéb przedstawia¢ pomyst (plik graficzny,
fotorelacja, prezentacja, krétki film).Do konkursu
zgtoszono prawie 900 projektéw edukacyjnych. Projekt
uczniéw 1 Lo im. Wktadystawa Orkana w Limanowej pt.
~Ekologiczny escape room i inne EKO-bajery” zosta%
doceniony przez Kapitute Konkursowg i uzyskat grant,
ktéry zostanie wykorzystany na zakup materiatdw
niezbednych do realizacji projektu oraz na
skonstruowanie metalowego serca — pojemnika na zakretki,
ktéory postawimy w naszej szkole (wéwczas zbidrka
zakretek moze trwac przez wiele lat). Poza tym nasza
szkolna biblioteka otrzyma poétroczng prenumerate
czasopisma ,Focus”.

Projekt uczniéw z Limanowej zostat doceniony, poniewaz:

*podejmuje dziatania na rzecz Srodowiska,

* ksztatci Swiadomos$¢ ekologiczng oraz promuje taki styl
zycia, ktéry moze by¢ korzystny dla przysztosci naszej
planety,

* ,wychodzi poza szkolne mury” — autorzy wspoipracuja z
jednostkami samorzadu lokalnego,

* mtodziez angazuje sie w akcje charytatywna (zbidrka
zakretek),

* mtodziez stara sie wykorzystad¢ nowoczesne metody
nauczania (escape room, debata oksfordzka) 1
technologie, by uatrakcyjnic¢ podjete dziatania,

* celem projektu 1 LO jest dbanie o ekologie, ale przy
wykorzystaniu roéznorodnych dziatan (kazdy uczestnik moze
znalez¢ cos, co mu odpowiada),

*cechuje go nieszablonowe, kreatywne 1 pomystowe
podejscie do tematu ekologii.Projekt koordynowany przez
mgr Katarzyne Sochacka-Wilk, zrealizowany bedzie przy
udziale ucznidow z kl. 1 Fp do maja br. Pomyst polega na
wcieleniu w zycie postaw i zachowan proekologicznych,
dzieki czemu spoteczno$¢ uczniowska moze zmienié swoje
codzienne nawyki i w ten sposéb zrobic pierwszy krok, by
dba¢ o nature i swiat. Chcemy, by nasze dziatania byty



kreatywne 1 atrakcyjne dla mtodziezy. Uczniowie,
bioracy udziat w projekcie, nie tylko zwiekszyli swoja
Swiadomos¢ ekologiczng, ale przede wszystkim Swietnie
sie przy tym bawili.Realizacja projektu bedzie zawierad
nastepujgce dziatania:

a) stworzenie ekologicznego escape room’u,

b) zorganizowaniu pokazu ekomody,

c) nagranie i opublikowanie teledysku, ktéry bedzie
zachecat do bycia EKO (uczniowie samodzielnie napisza
stowa i zmontujg klip, ktéry bedzie promowat bycie EKO w
szkole),

d) zorganizowanie warsztatow ,Drugie zycie” - czyli
malowanie szk*a w celu nadania drugiego zycia
przedmiotom i stworzenia z nich matych ,ekoarcydziet”,

e) zorganizowanie debaty oksfordzkiej pt. ,Plusy 1
minusy bycia EKO0”,

f) zorganizowanie wyktadu promujgcego ekologiczny styl
zycia, we wspétpracy

z jednostkami samorzagdu lokalnego, ktdére zajmujg sie
dbaniem o $rodowisko

i propagowaniem ekologicznego stylu zycia,

g) zorganizowanie zbidrki zakretek, ktdére zostanag
przekazane na cel charytatywny.

Mamy nadzieje, ze dzieki podjetym dziataniom mtodziez
zdobedzie wiedze z zakresu ekologii i dbania o
Ssrodowisko, nauczy sie ponownego wykorzystania
materiatéw recyklingowych, rozwinie swojg pomystowos¢,
kreatywnos¢. Nauczy sie réwniez empatii, checi niesienia
pomocy potrzebujgcym poprzez zwyczajne, prozaiczne
dziatania. Uczniowie rozwing takze swoje zdolnosci
interpersonalne, nauczg sie zasad udziatu w debacie oraz
wspOtpracy w zespole, co jest dzis — w XXI w.
kompetencjg kluczowg. Ale przede wszystkim,
chcielibysmy, by przy realizacji projektu uczniowie
Swietnie sie bawili!



Przebieg projektu oraz podsumowanie dziatan mtodziezy z
1 LO w Limanowe]j bedzie mozna $ledzi¢ na fanpage’'u
szkoty: https://www.facebook.com/11lo.limanowa

zrédto: 1lo.limanowa.pl

Konsultacje W sprawie
Programu ochrony powietrza

Aktualizacja Programu ochrony powietrza dla wojewddztwa
matopolskiego (POP) to gtowny tematem trwajacych wasnie
spotkan terenowych, odbywajacych sie w réznych miastach
Matopolski. Prezentowane sa na nich m.in. propozycje dziatan
naprawczych oraz nowe obowigzki dla gmin, powiatoéw,
przedsiebiorcow oraz wszystkich mieszkancéw Matopolski.

Na zaproszenie radnej Jadwigi Woéjtowicz kolejne takie
spotkanie odby*o sie w poniedziatek 10 lutego w Gorlicach.
Wtadze wojewdédztwa reprezentowat wicemarszatek Tomasz
Urynowicz.

— Walka o czyste powietrze, a co za tym idzie zdrowie
mieszkancéw regionu jest naszym wspdlnym celem. Tylko dzieki
zaangazowaniu wszystkich gmin mozemy przyczynic¢ sie do tego,
ze Matopolska przestanie by¢ czerwonym punktem na mapie
jakosci powietrza w Europie — podkreslita Jadwiga Wdjtowicz,
radna wojewddztwa.

Celem Programu Ochrony Powietrza jest osiggniecie w Matopolsce
do 2023 roku dopuszczalnych pozioméw stezen pytu PM10, pytu
PM2,5, benzo(a)pirenu i dwutlenku azotu, wyznaczonych w
przepisach polskich i unijnych. W dtuzszej perspektywie POP
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zaktada réwniez obnizenie pozioméw stezen pytdéw do poziomdw
rekomendowanych przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO).

W nowym dokumencie przeanalizowane zostang efekty obecnie
obowigzujgcego Programu, ale przede wszystkim zostang
wprowadzone nowe dziatania stuzgce szybszej poprawie jakosci
powietrza.

zrédto: matopolska.pl

Gmina tukowica wybrana do
udziatu W pilotazowym
programie Ministerstwa
Srodowiska

Gmina tukowica jako jedna z 4 gmin w catej Polsce zostata
wybrana przez Ministerstwo Srodowiska do realizacji
pilotazowego Programu Gospodarka o Obiegu Zamknietym (GOZ).
To pierwsza krajowa edycja programu.

W ramach Programu gmina z powiatu limanowskiego otrzymata
mozliwo$¢ finansowania 3 zadan zgodnych z zatozeniami Programu
G0Z. Koszt realizacji zadan to blisko 2 mln zt z czego 1 mln
otrzymujemy jako bezzwrotng dotacje, pozostata czes$¢ bedzie
sfinansowana z pozyczki Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (NFOSiGW) w Warszawie. Po realizacji zadan
gmina bedzie mogta dodatkowo wystgpi¢ o umorzenie czes$ci
pozyczek. Obecnie Program koordynuje Ministerstwo Rozwoju.

Program GOZ przewiduje realizacje zadan ktdére sa innowacyjne,
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niespotykane na terenie realizujacej go gminy. Biorac pod
uwage to kryterium oraz fakt, ze finansowane powinny by¢
zadania zmierzajgcg do racjonalnego wykorzystania zasobdw i
ograniczenia negatywnego oddziatywania na S$rodowisko
wytwarzanych produktéw Gmina tukowica postanowita zrealizowad
dwa zadania inwestycyjne:

1. ,Segregacja odpadéw w Gminie tukowica” — przewiduje
zamontowanie przy szkotach podstawowych w +tukowicy 1
Przyszowej kontenerdw do segregowanego odbioru elektros$mieci.
Poziom finansowania 50% dotacja, 50% niskoprocentowa pozyczka
z NFOS.

2. ,Innowacyjna technologia pozyskania energii odnawialnej w
gminie +tukowica” - przewiduje szerokie wykorzystanie
technologii przetwarzania Swiatta na energie elektryczng. Jest
to pierwsze tego typu zadanie na terenie naszej gminy. Dzieki
realizacji tego zadania w kazdym sotectwie zostanag
zamontowane; *awki fotowoltaiczne (*agcznie 12 szt.) i
przydrozne lampy hybrydowe (tgcznie 60 szt.). Dodatkowo na
terenie placu zabaw przy GOK w tukowicy powstanie altana na
dachu ktdérej bedg umieszczone panele fotowoltaiczne. tawki i
altana bedg wyposazone w zt*gcza umozliwiajgce *adowanie np.
telefondéw komérkowych.

Projekt zaktada takze wyposazenie szkoty podstawowej] w
tukowicy w instalacje fotowoltaiczng, pompe ciep*a oraz nowe
oswietlenie oparte na technologii LED. Celem tej czes¢
projektu jest wykazanie rzeczywistych zyskéw w postaci
oszczednosci finansowych oraz uzyskanie jak najlepszego efektu
ekologicznego. Pozwoli to w kolejnych edycjach Programu
przenies¢ wybrane rozwigzania technologiczne na kolejne
budynki uzytecznosci publicznej.

Catos¢ zadania zamknie wykonanie instalacji fotowoltaicznej na
budynku GOK, ktdéra ma za zadanie zmniejszenie Kkosztow
generowanych przez lodowisko w tukowicy. Jest w tym wypadku
tez opcja przeniesienia instalacji na budynek stotowki



gminnej.

Poziom finansowania 50% dotacja, 50% niskoprocentowa pozyczka
z NFOS.

Zrodto: Gmina tukowica



