Podsumowanie zbiorki krwi w
Komendzie Powiatowej Policji
w Limanowej

W minionym tygodniu w Komendzie Powiatowej Policji w Limanowej
odbyta sie zbidrka krwi. Z okazji jubileuszu 95-lecia Policji
kobiecej policjanci oraz pracownicy limanowskiej Policji
wtaczyli sie do akcji ,95 litrow krwi na 95-lecie Policji
kobiecej”.

Podczas pierwszej w tym roku akcji zebrano 4,5 litra krwi.

Szczeg6lne stowa uznania, za pomoC w zorganizowaniu i Ssprawnym
przeprowadzeniu zbidérki oraz serdeczne zyczenia z okazji Dnia
Kobiet organizatorzy kierujg do PahA z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie — 0ddziat Terenowy w
Limanowej .

Zzrodto: KPP Limanowa

Pokaz zdrowego zywienia dla
osob 50+ W tetowem
organizowany przez Powlatowy
Zespot Doradztwa Rolniczego

2 marca br.w tetowem w mieszkaniu Panstwa Zofii i Bronistawa
Kotodziej odbyto sie spotkanie - pokaz dla oséb ,50+”.
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Organizatorem spotkania byt Powiatowy Zespdét* Doradztwa
Rolniczego w Limanowej. Spotkanie miato na celu przekazanie
informacji o zasadach zdrowego zywienia dostosowanych do danej
grupy wiekowej.

W ramach przeprowadzonego pokazu upieczony zostat chlebek z
ziotami. Przygotowano nap6j z natki pietruszki, napdj
pomaranczowy, suréowke wielowarzywng. Ponadto uczestnicy mogli
takze skosztowaé¢ wielowarzywnej zupy oraz degustowa¢ dania,
ktére zostato przygotowane na parze — pier$ z kurczaka z
warzywami. Na stole nie zabrakt*o rowniez przepysznych ciast,
ktére do degustacji przyniosta z wtasnej cukierni synowa
Panstwa Kotodziej.

Postawiono nacisk na samo zdrowie, wszystkie potrawy zostaty
przygotowane z najlepszych sktadnikéw i warzyw w roli gtdéwnej
oraz poddane odpowiedniej obrdébce termicznej. Ograniczono
cukier, napoje postodzone zostaty miodem.

Podczas degustacji rozmawiano miedzy innymi o swoich
preferencjach kulinarnych.

W spotkaniu udziat wzigt Leszek Lesnik, kierownik Powiatowego
Zespotu Doradztwa Rolniczego w Limanowej. Pytat, w jaki sposdb
osoby, ktdére zakoAczyty juz prace w gospodarstwie i przebywaja
na emeryturze spedzajg wolny czas, jakie majg zainteresowania
1 potrzeby edukacyjne.

Matopolski O0$rodek Doradztwa Rolniczego w swojej pracy
doradczej jest rowniez zainteresowany aktywizacja o0soéb
starszych ze Srodowisk wiejskich. Zadania te sg realizowane
gtdéwnie poprzez dziatania edukacyjne.

Organizatorzy dziekujg Panstwu Zofii i Bronistawowi Kolodziej
za to, ze mimo swoich codziennych obowigzkdéw pozwolili, aby
spotkanie odbyto sie w ich domu.

zrodto: UG Mszana Dolna



Ogolnopolski Konkurs pn.
»Szkota wolna od uzywek”

Gtoéwny Inspektorat Sanitarny zaprasza ucznidow szkét
ponadpodstawowych do udziatu w ogdélnopolskim konkursie pn.
»Szkota wolna od uzywek”. Dla Laureatéw konkursu przewidziane
sg@ trzy nagrody w postaci bonow podarunkowych do sieci sklepéw
sportowych w wysokosci 3000 zt, 2000 zt oraz 1000 z%
(odpowiednio za pierwsze, drugie i trzecie miejsce).

Zadanie uczestnikéw konkursu bedzie polegato na nagraniu i
zmontowaniu filmu krotkometrazowego o tematyce dotyczacej
profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu i innych S$rodkéw
psychoaktywnych.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z pedagogami szkolnymi
lub opiekunem TV Ekonom, panem tukaszem Sobusiem.

Szczegbtowe informacje, w tym regulamin konkursu dostepne na
stronie internetowej www.szkolawolnaoduzywek.pl
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Ograniczenlie odwiedzin na
oddziatach Szpitala
Powiatowego w Limanowej.

W zwigzku ze zwiekszonag zachorowalnoscig na infekcje drég
oddechowych Dyrekcja Szpitala Powiatowego w Limanowej
wprowadza ograniczenie odwiedzin na WSZYSTKICH ODDZIALACH
Szpitala.

Prosimy o dostosowanie sie do zalecen.

zrédto: http://szpitallimanowa.pl

Zaproszenlie na warsztaty
kulinarne

W okresie 05.03. — 02.04.2020r. w Swietlicy Wiejskiej w
Kostrzy — Gmina Jodtownik — odbeda sie warsztaty kulinarne, na
ktore zapraszamy. Wszystkie zainteresowane udziatem osoby
prosimy o kontakt telefonicznych badZz osobisty celem
rejestracji. W dniu 05.03.2020r. beda 1 warsztaty — pieczenie
chleba, kotaczy i podptomykéw — w godzinach 17.00 — 21.00.
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I T .

Gmwna Jodlownik

Serdecznie zaprasza

Do udzialu w eyklu warsztatow kulinarnych

pn. . Kulinarne dziedzictwo Lachow
Szczyrzyckich”

realizowanych w ramach projektu pn. .Zakup wyposazenia oraz
organizacja warsztatow kulinarnych i pokaz umieujetnosci Kol Gospodyn
Wiejskich dzialajacych na terenie gminy Jodlownik”

w okresie od 05.03-02.04.2020 1.

1 warsztaty — pieczenie chleba, kolaczy i podplomykéow w piecu
chlebowym wg starvch receptur

05.03.2020 1. od godz. 17.00 — 21.00

w éwieﬂicy Wiejskiej w Kostrzy ( Budynek starej szkoly w
Kostrzy)

Zainteresowane osoby prosimy o rejestracje swojego udzialu
telefonicznie tel. 18 332 12 51, lub osobiscie w urzedzie gminy
Jodlownik pok. 12.

~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.2 Wsparcie na wdraZanie operacji w
ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznoic” objetego Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na
lata 2014-2020 za posrednictwem Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania , Przyjazna Ziemia Limanowska”.
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Powiat Limanowski dotaczyt do
Tele-Aniota!

Matopolski Tele-Anio%t, to innowacyjny projekt, ktorego celem
jest objecie opieka niesamodzielnych oséb mieszkajacych
w Matopolsce. Pod skrzydta Tele-Aniota trafito juz ponad 7
tys. osob, ale rekrutacja wciaz trwa. Aby dotrzeé¢ do kolejnych
potrzebujacych wsparcia, wtadze wojewddztwa zaprosity do
wspotpracy lokalnych partnerdéow, ktorzy pomoga w promocji
przedsiewziecia i rekrutacji nowych uczestnikow.

W Srode, 4 marca w Centrum konferencyjno-szkoleniowym Szpitala
im. Jana Pawt*a II odby*o sie uroczyste podpisanie listow
intencyjnych wspierajacych dalszg realizacje projektu
Matopolski Tele-Aniot. W spotkaniu wzieta udziat Marta Malec-
Lech z zarzadu wojew6dztwa oraz 13 przedstawicieli
matopolskich powiatéow i gmin, ktorzy dotaczaja do projektu.

Matopolski Tele-Aniot to nie tylko lekka i *atwa w uzyciu
opaska ratujgca zycie, ale takze pomoc w domu skierowana do
najbardziej potrzebujgcych — o0séb samotnych i tych, ktdérym
rodzina nie moze zapewnic¢ wystarczajgcej opieki. Projekt
Matopolski Tele-Anio*, to najwieksze przedsiewziecie tego typu
w Polsce. Catkowity koszt przedsiewziecia to ponad 38 mln z%,
z czego blisko 32,5 mln zt stanowig Srodki unijne z RPO WM na
lata 2014-2020.

Projekt rozwija sie preznie i swoim zasiegiem obejmuje niemal
cate wojewddztwo. Listy intencyjne do tej pory podpisaty 134
matopolskie gminy oraz powiaty, tym samym deklarujac
wspOtprace zwigzang z realizacja projektu na swoim terenie.
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Teraz dotgczajg do nich kolejne gminy: tapsze Nizne 1 Krynica-
Zdréj oraz powiaty: brzeski, <chrzanowski, gorlicki,
limanowski, nowosadecki, nowotarski, oSwiecimski, proszowicki,
tarnowski, wadowicki i wielicki.

Obecnie do udziatu w projekcie Matopolski Tele-Aniot zgtosito
sie ponad 7 000 osOb niesamodzielnych z terenu wojewddztwa
matopolskiego, a ponad 4 100 os6b zostato wtaczonych do
projektu i otrzymato opaske SO0S. 732 uczestnikdéw projektu
dodatkowo skorzystato ze wsparcia w postaci ustug opiekunczych
lub sagsiedzkich ustug opiekunczych $Swiadczonych w miejscu
zamieszkania. Opiekunowie zatrudnieni w Matopolskim Tele-
Aniele wykonali juz ponad 150 000 godzin ustug opiekunczych
Swiadczonych w miejscu zamieszkania os6b niesamodzielnych.

Warto doda¢, ze realizatorzy projektu wcigz poszukujg os6b
gotowych do $wiadczenia ustug opiekunczych w projekcie.
Szczegbétowych informacji mozna uzyska¢ w biurze Matopolskiego
Tele-Aniota, ul. Wielicka 72A pok. 206a 1lub poczta
elektroniczng teleopieka@umwm.malopolska.pl i pod nr telefonu
12 61 60 611.

zr.: UMwM

Komunikat dla Pacjentow

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, Pacjent ktéry w
przeciggu ostatnich 14 dni byt w miejscu gdzie wystepuje
koronawirus i zaobserwowat u siebie objawy, takie jak:
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https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dla-pacjentow-ograniczenie-odwiedzin-na-oddzialach-szpitala/

gorgczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z oddychaniem, powinien:
bezzwtocznie skontaktowa¢ sie z najblizszg stacjg sanitarno —
epidemiologiczng:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej 34-600
Limanowa UL. M.B.Bolesnej 16b

— pn-pt godz. 7:30 -14:00 pod numerem tel.: 18/33 72 101 wew.
309

— pozostate godziny i dni wolne od pracy pod numerem tel.:
790 385 968, 606 127 362, 606 721 799.

Lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwonic¢ pod numer alarmowy
112 lub zgtosi¢ sie bezposrednio do najblizszego oddziatu
zakaZnego

— 0ddziat Chordéb Zakaznych Myslenice, ul. Szpitalna 2, dyz.
lek. 12/ 27 30 354, dyz. piel. 12/ 273 03 03

— 0ddziat Obserwacyjno — Zakzny Szpital Specjalistyczny im. S.
Zeromskiego Krakéw, os. na Skarpie, dyz. lek. 12/ 622 93 90,
dyz. piel. 12/ 622 93 53.

Szczegdtowe wytyczne znajduja sie na plakacie ponizej.
Ponadto informujemy, 1z w zwigzku ze zwiekszong
zachorowalno$ciag na infekcje drég oddechowych Dyrekcja
Szpitala Powiatowego w Limanowej wprowadza ograniczenie
odwiedzin na WSZYSTKICH ODDZIALACH. Prosimy o dostosowanie sie
do zalecen.

Jednoczes$nie informujemy, iz na stronie G*déwnego Inspektoratu
Sanitarnego znajdziecie Panstwo wszystkie informacje
dotyczgce podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie
wptyng na ograniczenie ryzyka zakazenia koronawirusem — link:
https://link.do/SxydU



Jedli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
pn — pt godz.7%— 14% tel. (18) 3372101 wew. 309

tEI' pozostale godziny i dni wolne od pracy — (+48) 790385968, (+48) 606127362,

| (+48) 606721799
lub
w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112

lub zglo$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

Qddzial Chorob Zakaznych Myslenice, ul. Szpitalna 2
tel dyz lek. (12) 2730354 dyz. piel. (12) 2730303

0Oddziat Obserwacyjno — Zakazny Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego
0é. Na Skarpie dyz. lek (12) 6229390, dyz. piel (12) 6229353

INFOLINIA NEZ W SPRAWIE KORONAWlR(_JSA - 800 190 590

PAMIETA] !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sig
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okre$lonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosi¢ i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalnilll

- Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu. ®

- Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

. Zasfaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa.chusteczka kiedy kaszlesz: ¢
lub kichasz.

- Nie zblizaj sie do 0séb chorych.

Ministerstwo Zdrowia
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Duze zapotrzebowanie na
wypozyczenie sprzetu
ortopedycznego 1
rehabilitacyjnego

Ze wzgledu na wcigz rosngce zapotrzebowanie na sprzet stuzacy
opiece nad osobami chorymi i z niepetnosprawnosciami po raz
kolejny zakupiono sprzet do Powiatowej Wypozyczalni Sprzetu
Rehabilitacyjnego i Ortopedycznego!

Kwote ok. 30 000 ztotych przeznaczono na zakup m.in. %tézek
pielegnacyjnych, koncentratoréow +tlenu i podno$nikodw
transportowych. Z Wypozyczalni moga korzystac osoby z terenu
Powiatu Limanowskiego, ktére utracity sprawnos¢ organizmu
i zozg pisemne oSwiadczenie wskazujgce na koniecznos¢
korzystania z okreslonego rodzaju sprzetu w warunkach
domowych.

W 2019 roku na wypozyczenie sprzetu podpisano 155 uméw!

Wypozyczalnia dysponuje juz okoto 240 urzadzeniami.

Wyrownywanie roznic W
Matopolsce: wnioski do 28
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lutego

Do 28 lutego samorzady powiatowe moga zgtasza¢ do Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji 0Osob Niepetnosprawnych wnioski na
dofinansowanie inicjatyw wyrownujacych réznice miedzy
regionami. Na realizacje programu niwelujacego komunikacyjne
i architektoniczne bariery PFRON przeznaczy w tym roku ponad
100 mln z%.

Program wyrdwnywania réznic miedzy regionami przez PFRON
realizowany jest od 16 lat. - Jest to jeden z naszych
flagowych programéw. Skierowany jest do instytucji, ktdére mogag
coS zrobic¢ na rzecz Srodowiska o0s6b niepetnosprawnych. Liczymy
na dosSwiadczenie tych, ktérzy znajg potrzeby o0séb
niepetnosprawnych na swoim terenie 1 wiedzg jak fundusze
wykorzystac, aby przyniosty jak najwiecej korzysci — mowi
Krzysztof Michatkiewicz, prezes zarzadu PFRON.

0d tego roku PFRON poszerza mozliwos¢ otrzymania
dofinansowania na likwidacje barier w urzedach gminy.
Dotychczas o takie pienigdze mogty ubiegad¢ sie jedynie
starostwa powiatowe, placéwki edukacyjne i Srodowiskowe domy
pomocy.

Juz w pazdzierniku 2019 roku w ramach tego programu PFRON w
porozumieniu z Bankiem Gospodarstwa Krajowego (BGK) uruchomit
nowg forme wsparcia dla spdétdzielni i wspdlnot mieszkaniowych.
Pozwala ona otrzyma¢ Srodki umozliwiajgce zakup i montaz wind,
ale takze budowe szybu windowego, bezpiecznych doj$¢ do windy
lub do budynku mieszkalnego.

Mikrobusy dla gmin

Zmiany obejmg takze obszaru likwidacji barier transportowych.
WczesSniej pienigdze na ten cel mogty trafi¢ tylko do gmin,
ktéore na swoim terenie miaty placdéwki zajmujgce sie opieka nad
osobami niepetnosprawnymi. Teraz program ten obejmie wszystkie
samorzady, takze te, ktére nie posiadajg na swoim terenie
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takich placéwek, a dowoza niepetnosprawnych mieszkancéw na
zajecia poza teren swojej gminy.

— Gminy, ktdére majg ustawowy obowigzek dowies¢ osoby
niepetnosprawne na zajecia zwracaty sie do nas z prosbami, aby
taka mozliwos¢ zostata stworzona. Samorzgddéw czesto z uwagi na
okrojone budzety nie staC na zakup pojazdu specjalistycznego —
wyjasnia Mirostawa Rutkowska, specjalista ds. projektéow w
PFRON.

Dodatkowo w ramach programu wyrdéwnywania roéznic miedzy
regionami III na 2020 rok zabezpieczone zostaty pienigdze w
zakresie przeciwdziat*ania degradacji infrastruktury
istniejgcych warsztatow terapii zajeciowej. — Prowadzgcy taka
placowke beda mégt ubiegac sie o Srodki na to, aby poprawic
warunki, a wiec odnowic¢ jego wnetrza, czy wymienic¢ zuzyte juz
wyposazenie — wymienia Mirostawa Rutkowska.

Opréocz tego wcigz przyjmowane sg wnioski na dofinansowanie
tworzenia spotdzielni socjalnych, czy wymaganego wktadu
wtasnego w projektach dotyczgcych aktywizacji i integracji
0sOb niepetnosprawnych.

Na realizacje dziatan wyrdéwnujacych réznice miedzy regionami w
2020 roku zaplanowano w budzecie PFRON 102 mln z%, a wiec o 37
mln wiecej niz w roku ubiegtym.

Zapraszamy do kontaktu z 0Oddziatem Matopolskim PFRON w celu
uzyskania szczegétowych informacji, ul. Na Zjezdzie 11 30-527
Krakéw, tel. 12 31 21 400, 12 41 58 685.



Zaproszenie na trzeci
zielarski spacer zimowy w
Beskidzie Wyspowym
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Ziotowa Wyspa i Stowarzyszenie Blekit zapraszaja na
TRZECI w Beskidzie Wyspowym

ZIMOWY SPACER ZIOEOWY
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Zapisy pod numerem telefonu: 889-257-869
Liczba miejsc ograniczona! Wpisowe 10zl /os.
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