Mobilna pracownia
mammograficzna LUX MED
bezptatne badania
mammograficzne dla kobiet w
marcu — Stopnice

Wraz z nastaniem 2020 roku LUX MED kontynuuje akcje
bezptatnych badan mammograficznych dla Pan w wieku 50-69 lat.
Badania wykonywane sa w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi finansowanego przez NFZ i nie wymagaja skierowania
lekarskiego.

Stopnice — 27 marca 2020 w godzinach od 8.00 do 15.00 za
Urzedem Gminy, przy Amfiteatrze, Stopnice 911

W tym roku uprawnienia do skorzystania z bezptatnej
mammografii nabywajg Panie z rocznika 1970. Zapraszamy je
gorgco do rejestracji na badania 1 zachecamy do ich
regularnego przeprowadzania. Tylko systematycznos$¢ w
przestrzeganiu terminéw kolejnych badan mammograficznych
pozwala na wykrycie potencjalnego zagrozenia na bardzo
wczesnym etapie rozwoju choroby.

W badaniu mogg wzig¢ udziat Panie w wieku 50-69 lat, ktore sg
ubezpieczone, nie sg leczone z powodu raka piersi a takze:

»nie miaty wykonanej mammografii w ramach Programu w
ciggu ostatnich 24 miesiecy

 lub sg w grupie ryzyka i w roku poprzedzajacym otrzymaty
pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po
uptywie 12 miesiecy

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie oczekiwata na
Panie w miejscowosci:


https://powiat.limanowski.pl/blog/mobilna-pracownia-mammograficzna-lux-med-bezplatne-badania-mammograficzne-dla-kobiet-w-marcu-slopnice/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/mobilna-pracownia-mammograficzna-lux-med-bezplatne-badania-mammograficzne-dla-kobiet-w-marcu-slopnice/
https://powiat.limanowski.pl/blog/mobilna-pracownia-mammograficzna-lux-med-bezplatne-badania-mammograficzne-dla-kobiet-w-marcu-slopnice/
https://powiat.limanowski.pl/blog/mobilna-pracownia-mammograficzna-lux-med-bezplatne-badania-mammograficzne-dla-kobiet-w-marcu-slopnice/

Uprzejmie prosimy o wczedSniejszg rejestracje pod nr tel.
58 666 24 44 lub na http://www.mammo.pl/formularz. W celu
weryfikacji wuprawnien do badania przed potgczeniem
telefonicznym prosimy przygotowa¢ dowdd osobisty. Na badanie
prosimy zabra¢ ze soba zdjecia z poprzednich mammografii.



http://www.mammo.pl/formularz

NPZ LUXMED+

DIAGNOSTYKA

Narodowy Fundusz Zdrowia

R

Zbadaj sie i zyskaj spokdj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnedo Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi.

Stopnice
27 marca 2020
za Urzedem Gminy, przy Amfiteatrze

Stopnice 911
Zarejestruj sie:

58 666 24 44 FEE BE oS FE B8PS
www.mammo.pl
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/plakat_wersja-elektroniczna-2018-2020-1.jpg

11 Tlutego Miedzynarodowy
Dzien Numeru Alarmowego 112

Poczatki definiowania ©problematyki
jednolitego numeru alarmowego siegaja 29
lipca 1991 r., kiedy Rada Europy wydaje
stosowna uchwate. Szczegdétowe regulacje
zawarte zostaja w dyrektywie Parlamentu
Europejskiego 2002/22/WE z 7 marca 2002
r. w sprawie ustugi powszechnej 1
zwigzanych z sieciami 1 ustugami
Xacznosci elektronicznej praw
uzytkownikow. Polskim aktem normatywnym
jest Ustawa z dnia 22 listopada 2013 r. o
systemie powiadamiania ratunkowego (Dz.U.
2013 poz. 1635 z pbézn. zm.).

Wypracowanie funkcjonowania Systemu Powiadamiania Ratunkowego
(SPR) na terenie catego kraju w ujednoliconym ksztatcie w
sferze formalno-prawnej, organizacyjnej jak 1 technicznej
pozwolito na zestandaryzowany sposob obstugi zgtoszen
alarmowych kierowanych na numer 112.

Nadmieni¢ nalezy réwniez, ze od stycznia 2019 centra
powiadamiania ratunkowego, ktdérych jest 17 (wszystkie miasta
wojewodzkie oraz Radom) obstugujg numer alarmowy Policji,
czyli 997.


https://powiat.limanowski.pl/blog/11-lutego-miedzynarodowy-dzien-numeru-alarmowego-112/
https://powiat.limanowski.pl/blog/11-lutego-miedzynarodowy-dzien-numeru-alarmowego-112/

W swoim podstawowym zatozeniu obstuga zgtoszenia alarmowego
polega na przyjeciu informacji oraz przekazaniu jej w
zestandaryzowanej formie wraz z informacjami towarzyszacymi za
pomocg systemu informatycznego w celu podjecia dziatan
adekwatnych do sytuacji przez wtasciwe stuzby: Policji,
Panstwowej Strazy Pozarnej, zespotdéw Panstwowego Ratownictwa
Medycznego lub inne podmioty czy stuzby pomocnicze np. Straz
Miejska, GOPR, TOPR, pogotowia energetyczne, gazowe
wodociggowe 1itd.

Statystyki obstugi zgtoszen kierowanych do operatordéw numeru
112 wykazujal, ze wiekszo$¢ zgtoszen alarmowych ze wzgledu na
charakter zgtoszenia kierowana jest do dyspozytordéw Policji.
Wynika to przede wszystkim z bardzo szerokiego zakresu
ustawowych zadan Policji. Dodatkowo przy dziataniach innych
stuzb wystepuje potrzeba zabezpieczenia miejsca zdarzenia czy
przeprowadzenie czynnosSci procesowych. Aktywne uczestnictwo
Policji w zadaniach obstugi numeru alarmowego 112 nie nalezy
ogranicza¢ wytacznie do realizacji zadan wynikajacych z
przepiséw ustawowych.

Jednak nalezy pamietaé¢, ze poprawne funkcjonowanie systemu
mozliwe jest dzieki funkcjonariuszom i pracownikom Policji,
ktorzy realizujg zadania operatora 0gdlnopolskiej Sieci
Teleinformatycznej na potrzeby obstugi numeru alarmowego 112
(0ST112) oraz administrujg Centralnym Punktem Systemu
Powiadamiania Ratunkowego zapewniajgcym dystrybucje informacji
o lokalizacji i danych udostepnianych przez Platforme
Lokalizacyjno-Informacyjng z Centralng Bazg Danych.

Sie¢ OST 112 to nowoczesna, oparta na taczach Swiattowodowych,
0 najwyzszych standardach bezpieczenstwa i niezawodnosci,
rozlegta siel szkieletowa IP/MPLS klasy operatorskiej o
zasiegu ogOlnopolskim. Stanowi podstawowg siel transportowg
dla stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo publiczne i
ratownictwo, zapewniajgcag szeroko dostepne i bezpieczne ustugi
transferu danych, gtosu 1 obrazu w ramach Systemu
Powiadamiania Ratunkowego. Dlatego dzieki cigg*ej modernizacji



oraz profesjonalizmowi i duzemu zaangazowaniu stuzb Policji
mozliwa jest bezpieczna wymiana informacji pomiedzy Systemem
Informatycznym Centrum Powiadamiania Ratunkowego, Systemem
Wspomagania Dowodzenia Policji, Systemem Wspomagania Decyzji
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Systemem Wspomagania
Dowodzenia Panstwowego Ratownictwa Medycznego oraz dostep do
lokalizacji abonenta wykonujgcego potagczenie na numery
alarmowe za posSrednictwem Centralnego Punktu Systemu
Powiadamiania Ratunkowego.

1 https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112

(Biuro tgcznosci i Informatyki KGP)

zrodto: KPP w Limanowej

Uczniowilie limanowskiego
»,0rkana” laureatami
ogélnopolskiego konkursu pn.
,Projektanci edukacji”

I Liceum 0gdlnoksztatcace im. Wtadystawa Orkana w Limanowej
znalazto sie wsrod laureatow ogolnopolskiego projektu
edukacyjnego, ktéry miat spetnié¢ nastepujace warunki:

» zawiera¢ kreatywne 1 ambitne zatozenia, elementy
stanowigce o unikatowosSci pracy konkursowej,

cechowa¢ sie interesujacg i oryginalng tematyka,

= stanowi¢ korzysci edukacyjne dla ucznia,

= zawiera¢ precyzyjny opis pomystu i sposobu jego


https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112
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realizacji,

w ciekawy sposéb przedstawia¢ pomyst (plik graficzny,
fotorelacja, prezentacja, krétki film).Do konkursu
zgtoszono prawie 900 projektéw edukacyjnych. Projekt
uczniéw 1 Lo im. Wktadystawa Orkana w Limanowej pt.
~Ekologiczny escape room i inne EKO-bajery” zosta%
doceniony przez Kapitute Konkursowg i uzyskat grant,
ktéry zostanie wykorzystany na zakup materiatdw
niezbednych do realizacji projektu oraz na
skonstruowanie metalowego serca — pojemnika na zakretki,
ktéory postawimy w naszej szkole (wéwczas zbidrka
zakretek moze trwac przez wiele lat). Poza tym nasza
szkolna biblioteka otrzyma poétroczng prenumerate
czasopisma ,Focus”.

Projekt uczniéw z Limanowej zostat doceniony, poniewaz:

*podejmuje dziatania na rzecz Srodowiska,

* ksztatci Swiadomos$¢ ekologiczng oraz promuje taki styl
zycia, ktéry moze by¢ korzystny dla przysztosci naszej
planety,

* ,wychodzi poza szkolne mury” — autorzy wspoipracuja z
jednostkami samorzadu lokalnego,

* mtodziez angazuje sie w akcje charytatywna (zbidrka
zakretek),

* mtodziez stara sie wykorzystad¢ nowoczesne metody
nauczania (escape room, debata oksfordzka) 1
technologie, by uatrakcyjnic¢ podjete dziatania,

* celem projektu 1 LO jest dbanie o ekologie, ale przy
wykorzystaniu roéznorodnych dziatan (kazdy uczestnik moze
znalez¢ cos, co mu odpowiada),

*cechuje go nieszablonowe, kreatywne 1 pomystowe
podejscie do tematu ekologii.Projekt koordynowany przez
mgr Katarzyne Sochacka-Wilk, zrealizowany bedzie przy
udziale ucznidow z kl. 1 Fp do maja br. Pomyst polega na
wcieleniu w zycie postaw i zachowan proekologicznych,
dzieki czemu spoteczno$¢ uczniowska moze zmienié swoje
codzienne nawyki i w ten sposéb zrobic pierwszy krok, by
dba¢ o nature i swiat. Chcemy, by nasze dziatania byty



kreatywne 1 atrakcyjne dla mtodziezy. Uczniowie,
bioracy udziat w projekcie, nie tylko zwiekszyli swoja
Swiadomos¢ ekologiczng, ale przede wszystkim Swietnie
sie przy tym bawili.Realizacja projektu bedzie zawierad
nastepujgce dziatania:

a) stworzenie ekologicznego escape room’u,

b) zorganizowaniu pokazu ekomody,

c) nagranie i opublikowanie teledysku, ktéry bedzie
zachecat do bycia EKO (uczniowie samodzielnie napisza
stowa i zmontujg klip, ktéry bedzie promowat bycie EKO w
szkole),

d) zorganizowanie warsztatow ,Drugie zycie” - czyli
malowanie szk*a w celu nadania drugiego zycia
przedmiotom i stworzenia z nich matych ,ekoarcydziet”,

e) zorganizowanie debaty oksfordzkiej pt. ,Plusy 1
minusy bycia EKO0”,

f) zorganizowanie wyktadu promujgcego ekologiczny styl
zycia, we wspétpracy

z jednostkami samorzagdu lokalnego, ktdére zajmujg sie
dbaniem o $rodowisko

i propagowaniem ekologicznego stylu zycia,

g) zorganizowanie zbidrki zakretek, ktdére zostanag
przekazane na cel charytatywny.

Mamy nadzieje, ze dzieki podjetym dziataniom mtodziez
zdobedzie wiedze z zakresu ekologii i dbania o
Ssrodowisko, nauczy sie ponownego wykorzystania
materiatéw recyklingowych, rozwinie swojg pomystowos¢,
kreatywnos¢. Nauczy sie réwniez empatii, checi niesienia
pomocy potrzebujgcym poprzez zwyczajne, prozaiczne
dziatania. Uczniowie rozwing takze swoje zdolnosci
interpersonalne, nauczg sie zasad udziatu w debacie oraz
wspOtpracy w zespole, co jest dzis — w XXI w.
kompetencjg kluczowg. Ale przede wszystkim,
chcielibysmy, by przy realizacji projektu uczniowie
Swietnie sie bawili!



Przebieg projektu oraz podsumowanie dziatan mtodziezy z
1 LO w Limanowe]j bedzie mozna $ledzi¢ na fanpage’'u
szkoty: https://www.facebook.com/11lo.limanowa

zrédto: 1lo.limanowa.pl

Konsultacje W sprawie
Programu ochrony powietrza

Aktualizacja Programu ochrony powietrza dla wojewddztwa
matopolskiego (POP) to gtowny tematem trwajacych wasnie
spotkan terenowych, odbywajacych sie w réznych miastach
Matopolski. Prezentowane sa na nich m.in. propozycje dziatan
naprawczych oraz nowe obowigzki dla gmin, powiatoéw,
przedsiebiorcow oraz wszystkich mieszkancéw Matopolski.

Na zaproszenie radnej Jadwigi Woéjtowicz kolejne takie
spotkanie odby*o sie w poniedziatek 10 lutego w Gorlicach.
Wtadze wojewdédztwa reprezentowat wicemarszatek Tomasz
Urynowicz.

— Walka o czyste powietrze, a co za tym idzie zdrowie
mieszkancéw regionu jest naszym wspdlnym celem. Tylko dzieki
zaangazowaniu wszystkich gmin mozemy przyczynic¢ sie do tego,
ze Matopolska przestanie by¢ czerwonym punktem na mapie
jakosci powietrza w Europie — podkreslita Jadwiga Wdjtowicz,
radna wojewddztwa.

Celem Programu Ochrony Powietrza jest osiggniecie w Matopolsce
do 2023 roku dopuszczalnych pozioméw stezen pytu PM10, pytu
PM2,5, benzo(a)pirenu i dwutlenku azotu, wyznaczonych w
przepisach polskich i unijnych. W dtuzszej perspektywie POP


https://www.facebook.com/1lo.limanowa
https://powiat.limanowski.pl/blog/konsultacje-w-sprawie-programu-ochrony-powietrza/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konsultacje-w-sprawie-programu-ochrony-powietrza/

zaktada réwniez obnizenie pozioméw stezen pytdéw do poziomdw
rekomendowanych przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO).

W nowym dokumencie przeanalizowane zostang efekty obecnie
obowigzujgcego Programu, ale przede wszystkim zostang
wprowadzone nowe dziatania stuzgce szybszej poprawie jakosci
powietrza.

zrédto: matopolska.pl

Gmina tukowica wybrana do
udziatu W pilotazowym
programie Ministerstwa
Srodowiska

Gmina tukowica jako jedna z 4 gmin w catej Polsce zostata
wybrana przez Ministerstwo Srodowiska do realizacji
pilotazowego Programu Gospodarka o Obiegu Zamknietym (GOZ).
To pierwsza krajowa edycja programu.

W ramach Programu gmina z powiatu limanowskiego otrzymata
mozliwo$¢ finansowania 3 zadan zgodnych z zatozeniami Programu
G0Z. Koszt realizacji zadan to blisko 2 mln zt z czego 1 mln
otrzymujemy jako bezzwrotng dotacje, pozostata czes$¢ bedzie
sfinansowana z pozyczki Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (NFOSiGW) w Warszawie. Po realizacji zadan
gmina bedzie mogta dodatkowo wystgpi¢ o umorzenie czes$ci
pozyczek. Obecnie Program koordynuje Ministerstwo Rozwoju.

Program GOZ przewiduje realizacje zadan ktdére sa innowacyjne,
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niespotykane na terenie realizujacej go gminy. Biorac pod
uwage to kryterium oraz fakt, ze finansowane powinny by¢
zadania zmierzajgcg do racjonalnego wykorzystania zasobdw i
ograniczenia negatywnego oddziatywania na S$rodowisko
wytwarzanych produktéw Gmina tukowica postanowita zrealizowad
dwa zadania inwestycyjne:

1. ,Segregacja odpadéw w Gminie tukowica” — przewiduje
zamontowanie przy szkotach podstawowych w +tukowicy 1
Przyszowej kontenerdw do segregowanego odbioru elektros$mieci.
Poziom finansowania 50% dotacja, 50% niskoprocentowa pozyczka
z NFOS.

2. ,Innowacyjna technologia pozyskania energii odnawialnej w
gminie +tukowica” - przewiduje szerokie wykorzystanie
technologii przetwarzania Swiatta na energie elektryczng. Jest
to pierwsze tego typu zadanie na terenie naszej gminy. Dzieki
realizacji tego zadania w kazdym sotectwie zostanag
zamontowane; *awki fotowoltaiczne (*agcznie 12 szt.) i
przydrozne lampy hybrydowe (tgcznie 60 szt.). Dodatkowo na
terenie placu zabaw przy GOK w tukowicy powstanie altana na
dachu ktdérej bedg umieszczone panele fotowoltaiczne. tawki i
altana bedg wyposazone w zt*gcza umozliwiajgce *adowanie np.
telefondéw komérkowych.

Projekt zaktada takze wyposazenie szkoty podstawowej] w
tukowicy w instalacje fotowoltaiczng, pompe ciep*a oraz nowe
oswietlenie oparte na technologii LED. Celem tej czes¢
projektu jest wykazanie rzeczywistych zyskéw w postaci
oszczednosci finansowych oraz uzyskanie jak najlepszego efektu
ekologicznego. Pozwoli to w kolejnych edycjach Programu
przenies¢ wybrane rozwigzania technologiczne na kolejne
budynki uzytecznosci publicznej.

Catos¢ zadania zamknie wykonanie instalacji fotowoltaicznej na
budynku GOK, ktdéra ma za zadanie zmniejszenie Kkosztow
generowanych przez lodowisko w tukowicy. Jest w tym wypadku
tez opcja przeniesienia instalacji na budynek stotowki



gminnej.

Poziom finansowania 50% dotacja, 50% niskoprocentowa pozyczka
z NFOS.

Zrodto: Gmina tukowica

Ruszyt nabor wnioskéw o
stypendia w ramach Programu
Pomocy Dzieciom

Stowarzyszenie na Rzecz 0sdéb Niepetnosprawnych SPES informuje,
ze rozpoczeta nabor wnioskdéw o stypendia na okres 2020/2021.

Program Pomocy Dzieciom jest skierowany do rodzin znajdujacych
sie w trudnej sytuacji finansowej, opiekujgcych sie dziedmi,
ktére wskutek choroby lub wypadku znalazity sie w ciezkim
stanie klinicznym. Sg to dzieci wymagajace wsparcia funkcji
zyciowych za pomocg respiratora badz koncentratora tlenu,
karmienia dojelitowego lub pozajelitowego, innych catodobowych
specjalistycznych zabiegdéw opiekunczych i pielegnacyjnych.
Jest to program pomocy socjalnej ukierunkowanej na uzyskanie
trwatej poprawy sytuacji zyciowej rodziny stypendysty, ktodra
deklaruje gotowos¢ do wykorzystania wszystkich wtasnych
mozliwosci pokonania trudnosci.

Chcemy poméc tym, ktdédrzy ze swym cierpieniem i ogromnymi
problemami pozostajg osamotnieni. Utworzylismy fundusz pomocy
stypendialnej aby zebrane $rodki rozdysponowaé¢ wsraéd
najbardziej potrzebujacych. Procedury programu zostaty przez
nas tak zaplanowane, by w jak najmniejszym stopniu obcigzaty
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wnioskodawcéw i stypendystéw. Osoby ubiegajgce sie o
przyznanie Swiadczenia sktadajg drogg elektroniczng wniosek,
do ktdérego nie sg zatgczane zadne dokumenty. Dopiero po
analizie wnioskow kontaktujemy sie z rodzinami, wstepnie
zakwalifikowanymi do programu, ktére kompletujg potrzebng
dokumentacje i przesytajga nam do weryfikacji.

Wysoko$¢ stypendium jest ustalana indywidualnie dla kazdej z
rodzin — jest ono przyznawane na okres jednego roku z
mozliwoscig kontynuacji. Przyznane Swiadczenie pieniezne
(stypendium) nie wymaga zadnego rozliczania 1 dokumentowania
wydatkéw. O przeznaczeniu uzyskanych w ten sposdéb Srodkodw
decyduje rodzina.

Wnioski przyjmujemy do dnia 5 marca 2020 roku.

Jesli Twoje dziecko znajduje sie w ciezkim stanie klinicznym,
wymaga catodobowych specjalistycznych zabiegéw opiekunczych i
pielegnacyjnych, nie ukonczyto 25 roku zycia, a Twoja rodzina
znajduje sie w trudnej sytuacji finansowej, jestes
potencjalnym adresatem naszego stypendium.

Wszystkie informacje mozna uzyska¢ na stronie internetowej:
www.dla-dzieci.spes.org.pl

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie na Rzecz Niepetnosprawnych SPES
Organizacja Katolicka ¢ Organizacja Pozytku Publicznego
Katowice e« ul. KoSciuszki 46 « tel. 32 205 38 80
www.spes.org.pl ¢ e-mail: spes@spes.org.pl

Zzrédto: PCPR Limanowa

Wykaz szpitali wojewddztwa
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matopolskiego na terenie
ktorych znajduja sie oddziaty
zakazne dla dzieci 1 osob
dorostych.

Wykaz szpitali wojewddztwa matopolskiego na terenie ktorych
znajduja sie oddziaty zakazne dla dzieci i osdb dorostych.

Dane dotyvczace oddziatéw zakaZznych DLA DOROStYCH z terenu
wojewédztwa matopolskiego

Dane dotyvczace oddziatéw zakaZznych DLA DZIECI z terenu

wojewddztwa matopolskiego

Kampania na rzecz czystego
powietrza w Matopolsce

Czy wiesz, z2e w Twoim domu mieszka ztodziej? Kradnie Twéj
czas, wygode, pienigdze i zdrowie. Pozbadz sie ztodzieja ze
swojego domu. WeZ dotacje i wymien piec! — przekonuja autorzy
kampanii informacyjno — edukacyjnej Wojewdodztwa Matopolskiego
przedstawiajacej korzysci z wymiany kottdéw weglowych na
nowoczesne urzadzenia grzewcze. Rezygnujac z kottow weglowych
mieszkancy moga zyskac: wiecej czasu wolnego, lepsze zdrowie,
wygode, obnizy¢ koszty ogrzewania, ale przede wszystkim moga
przyczyni¢ sie do poprawy jakosci powietrza. Celem kampanii
jest réwniez informowanie o obowigzujacej w Matopolsce tzw.
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uchwale antysmogowej. Matopolanie oddychaja najbardziej
zanieczyszczonym powietrzem w Polsce.

W sezonie grzewczym stezenia rakotwérczego benzo(a)pirenu i
szkodliwych pytow zawieszonych osiggaja rekordowe wartosci.
Normy przekraczane sa takze w kurortach wypoczynkowych i
uzdrowiskach.

W Krakowie od 1 wrzesnia 2019 roku obowigzuje zakaz spalania
paliw statych. Na terenie pozostatej czesci wojewddztwa
uchwata antysmogowa wskazuje na konieczno$¢ wymiany tych
kottéw na wegiel lub drewno, ktdore nie spetniaja zadnych norm
emisyjnych do konca 2022 roku. Czasu jest coraz mniej, wiec
juz dzis$ warto zgtosi¢ sie do gminy, w celu uzyskania
informacji o mozliwych formach wsparcia finansowego do wymiany
kotta i instalacji grzewczej.

Kampanie informacyjng skierowano do mieszkancéw matych
matopolskich miejscowosci, zachecajac m.in.: do skorzystania z
dotacji w ramach programu ,Czyste powietrze” i ulgi
termomodernizacyjnej. Przemawia ona bezposrednio do
mieszkancéw pokazujac korzysci wynikajace z wymiany piecéw:

- komfort — wiecej miejsca 1 czystszy dom, a takze koniec
ciggtych wizyt w kottowni;

= Czas — wiecej czasu na przyjemnosci: rodzinny wyjazd,
relaks w ogrodzie, czytanie ksigzek albo godzine snu
dtuzej;

- lepsze relacje — sgsiedzi przestang narzekac¢, ze dym
z komina im przeszkadza, a co gorsze — zatruwa zdrowie.

Mieszkancy Matopolski, ktdérzy wymienili kocio* podkreslaja
korzysci ptynace z tej decyzji:

— Po zmianie systemu ogrzewania w moim domu koszty w skali
roku nie wzrosty. To jednak mit, ze weglowe ogrzewanie jest
duzo tansze — przekonuje Pan Roman z Gorlic.

— Zimg mam przynajmniej jedng godzine wiecej dla siebie. A
kiedy$ nie mogtem nigdy wyjechac¢ z domu — nawet na jedng noc —
dodaje Pan Jarostaw z Zakopanego.



Kampania edukacyjna, rozpoczeta w 2019 roku, wchodzi obecnie w
kulminacyjna faze. Na ulicach matopolskich miast pojawity sie
billboardy. W akcje angazuja sie rowniez gminy, ktdére wlacza
sie w dystrybucje materiatéw edukacyjnych. W poprzednich
miesigcach rozgtosnie radiowe emitowaty spoty reklamowe, zas$ w
kolejnych tygodniach kampania pojawi sie takze w Internecie. W
wielu punktach przy placach targowych i dyskontach spozywczych
dystrybuowane beda gazetki tematyczne o ochronie powietrza i
doswiadczeniach oséb, ktére zdecydowaty sie na wymiane starych
kottow. Na %tamach dziennikéw i miesiecznikdow ukazg sie
artykuty tematyczne oraz grafiki obrazujace zalety korzystania
z nowych, ekologicznych urzadzen grzewczych.

Kampania samorzadu wojewddztwa matopolskiego i Krakowskiego
Alarmu Smogowego jest realizowana w ramach projektu LIFE-IP
MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021 wspé6ifinansowanego ze S$rodkoOw
programu LIFE Unii Europejskiej.

Za idee komunikacji oraz realizacje kampanii odpowiada agencja
Schulz brand friendly.

Wiecej informacji na
https://powietrze.malopolska.pl/zmienpiec/



https://powietrze.malopolska.pl/zmienpiec/

W Twoim domu mieszka

ZLODZIE)!

STHET PIIC ERAONIT TWOI CELE | TRBOW

Wei dotacjg!

Pozbqdi sie
go, Tanim
bedzie

Ia poino.

Monr cron Wylks do 3FF rsku

www malopolska. pl/ zmienplec

zréodto: www.matopolska.pl

23 nowe czujki tlenku wegla
dla pomoga strzec
bezpieczenstwa mieszkancow
gminy Laskowa

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej
poinformowata, ze dzieki Srodkom finansowym uzyskanym w ramach
rozegranego 4 stycznia w Kamionce Matej IV Turnieju Pitki
Halowej o Puchar Wéjta Gminy Laskowa, zakupiono i
zainstalowano 23 czujki tlenku wegla.
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W dniach 20.01.2020 — 28.01.2020 r. funkcjonariusze Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej wraz z
druhami z OSP Kamionka Mata, OSP Laskowa, OSP Strzeszyce 1
OSP Ujanowice oraz przedstawicielem Gminnego 0Srodka Pomocy
Spotecznej w Laskowej wspdlnie zamontowali czujki u starszych
i samotnych mieszkancéow gminy Laskowa.

Wszystkim osobom u ktdérych zainstalowano czujniki udzielono
instruktazu w jaki sposdéb nalezy reagowa¢ w przypadku wejs$cia
czujnika w stan alarmu oraz jak rozpozna¢ u siebie objawy
powodowane przez toksyczny tlenek wegla.

Zzrodto: KP PSP w Limanowej

Oficjalne otwarcie Klubu
SENIOR + w Roztoce

To byt wyjatkowy dzien dla wszystkich zaproszonych gosci, a w
sposéb szczegdélny dla Seniorow z gminy tukawica. W miniony
wtorek 29 stycznia Jacek Kowalczyk Dyrektor Wydziatu Polityki
Spotecznej Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego oraz Woéjt Gminy
tukowica Bogdan tuczkowski oficjalnie przecieli wstege
otwierajaca Klub Senior + w Roztoce. W tym szczegdlnym
wydarzeniu udziat wzieli m.in. przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego: Starosta Mieczystaw Uryga oraz
Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Joézef Pietrzak.
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Uroczystego poswiecenia dokonat ksigdz dziekan Wiestaw Majca.
Uroczystos¢ otwarcia uswietnit Regionalny Zespét ,Dolina
Stomki”, cze$¢ artystyczna przygotowana przez ucznidéw SP w
Roztoce oraz gtosno odspiewany przed licznie zebranych ,Hymn
emeryta”.

— Kluby takie jak ten sg najlepszym dowodem na to, ze
realizowanie wiekszosci zyciowych aspiracji nie podlega
ograniczeniom wieku — liczg sie przede wszystkim checi 1
otwarty umyst. Ponadto dosSwiadczenie pokazuje, ze wsparcie
grupy 1 wspoOtpraca stanowig wielkg site 1 motywacje
pozwalajgcg wiele o0siggngC 1 przezwyciezaC pojawiajgce sie
trudnosci. W tym szczegdlnym dniu gratulujgc wprowadzenia w
zycie tak cennego projektu, zycze, aby klub stat sie dla
senioréw miejscem do realizacji pasji 1 talentéw — przekazat
Starosta Limanowski.
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Klub Seniora to odpowiedZ na potrzeby mieszkancéw. WOjt Bogdan
tuczkowski jako gospodarz gminy postanowit zapewnic¢ Seniorom
mozliwo$¢ integracji i atrakcyjnego spedzania wolnego czasu.
Seniorzy majg do dyspozycji odnowione wnetrza, ciekawy program
zaje¢ 1 mozliwosS¢ prowadzenia zycia towarzyskiego, na ktore
przez lata ciezkiej pracy nie mieli zbyt wiele czasu.

zr.fot.: Gmina tukowica
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