23 nowe czujki tlenku wegla
dla pomoga strzec
bezpieczenstwa mieszkancow
gminy Laskowa

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej
poinformowata, ze dzieki Srodkom finansowym uzyskanym w ramach
rozegranego 4 stycznia w Kamionce Matej IV Turnieju Pitki
Halowej o Puchar Wéjta Gminy Laskowa, zakupiono i
zainstalowano 23 czujki tlenku wegla.

W dniach 20.01.2020 — 28.01.2020 r. funkcjonariusze Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej wraz z
druhami z OSP Kamionka Mata, OSP Laskowa, OSP Strzeszyce i
OSP Ujanowice oraz przedstawicielem Gminnego 0Srodka Pomocy
Spotecznej w Laskowej wspdlnie zamontowali czujki u starszych
i samotnych mieszkancéw gminy Laskowa.

Wszystkim osobom u ktérych zainstalowano czujniki udzielono
instruktazu w jaki sposéb nalezy reagowaé¢ w przypadku wejscia
czujnika w stan alarmu oraz jak rozpozna¢ u siebie objawy
powodowane przez toksyczny tlenek wegla.

zrodto: KP PSP w Limanowe]


https://powiat.limanowski.pl/blog/23-nowe-czujki-tlenku-wegla-dla-pomoga-strzec-bezpieczenstwa-mieszkancow-gminy-laskowa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/23-nowe-czujki-tlenku-wegla-dla-pomoga-strzec-bezpieczenstwa-mieszkancow-gminy-laskowa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/23-nowe-czujki-tlenku-wegla-dla-pomoga-strzec-bezpieczenstwa-mieszkancow-gminy-laskowa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/23-nowe-czujki-tlenku-wegla-dla-pomoga-strzec-bezpieczenstwa-mieszkancow-gminy-laskowa/

Oficjalne otwarcie Klubu
SENIOR + w Roztoce

To byt wyjatkowy dzien dla wszystkich zaproszonych gosci, a w
spos6b szczegélny dla Seniordéw z gminy tukawica. W miniony
wtorek 29 stycznia Jacek Kowalczyk Dyrektor Wydziatu Polityki
Spotecznej Matopolskiego Urzedu Wojewodzkiego oraz Wéjt Gminy
tukowica Bogdan tuczkowski oficjalnie przecieli wstege
otwierajaca Klub Senior + w Roztoce. W tym szczegdélnym
wydarzeniu udziat wzieli m.in. przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego: Starosta Mieczystaw Uryga oraz
Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Jézef Pietrzak.

Uroczystego poswiecenia dokonat ksigdz dziekan Wiestaw Majca.
Uroczystos¢ otwarcia uswietnit Regionalny Zespdét ,Dolina
Stomki”, cze$¢ artystyczna przygotowana przez ucznidw SP w
Roztoce oraz gtosno odspiewany przed licznie zebranych ,Hymn
emeryta”.
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— Kluby takie jak ten sg najlepszym dowodem na to, ze
realizowanie wiekszosci zyciowych aspiracji nie podlega
ograniczeniom wieku — liczg sie przede wszystkim checi 1
otwarty umyst. Ponadto doSwiadczenie pokazuje, ze wsparcie
grupy 1 wspoOtpraca stanowig wielkg site 1 motywacje
pozwalajgcg wiele o0siggngC 1 przezwyciezaC pojawiajgce sie
trudnos$ci. W tym szczegélnym dniu gratulujgc wprowadzenia w
zycie tak cennego projektu, zycze, aby klub stat sie dla
seniordéw miejscem do realizacji pasji 1 talentéow — przekazat
Starosta Limanowski.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/83493652.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/82995494.jpg

Klub Seniora to odpowiedZ na potrzeby mieszkancéw. W6jt Bogdan
tuczkowski jako gospodarz gminy postanowit zapewni¢ Seniorom
mozliwo$¢ integracji i atrakcyjnego spedzania wolnego czasu.
Seniorzy majg do dyspozycji odnowione wnetrza, ciekawy program
zaje¢ 1 mozliwos¢ prowadzenia zycia towarzyskiego, na ktore
przez lata ciezkiej pracy nie mieli zbyt wiele czasu.

Zr.fot.: Gmina tukowica

Przekazanie dystrybutorow
fontannowych wody do szkot

Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga przekazat dzis$ (29.01) do
zainteresowanych szkoét prowadzonych przez powiat limanowski,
dystrybutory fontannowe wody tzw. ,poidetka”, zakupione przez
Starostwo Powiatowe w Limanowej, Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i LesSnictwa, Powiatowe Centrum Ekologiczne w ramach
edukacji ekologicznej, ktadacej szczegolny nacisk na
oszczedzanie wody oraz zmniejszanie ilosci plastikowych butli,
kubkéw oraz napojow w butelkach PET.

— Dzieki instalacji tych pojemnikéw w szkotach, mtodziez za
darmo, w nieograniczonej 1ilosci, z zachowaniem niezbednych
zasad higieny bedzie mogta korzystac¢ z wody pitnej. To dla
mnie bardzo wazne, aby uczniowie mieli dostep do wody, ktdra
jest zdrowa i to wtasnie jg wybierali zamiast kolorowych
napojow. Jestem przekonany, ze dostep do fontanny wodnej,
pomoze w ksztattowaniu dobrych nawykéw wsréd mtodych ludzi —
mowit Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, a nastepnie
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podziekowat nauczycielom, ktérzy pozytywnie odniesli sie do
pomystu umieszczenia dystrybutoréw w szkotach.

Do zalet dystrybutora nalezy brak wymiennych butli -
bezposrednie podtgczenie do sieci wodociggowe]j i wysokie
oszczednos$ci na kosztach wody; najwyzszej jakos$ci woda i 100%
ochrona bakteryjna, dzieki zastosowanemu systemu
ultrafiltracji z membrang kapilarng oraz mineralizacja wody,
a zawarte w wodzie biomineraty skutecznie uzupetniaja
codzienng diete o cenne zwigzki magnezu 1 wapnia. Dziekil
wielostopniowej ultrafiltracji woda z poidetka przeznaczona
jest do bezposredniego spozycia.
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Uczniowie Z powlatu
limanowskiego wyrdznieni w
ramach matopolskiej kampanii
spotecznej NO PROMIL - NO
PROBLEM

16 stycznia w Krakowie miato miejsce podsumowanie
nopromilowych konkurséw, organizowanych w ramach matopolskiej
kampanii spotecznej NO PROMIL — NO PROBLEM.

WSsrdéd laureatédw i wyrdznionych znalezli sie uczniowie szko6t
naszej gminy. W kategorii literackiej laureatami w swoich
grupach wiekowych zostali: Nikodem Tudaj, Aleksandra Faltyn
(SP1 w Kamienicy) 1 tucja Wojtas (SP2 w Kamienicy).
Wyrdznienie trafito do Pawta Biskupa (SP1 w Kamienicy).

W kategorii plastycznej wyréznienia otrzymali: Mikotaj Opyd,
Zuzanna Opyd, Jan Rusnak (SP2 w Szczawie).

Gratulujemy laureatom!

Zzrodto: UG Limanowa
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Realizacja nowego programu
ochrony powletrza W
Wojewodztwie Matopolskim

Spetnienie zatozen ,Uchwaty antysmogowej” i Programu ochrony
powietrza nie jest mozliwe bez wiekszego niz dotychczas
zaangazowania gmin. Dlatego nowy Program Ochrony Powietrza
zaktada szereg dziatan obligatoryjnych dla samorzadéw
lokalnych.

Catkowity koszt dziat*an na rzecz ochrony powietrza
w Matopolsce do konca 2018 roku wynidést ok. 2,75 mld zt.
Srodki te przyczynity sie m.in. do likwidacji ponad 46 tys.
starych piecéw, powstania ponad 3 tys. odnawialnych Zréde%
energii, zakupu 538 autobusdéw i tramwajow o0 najwyzszym
standardzie emisyjnym oraz dziatalnosSci 60 ekodoradcow.

Spetnienie zatozen ,Uchwaty antysmogowej” i Programu ochrony
powietrza nie jest mozliwe bez wiekszego niz dotychczas
zaangazowania gmin. Dlatego nowy POP zaktada szereg dziatan
obligatoryjnych dla samorzgdow lokalnych. Najwazniejsze z nich
to przeznaczenie 1% wydatkéw budzetu gminy na doptaty do
wymiany kottdéw, przeprowadzanie inwentaryzacji wszystkich
zrodet ogrzewania w gminie, powotanie gminnych/miedzygminnych
strazy kontrolujagcych przestrzeganie przepiséw w zakresie
ochrony $Srodowiska oraz wsparcie dla osob dotknietych ubdstwem
energetycznym. Samorzgdy lokalne bedg takze zobowigzane do
prowadzenia akcji informacyjnych dotyczacych wuchwaty
antysmogowej oraz informowania na swoich stronach
internetowych o jakosci powietrza, a takze stopniach
zagrozenia — jesli takie zostang wprowadzone.

Jednak nie wszystkie gminy realizujg obowigzki wynikajace
z uchwaty antysmogowej w wystarczajgcym stopniu, m.in.
w zakresie zatozonej liczby wymienionych piecéw oraz kontroli
palenisk. Dlatego rozpoczety sie prace nad nowym Programem
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ochrony powietrza. W$réd propozycji znalazt sie m.in.
catkowity zakaz spalania wegla w nowo instalowanych (od 2021
r.) kottach. Ta propozycja zaktada, ze od 1 stycznia 2021 r.
nie bedzie mozna wymieni¢ tzw. kottdéw pozaklasowych oraz 3.
i 4. klasy na weglowe, a spalanie biomasy bedzie mozliwe tylko
pod warunkiem spetnienia konkretnych standardéw emisji pytu —
nie moze ona przekracza¢ 20 mg/m3. Brany jest pod uwage takze
catkowity zakaz spalania wegla i biomasy w strefach A 1
B miejscowo$ci uzdrowiskowych Matopolski.
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Waznym aspektem w kontek$cie zanieczyszczenia powietrza jest
transport. W zwigzku z tym rozwazane jest utworzenie strefy
ograniczonej emisji z pojazdéw w obrebie Krakowa. Warunkiem
wjazdu strefy moze by¢ speinienie konkretnych norm emisji
spalin: dla pojazdéw z silnikiem Diesla to EURO 6, a dla
silnikéw benzynowych — EURO 4. Jednak aby mozna byto wdrozyd
te propozycje, wymagane sg zmiany w przepisach na krajowych.
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— Tylko podjecie kompleksowych dziatan we wszystkich gminach
moze sprawic, ze Matopolska przestanie by¢ czerwonym punktem
na mapie jakosci powietrza w Europie — podkresla Ewa Lutomska,
wiceprezes Krakowskiego Alarmu Smogowego. — Mamy do czynienia
z trzema powaznymi Zrédtami zanieczyszczen. Najwiekszy problem
stanowi niska emisja, wynikajgca ze spalania paliw statych
w piecach i kottach. Wiele z nich nie tylko nie spetnia
zadnych standardoéw jakosci, ale, jak wykazaty ostatnie badania
zlecone przez ekodoradcéw, spalane sg w nich tez odpady. Innym
powaznym Zzrdédtem sg zanieczyszczenia komunikacyjne oraz te
pochodzgce z zaktaddw przemystowych. Pozytywne skutki
przyniesie tylko wysitek samorzgddw we wszystkich tych
obszarach.

W dotychczasowych konsultacjach terenowych wzieto udziat
blisko 400 mieszkancOéw regionu. Termin zgtaszania uwag mija 24
stycznia br. Po ich zebraniu 1 przeanalizowaniu zostanie
przygotowany ostateczny projekt Programu ochrony powietrza dla
wojewddztwa matopolskiego. Uwagi do niego bedzie mozna sktadad
w oficjalnych konsultacjach spotecznych na przetomie lutego
1 marca 2020 r.

Projekty Matopolski wpisujg sie zarowno w krajowag, jak unijng
strategie wzmozonych wysitkdéw na rzecz ochrony powietrza.
Gminy mogg uzyskiwal wsparcie finansowe dla realizacji tych
celow z Regionalnego Programu Operacyjnego dla wojewddztwa
matopolskiego, a takze funduszy ochrony $rodowiska (WFOSiGW i
NFOSiGW) oraz Zrédet zagranicznych (np. program ELENA,
fundusze norweskie, szwajcarskie, 1itp.). Rekomendowane jest
takze lepsze wykorzystanie zardéwno przez samorzady, jak przez
mieszkancoéw, programow rzadowych, szczegélnie Czyste
powietrze, a takze Stop Smog, Agroenergia czy MGOj prad. W
pozyskaniu $rodkéw ma pomdéc obecnos¢ ekodoradcéw, ktdérych wg
nowego POP powinna zatrudnié¢ - wykorzystujac dofinansowanie
np. z programu ELENA — kazda ze 182 matopolskich gmin.

Dziatania na rzecz poprawy jakosci powietrza w Matopolsce
rozpoczety sie w 2010 roku. Jedng z pierwszych regulacji



skierowang do spoteczno$ci lokalnych by*a uchwata okreslajaca
rodzaje paliw dopuszczonych do stosowania z listopada 2013
roku. Kompleksowe propozycje konkretnych dziatan w réznych
obszarach wprowadzit Program ochrony powietrza, przyjety 23
stycznia 2017 roku. Jego celem jest osiggniecie w catej
Matopolsce do 2023 roku poziomdéw zanieczyszczen okreslonych
w polskim prawie. Chodzi przede wszystkim o pyt PM10, PM2,5,
benzo(a)piren, dwutlenek azotu i ozon, ktérych normy
przekraczane sg w catej Matopolsce. W tym samym 2017 roku
Sejmik Wojewddztwa Matopolskiego przyjat uchwate antysmogowa
dla Matopolski. Pionierska uchwata antysmogowa dla Krakowa
zaczetla obowigzywad 1 wrzesnia 2019 i wprowadzita catkowity
zakaz uzywania paliw statych (wegla i drewna) w najwiekszym
mieScie regionu.
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Zrodto: matopolska.pl.
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X - JUBILEUSZOWA EDYCJA
KONKURSU PRZECIW PRZEMOCY

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie juz po raz kolejny zostato
docenione i wyréznione podczas X Jubileuszowej Edycji Konkursu
Przeciw Przemocy w kategorii na najlepsze dziatanie samorzadéw
powiatowego lub gminnego ,Najlepsze dziatanie w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie”. W uroczystej gali
odbioru nagrdéd uczestniczyli: Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Wojciech Wtodarczyk oraz Dyrektor PCPR w
Limanowej Monika Nawalaniec.

Jubileuszowa Edycja Konkursu przeciw przemocy odbyta sie w 10
lat wspdétpracy Regionalnego OSrodka Polityki Spotecznej z
Komendg Wojewddzka Policji w Krakowie. W$Sréd laureatéw i
wyrdznionych znalazty sie 0srodki Pomocy Spotecznej z catej
matopolski. Tradycyjnie celem Kkonkursu by*a promocja
aktywnosci prowadzonych na rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie na terenie wojewddztwa matopolskiego a takze z
zamiarem wytonienia gminy oraz powiatu najlepiej realizujacych
dziatania w obszarze przeciwdziat*ania przemocy w rodzinie. W
10- jubileuszowej edycji znalazto sie 24 laureatéw i 21
wyréznien.
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Powiat Limanowski, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowe]j

Za szeroko podejmowane dziatania informacyjne ws$raéd
mieszkancow powiatu, w szczeg6lnosci wsrdod ucznidw szkoédt
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ponadto za
podejmowanie dziat*an zaréwno na rzecz oséb doswiadczajgcych,
jak 1 stosujacych przemoc w rodzinie, przy jednoczesnym
uwzglednieniu réznych grup odbiorcéw, a takze prowadzenie
dziatan na rzecz wsparcia pracownikéw socjalny oraz asystentow
rodzin pracujgcych rodzinami uwikt*anymi w przemoc.

Warto przypomnieé¢, ze w latach poprzednich Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowej byto wielokrotnie nagradzane w tym
Konkursie.
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2015

I miejsce w VI Matopolskim Konkursie ,Przeciw przemocy” 2015
Kategoria — najlepsze dziatania samorzgdu powiatowego: Powiat
limanowski / Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Limanowej

Za szereg dziatan podejmowanych w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, duze zaangazowanie w poszukiwanie
niestandardowych Srodkéw i narzedzi w celu dotarcia do jak
najwiekszej liczby oséb uwiktanych w przemoc, w celu
zminimalizowania rozmiaréw tego zjawiska i jego skutkodw.

2016

I miejsce w VII Matopolskim Konkursie ,Przeciw przemocy” 2016
Kategoria — najlepsze dziatania samorzgdu powiatowego: Powiat
limanowski/ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Za kontynuacje szerokiego wachlarza dziatan skierowanego do
roznych grup odbiorcéw, interdyscyplinarno$¢ i zaangazowanie w
realizowane dziatania

2018

I miejsce w IX Matopolskim Konkursie ,Przeciw przemocy” 2018
Kategoria — najlepsze dziatania samorzgdu powiatowego: Powiat
limanowski/ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Za najlepsze dziatania podejmowane w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie przez jednostki samorzadu terytorialnego
na szczeblu gminnym i powiatowym oraz organizacje

Matopolski Konkurs ,Przeciw przemocy” na najlepsze dziatania
interdyscyplinarne prowadzone na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

W Matopolsce system wspierania rodzin dotknietych przemocg w
oparciu o dziatanie interdyscyplinarne zostat zainicjowany w
2002 roku w ramach projektu ,Przeciw przemocy. Budowanie
lokalnych koalicji — Interwencje w przemocy domowej”.
Dziatania rozpoczete przez Regionalny O0Srodek Polityki
Spotecznej w Krakowie we wspdipracy z Wydziatem Prewencji



Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie oraz OS$Srodkiem
Interwencji Kryzysowej w Tarnowie w 2010 roku objety swym
zasiegiem wszystkie powiaty w wojewddztwie matopolskim.
Wéwczas to powstat pomyst docenienia i nagrodzenia tych
koalicji, ktdére poprzez wspbéiprace interdyscyplinarng
najlepiej wspierajg osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie.

Trwaja zgtoszenia do programu
Matopolski Tele — Aniot

Matopolski Tele — Aniot to projekt realizowany przez Samorzad
Wojewdédztwa Matopolskiego wspdlnie z Caritas Diecezji
Kieleckiej oraz Europejskim Instytutem Rozwoju Regionalnego z
Suchej Beskidzkiej. Powstat z my$la o osobach starszych,
niepetnosprawnych, majacych problemy 2z wykonywaniem
codziennych czynnosSci, a gtéwnym celem przedsiewziecia jest
poprawa jakosci zycia niesamodzielnych mieszkancéw Matopolski
poprzez realizacje dziatan na rzecz rozwoju ustug opiekunczych
i sgsiedzkich w miejscu zamieszkania oraz wustug
wykorzystujgcych nowoczesne technologie informacyjno -
komunikacyjne.

W ramach projektu w Matopolsce powstato Centrum Teleopieki. Z
jego ustug korzysta juz ponad 3 tysigce osob niesamodzielnych.
Kazdy z nich otrzymat bezptatng opaske bezpieczehAstwa, ktdra
wyglgdem przypomina zegarek, posiada wbudowang karte SIM,
mikrofon oraz gtosnik, co pozwala nie tylko na swobodng
rozmowe, lecz takze, by za pomocg przycisku SO0S w szybki
spos6b potaczy¢ sie z ratownikiem medycznym, ktéry po
odebraniu zgtoszenia oceni stopien zagrozenia i udzieli
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odpowiedniej pomocy Llub wsparcia, %gczenie 2z wezwaniem
pogotowia ratunkowego. Opaski maja ponadto w obudowie
lokalizator GPS, pomagajacy namierzy¢ osobe potrzebujgca
pomocy, a specjalny detektor upadkéw i czujnik monitorujacy
tetno, ktéry na biezgco przesyta informacje do Kadry Centrum
Teleopieki.

Projekt oferuje roéwniez uczestnikom mozliwo$S¢ skorzystania ze
specjalnych ustug opiekunczych, ktdére sg sSwiadczone w ich domu
— zardwno przez fachowcéw, jak i w ramach pomocy sgsiedzkiej —
poczynajac od zabiegéw higienicznych, az po pomoc w
zatatwieniu urzedowych czynnos$ci.

Obecnie trwa rekrutacja - w ramach projektu poszukiwani sg
opiekunowie z terenu catego wojewdédztwa matopolskiego, ktorzy
chcg poswiecié¢ swlj czas i pomdc osobom niesamodzielnym w
codziennych czynnosciach.0soby zainteresowane wspdtpracag
dzieki bezptatnemu szkoleniu mogg uzyskaé¢ nowe kwalifikacje
zawodowe oraz znalez¢ zatrudnienie w ramach projektu.

W dalszym ciggu do projektu mogg by¢ zgtaszane osoby
wymagajgce wsparcia i opieki.

Ze szczegotowymi informacjami na temat projektu mozna zapoznad
sie na stronie www.malopolska.pl/teleaniol ewentualnie pod
numerem telefonu 12/ 61 60 611.
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Szpital Powiatowy w Limanowej
oferuje kompleksowe ustugi
sterylizacyjne narzedzi

medycznych 1 kosmetycznych

Dzieki nowoczesnej sterylizatorni oddanej do uzytku w czerwcu
2019 roku Szpital Powiatowy w Limanowej rozpoczat swiadczenie
ustug dla podmiotow zewnetrznych z zakresu sterylizacji
wysokotemperaturowej (para w nadcisnieniu) narzedzi
wielokrotnego uzytku. Placdéwka zapewnia peten proces
sterylizacji zgodny z wymogami Sanepidu dla zainteresowanych
przychodni, gabinetéw medycznych, gabinetow stomatologicznych,
salonéw kosmetycznych oraz salondéw fryzjerskich, ktére pragna
zapewnié¢ bezpieczenstwo swoim pacjentom i klientom. Do
przedmiotowego zakresu s$Swiadczen nalezy ustuga: mycia,
dezynfekcji wtasciwej, suszenia, kontroli, konserwacji,
pakowania oraz procesu sterylizacji.

Centralna sterylizatornia dziatajgca w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej zatrudnia personel posiadajacy uprawnienia 1
kwalifikacje zawodowe, dysponuje najnowszg atestowang
aparaturg niezbedng do wykonywania tego rodzaju ustug.
Wszystkie przeprowadzane procesy mycia, dezynfekcji 1
sterylizacji sg monitorowane, a uzyskane dane podlegaja
archiwizacji. Dokumenty dotyczgce przeprowadzanych proceséw


https://powiat.limanowski.pl/blog/kompleksowe-uslugi-sterylizacyjne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kompleksowe-uslugi-sterylizacyjne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kompleksowe-uslugi-sterylizacyjne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kompleksowe-uslugi-sterylizacyjne/

dekontaminacji sa udostepnianie odbiorcy ustugi. O0dbiér
materiatu przeznaczonego do sterylizacji odbywa sie od
poniedziatku do soboty, podobnie jak wydawanie materiatu
wysterylizowanego. Proces sterylizacji, potwierdzony
protokotem, zapewnia ochrone pacjentom przed zakazeniami oraz
Wtascicielom firm przed roszczeniami.

Materiat* przeznaczony do sterylizacji bedzie pakowany przez
Centralng sterylizacje zgodnie z obowigzujgcymi standardami.
Na pakiecie umieszczona zostanie etykieta podwdjnie przylepna
zawierajgca zakodowane 1informacje dotyczgce wykonanych
procesow oraz date sterylizacji i date przydatnosci pakietu do
uzycia. Po sterylizacji pakiety beda wydawane w workach
posterylizacyjnych do pojemnikédw transportowych odbiorcy
ustug.

Swiadczenie ustug odbywa sie na podstawie podpisanej umowy,
ktérej wzor jest dostepny w Sekcji organizacyjno — prawnej
(tel. 18/33-01-786).

Szczegbtowe informacje dostepne pod numerem telefonu:
18/33-01-700 wew. 826.

Istnieje mozliwo$¢ negocjacji cen!
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Nabor wnioskow na
dofinansowanie w systemie SOW

0d roku 2020 zostaty aktywowane nabory wnioskéw w formie
elektronicznej na dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnych
oraz do przedmiotéw ortopedycznych i Srodkéw pomocniczych.
Informujemy Panstwa o mozliwo$ci skorzystania z takiej pomocy
w formie elektronicznej poprzez elektroniczne ztozenie wniosku
w systemie SOW — System Obstugi Wsparcia.

Link do materiatu na portalu SOW:

https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-sow
/sow/jst/aktualnosci/turnusy-rehabilitacyjne-i-przedmioty-
ortopedyczne-zapraszamy-do-skladania-wnioskow-o-
dofinansowanie-bez-wychodzenia-z-domu-/index.html

Bezptatna infolinia, wspierajgca uzytkownikéw SOW, gdzie
pracownicy udzielajg pomocy w obstudze programu:

https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-sow
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W limanowskim szpitalu
zrobisz nieodptatne badania
stezenia markera PSA w
surowlicy krwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna dotyczaca
nowotworu gruczotu krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu
powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W
ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektdédw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost
choréb u oséb starszych, w tym gtownie rdéznego rodzaju
nowotwordow. Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc,
przyczyng zgondéw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym
stadium czesto nie daje objawdéw, w zwigzku z czym, kiedy jest
wykrywany, niejednokrotnie ma postal zaawansowanego nowotworu
z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych jest badanie
PSA.
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Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Nalezy pamietaé, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez
zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze byC wykrywany takze
u oséb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak
i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak warto zaznaczy¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u
mezczyzn czesto wptywa w szczegdlnosci: *agodny rozrost
stercza, zapalenie drdég moczowych, ejakulacja oraz czy
¢wiczenia fizyczne wykonywane w <ciggu 48 godzin
poprzedzajgcych test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymad
sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z
terenu powiatu limanowskiego, bedgcych w wieku od 50 do 70
lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic¢ do
rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej a nastepnie wykonac¢ badanie w punkcie pobran. Punkt
pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00
— 11.00. Informacja pod numerem telefonu: 18/33-01-700 wew.



844.

Badania wykonywane bedg do konca 2019 roku, bagdz do
wyczerpania S$rodkéw przeznaczonych na ten cel.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.
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dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn, Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz 2 wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwdr ten poczatkowo nie daje Zadnych objawdw, moZe jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z yly lokciowej pacjenta.

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktdry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rdwniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takie u osob ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieqg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie 2 Zyly okciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy twiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci,

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy meiczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszoneqgo ryzyka raka prostaty (mezczyini, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, oslabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie cze&aj}" Zadbaj o swoje zdrowie i jui dziciaj zgfos cig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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Wazne!

= szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu
zXosliwego gruczotu krokowego w wojewddztwie matopolskim
w roku 2029 bedzie wieksza o 33% w stosunku do stanu z
roku 2016[1].

 nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gétu zgonéw z powodu
nowotworéw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim 1 odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[2].

=w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sgcza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna
niz w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje,
ze rzeczywisty wspétczynnik umieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

= szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o
47 %[5].

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

[5] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla

wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.
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