Szpital Powiatowy w Limanowej
laureatem nagrody gtownej 3
edycji Konkursu Lumen 2019.

Konkurs Leaders in University Management — LUMEN to inicjatywa
zapoczatkowana w 2015 roku przez firme doradczo -
technologiczng PCG Academia w bliskiej wspétpracy z Fundacja
Rektorow Polskich. Kolejne edycje Konkursu odbywaja sie co dwa
lata. Konkurs ma na celu identyfikacje najlepszych praktyk
zwigzanych z profesjonalnym zarzadzaniem szkolnictwem wyzszym.
LUMEN to rdéwniez konferencja gromadzaca rokrocznie kilkuset
lideréow zarzadzania uczelniami z Polski i zagranicy, podczas
ktorej dyskutowane sg tematy zwigzane 2z rekrutacja i
utrzymaniem studentéw, analityka i raportowaniem danych czy
akredytacja szkot wyzszych.

Decyzjg Kapituty konkursu zgtoszenia do Konkursu LUMEN 2019
przyjmowane byty w 3 rownorzednych kategoriach:

Rozwdj: realizacja projektéw przedsiewzie¢ w ramach
strategicznego rozwoju uczelni

Zarzgdzanie: innowacyjne metody zarzadzania:

ksztatcenia, badan naukowych i organizacji uczelni

Wspétpraca: Ksztattowanie relacji z interesariuszami
uczelni: studentami, pracodawcami, partnerami naukowymi,
spotecznoscig lokalna.

Projekt ,Uniwersyteckiej Sieci Szpitali Szkolgcych” otrzymat
nagrode gtowng w kategorii: Wspéipraca.

Przypomnijmy, ze 9 listopada 2017 roku Szpital Powiatowy w
Limanowej zostat wtgczony do grona podmiotdéw skupionych w
»Uniwersyteckiej Sieci Szpitali Szkolagcych”, ktdéra zrzesza
Ygcznie 16 matopolskich placéwek. Podpisane porozumienie
oznacza, iz studenci UJ CM odbywajg praktyki i staze
studenckie w naszym szpitalu, a uczelnia informuje swoich
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absolwentéw o mozliwo$ci zatrudnienia w szpitalu w celu
zapewnienia wysokospecjalistycznego potencjatu kadrowego.
Ponadto nasza placdéwka zyskata mozliwo$¢ podnoszenia, na
preferencyjnych warunkach, kwalifikacji swoich pracownikdéw w
trakcie kurséw, szkolen i studidw podyplomowych organizowanych
przez UJ CM. ,Uniwersytecka Siec¢ Szpitali Szkolagcych” to
projekt bedgcy odpowiedzig na zapotrzebowanie uczelni w
zakresie poszerzenia bazy klinicznej. Jego realizacje
rozpoczeto od spotkan z wybranymi podmiotami leczniczymi,
ktéore w sposdéb zintegrowany miatyby wspierad¢ uczelnie w
obszarze praktycznej nauki zawoddéw medycznych. W wyniku rozmow
przygotowano porozumienie, na mocy ktdérego powstato pierwsze w
Polsce zrzeszenie podmiotéw leczniczych wspierajacych uczelnie
medyczng w procesie dydaktyki i badan naukowych.

Film promujacy program ,Uniwersyteckiej Sieci Szpitali
Szkolagcych”: Pobierz film.

Zzrodto: http://szpitallimanowa.pl
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Nowoczesny tomograf
komputerowy jeszcze w tym
roku!

W poniedziatek 18 listopada Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala
podpisat umowe na dostawe i montaz nowoczesnego tomografu
komputerowego. Nowe urzadzenie zastapi tomograf, ktérym
szpital dysponuje od 2011 roku i ktérym corocznie wykonywanych
jest sSrednio 8,5 tysigca badan. Z ramienia firmy Siemens,
ktéra wygrata przetarg, umowe podpisat Jerzy Pawlowski
Kierownik ds. kluczowych klientéw.

Szybki zakup nowego urzgdzenia byt mozliwy dzieki
dofinansowaniu w wysokosci 1 miliona ztotych, ktére premier
Mateusz Morawiecki przeznaczyt na ten cel z rezerwy budzetu
panstwa. W pozyskanie dotacji osobisScie byt zaangazowany Jézef
Lesniak — Poset na Sejm ubiegtej kadencji i to dzieki jego
staraniom oraz pismom kierowanym do Premiera Rzadu, pieniagdze
trafity do limanowskiej placdéwki. W dziatania te zaangazowany
byt réwniez Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga wraz z
Wicestarostg Agata Zieba.

taczny koszt zakupu nowego tomografu komputerowego to 1 312
264,29 zt. Brakujgca kwota decyzjg Rady Powiatu Limanowskiego,
w catosci zostanie pokryta z budzetu powiatu.

Dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowej sktada serdeczne
podziekowania dla Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego za
nieustanne wsparcie 1 wspomaganie dziatan stuzgcych rozwojowi
Szpitala, a przez to wszystkim mieszkafdcom powiatu
limanowskiego.

Demontaz starego i1 montaz nowego urzgdzenia rozpocznie sie juz
25 listopada i potrwa okoto 1 miesigca. W tym czasie pacjenci
przebywajgcy w limanowskiej placowce i wymagajgcy tego badania
bedg transportowani do szpitali o$ciennych. Natomiast badania
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pacjentow planowych z konca listopada i z grudnia w miare
mozliwoSci zostang wykonane jeszcze przed rozpoczeciem prac. W
tym celu radiolodzy juz od 18 listopada wykonujg badania tych
pacjentow dodatkowo w godzinach popotudniowych i wieczornych
oraz w najblizszg sobote.

Oddanie do uzytku nowego urzgdzenia planowane jest jeszcze
przed zakorficzeniem roku.

Zr.fot.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie zaprasza na
konferencje p.n.
Niepetnosprawny 1 Senior -
aktywny 1 bezpieczny

26 listopada 2019 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
wspolnie z Powiatem Limanowskim oraz Specjalnym OSrodkiem
Szkolno - Wychowawczym w Dobrej zapraszaja na konferencje
pn. Niepetnosprawny 1 Senior — aktywny 1 bezpieczny.

Konferencja odbedzie sie w sali 201 Starostwa Powiatowego w
Limanowej, ul. Jozefa Marka 9 o godzinie 10:00.

Prosimy o potwierdzenie udziatu w konferencji do dnia 22
listopada 2019 r. pod numerem telefonu (18) 33 37 825 lub (18)
33 75 826 ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc.
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SALA KONFERENCYJNA NR 201 STAROSTWA POWIATOWEGO W LIMANOWEJ

Godz. 10:00 — 1015

Realizacja wybranych zadan dla oséb niepelnosprawnych — Agata Zieba — Wicestarosta
Limanowski

Godz. 10115 — 11:00

Przemoc w stosunku do 0s6b starszych i niepelnosprawnych — Agnieszka Ozga-Kaczmarska
— psycholog

Godz. 11:00 — 11240

Rozpoznawanie pierwszych objawow (zagrozenia kardio i neurologiczne) u 0s6b w wieku
podeszlym — Robert Wolny — ratownik

Godz. 11:40 — 12:00

Prawidlowa dieta w wieku senioralnym — Anna Bubula — dietetyk

Godz. 12:00— 12:20

Swiadomy i bezpieczny senior - aspirant Jolanta Mél — rzecznik prasowy KPP Limanowa

Godz. 12:20 — 12340
PRZERWA

czesC Il
SALA KONFERENCYJNA NR 204 STAROSTWA POWIATOWEGO W LIMANOWEJ
Godz. 12:40—14:00 Konsultagje
Konsultacje udzielane bedg przez: dietetyka, Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci, Powiatowy Urzad Pracy, Zaklad Ubezpieczen Spotecznych, Urzad
Skarbowy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. /’ / /

PROSIMY O POTWIERDZENIE UDZIAEU W KONFERENCJI DO DNIA 22 LISTOPADA 2019 R.

F

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

TEL.: 18 33 37 825, 18 33 75 826
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Zzrodto: PCPR Limanowa

Promesa na zakup tomografu
dla 1limanowskiego szpitala
oficjalnie przekazana

Dzieki przyznanym przez prezesa Rady Ministrow Mateusza
Morawieckiego sSrodkom Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia
Bozego w Limanowej bedzie mégt kupi¢ nowoczesny tomograf.
Uroczystego przekazania promesy, ktdra opiewa na kwote 1 000
000 ztotych, dokonat 8 listopada wojewoda matopolski Piotr
Cwik.

— Osiggniecia techniki 1 naukli pozwalajg coraz szerzej
zaglgda¢ w gtagb ludzkiego ciata w sposéb bezbolesny 1
nieinwazyjny, otrzymujgc catoSciowy obraz stanu zdrowia
pacjenta. Dlatego ciesze sie, ze dzisiaj mam okazje przekazac
promese, ktdéra umozliwi zakup takiego wtasnie urzadzenia.
Niech ten nowy tomograf stuzy jak najdtuzej 1 jak najlepiej
wspiera lekarzy w trosce o zdrowie pacjentow Szpitala w
Limanowej — moéwit wojewoda Piotr Cwik, dziekujac wszystkim
zaangazowanym w pozyskanie dofinansowania, w tym Jézefowi
Lesniakowi — postowi VIII kadencji.

Z rak wojewody Piotra Cwika promese odebrat starosta
limanowski Mieczystaw Uryga. Srodki pochodza z ogdlnej rezerwy
budzetowej.
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Badanie za pomocg tomografu komputerowego jest bezbolesne 1
nieinwazyjne. Dostarcza szczegétowych informacji, ktdére mozna
przetworzy¢ cyfrowo w obrazy trdéjwymiarowe. Dzieki szybkiemu
przebiegowi moze przyczyni¢ sie do uratowania zycia pacjenta,
pozwalajgc na wykrycie obrazen wewnetrznych.

zZr.: MUw

Bezptatne badania
mammograficzne dla kobiet w
grudniu — Limanowa

LUX MED zaprasza Panie w wieku 50-69 lat na bezptatne badania
mammograficzne w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi
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finansowanego przez NFZ. W badaniu moga wzig¢ udziat Panie w
wieku 50-69 lat, ktore sa ubezpieczone, nie sa leczone z
powodu raka piersi a takze: nie miaty wykonanej mammografii w
ramach Programu w ciggu ostatnich 24 miesiecy lub sg w grupie
ryzyka i w roku poprzedzajacym otrzymaty pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie oczekiwata na
Panie w miejscowosci:

Limanowa — 3 grudnia 2019 w godzinach od 8.00 do 12.00 przy
Domu Kultury, ul. Bronistawa Czecha 4

Prosimy o wczes$niejszg rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44
lub na http://www.mammo.pl/formularz. W celu weryfikacji
uprawnien do badania przed potaczeniem telefonicznym prosimy
przygotowa¢ dowdéd osobisty.

Badanie nie wymaga skierowania lekarskiego. Prosimy o zabranie
ze sobg zdjec¢ z poprzednich mammografii.


http://www.mammo.pl/formularz

NP7 LUXMED+

Narodowy Fundusz Zdrowia DIAGNOSTYKA

. > _ n,

/badaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.

Limanowa
3 grudnia 2019
przy Domu Kultury

ul. Bronistawa Czecha 4
Zarejestruj sie:

58 666 24 44
www.mammo.pl ==:55 ==
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PLYNIEMY DLA JUSTYNY STOCHEL

»Ptyniemy dla Justyny”, to wydarzenie ktdre odbedzie sie na
Ptywalni Limanowskiej 11 listopada 2019r. Ptywalnia Limanowska
wraz z Powiatem Limanowskim, Miastem Limanowa i parterami
wtgcza sie w pomoc dla walczacej z guzem pnia mézgu Justyny
Stochel z Limanowej.

Akcja pomocy pn. ,Ptyniemy dla Justyny” odbedzie sie na
Ptywalni Limanowskiej 11 listopada 2019 r., we wspotpracy ze
Szkotami Ptywania Aligator i MM Delfin, Klubem Sportowym
Limanowa Swim, Zwigzkiem Strzeleckim Strzelec Limanowa oraz
Kotami Gospodyn Wiejskich: KGW Stara Wie$ Rola, KGW Zbludza,
KGW Wilkowisko, KGW Laskowa i KGW tososina Gérna, KGW Mecina,
KGW Podtopien.

Podczas trwania wydarzenia, tj. w godz. 14.00 — 17.00 na
terenie ptywalni bedzie prowadzona zbidrka do puszek na
leczenie mieszkanki Limanowej — Justyny Stochel, ktdéra boryka
sie z powazng chorobg.

W godzinach od 14.00 do 17.00, odbedzie sie maraton ptywacki
pn. ,Ptyniemy dla Justyny” oraz kiermasz ciast z ktdrych
dochdéd przekazany zostanie na wyjazd do Meksyku, gdzie Justyna
ma zosta¢ poddana niedostepnej w Polsce terapii.

PROGRAM WYDARZENIA:

Basen sportowy (5 torow):

14.00 — 17.00 dla oséb chcagcych wzig¢ udziat w maratonie
przygotowalismy specjalny bilet

za 1 zt upowazniajgcy do 3 godz. pobytu na hali basenowej.
Zapisy na liste uczestnikéw odbywaé¢ sie beda przy basenie
sportowym przed i podczas trwania maratonu. Po przeptynieciu
jednej lub wiecej dtugosci basenu nalezy wrdéci¢ do listy
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sedziowskiej i optaci¢ swdéj dystans (datek do puszki) w
rozliczeniu: 1 dtugos¢ basenu = 1zt do puszki fundacji
Siepomaga.

Sposrdd wszystkich zapisanych uczestnikéw maratonu, wylosujemy
5 os6b, ktdére otrzymaja bon upominkowy na 3 wejsScia bez limitu
czasu pobytu na hali basenowej Ptywalni Limanowskiej (lista
wylosowanych oséb bedzie opublikowana nastepnego dnia na
stronie Ptywalni. Bony beda do odebrania w kasie obiektu).

Hol gtdwny:

14.00 — 17.00 Kiermasz pysznych ciast.

W zamian za symboliczng optate, ktdra zostanie przekazana dla
Justyny, kazdy bedzie miat okazje skosztowa¢ stodkich wypiekoéw
wykonanych przez Panie z Két Gospodyn Wiejskich.

Kazdy moze wspomdéc nawet przystowiowg ztotdwkg oficjalnag
zbiorke dla Justyny na portalu siepomaga.pl.

Zapraszamy w najblizszy poniedziatek do Ptywalni Limanowskiej,
przy ulicy Zygmunta Augusta 37!

Nie moze Was zabraknagc¢!!!
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Miedzynarodowe Forum dla
Zdrowia i Jakos$ci Zycia w
Krakowie

26 listopada w Miedzynarodowym Centrum Targowo-Kongresowego
EXPO w Krakowie odbedzie sie Forum #LS0S19. To impreza, ktérej
celem jest promowanie wspétpracy na rzecz rozwoju technologii
i innowacji stuzacych zdrowiu 1 poprawie jakosSci zycia. Biorag
w niej udziat osoby otwarte i nastawione na wspdlne dziatania
w szeroko rozumianym obszarze biotechnologii i zdrowia. To
przestrzen, gdzie nauka i innowacja spotyka sie z biznesem i
kapitatem. Organizatorem wydarzenia jest Klaster LifeScience
Krakdow, partnerem jest Wojewdédztwo Matopolskie.

Tegoroczne sciezki tematyczne podejmowane na forum to m.in.:
— printed health (zastosowania druku 3D w medycynie),

— medTech (technologia/robotyka medyczna),

— aktywne 1 zdrowe zycie / innowacje spoteczne,

— biogospodarka,

— zdrowa zywnos¢ i zywienie,

— badania nad rozwojem lekoéw,

— innowacyjny szpital,

— uroda 1 styl zycia,

— telemedycyna i teleopieka,

Zapisy trwajg pod adresem http://www.lsos.info

Zrodto: matopolska.pl
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Rozstrzygniecie konkursu
ZAWIESMY NA CHOINCE BOMBKE

Podopieczni stowarzyszenia REMEDIUM w Tymbarku juz po raz
czwarty wystartowali w konkursie plastycznym organizowanym
przez firme JONIEC®. Tegoroczny konkurs odbyt sie pod nazwa
nZawiesmy na choince bombke”. Uczestnicy sprawdzili swoje
plastyczne umiejetnosci w pieciu kategoriach, dodatkowo
wszystkie prace wziety udziat w gtosowaniu internautdéw na
profilu Facebook Firmy JONIEC®. Wybrane prace sa czesSciag
kartki sSwigtecznej wysylanej przez Firme JONIEC® do swoich
kontrahentéw I partnerdéw handlowych.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do obejrzenia tych
niezwyktych prac w Bibliotece Publicznej w Tymbarku.

Stowarzyszenie REMEDIUM dzia*a w Tymbarku juz od 17 lat,
obejmujgc swojg opieka osoby niepetnosprawne. Zachecamy do
odwiedzenia tej placéwki, gdzie w godzinach pracy warsztatu
mozna zakupi¢ niepowtarzalne obrazy, poduszki, ceramike,
kilimy oraz inne oryginalne prace wykonane przez podopiecznych
stowarzyszenia.
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zr.: F.P.U.H. Joniec

Nowy sprzet dla Powiliatowe]
Wypozyczalni Sprzetu
Rehabilitacyjnego 1
Ortopedycznego

Ze wzgledu na wcigz rosngce zapotrzebowanie na sprzet stuzacy
opiece nad osobami chorymi i z niepelnosprawnosciami po raz
drugi w tym roku przeznaczono kwote 30 000 zt. na zakup m.in.
t6zek pielegnacyjnych, koncentratora tlenu i wézkow
inwalidzkich.

Z Wypozyczalni mogag korzysta¢ osoby z terenu powiatu
limanowskiego, ktére utracity sprawnos¢ organizmu i ztozag
pisemne osSwiadczenie wskazujgce na koniecznos¢ korzystania z
okreslonego rodzaju sprzetu w warunkach domowych.

Obecnie Wypozyczalnia dysponuje oko*o 240 urzadzeniami.
Najwiecej wypozyczanych jest t6zek pielegnacyjnych.
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Celem Wypozyczalni jest:

[J ograniczenie skutkoéw niepetnosprawnosci

[0 przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i procesom
marginalizacji os6b, ktoére utracity sprawnos¢ organizmu

0 umozliwienie im szybkiego powrotu do aktywnosci fizycznej,
spotecznej i zawodowej

0 korzystanie z réznorodnych form rehabilitacji i terapii.

Do zadan Wypozyczalni nalezy:

[] nieodptatne udostepnianie osobom sprzetu rehabilitacyjnego i
ortopedycznego

[ wtasciwy dobdér i dopasowanie udostepnionego sprzetu
rehabilitacyjnego

[ udzielanie nieodptatnej informacji i porad osobom z
niepetnosprawnoscia, cztonkom ich rodzin i opiekunom w
zakresie bezpiecznego korzystania z udostepnionego sprzetu

[ pozyskiwanie sprzetu od osdb, ktdre tego sprzetu juz nie
potrzebuja

[] dostepny sprzet jest kazdorazowo dezynfekowany zgodnie z
Procedurg mycia 1 dezynfekcji sprzetu rehabilitacyjnego 1
ortopedycznego.

Uprawnienia weterandow do
bezptatnego korzystania z
samorzadowych obiektow
sportowych

11 pazdziernika br. weszta w zycie nowelizacja ustawy z dnia
19.08.2011 , 0 weteranach dziatan poza granicami panstwa”
(Dz.U. z 2019 r.,poz .1569 j.t. z pozn. zm.). W zwigzku z tym
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informujemy, Zze na mocy wprowadzonych zmian w zakresie
uprawnien dla weterandw i weterandéw poszkodowanych w oparciu o
art. 30a, na podstawie okazanej legitymacji weterana albo
weterana poszkodowanego sa oni uprawnieni do bezptatnego
korzystania z samorzadowych obiektdéw sportowych m.in. Ptywalni
Limanowskiej.

Weteran i weteran poszkodowany mogg na mocy znowelizowanych
przepiséw bezptatnie korzysta¢ z hali sportowej, sitowni i
ptywalni i innych obiektéw sportowych bedacych w zasobie
jednostek samorzgdu terytorialnego (art. 30 a.l), a
kazdy weteran — Zoinierz, ktéry ukonczyt 65 lat zycia, Llub
weteran — zotnierz, znajdujgcy sie w trudnej sytuacji
materialnej mogg ubiegal sie o0 przyznanie zapomogi na
zaspokojenie potrzeb bytowych oraz ochrone zdrowia (art.
31.1.).

Aby skorzystal z wyzej wymienionych uprawnien konieczne jest
posiadanie waznej legitymacji weterana.



3. Doka i Sl - % 3 - ok
o ktérych mowa w ust. 1, jest legitymacja weterana poszkodowanego.
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