PLYNIEMY DLA JUSTYNY STOCHEL

»Ptyniemy dla Justyny”, to wydarzenie ktdre odbedzie sie na
Ptywalni Limanowskiej 11 listopada 2019r. Ptywalnia Limanowska
wraz z Powiatem Limanowskim, Miastem Limanowa i parterami
wtacza sie w pomoc dla walczacej z guzem pnia mézgu Justyny
Stochel z Limanowej.

Akcja pomocy pn. ,Ptyniemy dla Justyny” odbedzie sie na
Ptywalni Limanowskiej 11 listopada 2019 r., we wspdipracy ze
Szkotami Pt*ywania Aligator i MM Delfin, Klubem Sportowym
Limanowa Swim, Zwigzkiem Strzeleckim Strzelec Limanowa oraz
Kotami Gospodyn Wiejskich: KGW Stara Wie$ Rola, KGW Zbludza,
KGW Wilkowisko, KGW Laskowa i KGW tososina Gérna, KGW Mecina,
KGW Podtopien.

Podczas trwania wydarzenia, tj. w godz. 14.00 — 17.00 na
terenie ptywalni bedzie prowadzona zbidérka do puszek na
leczenie mieszkanki Limanowej — Justyny Stochel, ktéra boryka
sie z powazng chorobg.

W godzinach od 14.00 do 17.00, odbedzie sie maraton ptywacki
pn. ,Ptyniemy dla Justyny” oraz kiermasz ciast z ktdrych
dochdéd przekazany zostanie na wyjazd do Meksyku, gdzie Justyna
ma zosta¢ poddana niedostepnej w Polsce terapii.

PROGRAM WYDARZENIA:

Basen sportowy (5 torow):

14.00 — 17.00 dla oséb chcacych wzig¢ udziat w maratonie
przygotowalismy specjalny bilet

za 1 zt upowazniajgcy do 3 godz. pobytu na hali basenowej.
Zapisy na liste uczestnikéw odbywaé¢ sie beda przy basenie
sportowym przed i podczas trwania maratonu. Po przeptynieciu
jednej lub wiecej dtugosci basenu nalezy wrdci¢ do listy
sedziowskiej i optacié¢ swdj dystans (datek do puszki) w
rozliczeniu: 1 dtugos¢ basenu = 1zt do puszki fundacji
Siepomaga.


https://powiat.limanowski.pl/blog/plyniemy-dla-justyny-stochel/

Sposréd wszystkich zapisanych uczestnikédw maratonu, wylosujemy
5 os6b, ktdére otrzymaja bon upominkowy na 3 wejs$cia bez limitu
czasu pobytu na hali basenowej Ptywalni Limanowskiej (lista
wylosowanych oséb bedzie opublikowana nastepnego dnia na
stronie Ptywalni. Bony bedg do odebrania w kasie obiektu).

Hol gtdwny:

14.00 — 17.00 Kiermasz pysznych ciast.

W zamian za symboliczng optate, ktéra zostanie przekazana dla
Justyny, kazdy bedzie miat okazje skosztowa¢ stodkich wypiekéw
wykonanych przez Panie z Két Gospodyn Wiejskich.

Kazdy moze wspoméc nawet przystowiowg ztotdwkg oficjalnag
zbiorke dla Justyny na portalu siepomaga.pl.

Zapraszamy w najblizszy poniedziatek do Ptywalni Limanowskiej,
przy ulicy Zygmunta Augusta 37!

Nie moze Was zabraknagc¢!!!
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Miedzynarodowe Forum dla
Zdrowia i Jakos$ci Zycia w
Krakowie

26 listopada w Miedzynarodowym Centrum Targowo-Kongresowego
EXPO w Krakowie odbedzie sie Forum #LS0S19. To impreza, ktérej
celem jest promowanie wspétpracy na rzecz rozwoju technologii
i innowacji stuzacych zdrowiu 1 poprawie jakosSci zycia. Biorag
w niej udziat osoby otwarte i nastawione na wspdlne dziatania
w szeroko rozumianym obszarze biotechnologii i zdrowia. To
przestrzen, gdzie nauka i innowacja spotyka sie z biznesem i
kapitatem. Organizatorem wydarzenia jest Klaster LifeScience
Krakdow, partnerem jest Wojewdédztwo Matopolskie.

Tegoroczne sciezki tematyczne podejmowane na forum to m.in.:
— printed health (zastosowania druku 3D w medycynie),

— medTech (technologia/robotyka medyczna),

— aktywne 1 zdrowe zycie / innowacje spoteczne,

— biogospodarka,

— zdrowa zywnos¢ i zywienie,

— badania nad rozwojem lekoéw,

— innowacyjny szpital,

— uroda 1 styl zycia,

— telemedycyna i teleopieka,

Zapisy trwajg pod adresem http://www.lsos.info

Zrodto: matopolska.pl
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Rozstrzygniecie konkursu
ZAWIESMY NA CHOINCE BOMBKE

Podopieczni stowarzyszenia REMEDIUM w Tymbarku juz po raz
czwarty wystartowali w konkursie plastycznym organizowanym
przez firme JONIEC®. Tegoroczny konkurs odbyt sie pod nazwa
nZawiesmy na choince bombke”. Uczestnicy sprawdzili swoje
plastyczne umiejetnosci w pieciu kategoriach, dodatkowo
wszystkie prace wziety udziat w gtosowaniu internautdéw na
profilu Facebook Firmy JONIEC®. Wybrane prace sa czesSciag
kartki sSwigtecznej wysylanej przez Firme JONIEC® do swoich
kontrahentéw I partnerdéw handlowych.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do obejrzenia tych
niezwyktych prac w Bibliotece Publicznej w Tymbarku.

Stowarzyszenie REMEDIUM dzia*a w Tymbarku juz od 17 lat,
obejmujgc swojg opieka osoby niepetnosprawne. Zachecamy do
odwiedzenia tej placéwki, gdzie w godzinach pracy warsztatu
mozna zakupi¢ niepowtarzalne obrazy, poduszki, ceramike,
kilimy oraz inne oryginalne prace wykonane przez podopiecznych
stowarzyszenia.
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zr.: F.P.U.H. Joniec

Nowy sprzet dla Powiliatowe]
Wypozyczalni Sprzetu
Rehabilitacyjnego 1
Ortopedycznego

Ze wzgledu na wcigz rosngce zapotrzebowanie na sprzet stuzacy
opiece nad osobami chorymi i z niepelnosprawnosciami po raz
drugi w tym roku przeznaczono kwote 30 000 zt. na zakup m.in.
t6zek pielegnacyjnych, koncentratora tlenu i wézkow
inwalidzkich.

Z Wypozyczalni mogag korzysta¢ osoby z terenu powiatu
limanowskiego, ktére utracity sprawnos¢ organizmu i ztozag
pisemne osSwiadczenie wskazujgce na koniecznos¢ korzystania z
okreslonego rodzaju sprzetu w warunkach domowych.

Obecnie Wypozyczalnia dysponuje oko*o 240 urzadzeniami.
Najwiecej wypozyczanych jest t6zek pielegnacyjnych.
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Celem Wypozyczalni jest:

[J ograniczenie skutkoéw niepetnosprawnosci

[0 przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i procesom
marginalizacji os6b, ktoére utracity sprawnos¢ organizmu

0 umozliwienie im szybkiego powrotu do aktywnosci fizycznej,
spotecznej i zawodowej

0 korzystanie z réznorodnych form rehabilitacji i terapii.

Do zadan Wypozyczalni nalezy:

[] nieodptatne udostepnianie osobom sprzetu rehabilitacyjnego i
ortopedycznego

[ wtasciwy dobdér i dopasowanie udostepnionego sprzetu
rehabilitacyjnego

[ udzielanie nieodptatnej informacji i porad osobom z
niepetnosprawnoscia, cztonkom ich rodzin i opiekunom w
zakresie bezpiecznego korzystania z udostepnionego sprzetu

[ pozyskiwanie sprzetu od osdb, ktdre tego sprzetu juz nie
potrzebuja

[] dostepny sprzet jest kazdorazowo dezynfekowany zgodnie z
Procedurg mycia 1 dezynfekcji sprzetu rehabilitacyjnego 1
ortopedycznego.

Uprawnienia weterandow do
bezptatnego korzystania z
samorzadowych obiektow
sportowych

11 pazdziernika br. weszta w zycie nowelizacja ustawy z dnia
19.08.2011 , 0 weteranach dziatan poza granicami panstwa”
(Dz.U. z 2019 r.,poz .1569 j.t. z pozn. zm.). W zwigzku z tym
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informujemy, Zze na mocy wprowadzonych zmian w zakresie
uprawnien dla weterandw i weterandéw poszkodowanych w oparciu o
art. 30a, na podstawie okazanej legitymacji weterana albo
weterana poszkodowanego sa oni uprawnieni do bezptatnego
korzystania z samorzadowych obiektdéw sportowych m.in. Ptywalni
Limanowskiej.

Weteran i weteran poszkodowany mogg na mocy znowelizowanych
przepiséw bezptatnie korzysta¢ z hali sportowej, sitowni i
ptywalni i innych obiektéw sportowych bedacych w zasobie
jednostek samorzgdu terytorialnego (art. 30 a.l), a
kazdy weteran — Zoinierz, ktéry ukonczyt 65 lat zycia, Llub
weteran — zotnierz, znajdujgcy sie w trudnej sytuacji
materialnej mogg ubiegal sie o0 przyznanie zapomogi na
zaspokojenie potrzeb bytowych oraz ochrone zdrowia (art.
31.1.).

Aby skorzystal z wyzej wymienionych uprawnien konieczne jest
posiadanie waznej legitymacji weterana.



3. Dokumentem potwierdzajacym prawo do korzystania z uprawnien,
o ktérych mowa w ust. 1, jest legitymacja weterana poszkodowanego.

Art. 30a. 1. Weteran i weteran poszkodowany korzystaja bezplatnie z hali

Wyniki turnieju pitki noznej
zaktadow pracy, firm 1
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instytucji o Puchar Starosty
Limanowsklego

25 pazdziernika b.r. rozegrano turniej 0 Puchar Starosty
Limanowskiego, ktorego organizatorem byli: Starostwo Powiatowe
w Limanowej oraz ZP0 — Miedzyszkolny

Osrodek Sportowy PL Limanowa. Nagrody ufundowane przez
organizatordéw dla wszystkich druzyn wreczyli: Dyrektor ZPO
Limanowa Pan Pawet Pieta, wicedyrektor ZPO Pan Feliks Piwowar
oraz Dyrektor Wydziatu Edukacji i Sportu Pan Artur Krzak.
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Uczestnicy rywalizowali na boisku sportowym MKS Limanovia w
Limanowej. W turnieju wzieto udziat osiem zgtoszonych druzyn,
ktore po odprawie z opiekunami i przeprowadzonym losowaniu
podzielone zostaty na dwie grupy. Mecze rozgrywano systemem
mieszanym — eliminacje w grupach ,kazdy z kazdym”, a nastepnie
odpowiednio mecze finatowe ( 1z 1, 2 z2 , 3 z 3 ).

Podczas turnieju nie brakowato sportowych emocji 1 dobrej
atmosfery zardowno na boisku, jak rowniez wsrdéd kibicdéw na
trybunach.

Zapraszamy do zapoznania sie z peinymi wynikami turnieju:
puchar starosty pitka nozna 2019 kom .

Z radoscig informujemy rdéwniez, ze zawodnicy z zespotu
Starostwa Powiatowego zajeli drugie miejsce w klasyfikacji
generalnej.
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Dziekujemy wszystkim druzynom 1 zawodnikom za wudziat w
turnieju oraz gratulujemy zwyciezcom!

Konferencja ,Uzaleznienia -
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skutki 1 zagrozenia” oraz
szkolenie dla nauczycielli z
zakresu realizacji programow
antytytoniowych

11 pazdziernika 2019 roku Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Limanowej, zorganizowata Konferencje pt.

sUzaleznienia - skutki i zagrozenia”. Celem konferencji,
byto poszerzenie wiedzy uczestnikdw oraz wyostrzenie czujnosci
w zakresie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami od Srodkéw
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami w sieci. Adresatami
konferencji byli pedagodzy, nauczyciele - szkolni
koordynatorzy programéw profilaktycznych z terenu powiatu
limanowskiego. Licznie zgromadzonych uczestnikow spotkania
przywitata Renata Tokarska Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Limanowej. Na konferencji obecni byli réwniez:
Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski oraz Wojciech Wtodarczyk
— Cztonek Zarzadu Powiatu.

Pierwszg czes¢ konferencji stanowita prezentacja Renaty
Tokarskiej PPIS w Limanowej, na temat okrggtego jubileuszu 100
— lecia s*uzb sanitarnych w Polsce. Zosta*a przypomniana
historia oraz dziatalnos¢ stuzb sanitarno-epidemiologicznych.
Zaznaczono, ze zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wytyczone sto lat temu do dzisiaj nie stracity na aktualnosci,
a dodatkowo pojawity sie nowe — wigzgce sie z zagrozeniami
cywilizacyjnymi. Ponadto zostaty przypomniane zadania
Inspekcji Sanitarnej, ktdédra m.in. nadzoruje bezpieczenstwo
pomieszczen uzyteczno$ci publicznej, zaktadéw pracy, wody,
zywnos$ci, wykonywanie szczepien i walke z groznymi chorobami
oraz zajmuje sie dziatalno$cig oswiatowo — zdrowotng.

Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski, podkreslit wage
dziatalnosci, a takze wyzwan, ktdre stojg przed wspoétczesnymi
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stuzbami sanitarnymi. Z Kkolei Wojciech Wtodarczyk Etatowy
Cztonek Zarzadu Powiatu, nawigzat do tematu przewodniego
Konferencji tj. uzaleznien - ktére jak zaznaczyt - maja
destrukcyjny wptyw na zycie cztowieka, dlatego profilaktyka
jest tak bardzo wazna.

Po czeSci oficjalnej nastapity prezentacje i wyktady
zaproszonych prelegentdéw. Jako pierwszy wystapit sierz. sztab.
Dariusz Ciba z Zespotu ds. Nieletnich i Patologii Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej. Wyktadem pt. ,Narkotyki 1
dopalacze”, wprowadzit s*uchaczy w tematyke =zagrozen
zwigzanych z nowymi Srodkami psychoaktywnymi. Zaprezentowat
rowniez walizke edukacyjng, =zawierajagca substancje
przypominajgce narkotyki oraz przedmioty stuzgce do 1ich
zazywania.

Nastepnie Pani Katarzyna Kudyba =z Centrum Szkolen
Profilaktycznych EDUKATOR, przedstawiata wyktad pt. ,Nowe


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/IMG_1952.jpg

media, a cyberchoroby. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych
i substancyjnych ", ktéry uswiadomit* uczestnikom fakt, ze
czesto nie mamy pojecia, w jakich wirtualnych Swiatach
poruszajg sie nasze dzieci, juz od wczesnego dziecifAstwa. Na
spotkaniu mozna byto zobaczy¢ konkretne przyktady stron,
filméw, ktére dla dzieci sg pokusg. Niestety, rujnujag tez
Swiat wartosci i stuza uzaleznieniom. Komputery, smartfony i
cata cyfrowa przestrzen sg dzisiaj codzienno$cig. Jest to
takze Swiat, ktéry daje mnéstwo pozytywnych mozliwosSci i
poszerzania wiedzy. Jest to narzedzie ,z ciemng 1 jasna
strong”. Swiadomoé¢ daje wybdr, jak z niego korzystaé, aby nie
zrobi¢ sobie krzywdy.

'—----- ...

Nalezy zaznaczy¢, ze wyktady wywarty bardzo duze wrazenie na
uczestnikach i pobudzity do rozméw i dyskusji.
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Druga czes¢ spotkania obejmowata szkolenie skierowane do
nauczycieli, z zakresu szkolnych programéw antytytoniowych
(Czyste powietrze wokét* nas, Nie pal przy mnie, prosze, Bieg
po Zdrowie, Znajdz wtasciwe rozwigzanie). Ewa Watroba - z
PSSE w Limanowej, przedstawita ramowe zatozenia realizacji
programéw antytytoniowych w biezacym roku szkolnym oraz wyniki
realizacji za rok szkolny 2018/19. Ponadto omdéwiono tematyke
dotyczgcag profilaktyki HIV/AIDS oraz Kampanii ,Rzuc palenie
razem z nami”.

Dopetinieniem szkolenia, byto wystagpienie Pani Anny Kuczaj 1
Pani Joanny Duda ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Lubomierzu,
majce na celu przedstawienie dobrych praktyk przy realizacji
programéw profilaktycznych. Panie nauczycielki przeprowadzity
warsztaty 1 zaangazowaty uczestnikéw do aktywnych cwiczen np.
zabawa z krzestami, z ktadkg, sznurkami, ,gorgce krzesto”.
Cwiczenia te maja na celu pokazanie relacji miedzy uczniami
oraz zwiekszenie umiejetnosci pracy w grupie réwiesniczej, a
takze wytonienie pozytywnych cech danego uczestnika.
Koordynatorzy szkolni moga wykorzystad zaproponowane zabawy
podczas realizacji programéw antytytoniowych.

Zr.: PPSE w Limanowej

Powiat Limanowskli przekazat
100 drzew dla pszczelarzy

9 pazdziernika 2019 Powiat Limanowski przekazat pszczelarzom
miododajne gatunki drzew przeznaczonych do nasadzen w obrebie
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pasiek.

Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga wraz z Cztonkiem Zarzadu
Powiatu Limanowskiego Wojciechem Wtodarczykiem przekazali 100
lip i klondéw na coroczne Swieto Drzewa, ktdre odbywa sie w
catym kraju 10 pazdziernika. Drzewa zostaty odebrane przez
przedstawicieli két pszczelarzy dziatajgcych na terenie
powiatu Llimanowskiego zrzeszonych w Karpackim Zwigzku
Pszczelarzy oraz Wojewddzkim Zwigzku Pszczelarzy.

Sadzenie drzew odbywa sie w ramach ,Programu edukacji
ekologicznej spoteczenstwa w Powiecie Limanowskim 2019”
dofinansowanym ze S$rodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie.

Tegoroczne obchody sadzenia drzew majg na celu polepszenie
warunkoéw bytowania owaddéw zapylajgcych gtdéwnie pszczdét, przy
réownoczesnym zwiekszaniu bioréznorodnosci przyrodniczej oraz
zwiekszaniu zieleni wysokiej wraz z edukacjg najmtodszych
pokolen, w zakresie niezmiernie waznej roli jakga odgrywaja
pszczoty w naszym zyciu — informuje Starosta Limanowski.

100 tys. zt. na zakup karetki
dla limanowskiego szpitala.
Starosta podpisat umowe.

To juz kolejna umowa, ktorag podpisat w tym roku wojewoda
matopolski Piotr Cwik, a ktéra potwierdza przyznanie
dofinansowania na zakup karetki. Tym razem Srodki w wysokosci
100 tys. ztotych trafia do powiatu limanowskiego. W imieniu
powiatu umowe z wojewoda podpisat starosta limanowski
Mieczystaw Uryga.
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— Bardzo mocno stawiamy na wymiane taboru medycznego. Dzieki
rzgdowemu Programowi Wymiany Ambulanséw do naszego wojewddztwa
trafi 16 nowych karetek. Niezaleznie od niego w miare
dostepnych w budzecie wojewody Srodkow przekazuje kolejnym
powiatom dofinansowanie takie jak to, ktdére otrzyma
Limanowszczyzna. Gratuluje Szpitalowi Powiatowemu w Limanowej.
Z pewnoscig nowy ambulans nie tylko zwiekszy komfort 1
bezpieczenstwo transportu pacjenta, ale takze zapewni sprawny
dojazd na miejsce wezwan — méwi wojewoda matopolski Piotr
Cwik.

W powiecie limanowskim dziata 6 zespotdow ratownictwa
medycznego (ZRM) typu P (podstawowe, bez lekarza), w tym:

— 5 ZRM catodobowych — 2 w Limanowej i po 1 w Wilkowisku,
Kamienicy i Mszanie Dolnej.

— 1 ZRM 16-godzinny w Mszanie Dolnej.

W powiecie dziata takze 1 Szpitalny 0Oddziat Ratunkowy w
Szpitalu Powiatowym im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej.

-To dla mnie ogromna radosc¢, ze dzieki niej limanowski szpital
zakupi nowy ambulans, ktdéry z pewnosScig usprawni dziatania
ratownikéw i przede wszystkim bedzie on duzym udogodnieniem
dla pacjentéw — poinformowat Starosta Limanowski.



Dofinansowanie na zakup
nowego tomografu
komputerowego

7 pazdziernika w Szpitalu Powiatowym w Limanowej odbyto sie
spotkanie podczas ktérego Jozef LesSniak Poset na Sejm RP w
obecnosci Marcina Radziety Dyrektora Szpitala, lek. Andrzeja
Gwiazdowskiego Z-cy Dyrektora ds. lecznictwa oraz Mieczystawa
Urygi Starosty Limanowskiego przekazat pismo od Mateusza
Morawieckiego Prezesa Rady Ministrow na dofinansowanie dla
limanowskiej placowki.

Dofinansowanie w wysokosci 1 000 000 zt* przeznaczone jest na
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zakup tomografu komputerowego i pochodzi ze Srodkéw rezerwy
og6lnej budzetu panstwa.

Dyrektor Szpitala ztozyt serdeczne podziekowania dla Pana
Posta J6zefa LesSniaka, gdyz dzieki jego osobistemu
zaangazowaniu oraz pismom kierowanym do Premiera Rzadu, uda%o
sie pozyska¢ te dotacje. Pienigdze zostang przekazane na zakup
nowoczesnego aparatu TK, ktory zastapi dotychczas uzytkowany.
Szacuje sie, iz zakup nowego aparatu to koszt okoto 1 300 000
zX. Brakujaca kwote pokryje Szpital wspolnie z Powiatem
Limanowskim.

Dyrektor przekazat réwniez podziekowania dla Zarzadu Powiatu
Limanowskiego, w szczegdlnosci dla Pana Mieczystawa Urygi
Starosty Limanowskiego oraz Pani Agaty Zieba Wicestarosty za
osobiste zaangazowanie 1 pomoc w tej sprawie.

Zr.fot.: Szpital Powiatowy w Limanowej



