Konferencja ,Uzaleznienia -
skutki 1 zagrozenia” oraz
szkolenie dla nauczycielli z
zakresu realizacji programow
antytytoniowych

11 pazdziernika 2019 roku Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Limanowej, zorganizowata Konferencje pt.

sUzaleznienia - skutki i zagrozenia”. Celem konferencji,
byto poszerzenie wiedzy uczestnikéw oraz wyostrzenie czujnosci
w zakresie zagrozen zwiazanych z uzaleznieniami od sSrodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami w sieci. Adresatami
konferencji byli pedagodzy, nauczyciele - szkolni
koordynatorzy programéw profilaktycznych z terenu powiatu
limanowskiego. Licznie zgromadzonych uczestnikéw spotkania
przywitata Renata Tokarska Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Limanowej. Na konferencji obecni byli rdéwniez:
Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski oraz Wojciech Wtodarczyk
— Cztonek Zarzadu Powiatu.

Pierwszg czes¢ konferencji stanowita prezentacja Renaty
Tokarskiej PPIS w Limanowej, na temat okragtego jubileuszu 100
— lecia stuzb sanitarnych w Polsce. Zostata przypomniana
historia oraz dzia*alnos$¢ stuzb sanitarno-epidemiologicznych.
Zaznaczono, ze zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wytyczone sto lat temu do dzisiaj nie stracity na aktualnosci,
a dodatkowo pojawity sie nowe — wigzace sie z zagrozeniami
cywilizacyjnymi. Ponadto =zostaty przypomniane zadania
Inspekcji Sanitarnej, ktdéra m.in. nadzoruje bezpieczenstwo
pomieszczen uzyteczno$ci publicznej, zaktadéw pracy, wody,
zywnos$ci, wykonywanie szczepien i walke z groznymi chorobami
oraz zajmuje sie dziatalno$cig osSwiatowo — zdrowotng.


https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-uzaleznienia-skutki-i-zagrozenia-oraz-szkolenie-dla-nauczycieli-z-zakresu-realizacji-programow-antytytoniowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-uzaleznienia-skutki-i-zagrozenia-oraz-szkolenie-dla-nauczycieli-z-zakresu-realizacji-programow-antytytoniowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-uzaleznienia-skutki-i-zagrozenia-oraz-szkolenie-dla-nauczycieli-z-zakresu-realizacji-programow-antytytoniowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-uzaleznienia-skutki-i-zagrozenia-oraz-szkolenie-dla-nauczycieli-z-zakresu-realizacji-programow-antytytoniowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-uzaleznienia-skutki-i-zagrozenia-oraz-szkolenie-dla-nauczycieli-z-zakresu-realizacji-programow-antytytoniowych/

Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski, podkreslit wage

dziatalnosci, a takze wyzwan, ktdre stojg przed wspotczesnymi
stuzbami sanitarnymi. Z kolei Wojciech Wtodarczyk Etatowy
Cztonek Zarzadu Powiatu, nawigzat do tematu przewodniego
Konferencji tj. uzaleznien - ktére jak zaznaczyt - maja
destrukcyjny wptyw na zycie cztowieka, dlatego profilaktyka
jest tak bardzo wazna.

Po czesci oficjalnej nastgpity prezentacje i wyktady
zaproszonych prelegentdéw. Jako pierwszy wystapit sierz. sztab.
Dariusz Ciba z Zespotu ds. Nieletnich i Patologii Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej. Wyktadem pt. ,Narkotyki 1
dopalacze”, wprowadzit stuchaczy w tematyke zagrozenh
zwigzanych z nowymi Srodkami psychoaktywnymi. Zaprezentowa%
rowniez walizke edukacyjng, =zawierajgca substancje
przypominajgce narkotyki oraz przedmioty stuzace do ich
zazywania.
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Nastepnie Pani Katarzyna Kudyba =z Centrum Szkolen
Profilaktycznych EDUKATOR, przedstawiata wyktad pt. ,Nowe
media, a cyberchoroby. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych
i substancyjnych ", ktéry uswiadomit uczestnikom fakt, ze
czesto nie mamy pojecia, w jakich wirtualnych sSwiatach
poruszajg sie nasze dzieci, juz od wczesnego dziecinstwa. Na
spotkaniu mozna byto zobaczy¢ konkretne przyktady stron,
filméw, ktore dla dzieci sg pokusg. Niestety, rujnujg tez
Swiat wartos$ci i stuzg uzaleznieniom. Komputery, smartfony i
cata cyfrowa przestrzen sg dzisiaj codzienno$cig. Jest to
takze sSwiat, ktéry daje mnostwo pozytywnych mozliwosSci i
poszerzania wiedzy. Jest to narzedzie ,z ciemng 1 jasna
strong”. Swiadomo$¢ daje wybdr, jak z niego korzystaé, aby nie
zrobi¢ sobie krzywdy.
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Nalezy zaznaczy¢, ze wyktady wywarty bardzo duze wrazenie na
uczestnikach i pobudzity do rozméw i dyskusji.

Druga czes¢ spotkania obejmowata szkolenie skierowane do
nauczycieli, z zakresu szkolnych programéw antytytoniowych
(Czyste powietrze wokét* nas, Nie pal przy mnie, prosze, Bieg
po Zdrowie, Znajdz wtasciwe rozwigzanie). Ewa Watroba - z
PSSE w Limanowej, przedstawita ramowe zatozenia realizacji
programéw antytytoniowych w biezacym roku szkolnym oraz wyniki
realizacji za rok szkolny 2018/19. Ponadto omdéwiono tematyke
dotyczacqg profilaktyki HIV/AIDS oraz Kampanii ,Rzuc¢ palenie
razem z nami”.

Dopetinieniem szkolenia, byto wystagpienie Pani Anny Kuczaj 1
Pani Joanny Duda ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Lubomierzu,
majce na celu przedstawienie dobrych praktyk przy realizacji
programéw profilaktycznych. Panie nauczycielki przeprowadzity
warsztaty 1 zaangazowaty uczestnikdéw do aktywnych cwiczen np.
zabawa z krzestami, z ktadkg, sznurkami, ,gorgce krzesto”.
Cwiczenia te maja na celu pokazanie relacji miedzy uczniami
oraz zwiekszenie umiejetnosci pracy w grupie réwiesniczej, a
takze wytonienie pozytywnych cech danego uczestnika.
Koordynatorzy szkolni moga wykorzystad zaproponowane zabawy
podczas realizacji programéw antytytoniowych.

Zr.: PPSE w Limanowej



Powiat Limanowskli przekazat
100 drzew dla pszczelarzy

9 pazdziernika 2019 Powiat Limanowski przekazat pszczelarzom
miododajne gatunki drzew przeznaczonych do nasadzen w obrebie
pasiek.

Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga wraz z Cztonkiem Zarzadu
Powiatu Limanowskiego Wojciechem Wtodarczykiem przekazali 100
lip i klondéw na coroczne Swieto Drzewa, ktdre odbywa sie w
catym kraju 10 pazdziernika. Drzewa zostaty odebrane przez
przedstawicieli ko6t pszczelarzy dziatajgcych na terenie
powiatu Llimanowskiego zrzeszonych w Karpackim Zwigzku
Pszczelarzy oraz Wojewddzkim Zwigzku Pszczelarzy.

Sadzenie drzew odbywa sie w ramach ,Programu edukacji
ekologicznej spoteczenstwa w Powiecie Limanowskim 2019”
dofinansowanym ze $rodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie.

Tegoroczne obchody sadzenia drzew majg na celu polepszenie
warunkoéw bytowania owaddéw zapylajgcych gtdéwnie pszczdét, przy
réwnoczesnym zwiekszaniu bioréznorodnosci przyrodniczej oraz
zwiekszaniu zieleni wysokiej wraz z edukacjg najmtodszych
pokolen, w zakresie niezmiernie waznej roli jakg odgrywaja
pszczoty w naszym zyciu — informuje Starosta Limanowski.

100 tys. zt. na zakup karetki
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dla limanowskiego szpitala.
Starosta podpisat umowe.

To juz kolejna umowa, ktora podpisat w tym roku wojewoda
matopolski Piotr Cwik, a ktéra potwierdza przyznanie
dofinansowania na zakup karetki. Tym razem Srodki w wysokosci
100 tys. ztotych trafia do powiatu limanowskiego. W imieniu
powiatu umowe z wojewoda podpisat starosta limanowski
Mieczystaw Uryga.

— Bardzo mocno stawiamy na wymiane taboru medycznego. Dzieki
rzgdowemu Programowi Wymiany Ambulanséw do naszego wojewddztwa
trafi 16 nowych karetek. Niezaleznie od niego w miare
dostepnych w budzecie wojewody Srodkéw przekazuje kolejnym
powiatom dofinansowanie takie jak to, ktdére otrzyma
Limanowszczyzna. Gratuluje Szpitalowi Powiatowemu w Limanowej.
Z pewnoscig nowy ambulans nie tylko zwiekszy komfort i
bezpieczenstwo transportu pacjenta, ale takze zapewni sprawny
dojazd na miejsce wezwan — méwi wojewoda matopolski Piotr
Cwik.

W powiecie 1limanowskim dziata 6 zespotldédw ratownictwa
medycznego (ZRM) typu P (podstawowe, bez lekarza), w tym:

— 5 ZRM catodobowych — 2 w Limanowej 1 po 1 w Wilkowisku,
Kamienicy i Mszanie Dolnej.

— 1 ZRM 16-godzinny w Mszanie Dolnej.

W powiecie dziata takze 1 Szpitalny 0Oddziat Ratunkowy w
Szpitalu Powiatowym im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej.

-To dla mnie ogromna radosc¢, ze dzieki niej limanowski szpital
zakupi nowy ambulans, ktéry z pewno$cig usprawni dziatania
ratownikéw i przede wszystkim bedzie on duzym udogodnieniem
dla pacjentéw — poinformowat Starosta Limanowski.
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Dofinansowanie na zakup
nowego tomografu
komputerowego

7 pazdziernika w Szpitalu Powiatowym w Limanowej odbyto sie
spotkanie podczas ktérego Jozef LesSniak Poset na Sejm RP w
obecnosci Marcina Radziety Dyrektora Szpitala, lek. Andrzeja
Gwiazdowskiego Z-cy Dyrektora ds. lecznictwa oraz Mieczystawa
Urygi Starosty Limanowskiego przekazat pismo od Mateusza
Morawieckiego Prezesa Rady Ministrow na dofinansowanie dla
limanowskiej placowki.

Dofinansowanie w wysokosci 1 000 000 zt* przeznaczone jest na
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zakup tomografu komputerowego i pochodzi ze Srodkéw rezerwy
og6lnej budzetu panstwa.

Dyrektor Szpitala ztozyt serdeczne podziekowania dla Pana
Posta J6zefa LesSniaka, gdyz dzieki jego osobistemu
zaangazowaniu oraz pismom kierowanym do Premiera Rzadu, uda%o
sie pozyska¢ te dotacje. Pienigdze zostang przekazane na zakup
nowoczesnego aparatu TK, ktdéry zastgpi dotychczas uzytkowany.
Szacuje sie, iz zakup nowego aparatu to koszt okoto 1 300 000
zX. Brakujaca kwote pokryje Szpital wspolnie z Powiatem
Limanowskim.

Dyrektor przekazat réwniez podziekowania dla Zarzadu Powiatu
Limanowskiego, w szczegdlnosci dla Pana Mieczystawa Urygi
Starosty Limanowskiego oraz Pani Agaty Zieba Wicestarosty za
osobiste zaangazowanie 1 pomoc w tej sprawie.

Zr.fot.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Chcesz zostad rodzicem
zastepczym? Przeczytaj o
szczegotach

Corocznie w rodzinach zastepczych na terenie Powiatu
Limanowskiego zostaje umieszczonych kilkoro dzieci.
Opuszczenie domu rodzinnego, jaki by on nie by%, jest dla
dzieci trudnym doswiadczeniem. Na szczesScie wiekszos$¢ z nich
znajduje swoja przystan wsréd blizszych lub dalszych cztonkoéw
rodziny. Pamietad nalezy, ze z réznych przyczyn, nie zawsze
jest taka mozliwos¢ 1 wéwczas opieki podejmuja sie osoby w
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zadnym stopniu niespokrewnione z dziedmi.

Jest to nietatwa misja, bo nietatwe jest wychowanie cztowieka.
Jednak udSmiech dzieci, a z czasem ich szczere uczucie
potrafiag wynagrodzié¢ wszelkie trudnosci. Patrzenie jak
wychowankowie nabierajg pewnosci siebie, jak rozkwitajg dodaje
skrzydet i sit do rozwigzywania codziennych spraw.

Osoby zainteresowane peinieniem funkcji rodziny zastepczej
zapraszamy do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowe]
do siedziby Zespotu ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej, ul. Matki
Boskiej Bolesnej 16, tel. 18 44-99-757.

Pracownicy Zespotu wudzielg szczegdétowych informacji
dotyczacych procedur zwigzanych z zakwalifikowaniem do
petnienia funkcji rodziny zastepczej 1 odpowiedzg na
ewentualne pytania.

W zatgczniku znajduje sie harmonogram szkolen dla kandydatoéw
do petnienia funkcji rodziny zastepczej na rok 2019
>> Harmonogram 2019 <<

Spotkanie Zespotu
Koordynujacego Z
przedstawicielami GOPS i MOPS
z powiatu limanowskiego

W dniu 19.09.2019 r. o godzinie 12.00 w s.204 Starostwa
Powiatowego w Limanowej odbyto sie spotkanie Zespotu
Koordynujagcego w ramach Partnerstwa na rzecz aktywizacji
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spotecznej i zawodowej osdéb bezrobotnych z terenu powiatu
limanowskiego z Kierownikami OSrodkéw Pomocy Spotecznej
zorganizowane przez Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej.

W spotkaniu uczestniczyli: kierownicy O0Srodkéw Pomocy
Spotecznej z terenu powiatu limanowskiego: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Agata Zieba, Dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej oraz
przedstawiciele Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej.

Celem spotkania by*o podsumowanie dotychczasowych i
planowanych dziat*an w ramach Partnerstwa, przedstawienie
aktualnej sytuacji na rynku pracy powiatu Llimanowskiego.

Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej Marek Mtynarczyk
przedstawit aktualng sytuacje na rynku pracy, podsumowat
dotychczasowa wspétprace w ramach Partnerstwa oraz oméwit
planowane dziatania w obszarach wspdlnych dla osrodkéw pomocy
spotecznej i urzedu pracy.
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Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga podziekowat O0Srodkom
Pomocy Spotecznej, Powiatowemu Urzedowi Pracy jak 1
Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie za zaangazowanie 1
realizowanie zadan na rzecz oso6b, ktdére znajdujg sie w
najtrudniejszej sytuacji na rynku pracy oraz sg zagrozone
wykluczeniem spotecznym.

W trakcie spotkania podpisana zostata umowa w sprawie
udostepniania danych osobowych przetwarzanych w systemie SEPI,
okreslajgca zasady udostepnienia danych osobowych, ktdérych
administratorami sg Powiatowy Urzgd Pracy w Limanowej, 0Srodki
Pomocy Spotecznej z terenu powiatu Llimanowskiego oraz
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.

zr.fot.: PUP Limanowa

Pacjenci cierpilacy na
pecherzowe oddzielanie sie
naskorka (EB) uzyskaja pomoc
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w Llimanowskim szpitalu

Ministerstwo Zdrowia opracowato i wdrozyto nowe przepisy
gwarantujgce szczegolna opieke chorym z EB. Zgodnie z
informacja podang przez ministerstwo, chorzy na pecherzykowe
oddzielanie naskdérka beda mieli bezptatny dostep do
niezbednych opatrunkéw i wyroboéw medycznych. Dotychczas
pacjenci musieli doptacac¢ do opatrunkéw nawet kilka tysiecy
ztotych miesiecznie. Teraz wszystkie niezbedne produkty
medyczne otrzymaja za darmo. Ich koszty pokryje Narodowy
Fundusz Zdrowia, natomiast za ich wydawanie beda odpowiadac
szpitale.

Obecnie trwa podpisywanie umdéw Narodowego Funduszu Zdrowia ze
szpitalami, ktére bedg uprawnione do wydawania wszystkich
wyrobow medycznych dla chorych z EB. Szpital Powiatowy w
Limanowej jest jednym z 3 w Matopolsce i jednym z ponad 20
placéowek w catej Polsce, ktdére podpiszg umowe w tym zakresie.
Dorosli Pacjenci uzyskaja pomoc na oddziale chordb
wewnetrznych oraz chirurgii ogélnej, natomiast nieletni do lat
18 na oddziale chordéb dzieci.

Nowe przepisy majg na celu nie tylko zapewnienie dostepu do
bezptatnych Srodkéw i wyrobdw koniecznych w leczeniu, ale
takze utatwienie ich pozyskania. Pacjent lub jego opiekun
prawny otrzyma od lekarza prowadzacego leczenie szczegdtowa
informacje, na podstawie ktdérej bedzie mogt zgtosic sie po
wyroby medyczne do szpitala posiadajgcego odpowiednig umowe z
NFZ. Podczas wizyty lekarskiej zostanie zaopatrzony we
wszelkie, niezbedne leki i $rodki, tak, by wizyta w aptece nie
byta juz konieczna. Jezeli bedzie taka koniecznos¢ — artykuty
medyczne zostang dostarczone do domu pacjenta.

EPIDERMOLYSIS BULLOSA (EB) — CO TO ZA CHOROBA?

Epidermolysis Bullosa czyli pecherzowe oddzielanie sie
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naskdrka, jest grupa genetycznie uwarunkowanych choréb
pecherzowych skdéry charakteryzujgcych sie powstawaniem
pecherzy samoistnie lub po niewielkim urazie mechanicznym.

Gtowne objawy zwigzane z EB spowodowane sg mechaniczna
wrazliwo$ciag skoéry. Stad tendencja do powstawania zmian
skérnych, takich jak: pecherze, prosaki, przebarwienia
pigmentacyjne, nadzerki i blizny, ubytki naskdrka, wtaczajac w
to wrodzony brak naskérka, zmiany w obrebie ptytek
paznokciowych obejmujgce zardwno dystrofie, jak i brak
paznokci, tysienie. Tworzenie sie pecherzy 1 blizn w okolicach
palcow dtoni i stdop prowadzi do ich przykurczéw i zrostéw
(tzw. pseudosyndaktylia). Bliznowaceniu moze towarzyszyd
dotkliwy Swigd. Objawy skdérne nie sg jedyna konsekwencjg EB.
Zmiany pojawiajg sie takze wewnatrz ciata powodujgc powstanie
pecherzy, nadzerek, blizn, zrostéw prowadzacych do przewezen
takze i w obrebie przewodu pokarmowego, drég moczowych, ptuc.

Epidermolysis Bullosa jest grupg chordéb, ktdére réznig sie od
siebie przebiegiem klinicznym, stad wystepowanie, nasilenie i
lokalizacja objawdéw jest u pacjentéw zrdéznicowana. U
niektdrych pacjentéw zmiany skérne moga byc¢ ograniczone do
pojedynczych, gojacych sie zmian pecherzowych, podczas gdy u
innych mogg wystepowal przewlekle obejmujgc obszar catego
ciata. Dzieci cierpigce na te chorobe czesto nazywa sie
~Motylkami” ze wzgledu na ogromng wrazliwos¢ i delikatnos¢ ich
skory. Cierpigcych na te dolegliwos¢ skupia Fundacja EB Polska
(logo powyzej). Statystycznie choroba wystepuje u jednego na
50 tys. zywych urodzen.

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia, Fundacja EB Polska



Dofinansowanie dla
limanowskiego szpitala na
zakup nowoczesnej karetki w
ramach programu realizowanego
przez Ministerstwo Zdrowia

5 wrze$nia w Szpitalu Powiatowym w Limanowej zostata podpisana
umowa na zakup nowoczesnej karetki w ramach programu
realizowanego przez Ministerstwo Zdrowia. Umowe podpisali
Wiceminister Zdrowia Jézefe Szczurek-Zelazko oraz Marcina
Radziete Dyrektora Szpitala Powiatowego w Limanowej w
obecnos$ci Mieczystawa Urygi Starosty Limanowskiego. Wysokos$¢
dofinansowania wynosi 400 000 z%.

Jak podkreslata wiceminister Ministerstwo Zdrowia nieustannie
podejmuje dziatania majgce na celu reformowanie systemu
ratownictwa medycznego, a ,Program wymiany ambulansow” jest
kolejnym krokiem w tym kierunku, gdyz sprawna flota umozliwia
bezpieczng i szybka reakcje zespotu ratownictwa medycznego.

Ze strony Marcina Radziety Dyrektora Szpitala padiy przede
wszystkim stowa podziekowania za wsparcie, gdyz otrzymane
pienigdze pozwolg na zakup najnowoczesniejszego modelu
karetki typu P. Jednoczesnie Dyrektor =zapewnit, iz
systematycznie czyni starania w celu uzyskania kolejnych
dofinansowan na zakup ambulanséw, tak, by karetki zasilajace
Sekcje Transportu naszej placowki byty nowe, bezpieczne i jak
najlepiej wyposazone. Do podziekowan dotaczyt Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski, jednoczesnie wyrazajac uznanie dla
realizowanej przez Ministerstwo Zdrowia inicjatywy.
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Dofinansowanie zostato przekazane w ramach realizowanego przez
ministerstwo ,Programu wymiany ambulanséw” , dzieki ktdremu
zostanie rozdysponowanych 200 nowoczesnych karetek. Jak
informuje Ministerstwo Zdrowia, w ramach realizowanego
programu nowoczesne ambulanse trafig do stacji ratownictwa
medycznego w catej Polsce. Kwota dofinansowania to 400 tys. z%t
na karetke, co pozwoli na zakup nowoczesnych pojazddw
przystosowanych do funkcjonowania w systemie ratownictwa
medycznego. Ich zakup pozytywnie wpiynie na zwiekszenie
bezpieczenstwa pacjentdw oraz przyczyni sie do poprawy
warunkéw pracy zespotdéw ratownictwa medycznego. Budzet
,Programu wymiany ambulansdow” w 2019 roku wynosi prawie 80
mln zt.
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XXIX Forum Ekonomiczne w
Krynicy

O0d wtorku, 3.wrzes$nia 2019r. w Krynicy odbywa sie juz po raz
dwudziesty dziewigty jedno z najwazniejszych spotkan ludzi
biznesu, polityki, nauki 1 medidw. XXIX Forum Ekonomiczne w
Krynicy to 350 paneli, w tym okoto 250 przygotowanych przez
Instytut Studidow Wschodnich, ktéry jest organizatorem imprezy,
natomiast pozostate przez partneréow. Forum Ekonomiczne nie
jest najwiekszym tego typu wydarzeniem w Polsce, ale
zdecydowanie jest najwazniejsze.

Mocng strong Forum jest bardzo liczna obecnos¢ przedstawicieli
rzagdu i ministerstw. Zazwyczaj na Forum sg wszyscy ministrowie
od spraw gospodarczych i bardzo duzo wiceministréw. Ale sa
obecni takze ministrowie z innych resortéw, a szczegdélnie z
Ministerstwa Zdrowia. Zresztg przyjezdzajg nie tylko polscy
ministrowie.

Wahania PKB w wybranych k(faj?ch ESW

i @JJJ--”“

Ponizej przedstawiamy krdtka relacje z pierwszego dnia XXIX
Forum Ekonomicznego w Krynicy.

Wydarzenie rozpoczeta sesja ,EU. Europa silna, czyli jaka?” z
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udziatem Premier Serbii Zeljki Cvijanovié, Ministra Piotra
Glinskiego, Ministra Gospodarki, Inwestycji i Matego Biznesu
Malty Chrisa Cardona oraz Jacopo Dettoniego, Zastepcy
Redaktora Naczelnego ,Financial Times”.

Przy zatozeniu utrzymania wzrostu gospodarczego, polskie PKB
na mieszkanca bedzie takie jakie w krajach starej pietnastki
UE za 14 lat, a Niemiec za 21 lat — to wniosek z raportu SGH
zaprezentowanego podczas pierwszego dnia Forum Ekonomicznego.

Jak wyjasniata prof. Hanna Godlewska-Majkowska, w latach
1990-2018 Polska byta liderem wzrostu gospodarczego w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Srednia stopa wzrostu wyniosta rocznie
3,2 proc. Eksperci SGH dodali, ze polski wzrost gospodarczy
byt trzykrotnie wyzszy niz w krajach tzw. starej pietnastki.

W raporcie czytamy, ze Polska pod wzgledem wysokosSci PKB per
capita catkowicie zamkneta luke rozwojowg w stosunku do Grecji
w 2015 roku, a pod koniec tego roku prawdopodobnie wyprzedzi
Portugalie.

— Przy zatozeniu utrzymania sie przecietnych tendencji
wzrostowych, Polska bedzie potrzebowata 14 lat do osiggniecia
Sredniego poziomu dochodu na mieszkanca starej pietnastki oraz
21 lat, aby doscigng¢ Niemcy - powiedziat*a Godlewska-
Majkowska. Zastrzegta jednak, ze problemy z podazg pracy,
czyli brakiem pracownikéw na rynku, mogga spowodowacd
zatrzymanie wzrostu polskiej gospodarki na poziomie ok. 75
proc. krajow starej pietnastki.

Prof. Elzbieta Adamowicz podkreslita, ze od potowy ub.r.
spowolnienie gospodarcze catej UE, jak i Europy Srodkowo-
Wschodniej stato sie faktem. Dodata, ze niebezpiecznym jest
to, ze wzrost gospodarczy opiera sie gtdéwnie na konsumpcji,
spada za to produkcja przemystowa, inwestycje; pogarszajag sie
nastroje uczestnikéw rynku.

Prof. Dominik Gajewski zwrécit uwage, ze w krajach naszego
regionu w sposdéb niebezpieczny rozwija sie szkodliwa



konkurencja podatkowa miedzy panstwami. Przyznat, ze w latach
2017-2018 w Polsce miat miejsce dynamiczny wzrost dochodéw z
VAT, ale - jak zauwazyt - czeSciowo wynikat on z poprawy
koniunktury, a czesciowo tylko byt efektem ograniczenia luki
VAT.

Poinformowat, ze w latach 2017-2018 nastapit ewidentny wzrost
dochodéw z CIT, ale w odniesieniu do skali wzrostu PKB okazuje
sie, ze ,byto to gtdédwnie zahamowanie niepokojgcych tendencji”.

»Jezeli analizujemy to przez pryzmat PKB, to osiggamy w 2018
r. poziom z 2011 r.” — powiedzia*. ,Polska w dalszym ciggu
sobie nie radzi jes$li chodzi o szkodliwg konkurencje sgsiadow”
— ocenit. Dodat*, ze w latach 2018-2017 nie odnotowano
znacznego spadku szarej strefy; mozna wiec przyjac¢, ze wzrost
dochoddéw nie wynika z ograniczenia szarej strefy.

W potowie sierpnia tego roku zarejestrowanych byto juz 11
polskich ministréw oraz 10 z zagranicy. Do tego byto bardzo
duzo wiceministréw z Polski i catej Europy.

W potowie sierpnia ISW nie chciat jeszcze ujawniad listy
najwazniejszych tegorocznych gos$ci. Wiadomo, ze bedzie kilku
premierdw. Bardzo wstepnie zewnetrzne szacunki méwig o pieciu
szefach rzadu, w tym dwoch z krajéw bytego ZSRR.

Gdy przyjezdzaja premierzy z innych panstw, obowigzkowa staje
sie obecnos¢ naszego. Wiec Mateusz Morawiecki tez na pewno
bedzie obecny. Obok réwniez oczekiwanego Andrzeja Dudy bedzie
prawdopodobnie jeszcze jeden 2z zagranicy. Wiadomo, ze
organizatorzy zapraszali Jarostawa Kaczynskiego i ponoc jest
duza szansa na jego pojawienie sie.



1Dzien - 3 wrzesnia (wtorek)

14.50-15.50 Wyzwania cyfryzacji a zawodowy rozwdj
w sektorze nowych technologii
PROWADZACY:
MACIEJ GAJEK - HEWSWEEK
ANNA KACZMARSKA - FORBES
14.50-15.50 Fake news - real business
PROWADZACY:
poza pawilonem RASP BARTOSZ PATUREJ - ONET
14.50-15.50 Jak rozwijac handel zagraniczny?

E PROWADZACY:
pawilon RASP ELZBIETA GLAPIAK - BUSINESS INSIDER

16.00-17.00 Przysztosé Polskiej Gospodarki - panel z ISM

PROWADZACY:
pawilon RASP PAWEE JABLONSKI - FORBES

Harmonogram 2 Dzien - 4 wrzesnia (Sroda)

wyda rzen RASP 10.45-11.55 Liderzy Innowagii
: PROWADZACY:
pod Czas Forum PIOTR PILEWSKI - BUSINESS INSIDER
. 10.45-11.55 Debata ,Réwna Firma"” Forbes Women
Ekonomicznego S
ALEKSANDRA KARASINSKA - FORBES WOMEN
w Krynicy KONRAD SADURSKI - FORBES WOMEN
2 0 1 g 13.05-14.05 Lider w czasach transformacji
. PROWADZACY:
BEATA MONKA - BUSINESS INSIDER
14.15-15.15 Sziuczna Inteligencja w biznesie.
Jak algorytm pomaga zarahiac pienigdze?
Organizacja | produkcja :I:E;:: 2:: ET—-I MNEWSWEEK
Dziat Eventow RASP _ _ ]
1710-18.10 SHa_ polskiego [‘randlq.!. Jak nowa technologia
moze uratowac rodzinne sklepy

eventy@mediaimpact.pl

PROWADZACY:

pawilon RASP PAWEEL ZIELEWSKI - FORBES

3 Dzien - 5 wrzesnia (czwartek)

I'i ngier 12.05-13.05 E-commerce - szanse na rozwdoj
. i globalizacje polskich firm
axel springer

PROWADZACY:

pawilon RASP ELZBIETA GLAPIAK - BUSINESS INSIDER

Zrédto: www.forbes.pl
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W Szpitalu Powiatowym w
Limanowe] zrobisz bezptatne
badania stezenia markera PSA
W surowlcy Kkrwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna dotyczaca
nowotworu gruczotu krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu
powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W
ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze
srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektdédw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost
choréb u oséb starszych, w tym gtdéwnie rdéznego rodzaju
nowotwordw. Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc,
przyczyng zgondéw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym
stadium czesto nie daje objawdow, w zwigzku z czym, kiedy jest
wykrywany, niejednokrotnie ma postal zaawansowanego nowotworu
z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych jest badanie
PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komdérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.
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Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
Nalezy pamietaé, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez
zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze byc¢ wykrywany takze
u oséb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak
i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak warto zaznaczy¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u
mezczyzn czesto wptywa w szczegdlnosci: %agodny rozrost
stercza, zapalenie drdég moczowych, ejakulacja oraz czy
¢wiczenia fizyczne wykonywane w <ciggu 48 godzin
poprzedzajgcych test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymad
sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z
terenu powiatu limanowskiego, bedgcych w wieku od 50 do 70
lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do
rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej a nastepnie wykonac¢ badanie w punkcie pobran. Punkt
pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00
— 11.00. Badania wykonywane beda do korfica 2019 roku, badz do
wyczerpania Srodkéow przeznaczonych na ten cel.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

Wazne!

szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu
zXosliwego gruczotu krokowego w wojewdédztwie matopolskim w
roku 2029 bedzie wieksza o 33% w stosunku do stanu z roku



2016[1].

nowotwér ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013 byt
odpowiedzialny za 8,5% ogétu zgondéw z powodu nowotwordw
ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie Matopolskim i odsetek ten
jest o 8,0% wiekszy niz w przypadku catej Polski[2].

w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancéw powiatow limanowskiego, Nowego Sacza
i nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskazZznik umieralnosSci
wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3]. Ponadto w powiecie
limanowskim jest mniej korzystna niz w catym kraju struktura
wieku mezczyzn co powoduje, ze rzeczywisty wspditczynnik
umieralnosci w powiecie 1limanowskim jest wyzszy niz
ogolnopolski az o 23%.

szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku 2016
liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego prostaty bedzie
0 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie limanowskim liczba
nowych przypadkéw bedzie wieksza az o 47 %[5].



ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa SZPITAL PEWIATOWY

www.szpitallimanowa.pl w Limanowej

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl .' Imienia Mitosierdzia Botego

dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn, Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz 2 wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwdr ten poczatkowo nie daje Zadnych objawdw, moZe jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z yly lokciowej pacjenta.

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktdry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rdwniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takie u osob ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieqg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie 2 Zyly okciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy twiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci,

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy meiczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszoneqgo ryzyka raka prostaty (mezczyini, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, oslabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie cze&aj}" Zadbaj o swoje zdrowie i jui dziciaj zgfos cig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 137.

[5] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.
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