Nabor wnioskow na
dofinansowanie w systemie SOW

0d roku 2020 zostaty aktywowane nabory wnioskéw w formie
elektronicznej na dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnych
oraz do przedmiotdéw ortopedycznych i Ssrodkdédw pomocniczych.
Informujemy Panstwa o mozliwo$ci skorzystania z takiej pomocy
w formie elektronicznej poprzez elektroniczne ztozenie wniosku
w systemie SOW — System Obstugi Wsparcia.

Link do materiatu na portalu SOW:

https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-sow
/sow/jst/aktualnosci/turnusy-rehabilitacyjne-i-przedmioty-
ortopedyczne-zapraszamy-do-skladania-wnioskow-o0-
dofinansowanie-bez-wychodzenia-z-domu-/index.html

Bezptatna infolinia, wspierajgca uzytkownikéw SOW, gdzie
pracownicy udzielajg pomocy w obstudze programu:

https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-sow
/sow/infolinia/

800 889 777

zr.: PCPR Limanowa

W limanowskim szpitalu
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zrobisz nieodptatne badania
stezenia markera PSA w
surowlicy krwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna dotyczaca
nowotworu gruczotu krokowego, skierowang do mezczyzn z terenu
powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W
ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektdw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost
choréb u os6b starszych, w tym g*déwnie rdznego rodzaju
nowotwordw. Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn. Jest on drugg, zaraz po raku ptuc,
przyczyng zgondw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym
stadium czesto nie daje objawow, w zwigzku z czym, kiedy jest
wykrywany, niejednokrotnie ma posta¢ zaawansowanego nowotworu
z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych jest badanie
PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
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Nalezy pamietal, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez
zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze byC wykrywany takze
u oséb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak
i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak warto zaznaczyé¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u
mezczyzn czesto wptywa w szczeg6lnosSci: *tagodny rozrost
stercza, zapalenie drdég moczowych, ejakulacja oraz czy
cwiczenia fizyczne wykonywane w ciggu 48 godzin
poprzedzajgcych test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymad
sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z
terenu powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70
lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic¢ do
rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej a nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt
pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00
— 11.00. Informacja pod numerem telefonu: 18/33-01-700 wew.
844.

Badania wykonywane bedg do konca 2019 roku, bagdz do
wyczerpania S$rodkéw przeznaczonych na ten cel.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.
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dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn, Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz 2 wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwdr ten poczatkowo nie daje Zadnych objawdw, moZe jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z yly lokciowej pacjenta.

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktdry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rdwniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takie u osob ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieqg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie 2 Zyly okciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy twiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci,

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy meiczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszoneqgo ryzyka raka prostaty (mezczyini, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, oslabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie cze&aj}" Zadbaj o swoje zdrowie i jui dziciaj zgfos cig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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Wazne!

= szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu
zXosliwego gruczotu krokowego w wojewddztwie matopolskim
w roku 2029 bedzie wieksza o 33% w stosunku do stanu z
roku 2016[1].

 nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gétu zgonéw z powodu
nowotworéw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim 1 odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[2].

=w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sgcza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna
niz w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje,
ze rzeczywisty wspétczynnik umieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

= szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o
47 %[5].

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

[5] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla

wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.
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zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Konferencja pn.
Niepetnosprawny 1 Senior -

aktywny 1 bezpilieczny juz za
nami

26 listopada odbyta sie konferencja pt. ,Niepelnosprawny
i Senior - aktywny i bezpieczny”. Organizatorem spotkania by%
Powiat Limanowski, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej i Specjalny O0Srodek Szkolno — Wychowawczy w Dobrej.
Spotkanie Scisle zwigzane bylo z obchodami 0Ogdélnopolskiego
Dnia Seniora oraz Miedzynarodowego Dnia O0sdb
Niepetnosprawnych.

Konferencja bytla okazja do przedstawienia mozliwosSci
wspierania seniordéw i oséb niepetnosprawnych w ich codziennych
problemach. Dotyczyta potrzeb wynikajacych ze stanu zdrowia,
kondycji psychicznej i fizycznej oraz Swiadomo$ci poczucia
bezpieczenstwa.

Z ramienia Powiatu Limanowskiego w konferencji wzieli udziat
Wicestarosta Limanowski — Agata Zieba, Przewodniczgca Komisji
ds. Pomocy Spotecznej Radna Powiatu Limanowskiego — Dorota
Stanistawczyk, Kierownik Biura Promocji, Kultury i Turystyki —
Mateusz Pietrzak oraz Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej — Monika Nawalaniec.
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W pierwszym wyktadzie Pani Agata Zieba — Wicestarosta
Limanowski przedstawita temat pn. Realizacja wybranych zadan
dla osdéb niepetnosprawnych, w ktérym oméwita dziatania Powiatu
Limanowskiego na rzecz mieszkancéw, tj. dziatalnosci
Powiatowe]j Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnego
i Ortopedycznego oraz zalety posiadania Koperty Zycia (pakietu
informacji o stanie zdrowia).

Nastepnie psycholog Pani Agnieszka 0zga — Kaczmarska wygtosita
wyktad pn. Przemoc w stosunku do oséb starszych i
niepetnosprawnych. Oméwita w nim czym jest przemoc i jakie sa
jej rodzaje oraz dokonata analizy cyklu przemocy. Zwrédcita
takze uwage, ze przemoc wobec o0séb starszych i
niepetnosprawnych jest zjawiskiem wystepujacym zaréwno
w Srodowisku domowym, jak rowniez w instytucjach opiekuniczych
i leczniczych. NajczesSciej wynika ze zjawiska naduzycia wkadzy
lub naduzycia zaufania.

Kolejnym prelegentem byt Pan Robert Wolny — ratownik, ktéry w
wyktadzie pn. Rozpoznawanie pierwszych objawdéw (zagrozenia
kardio i neurologiczne) u oséb w wieku podesztym, przypomniat
zebranym jak istotne jest wczesne rozpoznanie i reagowanie na
objawy choroby. Opisa* prawidtowy sposdéb wzywania stuzb
ratunkowych. Za pomocg (¢wiczen na fantomie zaprezentowat
resuscytacje krazeniowo — oddechowq.

Nastepnie dietetyk — Pani Anna Bubula zapoznata obecnych z
Piramidg Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia oraz wskazata zasady
prawidtowego zywienia 1 najwazniejsze elementy stylu zycia,
ktorych realizacja daje szanse na prawidtowy funkcjonowanie,
sprawnos¢ intelektualng i fizyczng oraz dtugie zycie
w zdrowiu.

W kolejnym temacie ,Swiadomy i bezpieczny senior” — aspirant
Jolanta M6l, rzecznik prasowy KPP Limanowa, opisata sposoby
dziatania oszustdow i naciggaczy okradajacych zazwyczaj osoby
starsze lub samotne oraz zachecata zebranych do wzmozonej
czujnosci wobec nieznajomych.



W ostatnim wykt*adzie Pani Kamila Szubryt-Kuc - p. o.
Powiatowego Rzecznika Konsumentdow zapoznata zebranych z
uprawnieniami, obowigzkami oraz zadaniami naleznymi
rzecznikowi w zakresie ochrony konsumentow.

Po zakonczeniu czedSci konferencyjnej miaty miejsce
indywidualne konsultacje specjalistéw 1 przedstawicieli
instytucji: dietetyka, pracownikéw Powiatowego Zespotu do
Spraw Orzekania o Niepetnosprawnos$ci, Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, Urzedu Skarbowego, Powiatowego Urzedu Pracy,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie i Powiatowego Rzecznika
Konsumentow.

GALERIA

Zr.: PCPR Limanowa/ fot.Facebook AZieba

Spotkanie Mikotajkowe dla
os6b niepetnosprawnych ,,Dobro
zawsze wraca”

7 grudnia (sobota) w Zespole Szkét Techniczno-Informatycznych
w Limanowej od godz. 11.00 odbedzie sie spotkanie mikotajkowe
pod nazwg ,Dobro Zawsze Wraca”. Spotkanie adresowane jest do
0sOb niepetnosprawnych z terenu powiatu limanowskiego. Dla
uczestnikédw organizatorzy przygotowali liczne atrakcje, a
wsrdd nich m.in.: przedstawienie dzieci z Przedszkola ,U Cioci
Agatki” z Tymbarku, pokaz tanhca podopiecznych Specjalnego
0srodka Szkolno -Wychowawczego w Dobrej, wspdélne S$Spiewanie
przy akompaniamencie akordeonu oraz tradycyjnie krojenie tortu


https://www.facebook.com/media/set/?set=ms.c.eJxFkMkNxAAIAztacWP6b2wFCeQ7YmxAPMIgKDVjE~%3BnJAA2JTAscMO4JTTpgxARSO4UGMBYkRlFdUD6A40ASUxb4a~_napFMyngz~%3BWgb4KVmTUfUCQ3SG~_~_7hMhOwOjCLMbbFTUehDXWlAbzHRWYDjXwBTPoDiDe0OLxbhDcUNQrbKiX9ZMr7afm0UG1LPauT4w8InlMf.bps.a.2566482823441429&type=1
https://powiat.limanowski.pl/blog/spotkanie-mikolajkowe-dla-osob-niepelnosprawnych-dobro-zawsze-wraca/
https://powiat.limanowski.pl/blog/spotkanie-mikolajkowe-dla-osob-niepelnosprawnych-dobro-zawsze-wraca/
https://powiat.limanowski.pl/blog/spotkanie-mikolajkowe-dla-osob-niepelnosprawnych-dobro-zawsze-wraca/

w ksztatcie serca 1 poczestunek. Punktem kulminacyjnym
wydarzenia bedzie spotkanie ze Swietym Mikotajem, ktdry wreczy
stodkie prezenty i upominki.

Prezenty przekazane przez Mikotaja pochodzg ze zbidrek
przeprowadzonych w szkotach powiatu limanowskiego w ramach
akcji ,Dobro zawsze wraca”. Sa to m.in. stodycze artykuty
szkolne dekoracyjne 1 zabawki. Dzieki zaangazowaniu 1
ofiarnosci ucznidéw i nauczycieli bedziemy mogli przeprowadzid
spotkanie mikotajkowe, a wreczone prezenty z pewnoscig
wywotajg usmiech na twarzach oséb z niepetlnosprawnoscig
biorgcych udziat w wydarzeniu.

Impreza bedzie miec¢ charakter otwarty. W zwigzku z powyzszym w
celach organizacyjnych prosimy o telefoniczne zgtoszenie
udziatu dziecka z niepetnosprawnos$cig w spotkaniu mikotajkowym
do 30 listopada br. pod nr. 18 33 37 828

Organizatorzy:

Szpital Powiatowy w Limanowej
laureatem nagrody gtownej 3
edycji Konkursu Lumen 2019.

Konkurs Leaders in University Management — LUMEN to inicjatywa
zapoczatkowana w 2015 roku przez firme doradczo -
technologiczng PCG Academia w bliskiej wspétpracy z Fundacja
Rektorow Polskich. Kolejne edycje Konkursu odbywaja sie co dwa
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lata. Konkurs ma na celu identyfikacje najlepszych praktyk
zwigzanych z profesjonalnym zarzadzaniem szkolnictwem wyzszym.
LUMEN to rdéwniez konferencja gromadzaca rokrocznie kilkuset
liderow zarzadzania uczelniami z Polski i zagranicy, podczas
ktorej dyskutowane sg tematy zwigzane 2z rekrutacja i
utrzymaniem studentéw, analityka i raportowaniem danych czy
akredytacja szkot wyzszych.

Decyzjg Kapituty konkursu zgtoszenia do Konkursu LUMEN 2019
przyjmowane byty w 3 rownorzednych kategoriach:

Rozw6j: realizacja projektéw przedsiewziec w ramach
strategicznego rozwoju uczelni

Zarzgdzanie: innowacyjne metody zarzadzania:

ksztatcenia, badan naukowych i organizacji uczelni

Wspétpraca: Ksztattowanie relacji z interesariuszami
uczelni: studentami, pracodawcami, partnerami naukowymi,
spotecznoscig lokalna.

Projekt ,Uniwersyteckiej Sieci Szpitali Szkolgcych” otrzymat
nagrode gtdéwng w kategorii: Wspétpraca.

Przypomnijmy, ze 9 listopada 2017 roku Szpital Powiatowy w
Limanowej zostat wtaczony do grona podmiotdédw skupionych w
oUniwersyteckiej Sieci Szpitali Szkolagcych”, ktdéra zrzesza
Ygcznie 16 matopolskich placéwek. Podpisane porozumienie
oznacza, 1z studenci UJ CM odbywajag praktyki 1 staze
studenckie w naszym szpitalu, a uczelnia informuje swoich
absolwentéw o mozliwo$Sci zatrudnienia w szpitalu w celu
zapewnienia wysokospecjalistycznego potencjatu kadrowego.

Ponadto nasza placowka zyskata mozliwos¢ podnoszenia, na
preferencyjnych warunkach, kwalifikacji swoich pracownikéw w
trakcie kurséw, szkolen i studidw podyplomowych organizowanych
przez UJ CM. ,Uniwersytecka Sie¢ Szpitali Szkolagcych” to
projekt bedgcy odpowiedzig na zapotrzebowanie uczelni w
zakresie poszerzenia bazy klinicznej. Jego realizacje
rozpoczeto od spotkan z wybranymi podmiotami leczniczymi,
ktére w sposdéb zintegrowany miatyby wspierad¢ uczelnie w
obszarze praktycznej nauki zawoddéw medycznych. W wyniku rozmow



przygotowano porozumienie, na mocy ktdérego powstato pierwsze w
Polsce zrzeszenie podmiotéw leczniczych wspierajacych uczelnie
medyczng w procesie dydaktyki i badan naukowych.

Film promujacy program ,Uniwersyteckiej Sieci Szpitali
Szkolgcych”: Pobierz film.

zrodto: http://szpitallimanowa.pl

Nowoczesny tomograf
komputerowy jeszcze w tym
roku!

W poniedziatek 18 listopada Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala
podpisat umowe na dostawe i montaz nowoczesnego tomografu
komputerowego. Nowe urzadzenie zastapi tomograf, ktérym
szpital dysponuje od 2011 roku i ktérym corocznie wykonywanych
jest sSrednio 8,5 tysigca badan. Z ramienia firmy Siemens,
ktéra wygrata przetarg, umowe podpisat Jerzy Pawlowski
Kierownik ds. kluczowych klientéw.
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Szybki zakup nowego urzgdzenia byt mozliwy dzieki
dofinansowaniu w wysoko$ci 1 miliona ztotych, ktore premier
Mateusz Morawiecki przeznaczyt na ten cel z rezerwy budzetu
panstwa. W pozyskanie dotacji osobiscie byt zaangazowany Jézef
Lesniak — Poset na Sejm ubiegtej kadencji i to dzieki jego
staraniom oraz pismom kierowanym do Premiera Rzadu, pienigdze
trafity do limanowskiej placdéwki. W dziatania te zaangazowany
byt réwniez Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga wraz z
Wicestarostg Agata Zieba.

tgczny koszt zakupu nowego tomografu komputerowego to 1 312
264,29 zt. Brakujgca kwota decyzjg Rady Powiatu Limanowskiego,
w catosci zostanie pokryta z budzetu powiatu.

Dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowej sktada serdeczne
podziekowania dla Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego za
nieustanne wsparcie i wspomaganie dziatan stuzgcych rozwojowi
Szpitala, a przez to wszystkim mieszkancom powiatu
limanowskiego.

Demontaz starego i1 montaz nowego urzgdzenia rozpocznie sie juz
25 listopada i potrwa okoto 1 miesigca. W tym czasie pacjenci
przebywajgcy w limanowskiej placdéwce i wymagajgcy tego badania
bedg transportowani do szpitali o$ciennych. Natomiast badania
pacjentow planowych z konca listopada i z grudnia w miare
mozliwo$ci zostang wykonane jeszcze przed rozpoczeciem prac. W
tym celu radiolodzy juz od 18 listopada wykonujg badania tych
pacjentéw dodatkowo w godzinach popotudniowych i wieczornych
oraz w najblizszg sobote.

Oddanie do uzytku nowego urzagdzenia planowane jest jeszcze
przed zakonczeniem roku.

zr.fot.: Szpital Powiatowy w Limanowej



Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie zaprasza na
konferencje p.n.
Niepetnosprawny 1 Senior -
aktywny 1 bezpieczny

26 listopada 2019 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
wspélnie z Powiatem Limanowskim oraz Specjalnym OsSrodkiem
Szkolno - Wychowawczym w Dobrej zapraszaja na konferencje
pn. Niepetnosprawny 1 Senior - aktywny 1 bezpieczny.

Konferencja odbedzie sie w sali 201 Starostwa Powiatowego w
Limanowej, ul. Jozefa Marka 9 o godzinie 10:00.

Prosimy o potwierdzenie udziatu w konferencji do dnia 22
listopada 2019 r. pod numerem telefonu (18) 33 37 825 lub (18)
33 75 826 ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc.
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SALA KONFERENCYJNA NR 201 STAROSTWA POWIATOWEGO W LIMANOWEJ

Godz. 10:00 — 1015

Realizacja wybranych zadan dla oséb niepelnosprawnych — Agata Zieba — Wicestarosta
Limanowski

Godz. 10115 — 11:00

Przemoc w stosunku do 0s6b starszych i niepelnosprawnych — Agnieszka Ozga-Kaczmarska
— psycholog

Godz. 11:00 — 11240

Rozpoznawanie pierwszych objawow (zagrozenia kardio i neurologiczne) u 0s6b w wieku
podeszlym — Robert Wolny — ratownik

Godz. 11:40 — 12:00

Prawidlowa dieta w wieku senioralnym — Anna Bubula — dietetyk

Godz. 12:00— 12:20

Swiadomy i bezpieczny senior - aspirant Jolanta Mél — rzecznik prasowy KPP Limanowa

Godz. 12:20 — 12340
PRZERWA

czesC Il
SALA KONFERENCYJNA NR 204 STAROSTWA POWIATOWEGO W LIMANOWEJ
Godz. 12:40—14:00 Konsultagje
Konsultacje udzielane bedg przez: dietetyka, Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci, Powiatowy Urzad Pracy, Zaklad Ubezpieczen Spotecznych, Urzad
Skarbowy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. /’ / /

PROSIMY O POTWIERDZENIE UDZIAEU W KONFERENCJI DO DNIA 22 LISTOPADA 2019 R.

F

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

TEL.: 18 33 37 825, 18 33 75 826
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Zzrodto: PCPR Limanowa

Promesa na zakup tomografu
dla 1limanowskiego szpitala
oficjalnie przekazana

Dzieki przyznanym przez prezesa Rady Ministrow Mateusza
Morawieckiego sSrodkom Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia
Bozego w Limanowej bedzie mégt kupi¢ nowoczesny tomograf.
Uroczystego przekazania promesy, ktdra opiewa na kwote 1 000
000 ztotych, dokonat 8 listopada wojewoda matopolski Piotr
Cwik.

— Osiggniecia techniki 1 naukli pozwalajg coraz szerzej
zaglgda¢ w gtagb ludzkiego ciata w sposéb bezbolesny 1
nieinwazyjny, otrzymujgc catoSciowy obraz stanu zdrowia
pacjenta. Dlatego ciesze sie, ze dzisiaj mam okazje przekazac
promese, ktdéra umozliwi zakup takiego wtasnie urzadzenia.
Niech ten nowy tomograf stuzy jak najdtuzej 1 jak najlepiej
wspiera lekarzy w trosce o zdrowie pacjentow Szpitala w
Limanowej — moéwit wojewoda Piotr Cwik, dziekujac wszystkim
zaangazowanym w pozyskanie dofinansowania, w tym Jézefowi
Lesniakowi — postowi VIII kadencji.

Z rak wojewody Piotra Cwika promese odebrat starosta
limanowski Mieczystaw Uryga. Srodki pochodza z ogdlnej rezerwy
budzetowej.
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Badanie za pomocg tomografu komputerowego jest bezbolesne 1
nieinwazyjne. Dostarcza szczegétowych informacji, ktdére mozna
przetworzy¢ cyfrowo w obrazy trdéjwymiarowe. Dzieki szybkiemu
przebiegowi moze przyczyni¢ sie do uratowania zycia pacjenta,
pozwalajgc na wykrycie obrazen wewnetrznych.

zZr.: MUw

Bezptatne badania
mammograficzne dla kobiet w
grudniu — Limanowa

LUX MED zaprasza Panie w wieku 50-69 lat na bezptatne badania
mammograficzne w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi
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finansowanego przez NFZ. W badaniu moga wzig¢ udziat Panie w
wieku 50-69 lat, ktore sa ubezpieczone, nie sa leczone z
powodu raka piersi a takze: nie miaty wykonanej mammografii w
ramach Programu w ciggu ostatnich 24 miesiecy lub sg w grupie
ryzyka i w roku poprzedzajacym otrzymaty pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie oczekiwata na
Panie w miejscowosci:

Limanowa — 3 grudnia 2019 w godzinach od 8.00 do 12.00 przy
Domu Kultury, ul. Bronistawa Czecha 4

Prosimy o wczes$niejszg rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44
lub na http://www.mammo.pl/formularz. W celu weryfikacji
uprawnien do badania przed potaczeniem telefonicznym prosimy
przygotowa¢ dowdéd osobisty.

Badanie nie wymaga skierowania lekarskiego. Prosimy o zabranie
ze sobg zdjec¢ z poprzednich mammografii.


http://www.mammo.pl/formularz

NP7 LUXMED+

Narodowy Fundusz Zdrowia DIAGNOSTYKA

. > _ n,

/badaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.

Limanowa
3 grudnia 2019
przy Domu Kultury

ul. Bronistawa Czecha 4
Zarejestruj sie:

58 666 24 44
www.mammo.pl ==:55 ==
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PLYNIEMY DLA JUSTYNY STOCHEL

»Ptyniemy dla Justyny”, to wydarzenie ktdre odbedzie sie na
Ptywalni Limanowskiej 11 listopada 2019r. Ptywalnia Limanowska
wraz z Powiatem Limanowskim, Miastem Limanowa i parterami
wtgcza sie w pomoc dla walczacej z guzem pnia mézgu Justyny
Stochel z Limanowej.

Akcja pomocy pn. ,Ptyniemy dla Justyny” odbedzie sie na
Ptywalni Limanowskiej 11 listopada 2019 r., we wspotpracy ze
Szkotami Ptywania Aligator i MM Delfin, Klubem Sportowym
Limanowa Swim, Zwigzkiem Strzeleckim Strzelec Limanowa oraz
Kotami Gospodyn Wiejskich: KGW Stara Wie$ Rola, KGW Zbludza,
KGW Wilkowisko, KGW Laskowa i KGW tososina Gérna, KGW Mecina,
KGW Podtopien.

Podczas trwania wydarzenia, tj. w godz. 14.00 — 17.00 na
terenie ptywalni bedzie prowadzona zbidrka do puszek na
leczenie mieszkanki Limanowej — Justyny Stochel, ktdéra boryka
sie z powazng chorobg.

W godzinach od 14.00 do 17.00, odbedzie sie maraton ptywacki
pn. ,Ptyniemy dla Justyny” oraz kiermasz ciast z ktdrych
dochdéd przekazany zostanie na wyjazd do Meksyku, gdzie Justyna
ma zosta¢ poddana niedostepnej w Polsce terapii.

PROGRAM WYDARZENIA:

Basen sportowy (5 torow):

14.00 — 17.00 dla oséb chcagcych wzig¢ udziat w maratonie
przygotowalismy specjalny bilet

za 1 zt upowazniajgcy do 3 godz. pobytu na hali basenowej.
Zapisy na liste uczestnikéw odbywaé¢ sie beda przy basenie
sportowym przed i podczas trwania maratonu. Po przeptynieciu
jednej lub wiecej dtugosci basenu nalezy wrdéci¢ do listy


https://powiat.limanowski.pl/blog/plyniemy-dla-justyny-stochel/

sedziowskiej i optaci¢ swdéj dystans (datek do puszki) w
rozliczeniu: 1 dtugos¢ basenu = 1zt do puszki fundacji
Siepomaga.

Sposrdd wszystkich zapisanych uczestnikéw maratonu, wylosujemy
5 os6b, ktdére otrzymaja bon upominkowy na 3 wejsScia bez limitu
czasu pobytu na hali basenowej Ptywalni Limanowskiej (lista
wylosowanych oséb bedzie opublikowana nastepnego dnia na
stronie Ptywalni. Bony beda do odebrania w kasie obiektu).

Hol gtdwny:

14.00 — 17.00 Kiermasz pysznych ciast.

W zamian za symboliczng optate, ktdra zostanie przekazana dla
Justyny, kazdy bedzie miat okazje skosztowa¢ stodkich wypiekoéw
wykonanych przez Panie z Két Gospodyn Wiejskich.

Kazdy moze wspomdéc nawet przystowiowg ztotdwkg oficjalnag
zbiorke dla Justyny na portalu siepomaga.pl.

Zapraszamy w najblizszy poniedziatek do Ptywalni Limanowskiej,
przy ulicy Zygmunta Augusta 37!

Nie moze Was zabraknagc¢!!!
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MARATON PLYWACKI

PLYNIEMY
o JUSTYNY

POD PATRONATEM STAROSTY LIMANOWSKIEGO MIECZYSLAWA URYGI
| BURMISTRZA MIASTA LIMANOWA WEADYSLAWA BIEDY

11.11.2019.

godz. 14.00-17.00

WEJSCIE NA BASEN ZA ‘ 1 . DLA UCZESTNIKOW

MARATONU
W programie:
MARATON PELYWACKI
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