Chcesz zostad rodzicem
zastepczym? Przeczytaj o
szczegotach

Corocznie w rodzinach zastepczych na terenie Powiatu
Limanowskiego zostaje wumieszczonych kilkoro dzieci.
Opuszczenie domu rodzinnego, jaki by on nie by, jest dla
dzieci trudnym doswiadczeniem. Na szczesScie wiekszosS¢ z nich
znajduje swoja przystan wsréd blizszych lub dalszych cztonkoéw
rodziny. Pamietac¢ nalezy, ze z réznych przyczyn, nie zawsze
jest taka mozliwos$¢ i wéwczas opieki podejmuja sie osoby w
zadnym stopniu niespokrewnione z dziedmi.

Jest to nietatwa misja, bo nietatwe jest wychowanie cztowieka.
Jednak usmiech dzieci, a z czasem ich szczere uczucie
potrafig wynagrodzi¢ wszelkie trudnosci. Patrzenie jak
wychowankowie nabierajg pewnosci siebie, jak rozkwitaja dodaje
skrzydet i sit do rozwigzywania codziennych spraw.

Osoby zainteresowane peinieniem funkcji rodziny zastepczej
zapraszamy do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
do siedziby Zespotu ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej, ul. Matki
Boskiej Bolesnej 16, tel. 18 44-99-757.

Pracownicy Zespotu wudzielg szczegdtowych informacji
dotyczacych procedur zwigzanych z zakwalifikowaniem do
petnienia funkcji rodziny zastepczej 1 odpowiedzg na
ewentualne pytania.

W zatgczniku znajduje sie harmonogram szkolen dla kandydatdw
do petnienia funkcji rodziny zastepczej na rok 2019
>> Harmonogram 2019 <<
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Spotkanie Zespotu
Koordynujacego Z
przedstawicielami GOPS i MOPS
z powiatu limanowskiego

W dniu 19.09.2019 r. o godzinie 12.00 w s.204 Starostwa
Powiatowego w Limanowej odbyto sie spotkanie Zespotu
Koordynujagcego w ramach Partnerstwa na rzecz aktywizacji
spotecznej i zawodowej osdéb bezrobotnych z terenu powiatu
limanowskiego z Kierownikami OSrodkéw Pomocy Spotecznej
zorganizowane przez Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej.

W spotkaniu uczestniczyli: kierownicy O0Srodkdéw Pomocy
Spotecznej z terenu powiatu limanowskiego: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Agata Zieba, Dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej oraz
przedstawiciele Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej.

Celem spotkania by*o podsumowanie dotychczasowych i
planowanych dzia*an w ramach Partnerstwa, przedstawienie
aktualnej sytuacji na rynku pracy powiatu Llimanowskiego.

Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej Marek Miynarczyk
przedstawit aktualng sytuacje na rynku pracy, podsumowat
dotychczasowg wspétprace w ramach Partnerstwa oraz oméwit
planowane dziatania w obszarach wspdélnych dla o$rodkdéw pomocy
spotecznej i urzedu pracy.
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Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga podziekowat O0Srodkom
Pomocy Spotecznej, Powiatowemu Urzedowi Pracy jak 1
Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie za zaangazowanie 1
realizowanie zadan na rzecz oso6b, ktdére znajdujag sie w
najtrudniejszej sytuacji na rynku pracy oraz sg zagrozone
wykluczeniem spotecznym.

W trakcie spotkania podpisana zostata umowa w sprawie
udostepniania danych osobowych przetwarzanych w systemie SEPIT,
okreslajgca zasady udostepnienia danych osobowych, ktdérych
administratorami sg Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej, 0S$rodki
Pomocy Spotecznej z terenu powiatu limanowskiego oraz
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.

zr.fot.: PUP Limanowa


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/09/DSC07281-002.jpg

Pacjenci cierpilacy na
pecherzowe oddzielanie sie
naskorka (EB) uzyskaja pomoc
w Llimanowskim szpitalu

Ministerstwo Zdrowia opracowato i wdrozyto nowe przepisy
gwarantujace szczegdolna opieke chorym z EB. Zgodnie z
informacja podang przez ministerstwo, chorzy na pecherzykowe
oddzielanie naskdérka beda mieli bezptatny dostep do
niezbednych opatrunkéw i wyrobow medycznych. Dotychczas
pacjenci musieli doptacac¢ do opatrunkéw nawet kilka tysiecy
ztotych miesiecznie. Teraz wszystkie niezbedne produkty
medyczne otrzymaja za darmo. Ich koszty pokryje Narodowy
Fundusz Zdrowia, natomiast za ich wydawanie beda odpowiadac
szpitale.

Obecnie trwa podpisywanie uméw Narodowego Funduszu Zdrowia ze
szpitalami, ktére beda uprawnione do wydawania wszystkich
wyrobow medycznych dla chorych z EB. Szpital Powiatowy w
Limanowej jest jednym z 3 w Matopolsce i jednym z ponad 20
placowek w catej Polsce, ktdre podpiszg umowe w tym zakresie.
Dorosli Pacjenci uzyskaja pomoc na oddziale chordb
wewnetrznych oraz chirurgii ogélnej, natomiast nieletni do lat
18 na oddziale chordéb dzieci.
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Nowe przepisy majg na celu nie tylko zapewnienie dostepu do
bezptatnych $rodkéw i wyrobdéw koniecznych w leczeniu, ale
takze utatwienie ich pozyskania. Pacjent lub jego opiekun
prawny otrzyma od lekarza prowadzacego leczenie szczegdtowa
informacje, na podstawie ktdérej bedzie moégt zgtosic¢ sie po
wyroby medyczne do szpitala posiadajgcego odpowiednig umowe z
NFZ. Podczas wizyty lekarskiej zostanie zaopatrzony we
wszelkie, niezbedne leki i Srodki, tak, by wizyta w aptece nie
byta juz konieczna. Jezeli bedzie taka konieczno$¢ — artykuty
medyczne zostang dostarczone do domu pacjenta.

EPIDERMOLYSIS BULLOSA (EB) — CO TO ZA CHOROBA?

Epidermolysis Bullosa czyli pecherzowe oddzielanie sie
naskorka, jest grupa genetycznie uwarunkowanych choréb
pecherzowych skory charakteryzujgcych sie powstawaniem
pecherzy samoistnie lub po niewielkim urazie mechanicznym.

Gtéwne objawy zwigzane z EB spowodowane s3g mechaniczng
wrazliwo$cig skory. Stagd tendencja do powstawania zmian
skérnych, takich jak: pecherze, prosaki, przebarwienia
pigmentacyjne, nadzerki i blizny, ubytki naskdrka, wtaczajac w
to wrodzony brak naskérka, zmiany w obrebie ptytek
paznokciowych obejmujgce zaréwno dystrofie, jak i brak
paznokci, tysienie. Tworzenie sie pecherzy 1 blizn w okolicach
palcéw dtoni i stdép prowadzi do ich przykurczéw i zrostow
(tzw. pseudosyndaktylia). Bliznowaceniu moze towarzyszyd
dotkliwy Swigd. Objawy skdérne nie sg jedyna konsekwencjg EB.
Zmiany pojawiajg sie takze wewnagtrz ciata powodujgc powstanie
pecherzy, nadzerek, blizn, zrostéw prowadzacych do przewezen
takze i w obrebie przewodu pokarmowego, drég moczowych, ptuc.

Epidermolysis Bullosa jest grupg chordéb, ktdére réznig sie od
siebie przebiegiem klinicznym, stad wystepowanie, nasilenie 1
lokalizacja objawdéw jest u pacjentdéw zréznicowana. U
niektdérych pacjentow zmiany skérne moga byc¢ ograniczone do



pojedynczych, gojacych sie zmian pecherzowych, podczas gdy u
innych mogg wystepowal przewlekle obejmujgc obszar catego
ciata. Dzieci cierpigce na te chorobe czesto nazywa sie
~Motylkami” ze wzgledu na ogromng wrazliwos¢ i delikatnos¢ ich
skory. Cierpigcych na te dolegliwos¢ skupia Fundacja EB Polska
(logo powyzej). Statystycznie choroba wystepuje u jednego na
50 tys. zywych urodzen.

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia, Fundacja EB Polska

Dofinansowanie dla
limanowskiego szpitala na
zakup nowoczesnej karetki w
ramach programu realizowanego
przez Ministerstwo Zdrowia

5 wrzesnia w Szpitalu Powiatowym w Limanowej zostata podpisana
umowa na zakup nowoczesnej karetki w ramach programu
realizowanego przez Ministerstwo Zdrowia. Umowe podpisali
Wiceminister Zdrowia Jézefe Szczurek-Zelazko oraz Marcina
Radziete Dyrektora Szpitala Powiatowego w Limanowej w
obecnos$ci Mieczystawa Urygi Starosty Limanowskiego. Wysokos$¢
dofinansowania wynosi 400 000 z%.

Jak podkreslata wiceminister Ministerstwo Zdrowia nieustannie
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podejmuje dziatania majgce na celu reformowanie systemu
ratownictwa medycznego, a ,Program wymiany ambulansow” jest
kolejnym krokiem w tym kierunku, gdyz sprawna flota umozliwia
bezpieczng i szybka reakcje zespotu ratownictwa medycznego.

Ze strony Marcina Radziety Dyrektora Szpitala padty przede
wszystkim stowa podziekowania za wsparcie, gdyz otrzymane
pienigdze pozwolg na zakup najnowoczesniejszego modelu
karetki typu P. Jednoczesnie Dyrektor =zapewnit, iz
systematycznie czyni starania w celu uzyskania kolejnych
dofinansowan na zakup ambulanséw, tak, by karetki zasilajgce
Sekcje Transportu naszej placéwki byty nowe, bezpieczne i jak
najlepiej wyposazone. Do podziekowan dotgczyt Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski, jednoczesnie wyrazajgc uznanie dla
realizowanej przez Ministerstwo Zdrowia inicjatywy.

Dofinansowanie zostato przekazane w ramach realizowanego przez
ministerstwo ,Programu wymiany ambulanséw” , dzieki ktdremu
zostanie rozdysponowanych 200 nowoczesnych Kkaretek. Jak
informuje Ministerstwo Zdrowia, w ramach realizowanego
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programu nowoczesne ambulanse trafig do stacji ratownictwa
medycznego w catej Polsce. Kwota dofinansowania to 400 tys. z%
na karetke, co pozwoli na zakup nowoczesnych pojazdéw
przystosowanych do funkcjonowania w systemie ratownictwa
medycznego. Ich zakup pozytywnie wpiynie na zwiekszenie
bezpieczenstwa pacjentéw oraz przyczyni sie do poprawy
warunkéw pracy zespotldéw ratownictwa medycznego. Budzet
,Programu wymiany ambulansow” w 2019 roku wynosi prawie 80
mln zt.

XXIX Forum Ekonomiczne w
Krynicy

O0d wtorku, 3.wrzes$nia 2019r. w Krynicy odbywa sie juz po raz
dwudziesty dziewigty jedno z najwazniejszych spotkan ludzi
biznesu, polityki, nauki 1 medidéw. XXIX Forum Ekonomiczne w
Krynicy to 350 paneli, w tym okoto 250 przygotowanych przez
Instytut Studidow Wschodnich, ktéry jest organizatorem imprezy,
natomiast pozostate przez partneréw. Forum Ekonomiczne nie
jest najwiekszym tego typu wydarzeniem w Polsce, ale
zdecydowanie jest najwazniejsze.

Mocng strong Forum jest bardzo liczna obecnos¢ przedstawicieli
rzadu i ministerstw. Zazwyczaj na Forum sg wszyscy ministrowie
od spraw gospodarczych i bardzo duzo wiceministréw. Ale sg
obecni takze ministrowie z innych resortéw, a szczegdélnie z
Ministerstwa Zdrowia. Zresztg przyjezdzajg nie tylko polscy
ministrowie.
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iach ESW
Wahania PK"B w wybranych kr...aj: A

Ponizej przedstawiamy krdétka relacje z pierwszego dnia XXIX
Forum Ekonomicznego w Krynicy.

Wydarzenie rozpoczeta sesja ,EU. Europa silna, czyli jaka?” z
udziatem Premier Serbii Zeljki Cvijanovié, Ministra Piotra
Glinskiego, Ministra Gospodarki, Inwestycji i Matego Biznesu
Malty Chrisa Cardona oraz Jacopo Dettoniego, Zastepcy
Redaktora Naczelnego ,Financial Times”.

Przy zatozeniu utrzymania wzrostu gospodarczego, polskie PKB
na mieszkanca bedzie takie jakie w krajach starej pietnastki
UE za 14 lat, a Niemiec za 21 lat — to wniosek z raportu SGH
zaprezentowanego podczas pierwszego dnia Forum Ekonomicznego.

Jak wyjasniata prof. Hanna Godlewska-Majkowska, w latach
1990-2018 Polska byta liderem wzrostu gospodarczego w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Srednia stopa wzrostu wyniosta rocznie
3,2 proc. Eksperci SGH dodali, ze polski wzrost gospodarczy
byt trzykrotnie wyzszy niz w krajach tzw. starej pietnastki.

W raporcie czytamy, ze Polska pod wzgledem wysokosci PKB per
capita catkowicie zamkneta luke rozwojowg w stosunku do Grecji
w 2015 roku, a pod koniec tego roku prawdopodobnie wyprzedzi
Portugalie.
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— Przy za*ozeniu utrzymania sie przecietnych tendencji
wzrostowych, Polska bedzie potrzebowata 14 lat do osiggniecia
Sredniego poziomu dochodu na mieszkanica starej pietnastki oraz
21 lat, aby doscigng¢ Niemcy - powiedzia*a Godlewska-
Majkowska. Zastrzegta jednak, ze problemy z podazg pracy,
czyli brakiem pracownikéw na rynku, mogg spowodowad
zatrzymanie wzrostu polskiej gospodarki na poziomie ok. 75
proc. krajow starej pietnastki.

Prof. Elzbieta Adamowicz podkreslita, ze od potowy ub.r.
spowolnienie gospodarcze catej UE, jak i Europy Srodkowo-
Wschodniej stato sie faktem. Dodata, ze niebezpiecznym jest
to, ze wzrost gospodarczy opiera sie gtownie na konsumpcji,
spada za to produkcja przemystowa, inwestycje; pogarszajg sie
nastroje uczestnikdéw rynku.

Prof. Dominik Gajewski zwrdcit uwage, ze w krajach naszego
regionu w sposdéb niebezpieczny rozwija sie szkodliwa
konkurencja podatkowa miedzy panAstwami. Przyznat, ze w latach
2017-2018 w Polsce miat miejsce dynamiczny wzrost dochoddéw z
VAT, ale - jak zauwazyt - czeSciowo wynikat on z poprawy
koniunktury, a czesSciowo tylko byt efektem ograniczenia luki
VAT.

Poinformowat, ze w latach 2017-2018 nastapit ewidentny wzrost
dochoddéw z CIT, ale w odniesieniu do skali wzrostu PKB okazuje
sie, ze ,byto to gtdédwnie zahamowanie niepokojgcych tendencji”.

,Jezeli analizujemy to przez pryzmat PKB, to osiggamy w 2018
r. poziom z 2011 r.” — powiedziat. ,Polska w dalszym ciggu
sobie nie radzi jes$li chodzi o szkodliwg konkurencje sgsiadow”
— ocenit. Dodat*, ze w latach 2018-2017 nie odnotowano
znacznego spadku szarej strefy; mozna wiec przyjg¢, ze wzrost
dochoddéw nie wynika z ograniczenia szarej strefy.

W potowie sierpnia tego roku zarejestrowanych byto juz 11
polskich ministréw oraz 10 z zagranicy. Do tego byto bardzo
duzo wiceministréw z Polski i catej Europy.



W potowie sierpnia ISW nie chciat* jeszcze ujawniacé listy
najwazniejszych tegorocznych gos$ci. Wiadomo, ze bedzie kilku
premierdw. Bardzo wstepnie zewnetrzne szacunki mdéwig o pieciu
szefach rzadu, w tym dwoch z krajéw bytego ZSRR.

Gdy przyjezdzaja premierzy z innych panstw, obowigzkowa staje
sie obecnos¢ naszego. Wiec Mateusz Morawiecki tez na pewno
bedzie obecny. Obok roéwniez oczekiwanego Andrzeja Dudy bedzie
prawdopodobnie jeszcze jeden 2z zagranicy. Wiadomo, ze
organizatorzy zapraszali Jarostawa Kaczynskiego i pono¢ jest
duza szansa na jego pojawienie sie.
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16.00-17.00 Przysztosé Polskiej Gospodarki - panel z ISM
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pawilon RASP PAWEE JABLONSKI - FORBES
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wyda rzen RASP 10.45-11.55 Liderzy Innowagii
: PROWADZACY:
pod Czas Forum PIOTR PILEWSKI - BUSINESS INSIDER
. 10.45-11.55 Debata ,Réwna Firma"” Forbes Women
Ekonomicznego S
ALEKSANDRA KARASINSKA - FORBES WOMEN
w Krynicy KONRAD SADURSKI - FORBES WOMEN
2 0 1 g 13.05-14.05 Lider w czasach transformacji
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BEATA MONKA - BUSINESS INSIDER
14.15-15.15 Sziuczna Inteligencja w biznesie.
Jak algorytm pomaga zarahiac pienigdze?
Organizacja | produkcja :I:E;:: 2:: ET—-I MNEWSWEEK
Dziat Eventow RASP _ _ ]
1710-18.10 SHa_ polskiego [‘randlq.!. Jak nowa technologia
moze uratowac rodzinne sklepy

eventy@mediaimpact.pl
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I'i ngier 12.05-13.05 E-commerce - szanse na rozwdoj
. i globalizacje polskich firm
axel springer

PROWADZACY:

pawilon RASP ELZBIETA GLAPIAK - BUSINESS INSIDER

Zrédto: www.forbes.pl
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W Szpitalu Powiatowym w
Limanowe] zrobisz bezptatne
badania stezenia markera PSA
W surowlcy Kkrwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna dotyczaca
nowotworu gruczotu krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu
powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W
ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze
srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektdédw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost
choréb u oséb starszych, w tym gtdéwnie rdéznego rodzaju
nowotwordw. Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc,
przyczyng zgondéw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym
stadium czesto nie daje objawdow, w zwigzku z czym, kiedy jest
wykrywany, niejednokrotnie ma postal zaawansowanego nowotworu
z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych jest badanie
PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komdérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.
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Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
Nalezy pamietaé, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez
zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze byc¢ wykrywany takze
u oséb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak
i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak warto zaznaczy¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u
mezczyzn czesto wptywa w szczegdlnosci: %agodny rozrost
stercza, zapalenie drdég moczowych, ejakulacja oraz czy
¢wiczenia fizyczne wykonywane w <ciggu 48 godzin
poprzedzajgcych test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymad
sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z
terenu powiatu limanowskiego, bedgcych w wieku od 50 do 70
lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do
rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej a nastepnie wykonac¢ badanie w punkcie pobran. Punkt
pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00
— 11.00. Badania wykonywane beda do korfica 2019 roku, badz do
wyczerpania Srodkéow przeznaczonych na ten cel.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

Wazne!

szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu
zXosliwego gruczotu krokowego w wojewdédztwie matopolskim w
roku 2029 bedzie wieksza o 33% w stosunku do stanu z roku



2016[1].

nowotwér ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013 byt
odpowiedzialny za 8,5% ogétu zgondéw z powodu nowotwordw
ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie Matopolskim i odsetek ten
jest o 8,0% wiekszy niz w przypadku catej Polski[2].

w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancéw powiatow limanowskiego, Nowego Sacza
i nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskazZznik umieralnosSci
wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3]. Ponadto w powiecie
limanowskim jest mniej korzystna niz w catym kraju struktura
wieku mezczyzn co powoduje, ze rzeczywisty wspditczynnik
umieralnosci w powiecie 1limanowskim jest wyzszy niz
ogolnopolski az o 23%.

szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku 2016
liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego prostaty bedzie
0 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie limanowskim liczba
nowych przypadkéw bedzie wieksza az o 47 %[5].



ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa SZPITAL PEWIATOWY

www.szpitallimanowa.pl w Limanowej

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl .' Imienia Mitosierdzia Botego

dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn, Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz 2 wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwdr ten poczatkowo nie daje Zadnych objawdw, moZe jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z yly lokciowej pacjenta.

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktdry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rdwniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takie u osob ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieqg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie 2 Zyly okciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy twiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci,

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy meiczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszoneqgo ryzyka raka prostaty (mezczyini, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, oslabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie cze&aj}" Zadbaj o swoje zdrowie i jui dziciaj zgfos cig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/Szpital20p01.jpg

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 137.

[5] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

zr.: Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej

Juz 1 wrzeénia ,Swieto
Jesiennych Zbiordéw” w Starej
Wsi.

W najblizsza niedziele 1 wrzesnia na stadionie sportowym w
Starej Wsi I odbedzie sie uroczysto$é¢ pn. Swieto Jesiennych
Zbioréw. 0d godz. 14.00 w ramach uroczystosci odbywa¢ sie
bedzie degustacja potraw przygotowanych z jesiennych zbioréw,
dla najmtodszych przewidziano gry i zabawy, a do wspdlnej
zabawy zachecat bedzie zebranych zespét muzyczny.

Celem przedsiewziecia jest integracja wewngtrz 1
miedzypokoleniowa lokalnej spotecznosci oraz zachowywanie
dziedzictwa lokalnej spotecznosci.

Zadanie realizowane jest w ramach operacji pn. Zakup
wyposazenia, organizacja warsztatow oraz imprez kulturalnych w
Gminie Limanowa wspétfinansowanej ze Srodkow Unii Europejskiej
w ramach poddziatania 19.2 Wsparcie na wdrazanie operacji w
ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos¢ objetego PROW na lata 2014-2020 za posSrednictwem
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Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziat*ania Przyjazna Ziemia
Limanowska.
Zapraszamy do udziatu!

"Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wisjskich:
Europa inwestujgca w obszary wigjskie®

Whydarzenie organizowane w ramach operacji pn. _Fokup wyposgienia, orgonizocio warsztatow
oraz imprez kulinarmych w Gminie Limanowa™ wspdlfinansowanej ze srodkdw Unii Europeiskie]
w ramach poddziatania 19.2  WSsparcie na wdrazanie operaci w ramach strategil rozwaoju lokalnego
kierowaonego przez spodecznosc” objetego PROW na lata 2014 — 2020 za posrednictwem

Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania
«Przyjazna Ziemia Limanowska".

Wydarzenie ma na celu integracje wewnagtrz | miedzypokoleniows lokalne] spotecznosci
oraz zachowywanie dziedzicbwa kulinarnego regionu.

Swieto
jesiennych zbiorow
e

J STARA WIES 1.09.2019

STADION SPORTOWY godz. 14.00
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zrédto: UG Limanowa

Przed nami XXI Powiatowe
Swieto Owocobrania w gminie
tukowica.

W niedziele, 8 wrzes$nia w tukowicy, na placu przy gminnym
osrodku kultury, odbedzie sie dwudziesta pierwsza edycja
Swieta owocobrania. Na wszystkich jej uczestnikéw, oprdécz
regionalnych przysmakdéw, czeka¢ bedzie bogaty program
artystyczny m.in. koncert finatowy VIII edycji projektu
,Mozart kontra Sinatra”, a na najmtodszych program animacyjny
oraz inne atrakcje przygotowane specjalnie dla nich. Ponadto
XXI ,Swietu Owocobrania” towarzyszy¢ bezie ,Swieto Lata” -
wydarzenie organizowane przez KGW z tukowicy, jak rowniez
kiermasz kwiatdw, krzewdOw, sadzonek i rekodzieta ludowego.

Partnerami wydarzenia sg m.in: Starostwo Powiatowe w Limanowej
oraz Matopolski O0S$rodek Doradztwa Rolniczego. Patronat
medialny nad impreza objeto Radio RDN Matopolska oraz Gazeta
Krakowska.

Serdecznie zapraszamy do udziatu!
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XXI SWIETO OWOCOBRANIA

LtUKOWICA 2019 —

PLAC PRZY GMINNYM OSRODKU KULTURY W LUKOWICY

NIEDZIELA - 8 WRZESNIA

B:00 Przygotowywanie stoisk

10:30 Przemarsz z udziatem orkiestry detej
.Echo Gminy Lukowica" do kosciola parafialnego

11:00 Msza sw. w intencji rolnikow i sadownikow powiatu
limanowskiego oraz poswiecenie chlebow i koszy owocowych
12:00 Przemarsz korowodu dozynkowego na plac przy Gminnym
Osrodku Kultury
12:30 Uroczyste otwarcie
- Przywitanie zaproszonych gosci
- Wreczenie koszy owocowych
- Wystapienia zaproszonych gosci
- Otwarcie rewitalizowanego Parku Podworskiego w Lukowicy
¥ 13:00 Prezentacja dorobku kulinarnego Kol Gospodyn Wiejskich
z terenu gminy Lukowica
14:00 Wystepy zespolow regionalnych
14:30 ,Mozart kontra Sinatra” aktywizacja integracyjna przez sztuke
Vil edycja. Koncert Finalowy
15:30 Program animacyjny dla dzieci
16:20 Wystepy zespolow i grup dzialajacych na terenie gminy Lukowica
KONCERTY ZESPOLOW
17:30 ,Zacznij od Bacha"
19:00 Zespot Mila"
20:30 Pokaz sztucznych U-pni
21:00 ,Ostatniw Raju” _

22:00 - 24:00 Dysk_w Jp— /

.—“-T.. B T wh .
IMPREZY TOWARZYSZACE:
Swieto lata” -organizowane przez KGW Lukowica
Kiermasz kwiatow kizewow i sadzonek
Rremioslo i rekodzielo ludowe
Plac zabaw dla dzieci

/

ﬁ 5 f‘pmo

: Ryt GAZETA ﬂ@"
: s Krakowska

[ STARESTRI0 Pomt St A ey G4e2 yprT— LIMANOWA
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Zzrodto: UG tukowica

Juz w te niedziele rusza XIX
Powiatowy Przeglad Dorobku

Artystycznego 1 Kulinarnego
Kot Gospodyn Wiejskich oraz
VII Festiwal Kultury Beskidu
Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy 1i
Smaki!”

Juz w te niedziele, 25 sierpnia, wspdlnie z Miastem Limanowa,
serdecznie zapraszamy do Parku Miejskiego w Limanowej na XIX
Powiatowy Przeglad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Kot
Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego, potaczony z VII
Festiwalem Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i
Smaki"!

Na uczestnikédw od godziny 14:00 czeka¢ bedg stoiska peixne
przysmakéw regionalnej kuchni, przyrzadzanych wytacznie z
naturalnych sktadnikéw przez panie z ko6t gospodyh wiejskich
powiatu limanowskiego. Bedzie mozna postucha¢ wspaniatej
folkowej muzyki w wykonaniu zespotldéw regionalnych ,Kijom
Worci”, ,Limanowianie” oraz kapeli ,Jare Zytko” . Mnéstwo
ciekawej rozrywki, ale takze wiedzy na temat tradycji 1
dawnych ludowych obrzedéw dostarczg publiczno$ci scenki
obyczajowe oraz piesni ludowe, ktdére na scenie zaprezentuja


https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-w-te-niedziele-rusza-xix-powiatowy-przeglad-dorobku-artystycznego-i-kulinarnego-kol-gospodyn-wiejskich-oraz-vii-festiwal-beskidzkie-rytmy-i-smaki/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-w-te-niedziele-rusza-xix-powiatowy-przeglad-dorobku-artystycznego-i-kulinarnego-kol-gospodyn-wiejskich-oraz-vii-festiwal-beskidzkie-rytmy-i-smaki/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-w-te-niedziele-rusza-xix-powiatowy-przeglad-dorobku-artystycznego-i-kulinarnego-kol-gospodyn-wiejskich-oraz-vii-festiwal-beskidzkie-rytmy-i-smaki/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-w-te-niedziele-rusza-xix-powiatowy-przeglad-dorobku-artystycznego-i-kulinarnego-kol-gospodyn-wiejskich-oraz-vii-festiwal-beskidzkie-rytmy-i-smaki/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-w-te-niedziele-rusza-xix-powiatowy-przeglad-dorobku-artystycznego-i-kulinarnego-kol-gospodyn-wiejskich-oraz-vii-festiwal-beskidzkie-rytmy-i-smaki/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-w-te-niedziele-rusza-xix-powiatowy-przeglad-dorobku-artystycznego-i-kulinarnego-kol-gospodyn-wiejskich-oraz-vii-festiwal-beskidzkie-rytmy-i-smaki/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-w-te-niedziele-rusza-xix-powiatowy-przeglad-dorobku-artystycznego-i-kulinarnego-kol-gospodyn-wiejskich-oraz-vii-festiwal-beskidzkie-rytmy-i-smaki/

cztonkinie KGW.

Warto przyprowadzi¢ ze soba dzieci. Specjalnie dla nich
przygotowalismy gry, quizy i animacje poszerzajace wiedze o
kulturze Ziemi Limanowskiej. Najmtodsi nauczg sie m.in.
rozpoznawa¢ elementy barwnych strojoéw regionalnych i melodie
muzyki ludowej oraz tradycyjne instrumenty muzyczne.

Nadchodzgcy Powiatowy Przeglad Dorobku Artystycznego 1
Kulinarnego K6t Gospodyn Wiejskich oraz VII Festiwal Kultury
Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki” zapowiadajg sie
jako niezwykle bogate w przerdzne wydarzenia pewnoscig kazdy z
uczestnikéw, niezaleznie od wieku, znajdzie co$ dla siebie.

Zachecamy do licznego udzia*u w niedzielnej imprezie oraz
oczywiscie do zabrania ze sobg duzej dawki dobrego humoru i
pozytywnej energii!
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30 zerwca Zegocina r'

7 lipca Wisniowa
14 lipca Tenczyn
27 lipca Kamienica

ia Przyszowa

ia Limanowa ™

Projekt zreal

www.facebook. com/odkryjbeskldwyspowy www.odkryjbeskidwyspowy.pl

BODSEDPEDECTUBODORE T <

s Wsns Pacsectomnce  Bopren [ i

alizowano przy wspar: go w ramach kenkursu pn. "Malopolska Godcinna®
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Starostwo Powiatowe w Limanowej
zaprasza na

XIX Powiatowy Przeglad

Dorobku Artystycznego | Kulinarnego
Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego

25 sierpnia 2019 .

Park Miejski w Limanowej
PROGRAM:

14.00 - oficjalne rozpoczgcie XIX Powiatowego Przegladu Dorobku Artystycznego
i Kulinarnego Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego

14:15-14:45 - wystep Zespotu Regionalnego ,,Kijom Worci”

14:45 - konkurs: rekodzieta artystycznego, potraw regionalnych,
tradycyjnych scenek obyczajowych i piesni ludowych

15:00-15:45 - wystep Zespotu Regionalnego ,,Limanowianie”

18:00-18:45 - podsumowanie przegladu — ogtoszenie wynikow,
wreczenie nagrod

19:00 - koncert Zespotu ,Kapela Jare Zytko”

Patrenat medialny: P A
i N  timanowa@® SOKCGL i
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Zaproszenie na XXI Ztaz
Turystyczny na gorze
Mogielica
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XXI ZtAZ TURYSTYCZ NY
MOGIELICA 2019

25 sierpnia 2019 r.

godz. 8"

- zbidrka k/kosciota.
(Stopnice Gorne - szlak | Putku Strzelcéw Podhalanskich AK - Przetecz
Stopnicka - szlak zielony - Mogielica - szlak niebieski - Jurkow)

godz. 11"

- Msza $w. w intencji turystow - POLANA STUMORGOWA

od godz. 12"

- zabawy i konkursy:

- wybory MISS MOGIELICY 2019

- wybory STRONG MENA

- konkurs na Najmtodszego, Najstarszego uczestnika Ztazu oraz Goscia przybytego
z najdalej potozonej miejscowosci i zakatka $wiata

- konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym

godz. 14"

- zakonczenie Ztazu
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