Mtodzi pitkarze z druzyny
MUKS Halny na zawodach w
Chorwacji.

Pierwszy tydzien wakacji (20 - 25 czerwca 2019 r.) druzyny
Ul3, Ull, U1l0 MUKS Halny Kamienica braty udziat w
Miedzynarodowym Turnieju Pitki Noznej , JADRAN CUP 2019” na
Chorwacji. W turnieju startowaty druzyny z: Niemiec, Austrii,
Francji, Wtoch, Polski, Chorwacji, Czech . Mecze sedziowali
sedziowie z Anglii.

Zawodnicy MUKS Halnego zdobyli drugie oraz jedno szodste
miejsce

Kamienicka druzyna mieszkata w 0$rodku Kanegra. Zostat on
zbudowany w Zatoce Piran, zanurzony w S$rddziemnomorskiej
roslinnosci i otoczony piekna zwirowg plazg. Kompleks znajduje
sie 11 mil od miasta Umag — miasta, ktdére =zapewnia
odwiedzajgcym wyjgtkowg okazje do poznania historii,
architektury, wspaniatego wybrzeza i $rodowiska naturalnego.
Najwiekszg atrakcjg rekreacyjng podczas pobytu w Chorwacji
byto ptywanie w morzu, a oprécz tego wiernos¢ uprawianym
dyscyplinom sportowym — druzyna miata do dyspozycji boiska
wielofunkcyjne, gdzie wieczorami rozgrywata miedzynarodowe
mecze w siatkdéwce i pi*ce noznej.

Udziat w chorwackich rozgrywkach to dla MUKS Halnego kolejny
wyjazd na turniej zagraniczny. Stanowit on okazje do poznania
umiejetnosci zawodnikéw z innych krajow europejskich, ich
temperamentu, zaangazowania, techniki, a takze mozliwos¢
zrozumienia 1 akceptacji innych kultur.

Druzyna Ul13 chtopcéw zagrata jeden ze swoich najlepszych
turniejéw i powinna go wygrac, niestety mimo wielu sytuacji
bramkowych pitka nie chciata trafiata do bramki przeciwnika.
Po dwdéch remisach, dwéch wygranych oraz jednej porazce grupa
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zajeta ostatecznie VI miejsce.

Sk*ad druzyny U 13 stanowili: A. Opyd, S. Mikotajczyk, A.
Witteczek, K. Zygmunt, B. Majewski, P. Biedron, P. tazarz, P.
Jawor. K. Gromala, M. Kusyk, M. Kurzeja, T. Gagatek 1
oczywiscie Weronika Kaim.

Pitkarze Ull pewnie wygrali wszystkie mecze, dopiero w finale
ulegajgc druzynie francuskiej, zajmujgc II m.

Sktad druzyny tworzyli: M. Pachut, K. Mikotajczyk, J. Syktus,
A. Konopka, J. Gron, 0. Wierzycki, K. Kacwin, D. Ochman, O.
Gtdéd, L. Sikora.

Druzyna UlO nie miata rywala na turnieju, przegrata jeden mecz
po btedzie sedziego i ostatecznie zajeta II m.

Sktad druzyny: K. Wachata, K. Faltyn, B. Gron, A. Kacwin, B.
Gierczyk, G. Gierczyk, M. Pieta, S. Wiecek, T. Leszko, M. Gtdd
oraz dwoch zawodnikéw z rocznika 2011 to M. Syktus i G. Gron.

Trener Janusz Piotrowski dziekuje zawodnikom za postawe na
boisku, rodzicom za pomoc przy organizacji 1 opleke nad
dzieé¢mi podczas pobytu na turnieju.



UG Kamienica

zrodto:

V4
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Turniej pitki noznej o Puchar
Wojta Gminy Stopnice.
Zapraszamy!

Tegoroczna edycja zawoddéw pitkarskich o Puchar Wéjta Gminy
Stopnice zostanie rozegrana juz 21 lipca br. (niedziela) na
stadionie ,KS Sokét Stopnice” przy Gminnym Kompleksie
Sportowym.

Druzyny nalezy zgtasza¢ osobisScie w siedzibie budynku Urzedu
Gminy w Stopnicach (pok. nr 12) 1lub droga elektronicznag na
adres mailowy: gmina@slopnice.pl do dnia 18 lipca do godziny
15:30.

Szczego6towe informacje dotyczgce turnieju (godzina
rozpoczecia, podziat na grupy, harmonogram rozgrywek) zostang
umieszczone na stronie 19.07.2019 (piagtek).

Przed zgtoszeniem druzyny nalezy obowigzkowo zapozna¢ sie z
regulaminem rozgrywek. Zgtoszenie druzyny oznacza automatyczna
akceptacje regulaminu turnieju o Puchar Wéjta Gminy Stopnice w
pitce noznej 2019.

Ponizej regulamin turnieju do pobrania :
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Trwa nabdér do programu!
Zapraszamy osoby, ktore nie
radza soblie z napieciem
emocjonalnym 1 stresem

Nie radzisz sobie z napieciem emocjonalnym i stresem? Chcesz
sie dowiedzieé czego$ wiecej o sobie samym, zdoby¢ wiedze na
temat skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach
bez uzycia sity? Znalaztes sie w trudnej sytuacji zyciowej?
Nie panujesz nad emocjami! Miewasz niekontrolowane wybuchy
ztosSci i ranisz swoim zachowaniem najblizszych cztonkoéw
rodziny? Nie wiesz jak naprawi¢ popsute relacje z rodzing?
Chcesz pozyska¢ wiedze 1 umiejetnosci konstruktywnego
wyrazania uczué¢? Masz doskonata okazje by zmienié swoje zycie
i poprawic¢ relacje z innymi!

Udziat w programie pozwoli Ci na zdobycie nowych umiejetnosci
stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow w rodzinie przy pomocy
dialogu 1 negocjacji, bez stosowania agresji.

Zapraszamy wszystkie osoby majgce trudnosci w relacjach z
innymi, zauwazajgce trudno$ci z rozpoznawaniem przezywanych
emocji oraz z ich samokontrolg. Zachecamy osoby, ktdére stosuja
agresje w osigganiu celdow i rozwigzywanie konfliktow do
zgtaszania swojego udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Swéj udziat mozna zgtaszac codziennie od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7:15-15:15 w pokoju 138a lub pod numerem
telefonu (18) 33-37-912.

Szczegb6towe informacje mozna uzyskaé¢ dzwonigc pod numer
telefonu (18) 33-37-912. Informacji udziela Pani Joanna
Kuzniacka.
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Bezptatne poradnictwo
psychologiczne

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca do
korzystania z profesjonalnej i dostosowanej do indywidualnych
potrzeb klienta pomocy psychologicznej na rzecz osdéb i rodzin
majacych trudnosci lub wykazujacych potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu probleméw rodzinnych i Zzyciowych.

Z powyzszej, bezptatnej formy wsparcia mogg skorzystad
mieszkahcy powiatu 1limanowskiego, po wczesniejszym
telefonicznym lub osobistym uzgodnieniu terminu z pracownikiem
Centrum — Panig Joanna KuZniacka (psycholog), tel. (18)
33-37-912.

Konkurs ,Polska wliesS -
dziedzictwo 1 przysztosc”

Fundacja na rzecz Rozwoju Polskiego Rolnictwa ogtosita XI
edycje konkursu ,Polska wie$ - dziedzictwo i przysztosd¢”.
Celem konkursu jest promocja polskiego rolnictwa, problematyki
zwigzanej z obszarami wiejskimi, dziedzictwa kulturowego oraz
wzbogacenie publicznej debaty na temat polskiej wsi.

W ramach konkursu Kapituta oceni prace w dwdch kategoriach:
Prace naukowe (m.in. prace doktorskie), popularno-naukowe 1
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inne nienalezgce do tych dwéch kategorii, ale prezentujgce
szczegdlnie 1inspirujgce 1 innowacyjne spojrzenie na
problematyke rozwoju wsi; Prace prezentujgce dorobek kulturowy
kraju 1 regionu, opisujgce inicjatywy Llokalne, dziedzictwo
historyczne wsi (monografie wsi, archiwalne zbiory zdje¢
stanowigce element dokumentacji, pamietniki) oraz prace
ilustrujgce przyktad sukcesu w rozwoju polskiej wsi.

W Kkonkursie preferowane sg prace nowatorskie,
interdyscyplinarne, wykazujgce oryginalnos¢ w zakresie
podjetej problematyki lub metodologii badan, napisane w sposéb
atrakcyjny dla potencjalnych czytelnikéw. Spos$rdd zgtoszonych
prac Kapituta Konkursowa wybierze dwa wyrdzniajgce sie
opracowania. Zwyciezca w kazdej z kategorii otrzyma nagrode
pieniezng w wysokosci 5 tysiecy ztotych. Nagrodzone prace beda
mogty by¢ wydane w postaci ksigzkowej w Wydawnictwie Naukowym
Scholar. Termin nadsy*ania prac mija 31 lipca 2019 r.

Regulamin i wymagane dokumenty dotyczgce konkursu znajdujg sie
na stronie internetowej organizatora www.fdpa.org.pl oraz sa
dostepne w formie wydruku w siedzibie Fundacji na rzecz
Rozwoju Polskiego Rolnictwa, ul. Gombrowicza 19, 01-682
Warszawa. Dodatkowych informacji na temat konkursu udziela:
Sylwia Konopacka-Bagk, e-mail: konkurs@fdpa.org.pl tel. 695
116 110; 22 864 03 90; fax 22 864 03 61. Informacje na temat
poprzednich edycji konkursu, Kapituty Konkursowej i laureatéw
mozna znalez¢ na stronie internetowej www.fdpa.org.pl/konkurs
oraz na www.facebook.com/Fundacja.FDPA.
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Konkurs

na prace dotyczqce polskiego
rolnictwa i obszaréw wiejskich

KATEGORIE KONKURSOWE:
1) Prace naukowe, popularno-naukowe
2) Prace prezentujace dorobek kulturowy kraju i regionu __a

TERMIN NADSYLANIA PRAC:
31 LIPCA 2019 r.

= A -
NAGRODY: # = |

Fundacja na rzecz Rozwoju
Polskiego Rolnictwa

www.fdpa.org.pl/konkurs
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Zaproszenlie na warsztaty
teatralne 1 artystyczne

Stowarzyszenie Kolo Gospodyn Wiejskich Lipowe serdecznie
zaprasza na warsztaty teatralne potaczone z warsztatami
artystyczno — manualnymi, ktdére odbeda sie w dniach 11 oraz 18
lipca od godz. 14:00 w Swietlicy w Lipowem.

Warsztaty teatralne skierowane sg do dzieci i mtodziezy z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 9 do 16 lat i beda
prowadzone przez Panig Wiolette Kurek. Po warsztatach
teatralnych beda miaty miejsce warsztaty artystyczno -
manualne. Podsumowaniem w/w warsztatéw bedzie przedstawienie
teatralne pt. ,Calineczka” wystawione przez Teatr Lalek
,Bajka”, ktore odbedzie sie w pigtek 26 lipca 2019 r., o godz.
15:00 w Swietlicy w Lipowem.

Aby wzig¢ udziat w powyzszych warsztatach konieczne jest
zgtoszenie, ktdére mozna dokona¢ e-mail: kgwlipowe@wp.pl 1lub
telefonicznie — tel. 695 686 583

Ilos¢ miejsc ograniczona.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Powiatu Limanowskiego.
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Rulturowy zawrdt
gtowy!

%" Spotkania etnograficzne dla mieszkancéw Powiatu

Limanowskiego (w tym czlonkin KGW) prowadzone przez

przedstawicieli Malopolskiego Centrum Kultury SOKOL,
- polaczone z warsztatami r¢kodzielniczymi

* Warsztaty aktorsko-teatralne dla dzieci w wieku 9 - 16
z terenu Powiatu Limanowskiego polaczone z
warsztatami artystyczno-manualnymi

rzedstawienie teatralne

Wiecej informacji mozna
uzyska¢ pod numerem
tel. 695 686 583 lub pod
adresem mailowym:
kgwlipowe@wp.pl
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Mistrzostwa Europy OCR w
Gdyni 2019. Zawodnicy druzyny
Podhalanskie Dziki - Goracy
Potok wywalczyli najwyzsze
miejsca na podium.

W dniach od 27 do 30 czerwca 2019 r. okoto 4000 zawodnikdw
m.in. z Wtoch, Hiszpanii, Szwecji, Norwegii, Rosji, Ukrainy,
Biatorusi, Czech, Stowacji, Austrii i Wielkiej Brytanii wzie%lo
udziat w zawodach biegowych ramach Mistrzostw Europy OCR.
Radostaw Raczek z Pisarzowej - cztonek stowarzyszenia
Podhalanskie Dziki — Goracy Potok Team, tworzacego jedna z
czotowych druzyn biegéw przeszkodowych w Polsce, wraz z
druzynga reprezentowat Polske na Mistrzostwach Europy w Biegach
Zz Przeszkodami OCR European Championships w Gdyni. Druzyna
Podhalanskie Dziki-Goracy Potok Team wrécita ze ztotymi
medalami!

Robert Krzystyniak (Prezes Podhalanskie Dziki — Gorgcy Potok
Team) zdobyt* 2 ztote medale w kategorii wiekowej (45 — 49

lat), zardéwno na Short Course, jak i na Standard Course w OCR
European Championships GDYNIA 2019 . To drugi podwdjny ztoty
medalista z tej druzyny. Kolejny jej zawodnik, Dawid Hajnos,
zostat brgzowym medalistg Mistrzostw Europy OCR OCR European
Championships. Nalezy podkreslié¢, ze jest on

pierwszym Polakiem, ktory stanagt na podium podczas ME OCR w
serii Elite.

Triumfatorem w kategorii wiekowej (30-34 lat) najpierw na

Short Course, a nastepnie Standard Course byt réwniez Piotr
Prusak, ktéory zdobyt* dwa ztote medale w Mistrzostwach Europy.
Na ME w kategorii kids wystartowali tez synowie Pana Piotra:
starszy z chtopcow — Niko$ zdoby* brazowy medal, a mtodszy —
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Tymek byt piaty.
W ramach zawoddéw OCR 2019 odbyty sie nastepujgce biegi:

= Short Course/ Bieg krétki — 5 km bieg z 40 przeszkodami.

» Standard Course/ Bieg Standardowy — 15 km bieg z 60
przeszkodami.

Team Relay/ Bieg druzynowy - 9 km bieg z 60
przeszkodami.

= Ninja Track — Nowy ultrakrétki dystans (150 m) z dzungla
przeszkadd!

 Open Race / Bieg otwarty — 5 km bieg z 40 przeszkodami.
= Kids Course/ Bieg dla dzieci
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Gratulujemy wszystkim zawodnikom grupy Podhalanskie Dziki -
Gorgcy Potok Team sportowej postawy i wspaniatych osiggniec!
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Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie zacheca do podjecia
sie misjl rodzica zastepczego

Corocznie w rodzinach zastepczych na terenie Powiatu
Limanowskiego zostaje wumieszczonych kilkoro dzieci.
Opuszczenie domu rodzinnego, jaki by on nie by, jest dla
dzieci trudnym doswiadczeniem. Na szczesScie wiekszos$S¢ z nich
znajduje swoja przystan wsSrod blizszych lub dalszych cztonkodw
rodziny. Pamietac¢ nalezy, ze z réznych przyczyn, nie zawsze
jest taka mozliwos¢ i wéwczas opieki podejmuja sie osoby w
zadnym stopniu niespokrewnione z dziedmi.

Jest to nietatwa misja, bo nietatwe jest wychowanie cztowieka.
Jednak usmiech dzieci, a z czasem ich szczere uczucie
potrafia wynagrodzi¢ wszelkie trudnosci. Patrzenie jak
wychowankowie nabierajg pewnosci siebie, jak rozkwitaja dodaje
skrzydet i sit do rozwigzywania codziennych spraw.

Wszystkie osoby, ktdére chciatyby dowiedziel sie wiecej o
funkcjonowaniu rodzin zastepczych zapraszamy do kontaktu z

Zespotem ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowej, z siedzibag przy ul. M.B. Bolesne]
16 lub telefonicznie 18 44 99 757.

Pracownicy Zespotu wudzielg szczegdétowych informacji
dotyczacych procedur zwigzanych z zakwalifikowaniem do
petnienia funkcji rodziny zastepczej i odpowiedzg na
ewentualne pytania.
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Zawody rekreacyjno — sportowe
dla osob Z
niepetnosprawnoscia W
Tymbarku.

Po raz pigty wuczennice klas gimnazjalnych byty
wspotorganizatorkami Zawodéw Rekreacyjno-Sportowych dla oséb z
niepetnosprawnoscia, bedacych pod opieka Stowarzyszenia
Terapili Zajeciowej ,REMEDIUM”. Uczestnicy pod okiem swoich
opiekunéw rywalizowali w réznych konkurencjach indywidualnie i
druzynowo w hali sportowej w Tymbarku.

W zawodach zorganizowanych 25 czerwca br, wzieto udziat 56
os6b w 13 druzynach.

Zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji :

. Strzaty do bramki: Bozena Piaskowy, Andrzej Jajesnica

. Kregle: Urszula Szewczyk, Ryszard Keska

. Bieg wahadtowy 4x10m: Aneta Smoronska, Ryszard Keska

. Rzuty lotkami do tarczy: Agnieszka Kulig, Wojciech
Swiderski

5. Rzuty do kosza: Danuta Surdziel, Wojciech Swiderski

A~ W NN R

6. Wieszanie 1 zbieranie prania: Aneta Smoronska, tukasz
Rudz

7. Rzuty woreczkami na mate: Joanna Gawron, Mateusz
Ptawecki

8. Budowa piramidy: Urszula szewczyk, Ryszard Keska

9. Bieg do rozstawionych pachotkdéw: Aneta Smoronska, tukasz
Rudz

10. Przenoszenie pitki lekarskiej: Aneta Smoronska, tukasz
Rudz


https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-rekreacyjno-sportowe-dla-osob-z-niepelnosprawnoscia-w-tymbarku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-rekreacyjno-sportowe-dla-osob-z-niepelnosprawnoscia-w-tymbarku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-rekreacyjno-sportowe-dla-osob-z-niepelnosprawnoscia-w-tymbarku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-rekreacyjno-sportowe-dla-osob-z-niepelnosprawnoscia-w-tymbarku/

11. Slalom z toczeniem pitki: Aneta Smoronska, Ryszard
Keska

I miejsce Druzyna ,GAGATKI” p. Agaty Abram w sktadzie
Agnieszka Kulig, Mateusz Ptawecki, +tukasz Rudz, Daniel
Sutkowski

IT miejsce Druzyna ,SLONECZKA” p. Cecylii Mamak w sktadzie:
Agnieszka Duleba, Aneta Smoronska, Magdalena Gtuszek, Pawel
Sebastjanski

III miejsce Druzyna ,DYNAMO” p. Agnieszki Zon w sktadzie:
Jadwiga Krél, Karolina Nowak, Adam Limandéwka

Druzyna ,,WALECZNI” p. Wiolety Biernat w sktadzie: Dawid
Palacz, Mateusz Polak, Krzysztof Stasko

Organizatorzy dziekujg za wspaniatg atmosfere oraz sportowe
zaangazowanie wszystkich uczestnikéw.

zrédto: UG Tymbark

Podsumowanie sukcesow
mtodszych ucznidéw z Glisnego
w konkursach pozaszkolnych w
roku szkolnym 2018/2019

Uczniowie klas mtodszych ze Szkoty Podstawowej w Glisnem w tym
roku szkolnym ochoczo brali udziat w rozmaitych konkursach


https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-sukcesow-mlodszych-uczniow-z-glisnego-w-konkursach-pozaszkolnych-w-roku-szkolnym-2018-2019/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-sukcesow-mlodszych-uczniow-z-glisnego-w-konkursach-pozaszkolnych-w-roku-szkolnym-2018-2019/
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pozaszkolnych i maja sie czym pochwalié¢, poniewaz w wielu z
nich zajeli bardzo wysokie miejsca.

W marcu w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Limanowej odbyt
sie powiatowy konkurs recytatorski Limanowski kalejdoskop
stowa i obrazu. Udziat* w nim wzieto ponad stu ucznidéw z klas
I-IITI ze szko6t podstawowych powiatu limanowskiego. Uczestnicy
recytowali wiersze Danuty Wawitow, Ewy Szelburg-Zarembiny oraz
Wandy Chotomskiej. Szkote spod Lubonia reprezentowali: Zosia
Sater z klasy I, Amelka Piekarczyk z klasy II i Eryk Chwata z
klasy III, ktdéry zajgt III miejsce w tym konkursie.

21 IITI 2019 r. odbyt sie Miedzynarodowy Konkurs Matematyczny —
Kangur 2019. W Szkole Podstawowej w Glisnem wzieto w nim
udziat 10 ucznidéw z kl. III-VI. WSrdéd nich byt réwniez
Wojciech Oleksy, ktéry otrzymat wyrdznienie.

W ramach kampanii spotecznej ,No promil no problem” uczniowie
szkoty przygotowali prezentacje multimedialne oraz prace
plastyczne i przestrzenne. Wszystkie prace zostaty wystane na
konkurs zorganizowany przez Stowarzyszenie Inicjatyw
Spotecznych Solny Gwarek w Wieliczce. Praca Amelii Piekarczyk
z klasy drugiej zajeta II miejsce w konkursie. Wreczenie
nagréd poprzedzone byto krétkim wyktadem zwigzanym z tematem
akcji. Gtowng nagrodg dla zwyciezcéw byt zjazd do Kopalni Soli
w Wieliczce.

W maju w Szkole Podstawowej nr 1 w Lubomierzu odbyt* sie Gminny
Konkurs Matematyczny ,tamigtowki bystrej gtowki” dla klas
trzecich. Celem konkursu, ktéry honorowym patronatem objat
Wéjt Gminy Mszana Dolna, byto popularyzowanie wiedzy
matematycznej, rozwijanie wuzdolnieA oraz =zainteresowanh
ucznidéw. W konkursie tym uczen klasy III Wojciech Oleksy zajat
IT miejsce.

Gratulujemy wszystkim naszym mtodym laureatom 1 zyczymy
sukcesow w przysztym roku szkolnym! — z zadowoleniem
podkreslaja wychowawcy z Glisnego.



Zr.: Gmina Mszana Dolna



