XXIX Forum Ekonomiczne w
Krynicy

O0d wtorku, 3.wrzes$nia 2019r. w Krynicy odbywa sie juz po raz
dwudziesty dziewigty jedno z najwazniejszych spotkan ludzi
biznesu, polityki, nauki 1 medidw. XXIX Forum Ekonomiczne w
Krynicy to 350 paneli, w tym okoto 250 przygotowanych przez
Instytut Studidow Wschodnich, ktéry jest organizatorem imprezy,
natomiast pozostate przez partneréow. Forum Ekonomiczne nie
jest najwiekszym tego typu wydarzeniem w Polsce, ale
zdecydowanie jest najwazniejsze.

Mocng strong Forum jest bardzo liczna obecnos¢ przedstawicieli
rzagdu i ministerstw. Zazwyczaj na Forum sg wszyscy ministrowie
od spraw gospodarczych i bardzo duzo wiceministréw. Ale sa
obecni takze ministrowie z innych resortéw, a szczegdélnie z
Ministerstwa Zdrowia. Zresztg przyjezdzajg nie tylko polscy
ministrowie.

Wahania PKB w wybranych k(faj?ch ESW

i @JJJ--”“

Ponizej przedstawiamy krdtka relacje z pierwszego dnia XXIX
Forum Ekonomicznego w Krynicy.

Wydarzenie rozpoczeta sesja ,EU. Europa silna, czyli jaka?” z
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udziatem Premier Serbii Zeljki Cvijanovié, Ministra Piotra
Glinskiego, Ministra Gospodarki, Inwestycji i Matego Biznesu
Malty Chrisa Cardona oraz Jacopo Dettoniego, Zastepcy
Redaktora Naczelnego ,Financial Times”.

Przy zatozeniu utrzymania wzrostu gospodarczego, polskie PKB
na mieszkanca bedzie takie jakie w krajach starej pietnastki
UE za 14 lat, a Niemiec za 21 lat — to wniosek z raportu SGH
zaprezentowanego podczas pierwszego dnia Forum Ekonomicznego.

Jak wyjasniata prof. Hanna Godlewska-Majkowska, w latach
1990-2018 Polska byta liderem wzrostu gospodarczego w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Srednia stopa wzrostu wyniosta rocznie
3,2 proc. Eksperci SGH dodali, ze polski wzrost gospodarczy
byt trzykrotnie wyzszy niz w krajach tzw. starej pietnastki.

W raporcie czytamy, ze Polska pod wzgledem wysokosSci PKB per
capita catkowicie zamkneta luke rozwojowg w stosunku do Grecji
w 2015 roku, a pod koniec tego roku prawdopodobnie wyprzedzi
Portugalie.

— Przy zatozeniu utrzymania sie przecietnych tendencji
wzrostowych, Polska bedzie potrzebowata 14 lat do osiggniecia
Sredniego poziomu dochodu na mieszkanca starej pietnastki oraz
21 lat, aby doscigng¢ Niemcy - powiedziat*a Godlewska-
Majkowska. Zastrzegta jednak, ze problemy z podazg pracy,
czyli brakiem pracownikéw na rynku, mogga spowodowacd
zatrzymanie wzrostu polskiej gospodarki na poziomie ok. 75
proc. krajow starej pietnastki.

Prof. Elzbieta Adamowicz podkreslita, ze od potowy ub.r.
spowolnienie gospodarcze catej UE, jak i Europy Srodkowo-
Wschodniej stato sie faktem. Dodata, ze niebezpiecznym jest
to, ze wzrost gospodarczy opiera sie gtdéwnie na konsumpcji,
spada za to produkcja przemystowa, inwestycje; pogarszajag sie
nastroje uczestnikéw rynku.

Prof. Dominik Gajewski zwrécit uwage, ze w krajach naszego
regionu w sposdéb niebezpieczny rozwija sie szkodliwa



konkurencja podatkowa miedzy panstwami. Przyznat, ze w latach
2017-2018 w Polsce miat miejsce dynamiczny wzrost dochodéw z
VAT, ale - jak zauwazyt - czeSciowo wynikat on z poprawy
koniunktury, a czesciowo tylko byt efektem ograniczenia luki
VAT.

Poinformowat, ze w latach 2017-2018 nastapit ewidentny wzrost
dochodéw z CIT, ale w odniesieniu do skali wzrostu PKB okazuje
sie, ze ,byto to gtdédwnie zahamowanie niepokojgcych tendencji”.

»Jezeli analizujemy to przez pryzmat PKB, to osiggamy w 2018
r. poziom z 2011 r.” — powiedzia*. ,Polska w dalszym ciggu
sobie nie radzi jes$li chodzi o szkodliwg konkurencje sgsiadow”
— ocenit. Dodat*, ze w latach 2018-2017 nie odnotowano
znacznego spadku szarej strefy; mozna wiec przyjac¢, ze wzrost
dochoddéw nie wynika z ograniczenia szarej strefy.

W potowie sierpnia tego roku zarejestrowanych byto juz 11
polskich ministréw oraz 10 z zagranicy. Do tego byto bardzo
duzo wiceministréw z Polski i catej Europy.

W potowie sierpnia ISW nie chciat jeszcze ujawniad listy
najwazniejszych tegorocznych gos$ci. Wiadomo, ze bedzie kilku
premierdw. Bardzo wstepnie zewnetrzne szacunki méwig o pieciu
szefach rzadu, w tym dwoch z krajéw bytego ZSRR.

Gdy przyjezdzaja premierzy z innych panstw, obowigzkowa staje
sie obecnos¢ naszego. Wiec Mateusz Morawiecki tez na pewno
bedzie obecny. Obok réwniez oczekiwanego Andrzeja Dudy bedzie
prawdopodobnie jeszcze jeden 2z zagranicy. Wiadomo, ze
organizatorzy zapraszali Jarostawa Kaczynskiego i ponoc jest
duza szansa na jego pojawienie sie.



1Dzien - 3 wrzesnia (wtorek)

14.50-15.50 Wyzwania cyfryzacji a zawodowy rozwdj
w sektorze nowych technologii
PROWADZACY:
MACIEJ GAJEK - HEWSWEEK
ANNA KACZMARSKA - FORBES
14.50-15.50 Fake news - real business
PROWADZACY:
poza pawilonem RASP BARTOSZ PATUREJ - ONET
14.50-15.50 Jak rozwijac handel zagraniczny?

E PROWADZACY:
pawilon RASP ELZBIETA GLAPIAK - BUSINESS INSIDER

16.00-17.00 Przysztosé Polskiej Gospodarki - panel z ISM

PROWADZACY:
pawilon RASP PAWEE JABLONSKI - FORBES

Harmonogram 2 Dzien - 4 wrzesnia (Sroda)

wyda rzen RASP 10.45-11.55 Liderzy Innowagii
: PROWADZACY:
pod Czas Forum PIOTR PILEWSKI - BUSINESS INSIDER
. 10.45-11.55 Debata ,Réwna Firma"” Forbes Women
Ekonomicznego S
ALEKSANDRA KARASINSKA - FORBES WOMEN
w Krynicy KONRAD SADURSKI - FORBES WOMEN
2 0 1 g 13.05-14.05 Lider w czasach transformacji
. PROWADZACY:
BEATA MONKA - BUSINESS INSIDER
14.15-15.15 Sziuczna Inteligencja w biznesie.
Jak algorytm pomaga zarahiac pienigdze?
Organizacja | produkcja :I:E;:: 2:: ET—-I MNEWSWEEK
Dziat Eventow RASP _ _ ]
1710-18.10 SHa_ polskiego [‘randlq.!. Jak nowa technologia
moze uratowac rodzinne sklepy

eventy@mediaimpact.pl

PROWADZACY:

pawilon RASP PAWEEL ZIELEWSKI - FORBES

3 Dzien - 5 wrzesnia (czwartek)

I'i ngier 12.05-13.05 E-commerce - szanse na rozwdoj
. i globalizacje polskich firm
axel springer

PROWADZACY:

pawilon RASP ELZBIETA GLAPIAK - BUSINESS INSIDER

Zrédto: www.forbes.pl
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W Szpitalu Powiatowym w
Limanowe] zrobisz bezptatne
badania stezenia markera PSA
W surowlcy Kkrwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna dotyczaca
nowotworu gruczotu krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu
powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W
ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze
srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektdédw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost
choréb u oséb starszych, w tym gtdéwnie rdéznego rodzaju
nowotwordw. Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc,
przyczyng zgondéw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym
stadium czesto nie daje objawdow, w zwigzku z czym, kiedy jest
wykrywany, niejednokrotnie ma postal zaawansowanego nowotworu
z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych jest badanie
PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komdérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.
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Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
Nalezy pamietaé, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez
zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze byc¢ wykrywany takze
u oséb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak
i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak warto zaznaczy¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u
mezczyzn czesto wptywa w szczegdlnosci: %agodny rozrost
stercza, zapalenie drdég moczowych, ejakulacja oraz czy
¢wiczenia fizyczne wykonywane w <ciggu 48 godzin
poprzedzajgcych test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymad
sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z
terenu powiatu limanowskiego, bedgcych w wieku od 50 do 70
lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do
rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej a nastepnie wykonac¢ badanie w punkcie pobran. Punkt
pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00
— 11.00. Badania wykonywane beda do korfica 2019 roku, badz do
wyczerpania Srodkéow przeznaczonych na ten cel.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

Wazne!

szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu
zXosliwego gruczotu krokowego w wojewdédztwie matopolskim w
roku 2029 bedzie wieksza o 33% w stosunku do stanu z roku



2016[1].

nowotwér ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013 byt
odpowiedzialny za 8,5% ogétu zgondéw z powodu nowotwordw
ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie Matopolskim i odsetek ten
jest o 8,0% wiekszy niz w przypadku catej Polski[2].

w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancéw powiatow limanowskiego, Nowego Sacza
i nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskazZznik umieralnosSci
wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3]. Ponadto w powiecie
limanowskim jest mniej korzystna niz w catym kraju struktura
wieku mezczyzn co powoduje, ze rzeczywisty wspditczynnik
umieralnosci w powiecie 1limanowskim jest wyzszy niz
ogolnopolski az o 23%.

szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku 2016
liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego prostaty bedzie
0 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie limanowskim liczba
nowych przypadkéw bedzie wieksza az o 47 %[5].



ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa SZPITAL PEWIATOWY

www.szpitallimanowa.pl w Limanowej

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl .' Imienia Mitosierdzia Botego

dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn, Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz 2 wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwdr ten poczatkowo nie daje Zadnych objawdw, moZe jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z yly lokciowej pacjenta.

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktdry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rdwniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takie u osob ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieqg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie 2 Zyly okciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy twiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci,

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy meiczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszoneqgo ryzyka raka prostaty (mezczyini, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, oslabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie cze&aj}" Zadbaj o swoje zdrowie i jui dziciaj zgfos cig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 137.

[5] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

zr.: Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej

Juz 1 wrzeénia ,Swieto
Jesiennych Zbiordéw” w Starej
Wsi.

W najblizsza niedziele 1 wrzesnia na stadionie sportowym w
Starej Wsi I odbedzie sie uroczysto$é¢ pn. Swieto Jesiennych
Zbioréw. 0d godz. 14.00 w ramach uroczystosci odbywa¢ sie
bedzie degustacja potraw przygotowanych z jesiennych zbioréw,
dla najmtodszych przewidziano gry i zabawy, a do wspdlnej
zabawy zachecat bedzie zebranych zespét muzyczny.

Celem przedsiewziecia jest integracja wewngtrz 1
miedzypokoleniowa lokalnej spotecznosci oraz zachowywanie
dziedzictwa lokalnej spotecznosci.

Zadanie realizowane jest w ramach operacji pn. Zakup
wyposazenia, organizacja warsztatow oraz imprez kulturalnych w
Gminie Limanowa wspétfinansowanej ze Srodkow Unii Europejskiej
w ramach poddziatania 19.2 Wsparcie na wdrazanie operacji w
ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos¢ objetego PROW na lata 2014-2020 za posSrednictwem
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Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziat*ania Przyjazna Ziemia
Limanowska.
Zapraszamy do udziatu!

"Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wisjskich:
Europa inwestujgca w obszary wigjskie®

Whydarzenie organizowane w ramach operacji pn. _Fokup wyposgienia, orgonizocio warsztatow
oraz imprez kulinarmych w Gminie Limanowa™ wspdlfinansowanej ze srodkdw Unii Europeiskie]
w ramach poddziatania 19.2  WSsparcie na wdrazanie operaci w ramach strategil rozwaoju lokalnego
kierowaonego przez spodecznosc” objetego PROW na lata 2014 — 2020 za posrednictwem

Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania
«Przyjazna Ziemia Limanowska".

Wydarzenie ma na celu integracje wewnagtrz | miedzypokoleniows lokalne] spotecznosci
oraz zachowywanie dziedzicbwa kulinarnego regionu.

Swieto
jesiennych zbiorow
e

J STARA WIES 1.09.2019

STADION SPORTOWY godz. 14.00
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zrédto: UG Limanowa

Przed nami XXI Powiatowe
Swieto Owocobrania w gminie
tukowica.

W niedziele, 8 wrzes$nia w tukowicy, na placu przy gminnym
osrodku kultury, odbedzie sie dwudziesta pierwsza edycja
Swieta owocobrania. Na wszystkich jej uczestnikéw, oprdécz
regionalnych przysmakdéw, czeka¢ bedzie bogaty program
artystyczny m.in. koncert finatowy VIII edycji projektu
,Mozart kontra Sinatra”, a na najmtodszych program animacyjny
oraz inne atrakcje przygotowane specjalnie dla nich. Ponadto
XXI ,Swietu Owocobrania” towarzyszy¢ bezie ,Swieto Lata” -
wydarzenie organizowane przez KGW z tukowicy, jak rowniez
kiermasz kwiatdw, krzewdOw, sadzonek i rekodzieta ludowego.

Partnerami wydarzenia sg m.in: Starostwo Powiatowe w Limanowej
oraz Matopolski O0S$rodek Doradztwa Rolniczego. Patronat
medialny nad impreza objeto Radio RDN Matopolska oraz Gazeta
Krakowska.

Serdecznie zapraszamy do udziatu!
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XXI SWIETO OWOCOBRANIA

LtUKOWICA 2019 —

PLAC PRZY GMINNYM OSRODKU KULTURY W LUKOWICY

NIEDZIELA - 8 WRZESNIA

B:00 Przygotowywanie stoisk

10:30 Przemarsz z udziatem orkiestry detej
.Echo Gminy Lukowica" do kosciola parafialnego

11:00 Msza sw. w intencji rolnikow i sadownikow powiatu
limanowskiego oraz poswiecenie chlebow i koszy owocowych
12:00 Przemarsz korowodu dozynkowego na plac przy Gminnym
Osrodku Kultury
12:30 Uroczyste otwarcie
- Przywitanie zaproszonych gosci
- Wreczenie koszy owocowych
- Wystapienia zaproszonych gosci
- Otwarcie rewitalizowanego Parku Podworskiego w Lukowicy
¥ 13:00 Prezentacja dorobku kulinarnego Kol Gospodyn Wiejskich
z terenu gminy Lukowica
14:00 Wystepy zespolow regionalnych
14:30 ,Mozart kontra Sinatra” aktywizacja integracyjna przez sztuke
Vil edycja. Koncert Finalowy
15:30 Program animacyjny dla dzieci
16:20 Wystepy zespolow i grup dzialajacych na terenie gminy Lukowica
KONCERTY ZESPOLOW
17:30 ,Zacznij od Bacha"
19:00 Zespot Mila"
20:30 Pokaz sztucznych U-pni
21:00 ,Ostatniw Raju” _

22:00 - 24:00 Dysk_w Jp— /

.—“-T.. B T wh .
IMPREZY TOWARZYSZACE:
Swieto lata” -organizowane przez KGW Lukowica
Kiermasz kwiatow kizewow i sadzonek
Rremioslo i rekodzielo ludowe
Plac zabaw dla dzieci
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Zzrodto: UG tukowica

Juz w te niedziele rusza XIX
Powiatowy Przeglad Dorobku

Artystycznego 1 Kulinarnego
Kot Gospodyn Wiejskich oraz
VII Festiwal Kultury Beskidu
Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy 1i
Smaki!”

Juz w te niedziele, 25 sierpnia, wspdlnie z Miastem Limanowa,
serdecznie zapraszamy do Parku Miejskiego w Limanowej na XIX
Powiatowy Przeglad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Kot
Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego, potaczony z VII
Festiwalem Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i
Smaki"!

Na uczestnikédw od godziny 14:00 czeka¢ bedg stoiska peixne
przysmakéw regionalnej kuchni, przyrzadzanych wytacznie z
naturalnych sktadnikéw przez panie z ko6t gospodyh wiejskich
powiatu limanowskiego. Bedzie mozna postucha¢ wspaniatej
folkowej muzyki w wykonaniu zespotldéw regionalnych ,Kijom
Worci”, ,Limanowianie” oraz kapeli ,Jare Zytko” . Mnéstwo
ciekawej rozrywki, ale takze wiedzy na temat tradycji 1
dawnych ludowych obrzedéw dostarczg publiczno$ci scenki
obyczajowe oraz piesni ludowe, ktdére na scenie zaprezentuja


https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-w-te-niedziele-rusza-xix-powiatowy-przeglad-dorobku-artystycznego-i-kulinarnego-kol-gospodyn-wiejskich-oraz-vii-festiwal-beskidzkie-rytmy-i-smaki/
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cztonkinie KGW.

Warto przyprowadzi¢ ze soba dzieci. Specjalnie dla nich
przygotowalismy gry, quizy i animacje poszerzajace wiedze o
kulturze Ziemi Limanowskiej. Najmtodsi nauczg sie m.in.
rozpoznawa¢ elementy barwnych strojoéw regionalnych i melodie
muzyki ludowej oraz tradycyjne instrumenty muzyczne.

Nadchodzgcy Powiatowy Przeglad Dorobku Artystycznego 1
Kulinarnego K6t Gospodyn Wiejskich oraz VII Festiwal Kultury
Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki” zapowiadajg sie
jako niezwykle bogate w przerdzne wydarzenia pewnoscig kazdy z
uczestnikéw, niezaleznie od wieku, znajdzie co$ dla siebie.

Zachecamy do licznego udzia*u w niedzielnej imprezie oraz
oczywiscie do zabrania ze sobg duzej dawki dobrego humoru i
pozytywnej energii!
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7 lipca Wisniowa
14 lipca Tenczyn
27 lipca Kamienica
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Projekt zreal

www.facebook. com/odkryjbeskldwyspowy www.odkryjbeskidwyspowy.pl
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Starostwo Powiatowe w Limanowej
zaprasza na

XIX Powiatowy Przeglad

Dorobku Artystycznego | Kulinarnego
Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego

25 sierpnia 2019 .

Park Miejski w Limanowej
PROGRAM:

14.00 - oficjalne rozpoczgcie XIX Powiatowego Przegladu Dorobku Artystycznego
i Kulinarnego Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego

14:15-14:45 - wystep Zespotu Regionalnego ,,Kijom Worci”

14:45 - konkurs: rekodzieta artystycznego, potraw regionalnych,
tradycyjnych scenek obyczajowych i piesni ludowych

15:00-15:45 - wystep Zespotu Regionalnego ,,Limanowianie”

18:00-18:45 - podsumowanie przegladu — ogtoszenie wynikow,
wreczenie nagrod

19:00 - koncert Zespotu ,Kapela Jare Zytko”

Patrenat medialny: P A
i N  timanowa@® SOKCGL i
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Zaproszenie na XXI Ztaz
Turystyczny na gorze
Mogielica


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-xxi-zlaz-turystyczny-na-gorze-mogielica/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-xxi-zlaz-turystyczny-na-gorze-mogielica/
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XXI ZtAZ TURYSTYCZ NY
MOGIELICA 2019

25 sierpnia 2019 r.

godz. 8"

- zbidrka k/kosciota.
(Stopnice Gorne - szlak | Putku Strzelcéw Podhalanskich AK - Przetecz
Stopnicka - szlak zielony - Mogielica - szlak niebieski - Jurkow)

godz. 11"

- Msza $w. w intencji turystow - POLANA STUMORGOWA

od godz. 12"

- zabawy i konkursy:

- wybory MISS MOGIELICY 2019

- wybory STRONG MENA

- konkurs na Najmtodszego, Najstarszego uczestnika Ztazu oraz Goscia przybytego
z najdalej potozonej miejscowosci i zakatka $wiata

- konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym

godz. 14"

- zakonczenie Ztazu



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/UG-Slopnice-Mogielica-zlaz-p01-RGB-1.jpg

zrodto: UG Stopnice

Nowy projekt: door-to-door 1
likwidacja barier
architektonicznych

Transport typu ,door-to-door” dla oséb o ograniczonej
mobilnosci oraz dostosowania architektoniczne w budynkach
wielorodzinnych - to gtdéwne cele dziatan, ktore bedzie
realizowat Panstwowy Fundusz Rehabilitacji O0séb
Niepetnosprawnych. Z wudogodnien skorzystaja jednostki
samorzadu terytorialnego (JST), w tym gminy o profilu miejsko-
wiejskim. Realizacja projektu to wynik umowy podpisanej 7
sierpnia br. pomiedzy Ministerstwem Rodziny, Pracy 1 Polityki
Spotecznej a PFRON-em.

Dzieki podpisanej w MRPiPS umowie 2z PFRON beneficjenci
projektu bedg mogli skorzysta¢ z indywidualnego transportu dla
o0s6b niepetnosprawnych do placéwek zdrowia czy
rehabilitacyjnych oraz poprawié¢ dostepno$¢ budynkoéw
wielorodzinnych, osiedlowych i publicznych. Waznym elementem
zmian bedzie budowa podjazdéw i modernizacja wind, m.in.
zostang wyposazone w systemy dzZzwiekowe 2z napisami
brajlowskimi, systemy dotykowe i wizualne. — Systematycznie,
krok po kroku, staramy sie realizowac¢ kolejne projekty, ktore
majg zmienic¢ przestrzen publiczng tak, by osoby
niepetnosprawne mogtly aktywnie uczestniczy¢ 1 w ZzZyciu
zawodowym, 1 spotecznym, zeby mogty docierac do placdwek
zdrowia czy na rehabilitacje. Teraz dostep indywidualny nie
jest praktycznie mozliwy. My chcemy to zmieni¢ i dlatego


https://powiat.limanowski.pl/blog/nowy-projekt-door-to-door-i-likwidacja-barier-architektonicznych/
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szukamy nowych projektdéw, wspdlnie z Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji 0s6éb Niepetnosprawnych pracujemy nad nowymi
pomystami po to, by poprawic¢ jako$S¢ zycia o0sO0b
niepetnosprawnych 1 potrzebujgcych wsparcia — powiedziat
podczas briefingu Krzysztof Michat*kiewicz, petnomocnik rzadu
ds. o0sO6b niepetnosprawnych i sekretarz stanu w MRPiPS. W
imieniu MRPiPS umowe podpisywat minister Kazimierz Kuberski,
podsekretarz stanu.

Problematyka zwigzana z tak szeroko pojmowang dostepnoscig
dotyka wszystkie grupy oséb z niepetnosprawnos$cig, niezaleznie
od wieku czy posiadanych schorzen. W dyspozycji naszego
resortu, w obszarze wsparcia o0sob z niepetnosprawnos$ciami, w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj znajduje
sie ponad 400 mln zt. tgczna wartosc¢ projektow realizowanych
przez PFRON to 148 mln zt, co stanowi 37 % tych Srodkow.
Jednym z projektdéw zaproponowanych przez PFRON jest projekt
pt. ,Ustugi 1indywidualnego transportu door-to-door oraz
poprawa dostepnosci architektonicznej wielorodzinnych budynkéw
mieszkalnych” o tgcznej wartosci ok. 54 mln zt, w tym ze
srodkéw EFS — 45 mln zt oraz srodkéw budzetu panstwa — 9 mln
zt — powiedziat Kazimierz Kuberski.

Door-to-door - nowa ustuga transportowa dla osdb
niepetnosprawnych

Projekt pod szyldem ,door-to-door” ma wprowadzié¢ nowg jakos¢
ustug transportowych w jednostkach samorzadu terytorialnego,
szczegdélnie na obszarach wiejskich, w ktorych dostep do
placéwek zdrowia czy placéwek rehabilitacji, a nawet do
zaktadéw pracy na otwartym rynku jest utrudniony. Dzisiaj
osoba niepetnosprawna musi korzystaé¢ z Srodkdéw transportu
zbiorowego, ktdéry nie zapewnia w wystarczajgcym stopniu
bezposredniego dotarcia do danych placdéwek. — Dotacje na
uruchomienie ustug transportu ,door-to-door” dla o0sdéb
0 ograniczonej mobilnosSci oraz na dostosowania
architektoniczne w budynkach wielorodzinnych to dziatania
majgce bezposredni wptyw na zycie codzienne 0s6b borykajgcych



sie z takimi trudnosciami w naszym kraju. 0Osoby dosSwiadczajace
probleméw w przemieszczaniu sie sg narazone na wykluczenie 1
rzadziej podejmujg aktywnos¢ spoteczng czy zawodowg. W ramach
nowego projektu realizowanego przez PFRON jednostki samorzgdu
terytorialnego beda mogty skorzystac z grantéw, w ramach
ktérych zlikwidowane zostang przeszkody architektoniczne 1
problemy transportowe — zauwaza prezes zarzadu PFRON Marlena
Malag. Jak dodaje, Fundusz stara sie siega¢ rdéwniez po te
programy, ktdére mozna realizowa¢ ze S$rodkéw europejskich. —
Siegamy po Srodki europejskie, by zmieniac standardy,
zwiekszac¢ dostepnosc¢, ale przede wszystkim poprawiac aktywnosc
0sob niepetnosprawnych — méwi Marlena Malag.

Likwidacja barier architektonicznych

Usprawnienia architektoniczne w budynkach mieszkalnych powinny
polega¢ na dostosowaniu obiektu w taki sposéb, by osoby
niepetnosprawne mogty samodzielnie korzysta¢ z jego czesci
wspolnych. Zakres usprawnien jest szeroki i obejmuje m.in.
montaz barierek, podjazddéw, podnosnikdéw, wprowadzenie
rozwigzan bezprogowych, montaz lekko otwierajgcych sie drzwi
czy automatycznego osSwietlenia. WSrdd innych zmian mozna
wymieni¢ instalacje wtgcznikéw na wysoko$ci umozliwiajacej
korzystanie z nich przez osoby na wézkach, usprawnienia dla
oséb niewidomych i stabowidzgcych (np. oznaczenia szklanych
drzwi, przyciski klawiszowe, oznaczenia dotykowe, napisy
brajlowskie lub oznaczenia wypukte). Usprawnienia powinny by¢
przygotowywane z wykorzystaniem zasad wuniwersalnego
projektowania.

Caty projekt z budzetem siegajacym ponad 53,7 mln zt jest
kolejnym krokiem dla realizacji rzadowego Programu Dostepnosc
Plus, w ramach ktérego podjete zostang kolejne dziatania
zmniejszajgce wykluczenie spoteczne powodowane barierami. -
Ten projekt jest juz kolejnym w ciggu ostatniego miesigca,
ktéry wzmacnia dziatania na rzecz programu Dostepnosc¢ Plus.
Przed kilkoma dniami podpisana zostata umowa dotyczgca
szkolenia pracownikéw transportu zbiorowego, co ma na celu



rowniez poprawe jakosSci ustug dla oséb niepetnosprawnych —
dodaje Marlena Malgg. PFRON realizuje takze wtasny program pod
nazwa ,Wyréwnywania réznic”, w ktdrym podobne dziatania
realizowane przy wspoOtpracy z samorzgdami sg wzmacniane
budzetem siegajgacym ponad 65 mln zt.

Informacje dotyczace
projektu: wdrazanie marki
"Sliwkowy Szlak "

Stowarzyszenie ”Na Sliwkowym Szlaku” zaprasza podmioty
zwigzane 2z turystyka (przedsiebiorcy, producenci, rolnicy,
organizacje pozarzadowe, twércy ludowi, instytucje
samorzadowe) na spotkania aktywizujace, dotyczace projektu
Wdrazanie marki ponadlokalnej ”Sliwkowy Szlak ”. Podczas
spotkania przedstawione zostana szczegdéty dotyczace
uczestnictwa w ww. projekcie oraz wspétpracy miedzy podmiotami
zajmujacymi sie turystyka.

Wiecej informacji o spotkaniach aktywizujgcych udziela biuro
Stowarzyszenia ”"Na Sliwkowym Szlaku”: tel. 14 68 44 549, e-
mail: biuro@nasliwkowymszlaku.pl. Spotkania sg bezptatne.
Ponizej przedstawiamy szczeg6towy harmonogram spotkah wraz z
ich tematyka. W zwigzku ze specyfikg dziat*alno$ci
Stowarzyszenia terminy i miejsca spotkan moga ulec zmianie.

Harmonogram spotkan aktywizujacych w 2019 roku

Prosimy o sprawdzanie biezgcych 1informacji dotyczgcych
spotkan.

Zzrodto: UG tososina Gdrna
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Bezptatne badania
mammograficzne w Limanowe]

9 wrzesnia przy Domu Kultury w Limanowej, ul. Bronistawa
Czecha 4 odbeda sie bezptatne badania mammograficzne dla
kobiet w wieku 50 — 69 lat.


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badania-mammograficzne-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badania-mammograficzne-w-limanowej/

NP7 LUXMED+

DIAGNOSTYKA

Narodowy Fundusz Zdrowia

/badaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.

Limanowa
9 wrzesnia 2019
przy Domu Kultury
ul. Bronistawa Czecha 4

Zarejestruj sie:
58 666 24 44
www.mammo.pl =55 ==

H}lul

:
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DIAGNOSTYKA

BEZPtATNA MAMMOGRAFIA

Zbadaj sie lub zache¢ do badania bliska osobe
1% kobiet w wieku 50-69 lat choruje na raka piersi

Upewnij sie, Ze nie dotyczy to Ciebie lub bliskiej Ci osoby — mamy, siostry lub przyjacictki

Umdw sie na bezptatne badanie lub poméz zarejestrowac sie na nie bliskiej osobie.

Bezptatne badania w technice obrazowania cyfrowedo wykonujemy w ramach Prodramu
Profilaktyki Raka Piersi, finansowanedo przez NFZ. Jedo celem jest systematyczna kontrola —
przestrzedanie termindw kolejnych badaf mammograficznych co 2 lata lub co 12 miesiecy
w przypadku wskazain denetycznych. Tylko taka systematycznosc dwarantuje wykrycie
potencjalnedo zadrozenia na bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby,

Nie obawiaj sie mammodrafi

To najbardziej skuteczna metoda wykrywania raka piersi u kobiet powyiej 40 roku Zycia
i najskuteczniejsze badanie przesiewowe u kobiet w przedziale wiekowym 50-69 lat.
Pozwala wykry€ zmiane wielkosci juz 3 mm, czyli ziarnka pieprzu.

LUX MED Diagnostyka stawia na jakos¢

Badania mammodgraficzne przeprowadza wyspecjalizowany w skryningu (badaniach
przesiewowych) personel medyczny. Zdjecia oceniane sg zawsze niezaleiznie przez dwdch,
a nawet trzech lekarzy radiologdw, ktdrzy specjalizujg sie w mammodrafii. RzetelnosS¢ oceny
dgwarantuje pordwnanie z obrazami z poprzednich badan. Wynik przesytany jest droda pocztows
w cigdu 15 dni od daty wykonania badania.

Jak wydlada wynik mammodrafii w badaniach przesiewowych:

« jesli w piersi nie ma podejrzanych zmian — wynik jest krotka informacja o braku takich zmian
i zaproszeniem na nastepne badania mammodraficzne za 2 lata lub za 12 miesiecy

« jesli badanie budzi watpliwosci lekarzy — wynik jest informacja o koniecznosci dalszej diagnostyki,
zawiera opis zmiany wraz ze skierowaniem na badania uzupetniajace i liste osrodkdw, w ktdrych
mozna je wykonac.

ZADZWON | DOWIEDZ SIE, KIEDY | GDZIE MOZNA WYKONAC
O BADANIE W TWOJEJ MIEJSCOWOSCI

RAAARAARAMNMECDALCIA bbb
586662444 MAMMOGRAFIA e www.mammo.pl
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Juz 11 sierpnila ztaz
Turystyczny na GAOrze topien.

W niedziele, 11 sierpnia 2019 r Gmina Dobra oraz Gmina Tymbark
zapraszaja do wziecia udziatu w ztazie turystycznym na Gorze
topien organizowanym w ramach akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy
2019 r . Zbidérka koto Urzedu Gminy Dobra o godz. 8.00.
Wedréwka z przewodnikiem szklakiem zielonym z Dobrej, powroét
szlakiem czarnym do Tymbarku. Na szczycie,tradycyjnie,
odbedzie sie Msza Swieta Polowa, konkursy, wystepy oraz
wspolny grill.

Projekt ,0dkryj Beskid Wyspowy” otrzymat dofinansowanie
Wojewddztwa Matopolskiego w ramach konkursu ,Matopolska
GosScinna”.
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GMMNA DOBRA GMIMNA TYMBARE
=

11 SIERPNIA

8:00

NIEDZIELA

ZLAZ TURYSTYCZNY

ORGANIZATORZY:

GMINA DOBBEQ

PODCZAS ZLAZU: GMINA TYMBARK

o MSZA SWIETA POLOWA ] I
: :;v;ﬁ ;‘i f—:;;ﬁﬁWSWCZN E SZLAK ZIELONY

- WSPOLNVGQILL POWROT DO TYMBARKU I
S57LAK CZARNY

ZBIORKA: URZAD GMINY DOBRA, GODZINA 8:00
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Zapraszamy do udziatu !

Zzrodto: UG Dobra



