Nowy projekt: door-to-door 1
likwidacja barier
architektonicznych

Transport typu ,door-to-door” dla oséb o ograniczonej
mobilnosci oraz dostosowania architektoniczne w budynkach
wielorodzinnych - to gtéwne cele dziatan, ktére bedzie
realizowat Panstwowy Fundusz Rehabilitacji O0sob
Niepetnosprawnych. Z wudogodnien skorzystaja jednostki
samorzadu terytorialnego (JST), w tym gminy o profilu miejsko-
wiejskim. Realizacja projektu to wynik umowy podpisanej 7
sierpnia br. pomiedzy Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej a PFRON-em.

Dzieki podpisanej w MRPiPS umowie z PFRON beneficjenci
projektu bedg mogli skorzysta¢ z indywidualnego transportu dla
os6b niepetnosprawnych do placdowek zdrowia «czy
rehabilitacyjnych oraz poprawi¢ dostepno$¢ budynkéw
wielorodzinnych, osiedlowych i publicznych. Waznym elementem
zmian bedzie budowa podjazdéw i modernizacja wind, m.in.
zostang wyposazone w systemy dzwiekowe 2z napisami
brajlowskimi, systemy dotykowe i wizualne. — Systematycznie,
krok po kroku, staramy sie realizowaC kolejne projekty, ktore
majg zmienié¢ przestrzen publiczng tak, by osoby
niepetnosprawne mogty aktywnie uczestniczy¢ 1 w zyciu
zawodowym, 1 spotecznym, zeby mogty docierac¢ do placdwek
zdrowia czy na rehabilitacje. Teraz dostep indywidualny nie
jest praktycznie mozliwy. My chcemy to zmienic¢ i dlatego
szukamy nowych projektéw, wspdélnie z Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji 0séb Niepetnosprawnych pracujemy nad nowymi
pomystami po to, by poprawic¢ jako$S¢ zycia o0s0b
niepetnosprawnych 1 potrzebujgcych wsparcia — powiedziat
podczas briefingu Krzysztof Michatkiewicz, petnomocnik rzadu
ds. o0s6b niepetnosprawnych i sekretarz stanu w MRPiPS. W
imieniu MRPiPS umowe podpisywat minister Kazimierz Kuberski,
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podsekretarz stanu.

Problematyka zwigzana z tak szeroko pojmowang dostepnoscig
dotyka wszystkie grupy osoéb z niepetnosprawnoscig, niezaleznie
od wieku czy posiadanych schorzen. W dyspozycji naszego
resortu, w obszarze wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami, w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj znajduje
sie ponad 400 mln zt. tgczna wartosSc¢ projektow realizowanych
przez PFRON to 148 mln zt, co stanowi 37 % tych Srodkdw.
Jednym z projektow zaproponowanych przez PFRON jest projekt
pt. ,Ustugi indywidualnego transportu door-to-door oraz
poprawa dostepnosci architektonicznej wielorodzinnych budynkéw
mieszkalnych” o tgcznej wartosci ok. 54 mln zt, w tym ze
srodkéw EFS — 45 mln zt oraz srodkéw budzetu panstwa — 9 mln
zt — powiedziat Kazimierz Kuberski.

Door-to-door - nowa ustuga transportowa dla osdb
niepetnosprawnych

Projekt pod szyldem ,door-to-door” ma wprowadzié¢ nowg jakos$¢
ustug transportowych w jednostkach samorzadu terytorialnego,
szczegdélnie na obszarach wiejskich, w ktérych dostep do
placéwek zdrowia czy placdéwek rehabilitacji, a nawet do
zaktadow pracy na otwartym rynku jest utrudniony. Dzisiaj
osoba niepetnosprawna musi korzysta¢ z Srodkdéw transportu
zbiorowego, ktory nie zapewnia w wystarczajgcym stopniu
bezposredniego dotarcia do danych placowek. — Dotacje na
uruchomienie ustug transportu ,door-to-door” dla o0soéb
0 ograniczonej mobilnosci oraz na dostosowania
architektoniczne w budynkach wielorodzinnych to dziatania
majgce bezposredni wptyw na zycie codzienne 0séb borykajgcych
sie z takimi trudnosciami w naszym kraju. 0Osoby dosSwiadczajgce
probleméw w przemieszczaniu sie sg narazone na wykluczenie i
rzadziej podejmujg aktywnos¢ spoteczng czy zawodowa. W ramach
nowego projektu realizowanego przez PFRON jednostki samorzgdu
terytorialnego beda mogty skorzystac z grantéw, w ramach
ktérych zlikwidowane zostang przeszkody architektoniczne 1
problemy transportowe — zauwaza prezes zarzadu PFRON Marlena



Malag. Jak dodaje, Fundusz stara sie siega¢ rdéwniez po te
programy, ktdére mozna realizowal ze Srodkéw europejskich. —
Siegamy po Srodki europejskie, by zmieniac standardy,
zwiekszac¢ dostepnos¢, ale przede wszystkim poprawial aktywnosc
0so6b niepetnosprawnych — méwi Marlena Malag.

Likwidacja barier architektonicznych

Usprawnienia architektoniczne w budynkach mieszkalnych powinny
polega¢ na dostosowaniu obiektu w taki sposéb, by osoby
niepetnosprawne mogty samodzielnie korzysta¢ z jego czesci
wspélnych. Zakres usprawnien jest szeroki i obejmuje m.in.
montaz barierek, podjazddéw, podnosnikéw, wprowadzenie
rozwigzan bezprogowych, montaz lekko otwierajacych sie drzwi
czy automatycznego oSwietlenia. WSréd innych zmian mozna
wymieni¢ instalacje wtgcznikdw na wysokos$ci umozliwiajagcej
korzystanie z nich przez osoby na wézkach, usprawnienia dla
oséb niewidomych i stabowidzgcych (np. oznaczenia szklanych
drzwi, przyciski klawiszowe, oznaczenia dotykowe, napisy
brajlowskie lub oznaczenia wypukte). Usprawnienia powinny by¢
przygotowywane z wykorzystaniem zasad wuniwersalnego
projektowania.

Caty projekt z budzetem siegajgcym ponad 53,7 mln zt jest
kolejnym krokiem dla realizacji rzgdowego Programu Dostepnosc
Plus, w ramach ktdrego podjete zostang kolejne dziatania
zmniejszajgce wykluczenie spoteczne powodowane barierami. -—
Ten projekt jest juz kolejnym w ciggu ostatniego miesigca,
ktéry wzmacnia dziatania na rzecz programu Dostepnosc¢ Plus.
Przed kilkoma dniami podpisana zostata umowa dotyczgca
szkolenia pracownikdéw transportu zbiorowego, co ma na celu
rowniez poprawe jakosci ustug dla osob niepetnosprawnych -
dodaje Marlena Malgg. PFRON realizuje takze wtasny program pod
nazwg ,Wyrownywania réznic”, w ktérym podobne dziatania
realizowane przy wspOtpracy z samorzgdami sg wzmacniane
budzetem siegajgcym ponad 65 mln zt.



Informacje dotyczace
projektu: wdrazanie marki
"Sliwkowy Szlak ”

Stowarzyszenie ”Na Sliwkowym Szlaku” zaprasza podmioty
zwigzane z turystyka (przedsiebiorcy, producenci, rolnicy,
organizacje pozarzadowe, twércy ludowi, instytucje
samorzadowe) na spotkania aktywizujace, dotyczace projektu
Wdrazanie marki ponadlokalnej "Sliwkowy Szlak ”. Podczas
spotkania przedstawione zostang szczegdéty dotyczace
uczestnictwa w ww. projekcie oraz wspoéitpracy miedzy podmiotami
zajmujacymi sie turystyka.

Wiecej informacji o spotkaniach aktywizujgcych udziela biuro
Stowarzyszenia ”Na Sliwkowym Szlaku”: tel. 14 68 44 549, e-
mail: biuro@nasliwkowymszlaku.pl. Spotkania sg bezptatne.
Ponizej przedstawiamy szczeg6towy harmonogram spotkan wraz z
ich tematykg. W zwigzku ze specyfikg dziatalnosci
Stowarzyszenia terminy i miejsca spotkan mogg ulec zmianie.

Harmonogram spotkan aktywizujgcych w 2019 roku

Prosimy o sprawdzanie biezgcych informacji dotyczgcych
spotkan.

Zzrodto: UG tososina Gdrna
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Bezptatne badania
mammograficzne w Limanowe]

9 wrzesnia przy Domu Kultury w Limanowej, ul. Bronistawa
Czecha 4 odbeda sie bezptatne badania mammograficzne dla
kobiet w wieku 50 - 69 lat.


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badania-mammograficzne-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badania-mammograficzne-w-limanowej/

NP7 LUXMED+

DIAGNOSTYKA

Narodowy Fundusz Zdrowia

/badaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.

Limanowa
9 wrzesnia 2019
przy Domu Kultury
ul. Bronistawa Czecha 4

Zarejestruj sie:
58 666 24 44
www.mammo.pl =55 ==

H}lul

:
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DIAGNOSTYKA

BEZPtATNA MAMMOGRAFIA

Zbadaj sie lub zache¢ do badania bliska osobe
1% kobiet w wieku 50-69 lat choruje na raka piersi

Upewnij sie, Ze nie dotyczy to Ciebie lub bliskiej Ci osoby — mamy, siostry lub przyjacictki

Umdw sie na bezptatne badanie lub poméz zarejestrowac sie na nie bliskiej osobie.

Bezptatne badania w technice obrazowania cyfrowedo wykonujemy w ramach Prodramu
Profilaktyki Raka Piersi, finansowanedo przez NFZ. Jedo celem jest systematyczna kontrola —
przestrzedanie termindw kolejnych badaf mammograficznych co 2 lata lub co 12 miesiecy
w przypadku wskazain denetycznych. Tylko taka systematycznosc dwarantuje wykrycie
potencjalnedo zadrozenia na bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby,

Nie obawiaj sie mammodrafi

To najbardziej skuteczna metoda wykrywania raka piersi u kobiet powyiej 40 roku Zycia
i najskuteczniejsze badanie przesiewowe u kobiet w przedziale wiekowym 50-69 lat.
Pozwala wykry€ zmiane wielkosci juz 3 mm, czyli ziarnka pieprzu.

LUX MED Diagnostyka stawia na jakos¢

Badania mammodgraficzne przeprowadza wyspecjalizowany w skryningu (badaniach
przesiewowych) personel medyczny. Zdjecia oceniane sg zawsze niezaleiznie przez dwdch,
a nawet trzech lekarzy radiologdw, ktdrzy specjalizujg sie w mammodrafii. RzetelnosS¢ oceny
dgwarantuje pordwnanie z obrazami z poprzednich badan. Wynik przesytany jest droda pocztows
w cigdu 15 dni od daty wykonania badania.

Jak wydlada wynik mammodrafii w badaniach przesiewowych:

« jesli w piersi nie ma podejrzanych zmian — wynik jest krotka informacja o braku takich zmian
i zaproszeniem na nastepne badania mammodraficzne za 2 lata lub za 12 miesiecy

« jesli badanie budzi watpliwosci lekarzy — wynik jest informacja o koniecznosci dalszej diagnostyki,
zawiera opis zmiany wraz ze skierowaniem na badania uzupetniajace i liste osrodkdw, w ktdrych
mozna je wykonac.

ZADZWON | DOWIEDZ SIE, KIEDY | GDZIE MOZNA WYKONAC
O BADANIE W TWOJEJ MIEJSCOWOSCI

RAAARAARAMNMECDALCIA bbb
586662444 MAMMOGRAFIA e www.mammo.pl
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Juz 11 sierpnila ztaz
Turystyczny na GAOrze topien.

W niedziele, 11 sierpnia 2019 r Gmina Dobra oraz Gmina Tymbark
zapraszaja do wziecia udziatu w ztazie turystycznym na Gorze
topien organizowanym w ramach akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy
2019 r . Zbidérka koto Urzedu Gminy Dobra o godz. 8.00.
Wedréwka z przewodnikiem szklakiem zielonym z Dobrej, powroét
szlakiem czarnym do Tymbarku. Na szczycie,tradycyjnie,
odbedzie sie Msza Swieta Polowa, konkursy, wystepy oraz
wspolny grill.

Projekt ,0dkryj Beskid Wyspowy” otrzymat dofinansowanie
Wojewddztwa Matopolskiego w ramach konkursu ,Matopolska
GosScinna”.
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Zapraszamy do udziatu !

Zzrodto: UG Dobra

Spotkanie LGD Korzenna -
produkty lokalne 1 przepisy
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ZAPROSZENIE

LGD KORZENNA
serdecznie zaprasza
prredstawicieli organizacji pozarzadowych, instyviucji publicznych,
preedsighioredw oraz miesekanciw z ohszaru ﬁllwkum-gu Sielaku,
w seczegalnosci 2 gminy: Korzenna, Lososina Dolna, Grodek nad Dunajcem,

ktdrey sa zainteresowani tematyka produkiow lokalnych, znajgcyvch kulinarme preepisy
lokalne oraz ich historig, a takie ramteresowane powstajgcym Inkubatorem Preetwirsiwa
Lokalnego w Korzennej. Spotkania odbedg sig:

250720019 r. o godz. 10000 w Centrum Kultury @ Promoc)i Gminy Eososina Dalna,

26.07, 2009 r. o godz. 9.00 w Urzedzic Gminy Grodek nad Dunajeem (sala konferencyjna)
26.07.2019 . o godz. 12,00 w Dworze w Korzenngj

W mmach programu planowane jest preedstawicenic ling produkcyinych Inkubatora oz
dyskusja moderowana dotyezgea produkidw lokalnyeh, lokalnyeh preepisow kulinamyeh.
Podezas kolejnege spotkania planowanego w samym budynku Inkubators, wezestnicy bedg
maogli rownies zapoenad sie i wyprdbowad deiatanie linii produkcyjnyvch,

Zebrane przepisy beda sluzyly przetworcom w Inkubatorze oraz zostang udostepnione

SEETSLEMU Erony mieszkanciow,

SERDECENIE ZAPRASEAMY DO WEIECIA UDZIALL W SPOTRANIACH

PREZES
LG KORZENNA

Iwona Ruchala

: UG tososina Dolna
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Zaproszenie na kolejna
wedrowke w ramach cyklu
,0dkryj Beskid Wyspowy”
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Ztaz Turystyczny na Kamionnej
Laskowa - Zegocina - Trzciana

8:00 - Wyjscie na trase (szczyt Kamionna - 803 m.n.p.m.) z punktow:
Pasierbiec, parking za kosciolem
Laskowa, Park rekreacyiny ,Centrum fontfanna®
Kamionna, parking przy kosciele
Zegocinag, parking przy .Hexe”

11:00 - Msza swigeta w intencji turystow (Kamionna szczyt)
w asyscie Orkiestry Detej z Laskowe]

:30 = wspdlna biesiada - Bacdwhka na Zadzielu
poczestunek

wystep grupy fanecznej ,Tupot Malych Stop”
wystep Zespoiu Regionalnego tgkta”

wystep zespolu ,Vox Eremi” z Kamionnej

stale konkursy w ramach akcji OBW

MI¥NESZUAKD -

BACOWKA

RA LABIELL

Laskowa Zegocina Trzciana

zrodto: UG Laskowa
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Mtodzi pitkarze z druzyny
MUKS Halny na zawodach w
Chorwacj1i.

Pierwszy tydzien wakacji (20 - 25 czerwca 2019 r.) druzyny
Ul3, U1ll, Ul1l0 MUKS Halny Kamienica braty udziat w
Miedzynarodowym Turnieju Pitki Noznej , JADRAN CUP 2019” na
Chorwacji. W turnieju startowaty druzyny z: Niemiec, Austrii,
Francji, Wtoch, Polski, Chorwacji, Czech . Mecze sedziowali
sedziowie z Anglii.

Zawodnicy MUKS Halnego zdobyli drugie oraz jedno szodste
miejsce

Kamienicka druzyna mieszkata w 0Srodku Kanegra. Zostat on
zbudowany w Zatoce Piran, zanurzony w S$rddziemnomorskiej
roslinnosci i otoczony piekng zwirowg plazg. Kompleks znajduje
sie 11 mil od miasta Umag - miasta, ktdére zapewnia
odwiedzajacym wyjgtkowg okazje do poznania historii,
architektury, wspaniatego wybrzeza i $rodowiska naturalnego.
Najwiekszg atrakcjg rekreacyjng podczas pobytu w Chorwacji
byto ptywanie w morzu, a oprécz tego wiernos¢ uprawianym
dyscyplinom sportowym — druzyna miata do dyspozycji boiska
wielofunkcyjne, gdzie wieczorami rozgrywata miedzynarodowe
mecze w siatkéwce i pitce noznej.

Udziat w chorwackich rozgrywkach to dla MUKS Halnego kolejny
wyjazd na turniej zagraniczny. Stanowit on okazje do poznania
umiejetnosci zawodnikéw z innych krajow europejskich, ich
temperamentu, zaangazowania, techniki, a takze mozliwos$¢
zrozumienia 1 akceptacji innych kultur.

Druzyna Ul13 chtopcbéw zagrata jeden ze swoich najlepszych
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turniejéw i powinna go wygrac, niestety mimo wielu sytuacji
bramkowych pitka nie chciata trafiata do bramki przeciwnika.
Po dwoch remisach, dwoch wygranych oraz jednej porazce grupa
zajeta ostatecznie VI miejsce.

Sk*ad druzyny U 13 stanowili: A. Opyd, S. Mikotajczyk, A.
Witteczek, K. Zygmunt, B. Majewski, P. Biedron, P. tazarz, P.
Jawor. K. Gromala, M. Kusyk, M. Kurzeja, T. Gagatek 1
oczywiscie Weronika Kaim.

Pitkarze Ull pewnie wygrali wszystkie mecze, dopiero w finale
ulegajgc druzynie francuskiej, zajmujgc II m.

Sktad druzyny tworzyli: M. Pachut, K. Mikotajczyk, J. Syktus,
A. Konopka, J. Gron, 0. Wierzycki, K. Kacwin, D. Ochman, O.
Gtdéd, L. Sikora.

Druzyna UlO nie miata rywala na turnieju, przegrata jeden mecz
po btedzie sedziego i ostatecznie zajeta II m.

Sktad druzyny: K. Wachata, K. Faltyn, B. Gron, A. Kacwin, B.
Gierczyk, G. Gierczyk, M. Pieta, S. Wiecek, T. Leszko, M. Gtdd
oraz dwéch zawodnikéw z rocznika 2011 to M. Syktus i G. Gron.

Trener Janusz Piotrowski dziekuje zawodnikom za postawe na
boisku, rodzicom za pomoc przy organizacji 1 opieke nad
dzieé¢mi podczas pobytu na turnieju.



UG Kamienica

zrodto:

V4
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Turniej pitki noznej o Puchar
Wojta Gminy Stopnice.
Zapraszamy!

Tegoroczna edycja zawoddéw pitkarskich o Puchar Wéjta Gminy
Stopnice zostanie rozegrana juz 21 lipca br. (niedziela) na
stadionie ,KS Sokét Stopnice” przy Gminnym Kompleksie
Sportowym.

Druzyny nalezy zgtasza¢ osobisScie w siedzibie budynku Urzedu
Gminy w Stopnicach (pok. nr 12) 1lub droga elektronicznag na
adres mailowy: gmina@slopnice.pl do dnia 18 lipca do godziny
15:30.

Szczego6towe informacje dotyczgce turnieju (godzina
rozpoczecia, podziat na grupy, harmonogram rozgrywek) zostang
umieszczone na stronie 19.07.2019 (piagtek).

Przed zgtoszeniem druzyny nalezy obowigzkowo zapozna¢ sie z
regulaminem rozgrywek. Zgtoszenie druzyny oznacza automatyczna
akceptacje regulaminu turnieju o Puchar Wéjta Gminy Stopnice w
pitce noznej 2019.

Ponizej regulamin turnieju do pobrania :
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Trwa nabdér do programu!
Zapraszamy osoby, ktore nie
radza soblie z napieciem
emocjonalnym 1 stresem

Nie radzisz sobie z napieciem emocjonalnym i stresem? Chcesz
sie dowiedzieé czego$ wiecej o sobie samym, zdoby¢ wiedze na
temat skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach
bez uzycia sity? Znalaztes sie w trudnej sytuacji zyciowej?
Nie panujesz nad emocjami! Miewasz niekontrolowane wybuchy
ztosSci i ranisz swoim zachowaniem najblizszych cztonkoéw
rodziny? Nie wiesz jak naprawi¢ popsute relacje z rodzing?
Chcesz pozyska¢ wiedze 1 umiejetnosci konstruktywnego
wyrazania uczué¢? Masz doskonata okazje by zmienié swoje zycie
i poprawic¢ relacje z innymi!

Udziat w programie pozwoli Ci na zdobycie nowych umiejetnosci
stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow w rodzinie przy pomocy
dialogu 1 negocjacji, bez stosowania agresji.

Zapraszamy wszystkie osoby majgce trudnosci w relacjach z
innymi, zauwazajgce trudno$ci z rozpoznawaniem przezywanych
emocji oraz z ich samokontrolg. Zachecamy osoby, ktdére stosuja
agresje w osigganiu celdow i rozwigzywanie konfliktow do
zgtaszania swojego udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Swéj udziat mozna zgtaszac codziennie od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7:15-15:15 w pokoju 138a lub pod numerem
telefonu (18) 33-37-912.

Szczegb6towe informacje mozna uzyskaé¢ dzwonigc pod numer
telefonu (18) 33-37-912. Informacji udziela Pani Joanna
Kuzniacka.


https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-nabor-do-programu-zapraszamy-osoby-ktore-nie-radza-sobie-z-napieciem-emocjonalnym-i-stresem/
https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-nabor-do-programu-zapraszamy-osoby-ktore-nie-radza-sobie-z-napieciem-emocjonalnym-i-stresem/
https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-nabor-do-programu-zapraszamy-osoby-ktore-nie-radza-sobie-z-napieciem-emocjonalnym-i-stresem/
https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-nabor-do-programu-zapraszamy-osoby-ktore-nie-radza-sobie-z-napieciem-emocjonalnym-i-stresem/

Bezptatne poradnictwo
psychologiczne

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca do
korzystania z profesjonalnej i dostosowanej do indywidualnych
potrzeb klienta pomocy psychologicznej na rzecz osdéb i rodzin
majacych trudnosci lub wykazujacych potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu probleméw rodzinnych i Zzyciowych.

Z powyzszej, bezptatnej formy wsparcia mogg skorzystad
mieszkahcy powiatu 1limanowskiego, po wczesniejszym
telefonicznym lub osobistym uzgodnieniu terminu z pracownikiem
Centrum — Panig Joanna KuZniacka (psycholog), tel. (18)
33-37-912.
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