
Nabór  wniosków  o  przyznanie
pomocy  materialnej  dla
studentów kształcących się na
kierunku lekarskim

Zarząd Powiatu Limanowskiego ogłasza nabór wniosków o1.
przyznanie pomocy materialnej dla studentów kształcących
się na kierunku lekarskim.
Pomoc materialna będzie przyznana maksymalnie na okres 92.
miesięcy, tj. od października do czerwca każdego roku
studiów – w wysokości 2.000 zł, w zależności od okresu
związania  się  ze  Szpitalem  po  ukończeniu  studiów,  o
którym mowa w ust. 4.
Pomoc materialna może być przyznana kandydatowi, który3.
spełnia łącznie następujące warunki:

jest  studentem  kształcącym  się  na  kierunku
lekarskim,  w  szczególności  ostatniego  i
przedostatniego  roku,
nie  powtarza  roku,  na  który  ubiega  się  o
przyznanie pomocy materialnej,
nie korzysta z urlopów określonych w regulaminie
studiów,
zawrze umowę, w której w szczególności zobowiąże
się do odbycia stażu i podjęcia pracy w Szpitalu
Powiatowym im. Miłosierdzia Bożego w Limanowej.

Minimalny okres związania się ze Szpitalem Powiatowym4.
im.  Miłosierdzia  Bożego  w  Limanowej  w  zamian  za
pobieraną pomoc materialną będzie wynosił co najmniej
czas odpowiadający łącznemu okresowi pobierania pomocy
materialnej od Powiatu Limanowskiego, liczonemu pełnymi
latami, z zastrzeżeniem ust. 5.
Staż  podyplomowy  nie  jest  wliczany  do  okresu5.
odpracowania pobieranej pomocy materialnej.
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Z wnioskiem o przyznanie pomocy materialnej występuje6.
zainteresowany  student,  określając  także  wysokość
wnioskowanej pomocy materialnej.
Wniosek  na  druku  zawartym  w  załączniku  Nr  1  do7.
ogłoszenia  oraz  podpisaną  informację  o  zasadach
przetwarzania  danych  osobowych  w  procesie  naboru,
zawarcia i realizacji umowy w sprawie pomocy materialnej
dla  studentów  kierunków  lekarskich  oraz  o
przysługujących  w  związku  z  tym  prawach,  stanowiącą
załącznik Nr 2 do ogłoszenia – należy złożyć osobiście w
Starostwie Powiatowym w Limanowej lub przesłać pocztą na
adres Starostwo Powiatowe w Limanowej, ul. J. Marka 9,
34-600  Limanowa  (decyduje  data  wpływu  do  Starostwa
Powiatowego) w terminie do 30 września 2025 roku.
Do wniosku należy dołączyć:8.

zaświadczenie z uczelni o statusie studenta.
zaświadczenie  z  uczelni  o  średniej  ocen  z
egzaminów  za  dwa  ostatnie  lata  studiów  przed
złożeniem wniosku,
oświadczenie studenta, że nie korzysta z urlopów
określonych w regulaminie studiów i nie powtarza
roku.

Wnioski  o  przyznanie  pomocy  materialnej  rozpatrywane9.
będą przez Komisję powołaną przez Zarząd Powiatu.
Przy  wyborze  przez  Komisję  do  rekomendacji  Zarządowi10.
pierwszeństwo będą mieć wnioski:

studentów  ostatniego  i  przedostatniego  roku
studiów,
o wyższej średniej ocen z egzaminów za ostatni rok
akademicki przed złożeniem wniosku, a w przypadku
wniosków o tej samej średniej ocen – brana będzie
pod uwagę średnia za rok go poprzedzający,
w przypadku takiej samej średniej ocen za dwa lata
studiów  –  studentów  mających  stałe  miejsce
zamieszkania na terenie powiatu limanowskiego .

O  przyznaniu  pomocy  materialnej  zdecyduje  Zarząd11.



Powiatu, po zapoznaniu się ze stanowiskiem Komisji – w
terminie nie dłuższym niż do 14 października 2025 roku.
Informacja zostanie przekazana kandydatom telefonicznie
lub w formie pisemnej.
Udzielenie  pomocy materialnej poprzedzi podpisanie ze12.
studentem umowy, określającej w szczególności warunki:
przyznania  pomocy  materialnej,  zasady  jej  wypłaty,
okoliczności  powodujące  wstrzymanie  i  wznowienie  jej
wypłaty,  okoliczności  powodujące  rozwiązanie  umowy  i
obowiązek  zwrotu  kwoty  odpowiadającej  całości  pomocy
materialnej pobranej przez Studenta. Wzór umowy stanowi
załącznik nr 3 do ogłoszenia.

Student  będzie  zobowiązany  załączyć  do  umowy13.
zabezpieczenie  w  postaci  weksla  in  blanco  wraz  z
deklaracją  wekslową

Uchwała Zarządu Powiatu Limanowskiego o naborze wniosków

Załącznik nr 1

Załącznik nr 2

Załącznik nr 3

Szpital Powiatowy w Limanowej
organizuje  kolejne  Dni
Otwarte  Bloku  Porodowego,
Oddziału  Ginekologiczno  –

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/Uchwala_Nr_319_25_Zarzadu_Powiatu_Limanowskiego_z_dnia_29_maja_2025r._w_sprawie__ogloszenia_naboru_wnioskow_oprzyznanie_pomocy_materialnej_dla_studentow_ksztalcacych_sie_na_kierunku_lekarskim.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/zal-1-do-ogloszenia.docx
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/zal-2-do-ogloszenia.docx
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/zal-3-do-ogloszenia.docx
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-organizuje-kolejne-dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-organizuje-kolejne-dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-organizuje-kolejne-dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-organizuje-kolejne-dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego/


Położniczego  oraz
Noworodkowego
16 maja 2015

25 maja br. Szpital Limanowa zaprasza na kolejne dni otwarte
Bloku Porodowego, Oddziału Ginekologiczno – Położniczego oraz
Noworodkowego i Patologii Noworodka.

W niedzielę 25 maja blok porodowy, oddział położniczy oraz
oddział  noworodkowy  będą  dostępne  dla  wszystkich
zainteresowanych  porodem,  przebiegiem  porodu  i  opieką
okołoporodową. Wspólnie z personelem Szpitala zobaczymy blok
porodowy,  oddział  położniczy  i  noworodkowy  oraz  omówione
zostaną  zagadnienia  związane  z  pobytem  w  naszej  placówce
podczas porodu. Zapraszamy!

W programie spotkania przewidziana jest:

prezentacja bloku porodowego – prezentacja sal, sprzętu,
wyposażenia, rozmowa z lekarzem i położnymi,
metody łagodzenia bólu porodowego – farmakologiczne i
niefarmakologiczne (w tym nowe niefarmakologiczne metody
łagodzenia  bólu  porodowego:  aromatoterapia  i
muzykoterapia),
prezentacja oddziału położniczego,
szkoła  rodzenia  (spotkanie  z  p.  Izabelą  Waligórą
prowadzącą  bezpłatną  Szkołę  Rodzenia  przy  Szpitalu
Powiatowym w Limanowej),
prezentacja oddziału noworodkowego,
upominki  dla  uczestników  wraz  materiałami
przybliżającymi temat porodu i połogu,
poczęstunek.

Uczestnicy dni otwartych spotkają w niedzielę 25 maja o godz.
14.00 na holu obok Kaplicy Szpitala, następnie wspólnie z
personelem oddziału położniczego przejdą do Szkoły Rodzenia,
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gdzie rozpocznie się spotkanie.

Osoby, które chcą wziąć udział w Dniach Otwartych, proszone są
o wcześniejszy kontakt telefoniczny (obowiązują zapisy) pod
numerem 18 33 01 700 wew. 807 od poniedziałku do piątku w
godzinach 9.00-14.00.





 

źr. Szpital Limanowa

Bezpłatna  mammografia  przy
Szpitalu  Powiatowym  w
Limanowej!
15 kwietnia 2025

5  maja  2025  r.  przy  Szpitalu  Powiatowym  w  Limanowej
przeprowadzone  zostaną  bezpłatne  badania  mammograficzne
realizowane przez Centrum Medyczne MASZACHABA. Skierowanie nie
jest wymagane. Obowiązują zapisy!

Centrum Medyczne MASZACHABA zaprasza na DARMOWĄ mammografię i
zachęca  uprawnione  Panie  do  zgłoszeń  na  bezpłatne  badanie
profilaktyczne oraz uczestnictwa w edukacji prozdrowotnej. Jak
podkreśla  Centrum  –  tylko  systematyczność  w  przestrzeganiu
terminów kolejnych badań mammograficznych pozwala na wykrycie
potencjalnego  zagrożenia  na  bardzo  wczesnym  etapie  rozwoju
choroby, pozwalając rozpocząć skuteczne leczenie.

W mammografii wykonywanej w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi można wziąć udział niezależnie od miejsca zamieszkania
i bez skierowania lekarskiego.

Kryteria  uczestnictwa  w  programie  profilaktyki  raka  piersi
określone  przez  Rozporządzenie  Ministra  Zdrowia  z  dnia  5
października 2023 roku (Dz.U. z dn. 05.10.2023 poz.2167):

badanie wykonuje się co 24 miesiące u kobiet w wieku od1.
45 do 74 lat (przy określaniu wieku należy wziąć pod
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uwagę rok urodzenia),
badanie wykonuje się co 12 miesięcy u kobiet w wieku od2.
45  do  74  lat,  które  po  5  latach  od  leczenia
chirurgicznego  raka  piersi  –  pozostają  w  trakcie
uzupełniającej  hormonoterapii  (HT),
badanie wykonuje się co 12 miesięcy u kobiet w wieku od3.
45 do 74 lat, które zakończyły leczenie raka piersi i 5-
letni proces monitorowania po zakończonym leczeniu.

Wyłączenie z programu:

objęcie  kobiety  „Opieką  nad  rodzinami  wysokiego,1.
dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka zachorowania na raka
piersi lub raka jajnika” na etapie „Nadzór i badania
diagnostyczne”  realizowaną  w  ramach  ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej;
objęcie  kobiety  „Kompleksową  opieką  onkologiczną  nad2.
świadczeniobiorcą  z  nowotworem  piersi”  realizowaną  w
ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, leczenia
szpitalnego lub rehabilitacji leczniczej.

Przypominamy  o  badaniu  Paniom,  które  nigdy  nie  wykonywały
mammografii!

Badam się – mam pewność!

Badania mammograficzne W MAMMOBUSIE odbędą się 5 maja 2025 od
godziny  10.00  do  16.00,  przy  Szpitalu  Powiatowym  im.
Miłosierdzia  Bożego  w  Limanowej  (ul.  J.  Piłsudskiego  61)
parking budynku C (Pulmonologia).

Informacja – zapisy: 12 6330218, 503 777 651

Mobilna  pracownia  badań  wyposażona  w  nowoczesny  mammograf
cyfrowy PLANMED CLARITY.

Ilość miejsc ograniczona!

Ważne informacje:



Centrum  Maszachaba  informuje,  iż  w  trosce  o  zdrowie  i
bezpieczeństwo  Pań  oraz  personelu  medycznego  badania  i
edukacja są wykonywane z zachowaniem wszelkich wymogów reżimu
sanitarnego  w  zakresie  wyposażenia  pracowników  w  niezbędne
środki ochrony osobistej, jak i procedur dezynfekcji pracowni
i  aparatury  diagnostycznej  oraz  obsługi  pacjenta.  Przed
badaniem Panie proszone są o wypełnienie ankiety.

Do dyspozycji Pań będą środki do dezynfekcji rąk. Prosimy o
wyrozumiałość i zrozumienie dla podjętych środków ochrony oraz
o  stawienie  się  na  badanie  w  czasie  wyznaczonym  podczas
rejestracji.





źr.: Szpital Limanowa

 

Dni Otwarte bloku porodowego
po  raz  kolejny  w  Szpitalu
Powiatowym w Limanowej
20 marca 2025 r.

30 marca 2025 r. Szpital Powiatowy im. Miłosierdzia Bożego w
Limanowej zaprasza na kolejne dni otwarte Bloku Porodowego i
Oddziału Ginekologiczno – Położniczego.

Warto zaznaczyć, że poprzednia edycja dni otwartych spotkała
się z bardzo dużym zainteresowaniem, dlatego w  niedzielę 30
marca br. blok porodowy oraz oddział położniczy będą ponownie
dostępne dla wszystkich zainteresowanych porodem, przebiegiem
porodu i opieką okołoporodową. Wspólnie z personelem Szpitala
będzie można zwiedzić blok porodowy i oddział położniczy oraz
omówione  zostaną  zagadnienia  związane  z  pobytem  w  naszej
placówce podczas porodu.

Zapraszamy!

W programie przewidziano:

prezentacja bloku porodowego – prezentacja sal, sprzętu,
wyposażenia, rozmowa z lekarzem i położnymi,
metody łagodzenia bólu porodowego – farmakologiczne i
niefarmakologiczne (w tym nowe niefarmakologiczne metody
łagodzenia  bólu  porodowego:  aromatoterapia  i
muzykoterapia),

https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-po-raz-kolejny-w-szpitalu-powiatowym-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-po-raz-kolejny-w-szpitalu-powiatowym-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-po-raz-kolejny-w-szpitalu-powiatowym-w-limanowej/


prezentacja oddziału położniczego,
szkoła  rodzenia  (spotkanie  z  p.  Izabelą  Waligórą
prowadzącą  bezpłatną  Szkołę  Rodzenia  przy  Szpitalu
Powiatowym w Limanowej),
upominki  dla  uczestników  wraz  materiałami
przybliżającymi temat porodu i połogu,
poczęstunek.

Spotkanie rozpocznie się w niedzielę 30 marca o godz. 14.00 na
holu obok Kaplicy Szpitala, następnie uczestnicy wspólnie z
personelem oddziału położniczego przejdą do Szkoły Rodzenia.

Organizatorzy uprzejmie proszą osoby, które chcą wziąć udział
w  Dniach  Otwartych  o  wcześniejszy  kontakt  telefoniczny
(obowiązują zapisy) pod numerem 18 33 01 700 wew. 807 od
poniedziałku do piątku w godzinach 9.00-14.00.



 

źr. Szpital Limanowa



Bezpłatne  badanie  stężenia
markera  PSA  nadal  dostępne
dla mężczyzn w wieku od 50 do
75 lat
11 marca 2025 r.

Od poniedziałku 10 lutego br. panowie w wieku od 50 do 75 lat
z  terenu  powiatu  limanowskiego  ponownie  mogą  korzystać  z
bezpłatnych  badań  stężenia  markera  PSA  w  surowicy  krwi.
Zainteresowanie  bezpłatnym  wykonaniem  tego  badania  każdego
roku  jest  bardzo  duże,  co  jest  pozytywnym  sygnałem,  gdyż
świadczy  o  wzroście  poziomu  świadomości  wśród  mężczyzn  na
temat znaczenia tego prostego badania w profilaktyce nowotworu
gruczołu  krokowego.  Kampania  finansowana  jest  ze  środków
Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania należy się zgłosić do rejestracji
pracowni  analitycznej  Szpitala  Powiatowego  w  Limanowej,  a
następnie wykonać badanie w punkcie pobrań. Punkt pobrań jest
czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 7.00 – 11.00.

Na  badanie  wykonane  w  ramach  akcji  nie  jest  wymagane
skierowanie.  Badany  nie  musi  być  na  czczo,  jednak  dla
wiarygodności  wyników  powinien  pamiętać,  że  poziom  PSA
całkowitego może wzrosnąć i utrzymywać się na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciągu 48 godzin po stosunku czy jeździe na
rowerze. Dlatego też co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu  PSA  badany  powinien  powstrzymać  się  od  tego  typu
aktywności.

W badaniu mogą brać udział mężczyźni, którzy w ramach kampanii
oznaczali  poziom  markera  PSA  w  ubiegłych  latach.  Coroczne
kontrolowanie wskaźnika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mężczyzn. Badania wykonywane będą do końca 2024 roku, bądź do
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wyczerpania środków przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, że…

Rak  prostaty  (rak  stercza,  rak  gruczołu  krokowego  to  w
statystykach światowych pierwszy lub drugi co do częstości
występowania nowotwór złośliwy i piąta najczęstsza przyczyna
zgonów z powodu raka wśród mężczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty słyszy około 18-20 tys. Polaków, a około 6 tys. z
powodu  tej  choroby  umiera.  W  ciągu  najbliższych  lat
zachorowalność na ten nowotwór będzie rosnąć, gdyż jednym z
najpoważniejszych czynników ryzyka jest wiek mężczyzny, jako
potencjalnego  pacjenta.  Pod  względem  częstotliwości
występowania,  rak  gruczołu  krokowego  wyprzedził  nawet  raka
płuca  –  do  niedawna  lidera  w  tym  niechlubnym  rankingu.
(źródło:  Fakty  i  mity  dotyczące  raka  prostaty,  portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczołu  krokowego  (prostaty)  jest  jedną  z  metod  badania
przesiewowego  wykonywanego  u  mężczyzn  w  celu  wczesnego
wykrycia  raka  prostaty.  Jego  stężenie  oznacza  się  zwykłym
badaniu krwi, którą pobiera się z żyły łokciowej pacjenta. To
proste  badanie  wykorzystywane  jest  również  w  monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca się, aby mężczyźni po 50. roku życia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jeżeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wówczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostać
wykonane już po ukończenia 45. roku życia. Jeżeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mężczyzn przed 65. rokiem
życia, to badanie należy wykonywać już po 40. roku życia.

Wśród objawów, które powinny skłonić mężczyznę do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego są:

częste oddawanie moczu,
parcie na pęcherz,

https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/
https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/


osłabienie strumienia moczu,
zaparcia,
bóle pleców w odcinku lędźwiowym kręgosłupa,
utrata wagi,
zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiększonego stężenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem  raka  gruczołu  krokowego.  Może  być  wynikiem
łagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego ważne jest,
by wynik badania PSA był zinterpretowany przez specjalistę
urologa.

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/download-2.jpg
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Bezpłatne  badanie  stężenia
markera PSA ponownie dostępne
dla mężczyzn w wieku od 50 do
75 lat
7 luty 2025 r.

Od poniedziałku 10 lutego br. panowie w wieku od 50 do 75 lat
z terenu powiatu limanowskiego ponownie będą mogli korzystać z
bezpłatnych  badań  stężenia  markera  PSA  w  surowicy  krwi.
Zainteresowanie  bezpłatnym  wykonaniem  tego  badania  każdego
roku  jest  bardzo  duże,  co  jest  pozytywnym  sygnałem,  gdyż
świadczy  o  wzroście  poziomu  świadomości  wśród  mężczyzn  na
temat znaczenia tego prostego badania w profilaktyce nowotworu
gruczołu  krokowego.  Kampania  finansowana  jest  ze  środków
Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania należy się zgłosić do rejestracji
pracowni  analitycznej  Szpitala  Powiatowego  w  Limanowej,  a
następnie wykonać badanie w punkcie pobrań. Punkt pobrań jest
czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 7.00 – 11.00.

Na  badanie  wykonane  w  ramach  akcji  nie  jest  wymagane
skierowanie.  Badany  nie  musi  być  na  czczo,  jednak  dla
wiarygodności  wyników  powinien  pamiętać,  że  poziom  PSA
całkowitego może wzrosnąć i utrzymywać się na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciągu 48 godzin po stosunku czy jeździe na
rowerze. Dlatego też co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu  PSA  badany  powinien  powstrzymać  się  od  tego  typu
aktywności.

W badaniu mogą brać udział mężczyźni, którzy w ramach kampanii
oznaczali  poziom  markera  PSA  w  ubiegłych  latach.  Coroczne
kontrolowanie wskaźnika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mężczyzn. Badania wykonywane będą do końca 2024 roku, bądź do
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wyczerpania środków przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, że…

Rak  prostaty  (rak  stercza,  rak  gruczołu  krokowego  to  w
statystykach światowych pierwszy lub drugi co do częstości
występowania nowotwór złośliwy i piąta najczęstsza przyczyna
zgonów z powodu raka wśród mężczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty słyszy około 18-20 tys. Polaków, a około 6 tys. z
powodu  tej  choroby  umiera.  W  ciągu  najbliższych  lat
zachorowalność na ten nowotwór będzie rosnąć, gdyż jednym z
najpoważniejszych czynników ryzyka jest wiek mężczyzny, jako
potencjalnego  pacjenta.  Pod  względem  częstotliwości
występowania,  rak  gruczołu  krokowego  wyprzedził  nawet  raka
płuca  –  do  niedawna  lidera  w  tym  niechlubnym  rankingu.
(źródło:  Fakty  i  mity  dotyczące  raka  prostaty,  portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczołu  krokowego  (prostaty)  jest  jedną  z  metod  badania
przesiewowego  wykonywanego  u  mężczyzn  w  celu  wczesnego
wykrycia  raka  prostaty.  Jego  stężenie  oznacza  się  zwykłym
badaniu krwi, którą pobiera się z żyły łokciowej pacjenta. To
proste  badanie  wykorzystywane  jest  również  w  monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca się, aby mężczyźni po 50. roku życia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jeżeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wówczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostać
wykonane już po ukończenia 45. roku życia. Jeżeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mężczyzn przed 65. rokiem
życia, to badanie należy wykonywać już po 40. roku życia.

Wśród objawów, które powinny skłonić mężczyznę do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego są:

częste oddawanie moczu,
parcie na pęcherz,
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osłabienie strumienia moczu,
zaparcia,
bóle pleców w odcinku lędźwiowym kręgosłupa,
utrata wagi,
zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiększonego stężenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem  raka  gruczołu  krokowego.  Może  być  wynikiem
łagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego ważne jest,
by wynik badania PSA był zinterpretowany przez specjalistę
urologa.

źr.  szpital limanowa , fot. zdjecie pogladowe freepik.com
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Darmowe  badania  słuchu  –
program  profilaktyki  zdrowia
w Powiecie Limanowskim
03 lutego 2025 r.

W Powiecie Limanowskim trwa rejestracja na bezpłatne badania
słuchu w ramach programu profilaktyki zdrowia pn. „Zadbaj o
siebie, zadbaj o swój słuch po infekcji” realizowanego pod
Honorowym Patronatem Starosty Limanowskiego.

Gabinet  CORTIMED  Dobry  Słuch  uruchomił  specjalne  numery
dyżurujące pod którym można uzyskać bezpłatną poradę dotyczącą
narządu słuchu oraz umówić się na bezpłatną wizytę.

 

 

Konsultacje w Limanowej odbywać się będą w gabinetach:

Żwirki i Wigury 3, Limanowa tel. 797 343 333 każda środa1.
od 8 do 10
Piłsudskiego 61, Limanowa tel. 505 659 770 każdy wtorek2.
od 14 do 16

Oprócz  tego  bezpłatne  badanie  słuchu  będzie  prowadzone  14
lutego 2025 r.  przez NZOZ Poradnia Lekarska Ogólna ul. Matki
Boskiej Bolesnej 10 w Limanowej.

Rejestracja telefoniczna pod nr.:  505 659 770

Ilość miejsc ograniczona.

Serdecznie zapraszamy do udziału w badaniach profilaktycznych.
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Komunikat  szpitala
powiatowego  w  sprawie
dokumentacji medycznej
27 stycznia 2025 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, iż planowane jest
zniszczenie dokumentacji medycznej.

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, iż zgodnie z Ustawą z
dnia 6 listopada 2008 roku o Prawach Pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta rozdział 7 art. 29 oraz § 75 Rozporządzenia Ministra
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Zdrowia  w  sprawie  rodzajów,  zakresu  i  wzorów  dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania z dnia 9 listopad
2015 r. planowane jest zniszczenie następującej dokumentacji
medycznej:

historie choroby z 2002 roku,
kartoteki  z  poradni  Chirurgicznej,  Neurologicznej,
Pulmonologicznej zakończone leczeniem w 2004 roku.

Osoby  zainteresowanie  uzyskaniem  indywidualnej  wewnętrznej
dokumentacji  medycznej  przeznaczonej  do  zniszczenia  mogą
odebrać dokumentację po uprzednim złożeniu pisemnego wniosku w
kancelarii tut. szpitala.

Odbiór dokumentacji możliwy jest po osobistym wstawiennictwie
w archiwum szpitala i okazaniu dowodu tożsamości.

Zniszczenie ww. dokumentacji medycznej nastąpi w terminie 1
miesiąca licząc od daty publikacji komunikatu.

 

źr. szpital Limanowa

 

Pierwsze  Dni  otwarte  Bloku
Porodowego  Szpitala
Powiatowego w Limanowej
22 stycznia 2025 r.

26  stycznia  (niedziela)  blok  porodowy  oraz  oddział
ginekologiczno – położniczy Szpitala Powiatowego w Limanowej
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będą  dostępne  dla  wszystkich  zainteresowanych  porodem,
przebiegiem  porodu  i  opieką  okołoporodową.  Wspólnie  z  p.
Katarzyną Puch Położną Oddziałową Oddziału Ginekologicznego –
Położniczego zobaczymy blok porodowy i oddział położniczy oraz
omówione zostaną zagadnienia związane z pobytem w placówce
podczas porodu.

Szpital  Powiatowy  w  Limanowej  serdecznie  zaprasza  przyszłe
mamy i tatusiów do wzięcia udziału w Dniach Otwartych.

Liczymy, iż dzięki rozmowom z  personelem szpitala poszerzą
Państwo swoją wiedzę na temat porodu i połogu.

W programie przewidziano:

prezentacja bloku porodowego – prezentacja sal, sprzętu,
wyposażenia, rozmowa z lekarzem i położnymi,
metody łagodzenia bólu porodowego – farmakologiczne i
niefarmakologiczne (w tym nowe niefarmakologiczne metody
łagodzenia  bólu  porodowego:  aromatoterapia  i
muzykoterapia),
prezentacja oddziału położniczego,
szkoła  rodzenia  (spotkanie  z  p.  Izabelą  Waligórą
prowadzącą  bezpłatną  Szkołę  Rodzenia  przy  Szpitalu
Powiatowym w Limanowej),
upominki  dla  uczestników  wraz  materiałami
przybliżającymi temat porodu i połogu,
poczęstunek.

Spotkanie rozpocznie się w  niedzielę 26 stycznia o godz.
14.00 na holu koło Kaplicy Szpitala, następnie wspólnie z
personelem oddziału położniczego uczestnicy przejdą do Szkoły
Rodzenia, gdzie rozpocznie się spotkanie.

Osoby zainteresowane udziałem w Dniach Otwartych, proszone są
o wcześniejszy kontakt telefoniczny (obowiązują zapisy) pod
numerem tel. 18 33 01 700 wew. 807 od poniedziałku do piątku w
godzinach 9.00-14.00.



Zapraszamy!

 

 

 

źr.: Szpital Limanowa



Konkurs  na  plakat  promujący
kampanię  pod  hasłem
#wKOBIECEJgłowie
15 listopada 2024 r.

Miasto Rydułtowy, jako Beneficjent inicjatywy pn. „Kontynuacja
współpracy  bilateralnej  polskich,  norweskich  i  islandzkich
samorządów…”,  zaprasza  do  udziału  w  konkursie  na  plakat
promujący kampanię pod hasłem #wKOBIECEJgłowie, który pokaże,
jak ważne jest zdrowie psychiczne i emocjonalne kobiet.

Konkurs jest realizowany w ramach projektu pn. „Kobiety dla
Kobiet” i adresowany jest do kobiet z całej Polski, które
ukończyły 15 rok życia.

Wszelkie inne informacje wraz z regulaminem można znaleźć pod
adresem:
https://rydultowy.pl/aktualnosc-2626-konkurs_na_plakat_promuja
cy_kampanie.html  oraz  na  Facebooku  Rydułtowy:
https://www.facebook.com/Rydultowy/

 

 

źr. UM Rydułtowy
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