Nabor wnioskéw o przyznanie
pomocy materialnej dla
studentow ksztatcacych sie na
kierunku lekarskim

1. Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza nabdr wnioskdéw o
przyznanie pomocy materialnej dla studentdéw ksztatcgcych
sie na kierunku lekarskim.

2. Pomoc materialna bedzie przyznana maksymalnie na okres 9
miesiecy, tj. od pazdziernika do czerwca kazdego roku
studidw — w wysokosci 2.000 zt, w zaleznosci od okresu
zwigzania sie ze Szpitalem po ukonczeniu studidw, o
ktérym mowa w ust. 4.

3. Pomoc materialna moze by¢ przyznana kandydatowi, ktéry
spetnia tgcznie nastepujgce warunki:

» jest studentem ksztatcgcym sie na kierunku
lekarskim, w szczegdélnosci ostatniego i
przedostatniego roku,

-nie powtarza roku, na ktdéry ubiega sie o
przyznanie pomocy materialnej,

nie korzysta z urlopow okreslonych w regulaminie
studidw,

» zawrze umowe, w ktdérej w szczegdélnosci zobowigze
sie do odbycia stazu i podjecia pracy w Szpitalu
Powiatowym im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej.

4. Minimalny okres zwigzania sie ze Szpitalem Powiatowym
im. Mi*osierdzia Bozego w Limanowej w zamian za
pobierang pomoc materialng bedzie wynosit co najmniej
czas odpowiadajacy tgcznemu okresowi pobierania pomocy
materialnej od Powiatu Limanowskiego, liczonemu petnymi
latami, z zastrzezeniem ust. 5.

5. Staz podyplomowy nie jest wliczany do okresu
odpracowania pobieranej pomocy materialnej.
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10.

11.

. Z wnioskiem o przyznanie pomocy materialnej wystepuje

zainteresowany student, okreslajgc takze wysokos¢
wnioskowanej pomocy materialnej.

. Wniosek na druku zawartym w zataczniku Nr 1 do

ogtoszenia oraz podpisang informacje o zasadach
przetwarzania danych osobowych w procesie naboru,
zawarcia i realizacji umowy w sprawie pomocy materialnej
dla studentdow kierunkdéw 1lekarskich oraz o
przystugujgcych w zwigzku z tym prawach, stanowigcag
zatgcznik Nr 2 do ogtoszenia — nalezy ztozy¢ osobiscie w
Starostwie Powiatowym w Limanowej lub przestac¢ poczta na
adres Starostwo Powiatowe w Limanowej, ul. J. Marka 9,
34-600 Limanowa (decyduje data wptywu do Starostwa
Powiatowego) w terminie do 30 wrzes$nia 2025 roku.

. Do wniosku nalezy dotgczy¢:

= zaswiadczenie z uczelni o statusie studenta.

»zasSwiadczenie z uczelni o $redniej ocen z
egzaminéw za dwa ostatnie lata studidéw przed
ztozeniem wniosku,

» oSwiadczenie studenta, ze nie korzysta z urlopow
okreslonych w regulaminie studidéw i nie powtarza
roku.

. Wnioski o przyznanie pomocy materialnej rozpatrywane

bedg przez Komisje powotang przez Zarzad Powiatu.
Przy wyborze przez Komisje do rekomendacji Zarzadowi
pierwszenstwo beda mieé¢ wnioski:

» studentéw ostatniego 1 przedostatniego roku
studidw,

= 0 wyzszej Sredniej ocen z egzamindw za ostatni rok
akademicki przed ztozeniem wniosku, a w przypadku
wnioskéw o tej samej Sredniej ocen — brana bedzie
pod uwage Ssrednia za rok go poprzedzajacy,

w przypadku takiej samej Sredniej ocen za dwa lata
studiow — studentéw majgcych state miejsce
zamieszkania na terenie powiatu limanowskiego

0O przyznaniu pomocy materialnej zdecyduje Zarzad



Powiatu, po zapoznaniu sie ze stanowiskiem Komisji — w
terminie nie dtuzszym niz do 14 pazdziernika 2025 roku.
Informacja zostanie przekazana kandydatom telefonicznie

lub w formie pisemnej.

12. Udzielenie pomocy materialnej poprzedzi podpisanie ze
studentem umowy, okreslajgcej w szczegdlnosci warunki:
przyznania pomocy materialnej, zasady jej wyptaty,

okolicznosci powodujgce wstrzymanie i wznowien
wyptaty, okoliczno$ci powodujgce rozwigzanie u
obowigzek zwrotu kwoty odpowiadajacej catosci

ie jej
mowy 1
pomocy

materialnej pobranej przez Studenta. Wzdér umowy stanowi

zatgcznik nr 3 do ogtoszenia.

13. Student bedzie zobowigzany zataczy¢ do

umowy

zabezpieczenie w postaci weksla in blanco wraz z

deklaracjag wekslowa

Uchwat*a Zarzadu Powiatu Limanowskiego o naborze wnioskoéw

Zatacznik nr 1

Zatacznik nr 2

Zatacznik nr 3

Szpital Powiatowy w Limanowe]j

organizuje kolejne

Dni

Otwarte Bloku Porodowego,

Oddziatu Ginekologiczno
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Potozniczego oraz
Noworodkowego

16 maja 2015

25 maja br. Szpital Limanowa zaprasza na kolejne dni otwarte
Bloku Porodowego, 0Oddziatu Ginekologiczno — Po%ozniczego oraz
Noworodkowego i Patologii Noworodka.

W niedziele 25 maja blok porodowy, oddziat potozniczy oraz
oddziat noworodkowy beda dostepne dla wszystkich
zainteresowanych porodem, przebiegiem porodu 1 opieka
okotoporodowg. Wspolnie z personelem Szpitala zobaczymy blok
porodowy, oddziat potozniczy i noworodkowy oraz omdwione
zostang zagadnienia zwigzane z pobytem w naszej placdwce
podczas porodu. Zapraszamy!

W programie spotkania przewidziana jest:

» prezentacja bloku porodowego — prezentacja sal, sprzetu,
wyposazenia, rozmowa z lekarzem i potoznymi,

- metody %*agodzenia bélu porodowego — farmakologiczne i
niefarmakologiczne (w tym nowe niefarmakologiczne metody
tagodzenia bdélu porodowego: aromatoterapia 1
muzykoterapia),

» prezentacja oddziatu potozniczego,

= szkota rodzenia (spotkanie z p. Izabela Waligdra
prowadzgcg bezptatng Szkote Rodzenia przy Szpitalu
Powiatowym w Limanowej),

 prezentacja oddziatu noworodkowego,

=upominki dla uczestnikéw wraz materiatami
przyblizajgcymi temat porodu 1 potogu,

= poczestunek.

Uczestnicy dni otwartych spotkajg w niedziele 25 maja o godz.
14.00 na holu obok Kaplicy Szpitala, nastepnie wspélnie z
personelem oddziatu potozniczego przejda do Szkoty Rodzenia,
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gdzie rozpocznie sie spotkanie.

Osoby, ktore chcg wzig¢ udziat w Dniach Otwartych, proszone sg
o wczes$niejszy kontakt telefoniczny (obowigzuja zapisy) pod
numerem 18 33 01 700 wew. 807 od poniedziatku do pigtku w
godzinach 9.00-14.00.
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zr. Szpital Limanowa

Bezptatna mammografia przy
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej!

15 kwietnia 2025

5 maja 2025 r. przy Szpitalu Powiatowym w Limanowej
przeprowadzone zostang bezptatne badania mammograficzne
realizowane przez Centrum Medyczne MASZACHABA. Skierowanie nie
jest wymagane. Obowigzujg zapisy!

Centrum Medyczne MASZACHABA zaprasza na DARMOWA mammografie 1
zacheca uprawnione Panie do zgtoszen na bezptatne badanie
profilaktyczne oraz uczestnictwa w edukacji prozdrowotnej. Jak
podkresla Centrum — tylko systematycznos¢ w przestrzeganiu
termindéw kolejnych badan mammograficznych pozwala na wykrycie
potencjalnego zagrozenia na bardzo wczesnym etapie rozwoju
choroby, pozwalajac rozpocza¢ skuteczne leczenie.

W mammografii wykonywanej w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi mozna wzig¢ udziat* niezaleznie od miejsca zamieszkania
i bez skierowania lekarskiego.

Kryteria uczestnictwa w programie profilaktyki raka piersi
okreslone przez Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5
pazdziernika 2023 roku (Dz.U. z dn. 05.10.2023 poz.2167):

1. badanie wykonuje sie co 24 miesigce u kobiet w wieku od
45 do 74 lat (przy okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatna-mammografia-przy-szpitalu-powiatowym-w-limanowej/
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uwage rok urodzenia),

2. badanie wykonuje sie co 12 miesiecy u kobiet w wieku od
45 do 74 lat, ktére po 5 latach od leczenia
chirurgicznego raka pilersi — pozostajg w trakcie
uzupetniajgcej hormonoterapii (HT),

3. badanie wykonuje sie co 12 miesiecy u kobiet w wieku od
45 do 74 lat, ktore zakonczyty leczenie raka piersi i 5-
letni proces monitorowania po zakonczonym leczeniu.

Wytgczenie z programu:

1. objecie kobiety ,Opieka nad rodzinami wysokiego,
dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka zachorowania na raka
piersi lub raka jajnika” na etapie ,Nadzdér i badania
diagnostyczne” realizowang w ramach ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej;

2. objecie kobiety ,Kompleksowa opieka onkologiczng nad
Swiadczeniobiorcg z nowotworem piersi” realizowang w
ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, leczenia
szpitalnego lub rehabilitacji leczniczej.

Przypominamy o badaniu Paniom, ktére nigdy nie wykonywaty
mammografii!

Badam sie — mam pewnos¢!

Badania mammograficzne W MAMMOBUSIE odbedg sie 5 maja 2025 od
godziny 10.00 do 16.00, przy Szpitalu Powiatowym im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej (ul. J. Pitsudskiego 61)
parking budynku C (Pulmonologia).

Informacja — zapisy: 12 6330218, 503 777 651

Mobilna pracownia badan wyposazona w nowoczesny mammograf
cyfrowy PLANMED CLARITY.

Ilos¢ miejsc ograniczona!

Wazne informacje:



Centrum Maszachaba informuje, iz w trosce o zdrowie 1
bezpieczedAstwo Pan oraz personelu medycznego badania i
edukacja sg wykonywane z zachowaniem wszelkich wymogdéw rezimu
sanitarnego w zakresie wyposazenia pracownikéw w niezbedne
srodki ochrony osobistej, jak i procedur dezynfekcji pracowni
i aparatury diagnostycznej oraz obstugi pacjenta. Przed
badaniem Panie proszone sa o0 wypetnienie ankiety.

Do dyspozycji Pan bedg $rodki do dezynfekcji rak. Prosimy o
wyrozumiatos¢ i zrozumienie dla podjetych $Srodkdéw ochrony oraz
o stawienie sie na badanie w czasie wyznaczonym podczas
rejestracji.
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Zr.: Szpital Limanowa

Dni Otwarte bloku porodowego
po raz kolejny w Szpitalu
Powiatowym w Limanowe]j

20 marca 2025 r.

30 marca 2025 r. Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia Bozego w
Limanowej zaprasza na kolejne dni otwarte Bloku Porodowego 1
0ddziatu Ginekologiczno — Potozniczego.

Warto zaznaczy¢, ze poprzednia edycja dni otwartych spotkata
sie z bardzo duzym zainteresowaniem, dlatego w niedziele 30
marca br. blok porodowy oraz oddziat potozniczy beda ponownie
dostepne dla wszystkich zainteresowanych porodem, przebiegiem
porodu i opieka oko*oporodowg. Wspdélnie z personelem Szpitala
bedzie mozna zwiedzi¢ blok porodowy i oddziat potozniczy oraz
oméwione zostang zagadnienia zwigzane z pobytem w naszej
placowce podczas porodu.

Zapraszamy!
W programie przewidziano:

 prezentacja bloku porodowego — prezentacja sal, sprzetu,
wyposazenia, rozmowa z lekarzem i potoznymi,

- metody %*agodzenia bélu porodowego — farmakologiczne i
niefarmakologiczne (w tym nowe niefarmakologiczne metody
Yagodzenia bélu porodowego: aromatoterapia i
muzykoterapia),
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» prezentacja oddziatu potozniczego,

= szkota rodzenia (spotkanie z p. Izabelag Waligdrg
prowadzgcg bezptatng Szkote Rodzenia przy Szpitalu
Powiatowym w Limanowej),

=upominki dla uczestnikéw wraz materiatami
przyblizajacymi temat porodu i potogu,

= poczestunek.

Spotkanie rozpocznie sie w niedziele 30 marca o godz. 14.00 na
holu obok Kaplicy Szpitala, nastepnie uczestnicy wspélnie z
personelem oddziatu potozniczego przejdg do Szkoty Rodzenia.

Organizatorzy uprzejmie prosza osoby, ktdére chca wzigé¢ udziat
w Dniach Otwartych o wczed$niejszy kontakt telefoniczny
(obowigzujg zapisy) pod numerem 18 33 01 700 wew. 807 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-14.00.
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Bezptatne badanie stezenia
markera PSA nadal dostepne
dla mezczyzn w wieku od 50 do
75 lat

11 marca 2025 r.

0d poniedziatku 10 lutego br. panowie w wieku od 50 do 75 lat
z terenu powiatu limanowskiego ponownie mogg korzystad z
bezptatnych badan stezenia markera PSA w surowicy Kkrwi.
Zainteresowanie bezptatnym wykonaniem tego badania kazdego
roku jest bardzo duze, co jest pozytywnym sygnatem, gdyz
Swiadczy o wzrosScie poziomu SwiadomoSci wsréd mezczyzn na
temat znaczenia tego prostego badania w profilaktyce nowotworu
gruczotu krokowego. Kampania finansowana jest ze S$rodkéw
Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla
wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze poziom PSA
catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywaC sie na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy jezdzie na
rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od tego typu
aktywnosci.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
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https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badanie-stezenia-markera-psa-nadal-dostepne-dla-mezczyzn-w-wieku-od-50-do-75-lat/
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wyczerpania Srodkéw przeznaczonych na ten cel.
Czy wiesz, ze..

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego to w
statystykach Swiatowych pierwszy lub drugi co do czestosci
wystepowania nowotwdr ztosliwy i pigta najczestsza przyczyna
zgonéw z powodu raka wsrdd mezczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty styszy okoto 18-20 tys. Polakéw, a okoto 6 tys. z
powodu tej choroby wumiera. W ciggu najblizszych 1lat
zachorowalnos¢ na ten nowotwdr bedzie rosng¢, gdyz jednym z
najpowazniejszych czynnikéw ryzyka jest wiek mezczyzny, jako
potencjalnego pacjenta. Pod wzgledem <czestotliwos$ci
wystepowania, rak gruczotu krokowego wyprzedzit nawet raka
ptuca — do niedawna lidera w tym niechlubnym rankingu.
(zrédto: Fakty i mity dotyczace raka prostaty, portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. Jego stezenie oznacza sie zwyktym
badaniu krwi, ktéra pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. To
proste badanie wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wéwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

Wsrod objawdw, ktére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego s3:

» czeste oddawanie moczu,
= parcie na pecherz,


https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/
https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/

= 0stabienie strumienia moczu,

= zaparcia,

= béle plecédw w odcinku ledzwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste
urologa.

ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa
www.szpitallimanowa_pl
email: szpitallmanowa@szpitallimanowa.pl
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dotyczaca profilaktyki nowotworu y
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym |
oznaczeniem markera PSA \ E
dla mezczyzn w wieku 50-75 lat

zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego

Rak prostaty jest najczeécie] wystepujgcym nowotworem u mezczyzn. Ryzyke raka gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem.
W wigkszogci przypadkdw nowotwar ten poczatkawo nie daje zadnych objawdw, moze jednak zostaé wezednie wykryty poprzez

Cotojest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczahy krokowego, bialko wytwarzane przez komérki stercza. Jego stezenie
2 2 FHE jera se 2 zyly lokeiowej pac]

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, ia prostaty, Y ykrycis i 9f

o

ywne.
Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okelicy prostaty | moze byé wykrywany takze u 0sob ze
zdrowym gruczolem, w stanach zapalnych gruczolu, jaki u oséb 2 tercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie

Przebiegi przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, kiéra pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta. Badany nie musi byé na
czcz0, jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkawitego moze wzrosnaé i utrzymywaé sig na nienaturalnie wysokim poziomie
w ciggu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach fizycznyeh. Dlatego tez, co najmnie] na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie pozismu PSA powinien sie zgtaszaé katdy mezezyzna po 50. roku #ycia lub - jesli nalezy do grupy

podwyzszonega Fyzyka raka prostaty (mezezyZni/u kidrych wrrodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie zaleca' sie rownie U mezczyzn, u-ki6Tych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie mocau, parcie na pecherz,
i i, zaparcia, ble plecé i 2w i, zaburzenia erekcji

Nie czekaj! Zadbaj o swoje zdrowie i ju deisiaj 29lo€ sig na bezplatne bodanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy si zgtosic da rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobrari, Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkaw Pawiatu Limanowskiego

s bezgsloat Gt

Przebiegiprzygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z zyly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikéw
powinien pamietaé, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywaé sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sig zgtaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
uktorych wrodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktérych wystepujg takie objawy jak:

« czeste oddawanie moczu = hdle plecéw w odcinku

« parcie na pecherz ledZwiowym kregosiupa
« oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
+ zaparcia * zaburzenia erekcji

Objawy te wynikaja z przerostu gruczolu krokowego, ktéry moze mie¢ charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, ze s3 one charakterystyczne rowniez dla
innych schorzer, np. lenia lub {agodnego pr gruczotu krok go. Dlatego
wynik nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

s exinfl 2ol o sugfodlonts il deishnf eglod
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7.00 - 11.00. Informacja pod numerem telefonu:

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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Bezptatne badanie stezenia
markera PSA ponownie dostepne
dla mezczyzn w wieku od 50 do
75 lat

7 luty 2025 r.

0d poniedziatku 10 lutego br. panowie w wieku od 50 do 75 lat
z terenu powiatu limanowskiego ponownie bedg mogli korzystac z
bezptatnych badan stezenia markera PSA w surowicy Kkrwi.
Zainteresowanie bezptatnym wykonaniem tego badania kazdego
roku jest bardzo duze, co jest pozytywnym sygnatem, gdyz
Swiadczy o wzrosScie poziomu SwiadomoSci wsréd mezczyzn na
temat znaczenia tego prostego badania w profilaktyce nowotworu
gruczotu krokowego. Kampania finansowana jest ze S$rodkéw
Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla
wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze poziom PSA
catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywaC sie na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy jezdzie na
rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od tego typu
aktywnosci.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badanie-stezenia-markera-psa-ponownie-dostepne-dla-mezczyzn-w-wieku-od-50-do-75-lat/
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wyczerpania Srodkéw przeznaczonych na ten cel.
Czy wiesz, ze..

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego to w
statystykach Swiatowych pierwszy lub drugi co do czestosci
wystepowania nowotwdr ztosliwy i pigta najczestsza przyczyna
zgonéw z powodu raka wsrdd mezczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty styszy okoto 18-20 tys. Polakéw, a okoto 6 tys. z
powodu tej choroby wumiera. W ciggu najblizszych 1lat
zachorowalnos¢ na ten nowotwdr bedzie rosng¢, gdyz jednym z
najpowazniejszych czynnikéw ryzyka jest wiek mezczyzny, jako
potencjalnego pacjenta. Pod wzgledem <czestotliwos$ci
wystepowania, rak gruczotu krokowego wyprzedzit nawet raka
ptuca — do niedawna lidera w tym niechlubnym rankingu.
(zrédto: Fakty i mity dotyczace raka prostaty, portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. Jego stezenie oznacza sie zwyktym
badaniu krwi, ktéra pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. To
proste badanie wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wéwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

Wsrod objawdw, ktére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego s3:

» czeste oddawanie moczu,
= parcie na pecherz,


https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/
https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/

ostabienie strumienia moczu,

zaparcia,

béle plecow w odcinku ledZzwiowym kregostupa,
utrata wagi,

zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste
urologa.

ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa
www.szpitallimanowa_pl
email: szpitallmanowa@szpitallimanowa.pl
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\ lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikéw
KAMPANIA PROMOCYJNO — EDUKACYINA

powinien pamietac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnaé i utrzymywac sie na
dotyczaca profilaktyki nowotworu y
- .

nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym |
oznaczeniem markera PSA E

powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.
dla mezczyzn w wieku 50-75 lat

zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego

Rak prostaty jest najczeécie] wystepujgcym nowotworem u mezczyzn. Ryzyke raka gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem.
W wigkszogci przypadkdw nowotwar ten poczatkawo nie daje zadnych objawdw, moze jednak zostaé wezednie wykryty poprzez

Cotojest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczahy krokowego, bialko wytwarzane przez komérki stercza. Jego stezenie
2 2 FHE jera se 2 zyly lokeiowej pac]

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, ia prostaty, Y ykrycis i 9f

o

ywne.
Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okelicy prostaty | moze byé wykrywany takze u 0sob ze
zdrowym gruczolem, w stanach zapalnych gruczolu, jaki u oséb 2 tercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie

Przebiegi przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, kiéra pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta. Badany nie musi byé na
czcz0, jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkawitego moze wzrosnaé i utrzymywaé sig na nienaturalnie wysokim poziomie
w ciggu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach fizycznyeh. Dlatego tez, co najmnie] na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie pozismu PSA powinien sie zgtaszaé katdy mezezyzna po 50. roku #ycia lub - jesli nalezy do grupy

podwyzszonega Fyzyka raka prostaty (mezezyZni/u kidrych wrrodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie zaleca' sie rownie U mezczyzn, u-ki6Tych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie mocau, parcie na pecherz,
i i, zaparcia, ble plecé i 2w i, zaburzenia erekcji

Nie czekaj! Zadbaj o swoje zdrowie i ju deisiaj 29lo€ sig na bezplatne bodanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy si zgtosic da rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobrari, Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkaw Pawiatu Limanowskiego

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sig zgtaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
uktorych wrodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktérych wystepujg takie objawy jak:

« czeste oddawanie moczu = hdle plecéw w odcinku

« parcie na pecherz ledZwiowym kregosiupa
« oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
+ zaparcia * zaburzenia erekcji

Objawy te wynikaja z przerostu gruczolu krokowego, ktéry moze mie¢ charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, ze s3 one charakterystyczne rowniez dla
innych schorzer, np. lenia lub {agodnego pr gruczotu krok go. Dlatego
wynik nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.
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w godzinach 7.00 - 11.00. Informacja pod numerem tele

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

szpital limanowa , fot. zdjecie pogladowe freepik.com
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Darmowe badania stuchu -
program profilaktyki zdrowila
w Powiecle Limanowskim

03 lutego 2025 r.

W Powiecie Limanowskim trwa rejestracja na bezptatne badania
stuchu w ramach programu profilaktyki zdrowia pn. ,Zadbaj o
siebie, zadbaj o swéj stuch po infekcji” realizowanego pod
Honorowym Patronatem Starosty Limanowskiego.

Gabinet CORTIMED Dobry Stuch uruchomit specjalne numery
dyzurujace pod ktédrym mozna uzyskac¢ bezptatng porade dotyczgca
narzgdu stuchu oraz uméwié¢ sie na bezptatng wizyte.

Konsultacje w Limanowej odbywac sie bedg w gabinetach:

1. Zwirki i Wigury 3, Limanowa tel. 797 343 333 kazda $roda
od 8 do 10

2. Pitsudskiego 61, Limanowa tel. 505 659 770 kazdy wtorek
od 14 do 16

Oprocz tego bezptatne badanie stuchu bedzie prowadzone 14
lutego 2025 r. przez NZOZ Poradnia Lekarska 0g6lna ul. Matki
Boskiej Bolesnej 10 w Limanowej.

Rejestracja telefoniczna pod nr.: 505 659 770
Ilos¢ miejsc ograniczona.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w badaniach profilaktycznych.
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Zapraszamy mieszkaricow Powiatu Limanowskiego do udziatu
w programie profilaktyki zdrowia

pod Honorowym Patronatem
Starosty Mieczystawa Urygi

Darmowe badania stuchu i porady:

Prosimy o wczesniejszq rejestracje na podany ponizej numer telefonu

Rejestracja: 797 343 333 / 505 659 779

CORTIMED
W o boRRd druen

Zapraszamy mieszkaricow Powiatu Limanowskiego do udziatu
w programie profilaktyki zdrowia

pod Honorowym Patronatem
Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi

NZOZ Poradnia Lekarska Ogélna
ul. M. B. Bolesnej 10
Prosimy o wczesniefszq rejestracje na podany ponizej numer telefonu

Rejestracja: 505 659 770

CORTIMED
N’ '

Komunikat
powlatowego

szpitala
W sprawie

dokumentacji medycznej

27 stycznia 2025 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, iz planowane jest
zniszczenie dokumentacji medycznej.

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, iz zgodnie z Ustawag z
dnia 6 listopada 2008 roku o Prawach Pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta rozdziat 7 art. 29 oraz § 75 Rozporzadzenia Ministra
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Zdrowia w sprawie rodzajow, zakresu i wzordéw dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania z dnia 9 listopad
2015 r. planowane jest zniszczenie nastepujgcej dokumentacji
medycznej:

= historie choroby z 2002 roku,
» kartoteki z poradni Chirurgicznej, Neurologicznej,
Pulmonologicznej zakonczone leczeniem w 2004 roku.

Osoby zainteresowanie uzyskaniem indywidualnej wewnetrznej
dokumentacji medycznej przeznaczonej do zniszczenia moga
odebra¢ dokumentacje po uprzednim ztozeniu pisemnego wniosku w
kancelarii tut. szpitala.

0dbiér dokumentacji mozliwy jest po osobistym wstawiennictwie
w archiwum szpitala i okazaniu dowodu tozsamosci.

Zniszczenie ww. dokumentacji medycznej nastgpi w terminie 1
miesigca liczagc od daty publikacji komunikatu.

Zr. szpital Limanowa

Pierwsze Dni otwarte Bloku
Porodowego Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

22 stycznia 2025 r.

26 stycznia (niedziela) blok porodowy oraz oddziat
ginekologiczno — potozniczy Szpitala Powiatowego w Limanowej


https://powiat.limanowski.pl/blog/pierwsze-dni-otwarte-bloku-porodowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
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bedg dostepne dla wszystkich zainteresowanych porodem,
przebiegiem porodu i opieka okotoporodowa. Wspdlnie z p.
Katarzyng Puch Potozng Oddziatowg 0Oddzia*u Ginekologicznego —
Potozniczego zobaczymy blok porodowy i oddziat po*ozniczy oraz
oméwione zostang zagadnienia zwigzane z pobytem w placdowce
podczas porodu.

Szpital Powiatowy w Limanowej serdecznie zaprasza przyszte
mamy i tatusiéw do wziecia udziatu w Dniach Otwartych.

Liczymy, 1z dzieki rozmowom z personelem szpitala poszerzag
Panstwo swojg wiedze na temat porodu i potogu.

W programie przewidziano:

» prezentacja bloku porodowego — prezentacja sal, sprzetu,
wyposazenia, rozmowa z lekarzem i potoznymi,

- metody tagodzenia bdélu porodowego — farmakologiczne i
niefarmakologiczne (w tym nowe niefarmakologiczne metody
Yagodzenia bélu porodowego: aromatoterapia i
muzykoterapia),

» prezentacja oddziatu potozniczego,

- szkota rodzenia (spotkanie z p. Izabela Waligdra
prowadzgcg bezptatng Szkote Rodzenia przy Szpitalu
Powiatowym w Limanowej),

=upominki dla uczestnikéw wraz materiatami
przyblizajacymi temat porodu i potogu,

= poczestunek.

Spotkanie rozpocznie sie w niedziele 26 stycznia o godz.
14.00 na holu koo Kaplicy Szpitala, nastepnie wspdlnie z
personelem oddzia*u potozniczego uczestnicy przejda do Szkoty
Rodzenia, gdzie rozpocznie sie spotkanie.

Osoby zainteresowane udziatem w Dniach Otwartych, proszone sg
o wczes$niejszy kontakt telefoniczny (obowigzuja zapisy) pod
numerem tel. 18 33 01 700 wew. 807 od poniedziatku do pigtku w
godzinach 9.00-14.00.



Zapraszamy!

26 stycznia 2025 1.

PIERMWSZE DNT OTWARTE
BLOKU PORODOWEGO
I ODDZIAELD GINEKQOLOGICZNO -
POLOZNICZEGO
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Zr.: Szpital Limanowa



Konkurs na plakat promujacy
kampanie pod hastem
#wKOBIECEJgtowie

15 listopada 2024 r.

Miasto Ryduttowy, jako Beneficjent inicjatywy pn. ,Kontynuacja
wsplétpracy bilateralnej polskich, norweskich i islandzkich
samorzadéw..”, zaprasza do udziatu w konkursie na plakat
promujgcy kampanie pod hastem #wKOBIECEJgtowie, ktéry pokaze,
jak wazne jest zdrowie psychiczne i emocjonalne kobiet.

Konkurs jest realizowany w ramach projektu pn. ,Kobiety dla
Kobiet” i adresowany jest do kobiet z ca*ej Polski, ktére
ukoiAczyty 15 rok zycia.

Wszelkie inne informacje wraz z regulaminem mozna znalez¢ pod
adresem:
https://rydultowy.pl/aktualnosc-2626-konkurs na plakat promuja
cy kampanie.html oraz na Facebooku Ryduttowy:
https://www.facebook.com/Rydultowy/

Zzr. UM Ryduttowy
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