Szpital Powiatowy w Limanowej
Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni lekarzy

11 lipca 2024 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni 1lekarzy do pracy w oddziatach 1 poradniach
specjalistycznych Szpitala.

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni:

1. lekarzy do pracy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
(specjalista chirurgii ogdélnej, specjalista ortopeda
traumatolog, specjalista choréb wewnetrznych) oraz
Gabinecie Nocnej i Swiatecznej Opieki Medycznej,

2. lekarzy neonatologéw do pracy w Oddziale Noworodkowym i
Patologii Noworodka,

3. lekarza onkologa do pracy w Dziennym Oddziale
Chemioterapii Onkologicznej,

4. lekarzy do pracy w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej
Terapii,

5. lekarzy do pracy w 0ddziale Chordéb Wewnetrznych i
Oddziale Geriatrycznym,

6. lekarzy do pracy w 0ddziale Chirurgii 0gdlnej,

. lekarzy do pracy w Oddziale Ginekologii i Potoznictwa,

8. lekarzy specjalistow do pracy w poradniach
specjalistycznych Szpitala (praca w poradni
dermatologicznej, gastroenterologicznej,
ginekologicznej, kardiologicznej, 1laryngologicznej,
reumatologicznej).

~
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Warunki ptacy i1 formy zatrudnienia do uzgodnienia.
Szczeg6towych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel.: 18 33
01 780.

Zr. Szpital Limanowa

Posiedzenie Rady Spotecznej
Szpitala Powiatowego W
Limanowej

03.07.2024 r.

2 lipca br. zebrata sie Rada Spoteczna Szpitala Powiatowego w
Limanowej. Przedmiotem obrad byto m.in. gtosowanie nad uchwata
dotyczaca wykonania planu finansowego i inwestycyjnego
Szpitala oraz uchwata o podziale zysku.

W posiedzeniu uczestniczyli Mieczystaw Uryga Starosta
Limanowski, Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala Powiatowego w
Limanowej, Renata Zon Gtdéwny Ksiegowy Szpitala, Mirostaw
Zygmunt Przedstawiciel Wojewody Matopolskiego oraz cztonkowie
Rady Spotecznej: Przewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego
J6zef Pietrzak, Wicestarosta Limanowski Ewa Filipiak,
Cztonkowie Zarzgdu Powiatu Limanowskiego J6zef Jaworski i
Czestaw Kawalec, Leszek Pienigzek i Kazimierz Jasinski. W
spotkaniu brali udziat* takze reprezentanci zwigzkdéw zawodowych
szpitala.

Spotkanie rozpoczat Przewodniczacy Rady Spotecznej Szpitala
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. Po przywitaniu gosci,
przyjeciu porzadku obrad oraz wystuchaniu informacji Dyrektora
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Szpitala oraz Gtdéwnej Ksiegowej Szpitala, cztonkowie Rady
przeszli do gtosowania nad dwoma punktami:

1. Podjecie uchwaty w sprawie przedstawienia opinii o
wykonaniu planu finansowego 1 inwestycyjnego Szpitala
Powiatowego w Limanowej im. Mitosierdzia Bozego za 2023
r.

2. Podjecie uchwaty w sprawie przedstawienia opinii o
podziale zysku wykazanego w sprawozdaniu finansowym za
2023 rok sporzadzonym przez Szpital Powiatowy w
Limanowej .

Powyzsze uchwaty przyjeto jednogtosnie.

Istotnym elementem posiedzenia byto oméwienie przez Marcina
Radziete Dyrektora Szpitala Powiatowego w Limanowej aktualnej
sytuacji finansowej Szpitala oraz przebiegu Kkluczowych
inwestycji. Nastepnie uczestnicy posiedzenia przeszli do
czesci szpitala w ktdérej znajduje sie kuchnia oraz odnowiona
stotéwka. Kompleksowo zmodernizowana kuchnia oraz nowoczesna
stotéwka to efekt prac zapoczatkowanych w II potowie 2023 roku
i zakonczonych w kwietniu br. Prace objety przebudowe
pomieszczenia kuchni szpitalnej oraz wymiane sprzetu na nowy,
przebudowe pomieszczen socjalnych i magazynowych, modernizacje
pomieszczen administracyjnych, zaplecza magazynowego i
socjalnego mieszczgcego sie na poziomie parteru 1 w piwnicach
budynku kuchni. Przebudowano instalacje wewnetrzne, wymieniono
stolarke okienng i drzwiowa. Inwestycja obejmowata réwniez
kompleksowg modernizacje jadalni, dzieki czemu korzystajacy z
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niej osoby moga cieszy¢ sie klimatyzowanym, jasnym
pomieszczeniem. Wartos¢ catej inwestycji to ponad 5 mln
ztotych, w catos$ci sfinansowane ze Srodkdéw wtasnych Szpitala.

zr/fot. szpitallimanowa.pl

Szpital Powiatowy w Limanowe]j
Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni lekarzy

18 czerwca 2024 r.

Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej
zatrudni:

1. lekarzy do pracy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
(specjalista chirurgii ogdélnej, specjalista ortopeda
traumatolog, specjalista choréb wewnetrznych) oraz


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/07/IMG_2596.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/07/IMG_8392-e1719996420149.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/07/IMG_8397-e1719996456567.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego-zatrudni-lekarzy-3/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego-zatrudni-lekarzy-3/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego-zatrudni-lekarzy-3/

Gabinecie Nocnej i Swiatecznej Opieki Medycznej

2. lekarzy neonatologéw do pracy w Oddziale Noworodkowym i
Patologii Noworodka

3. lekarzy do pracy w 0ddziale Anestezjologii i Intensywnej
Terapii

4., lekarzy do pracy w 0Oddziale Choréb Wewnetrznych i
Oddziale Geriatrycznym

5. lekarzy do pracy w 0ddziale Chirurgii 0gdlnej

6. lekarzy do pracy w 0Oddziale Ginekologii i Potoznictwa

7. lekarzy specjalistéw do pracy w poradniach
specjalistycznych Szpitala (praca w poradni
dermatologicznej, gastroenterologicznej,
ginekologicznej, kardiologicznej, 1laryngologicznej,
reumatologicznej).

Warunki ptacy i formy zatrudnienia do uzgodnienia.
Szczego6towych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel.: 18 33
01 780.

Zr.: Szpital Limanowa

Nabor wnioskéw o przyznanie
pomocy materialnej dla
studentow ksztatcacych sie na
kierunku lekarskim

1. Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza nabdr wnioskdéw o
przyznanie pomocy materialnej dla studentéw ksztatcacych sie
na kierunku lekarskim.
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2. Pomoc materialna bedzie przyznana maksymalnie na okres 9
miesiecy, tj. od pazdziernika do czerwca kazdego roku studidw
— w wysokos$ci 2.000 zt, w zaleznosci od okresu zwigzania sie
ze Szpitalem po ukonczeniu studidw, o ktédrym mowa w ust. 4.

3. Pomoc materialna moze by¢ przyznana kandydatowi, ktdory
spetnia tgcznie nastepujgce warunki:

1) jest studentem ksztatcgcym sie na kierunku lekarskim, w
szczegdlnosci ostatniego i przedostatniego roku,

2) nie powtarza roku, na ktory ubiega sie o przyznanie pomocy
materialnej,

3) nie korzysta z urlopdéw okreslonych w regulaminie studidw,

4) zawrze umowe, w ktorej w szczegdlnos$ci zobowigze sie do
odbycia stazu i podjecia pracy w Szpitalu Powiatowym im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej.

4. Minimalny okres zwigzania sie ze Szpitalem Powiatowym im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej w zamian za pobierang pomoc
materialng bedzie wynosit* co najmniej czas odpowiadajacy
tgcznemu okresowi pobierania pomocy materialnej od Powiatu
Limanowskiego , liczonemu peinymi latami, z zastrzezeniem ust.
5.

5. Staz podyplomowy nie jest wliczany do okresu odpracowania
pobieranej pomocy materialnej.

6. Z wnioskiem o przyznanie pomocy materialnej wystepuje
zainteresowany student, okreslajac takze wysoko$¢ wnioskowanej
pomocy materialnej.

7. Wniosek na druku zawartym w zat*aczniku Nr 1 do ogtoszenia
oraz podpisang informacje o zasadach przetwarzania danych
osobowych w procesie naboru, zawarcia 1 realizacji umowy w
sprawie pomocy materialnej dla studentdéw kierunkéw lekarskich
oraz o przystugujgcych w zwigzku z tym prawach, stanowigca
zatagcznik Nr 2 do ogtoszenia — nalezy ztozy¢ osobisScie w
Starostwie Powiatowym w Limanowej 1lub przestac¢ poczta
(decyduje data wptywu do Starostwa Powiatowego) w terminie do



30 wrzes$nia 2024 roku.

8. Do wniosku nalezy dotgczy¢:

1) zaswiadczenie z uczelni o statusie studenta.

2) zaSwiadczenie z uczelni o Sredniej ocen z egzamindéw za dwa
ostatnie lata studidéw przed ztozeniem wniosku,

3) oSwiadczenie studenta, ze nie korzysta z urlopow
okreslonych w regulaminie studidéw i nie powtarza roku.

9. Wnioski o przyznanie pomocy materialnej rozpatrywane beda
przez Komisje powotang przez Zarzad Powiatu.

10. Przy wyborze przez Komisje do rekomendacji Zarzadowi
pierwszenstwo bedg miel wnioski:

1) studentdéw ostatniego i przedostatniego roku studidw,

2) o wyzszej sSredniej ocen z egzamindéw za ostatni rok
akademicki przed ztozeniem wniosku, a w przypadku wnioskéw o
tej samej Sredniej ocen — brana bedzie pod uwage S$Srednia za
rok go poprzedzajacy,

3) w przypadku takiej samej Sredniej ocen za dwa lata studiow
— studentdw majgcych state miejsce zamieszkania na terenie
powiatu limanowskiego

11. 0 przyznaniu pomocy materialnej zdecyduje Zarzad Powiatu,
po zapoznaniu sie ze stanowiskiem Komisji — w terminie nie
dtuzszym niz do 14 pazdziernika 2024 roku. Informacja zostanie
przekazana kandydatom telefonicznie lub w formie pisemnej.

12. Udzielenie pomocy materialnej poprzedzi podpisanie ze
studentem umowy, okreslajgcej w szczegélnosci warunki:
przyznania pomocy materialnej, zasady jej wyptaty,
okoliczno$ci powodujgce wstrzymanie i wznowienie jej wyptaty,
okolicznosci powodujgce rozwigzanie umowy i obowigzek zwrotu
kwoty odpowiadajgcej catoSci pomocy materialnej pobranej przez
Studenta. Wzor umowy stanowi zatacznik nr 3 do ogtoszenia.

13. Student bedzie zobowigzany =zataczy¢ do umowy
zabezpieczenie w postaci weksla in blanco wraz z deklaracja
wekslowg



Uchwat*a Zarzadu Powiatu Limanowskiego o naborze wnioskoéw

Zatacznik nr 1

Zatacznik nr 2

Zatacznik nr 3

Juz wkrodotce Ogolnopolski
Dzienh Swiadomos$ci Raka
Prostaty - przypominamy o
bezptatnych badaniach
profilaktycznych

6 czerwca 2024 r.

0gélnopolski Dzied Swiadomoéci Raka Prostaty zostat
ustanowiony w 2011 roku przez Fundacje ,Wygrajmy Zdrowie” im.
Prof. Grzegorza Madeja i przypada 23 czerwca kazdego roku. W
tym dniu przypominamy wszystkim Panom, jak wazne jest dbanie o
wtasne zdrowie i regularne poddawanie sie badaniom
profilaktycznym, gdyz nowotwdér prostaty to jeden z
najczestszych nowotwordw dotykajagcych mezczyzn.

Nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego wystepuje najczesSciej u
mezczyzn po 50 roku zycia. Wczesne wykrycie choroby zwieksza
szanse na catkowite wyleczenie, dlatego kazdy mezczyzna po
ukonczeniu 50 roku zycia powinien raz w roku poddad¢ sie
kontroli lekarskiej u urologa — to skuteczna profilaktyka raka
prostaty. W przypadku oséb, ktorych bliscy chorowali na raka
prostaty, dziatania profilaktyczne nalezy podja¢ juz po 40
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roku zycia.

Kolejng metodg badania przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w
celu wczesnego wykrycia raka prostaty jest badanie PSA (ang.
Prostate Specific Antigen), czyli antygenu gruczotu krokowego
(prostaty). Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi,
ktorg pobiera sie z zyty tokciowej pacjenta. To proste badanie
wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu stanu pacjenta z
przerostem prostaty.

Panowie z terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat
mogg wykona¢ bezptatnie badania stezenia markera PSA w
surowicy krwi w ramach kampanii promocyjno-edukacyjnej
dotyczgcej nowotworu gruczotu krokowego. Kampania finansowana
jest ze Srodkéw Powiatu Limanowskiego. Szerzej na ten temat
pisalismy w artykule: Po raz kolejny mezczyzni z terenu
Powiatu Limanowskiego moga wykona¢ bezptatne badania PSA -
informacje tutaj

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktéorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn.
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Limanowskli Gtos Profilaktyki
2024

24 maja 2024 r.

28 maja 2024 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Limanowej wraz z Powiatem Limanowskim organizujg wydarzenie
pod nazwag Limanowski Gtos Profilaktyki 2024 - spotkanie
promujgce przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz promujgce zdrowy
tryb zycia. Patronat honorowy nad wydarzeniem sprawuje
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Program spotkania w Limanowskim Domu Kultury:

» 10:00 Prezentacja stoisk edukacyjno-informacyjnych

»10:30 Oficjalne rozpoczecie Limanowskiego Gtosu
Profilaktyki 2024

=10:45 ,Gotowi by walczy¢ o siebie?” - spotkanie
profilaktyczne z Bogdanem Swierczkiem
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=11:45 ,FAS ma swéj czas — skutki spozywania alkoholu w
czasie cigzy” — wyktad Matgorzaty Korolczuk FASmisja
= 12:30 Zakonczenie Limanowskiego Gtosu Profilaktyki 2024

Dodatkowo dla uczestnikéw spotkania dostepne bedg stoiska
tematyczne: Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Limanowej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej,
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Limanowej, Pedagogicznej
Biblioteki Wojewodzkiej w Nowym Sgczu — Filii w Limanowej,
Komendy Powiatowej Policji w Limanowej, Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej.

Serdecznie Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu!
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LIMANOW SKI
GLOS PROFILAKTYKI

PATRONAT HONOROWY starosta Limanowski MIECZYSEAW URYGA

28 maia godz. 10:00

Limanowski Dom Kultury

W programie:
10:00 Prezentacja stoisk edukacyjno-informacyjnych

10:30 Oficjalne rozpoczecie Limanowskiego Gtosu Profilaktyki 2024

10:45 ,,Gotowi by walczy¢ o siebie?”” - spotkanie profilaktyczne
z Bogdanem Swierczkiem

| 1:45 ,,FAS ma swoj czas - skutki spoiywania alkoholu w czasie ciazy”
- wyldad Matgorzaty Korolczuk FASmisja
12:30 Zakoriczenie Limanowskiego Glosu Profilaktyki 2024

Dodathowo m.in. w programie:

- stoiska tematyczne (Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, Miejska Biblioteka Publiczna

w Limanowej, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Mowym Saczu - Filia w Limanowej,

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej)
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Konferencja Powiatowa
“Jestem, ale.. nie chce by¢” -

depresja 1 tendencje
samobdjcze dzieci 1 mtodziezy
odbedzie sie w Porebie
Wielkie])

22 maja w hotelu ,Gorski Raj” w Porebie Wielkiej” o godz. 9:00
odbedzie sie Powiatowa Konferencja pn. “Jestem, ale.. nie chce
by¢” — depresja i tendencje samobdéjcze dzieci i mtodziezy,
ktérej Organizatorami sg: Stowarzyszenie Kierunek Przysztos¢,
Gminny 0OSrodek Pomocy Spotecznej w NiedZzwiedziu oraz Powiatowe
Centrum Pomocy Spotecznej w Limanowej.

Konferencja skupia¢ sie bedzie wokét nastepujacych tematow:
przeciwdziataniu przemocy domowej, depresji i tendencjom
samobdjczym wsrod dzieci i mtodziezy. Spotkanie ma roéwniez na
celu przedstawienie aktualnych informacji oraz obszarodw
problemowych dotyczgcych przeciwdziatania przemocy w rodzinie
i dostarczenie wiedzy na temat aktualnych rozwigzan
dotyczgcych ochrony rodzin przed przemocsq.

Podczas konferencji poruszony zostanie réwniez temat depresji
i tendencji samobdjczych wsSréd dzieci i mtodziezy.

Szczegbtowe informacje dotyczgce programu spotkania dostepne
sg ponizej:


https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-powiatowa-jestem-ale-nie-chce-byc-depresja-i-tendencje-samobojcze-dzieci-i-mlodziezy-odbedzie-sie-w-porebie-wielkiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-powiatowa-jestem-ale-nie-chce-byc-depresja-i-tendencje-samobojcze-dzieci-i-mlodziezy-odbedzie-sie-w-porebie-wielkiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-powiatowa-jestem-ale-nie-chce-byc-depresja-i-tendencje-samobojcze-dzieci-i-mlodziezy-odbedzie-sie-w-porebie-wielkiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-powiatowa-jestem-ale-nie-chce-byc-depresja-i-tendencje-samobojcze-dzieci-i-mlodziezy-odbedzie-sie-w-porebie-wielkiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-powiatowa-jestem-ale-nie-chce-byc-depresja-i-tendencje-samobojcze-dzieci-i-mlodziezy-odbedzie-sie-w-porebie-wielkiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konferencja-powiatowa-jestem-ale-nie-chce-byc-depresja-i-tendencje-samobojcze-dzieci-i-mlodziezy-odbedzie-sie-w-porebie-wielkiej/

List-intenyjny-Konferencja-2

Spotkanie poprowadzga:

» dr Marek Mudant — doktor nauk spotecznych, certyfikowany
specjalista z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej,
emerytowany funkcjonariusz policji. Powiatowy
koordynator procedury Niebieskiej Karty w Wegrowie,
cztonek Komisji Rozwigzywania probleméw alkoholowych,
doswiadczony szkoleniowiec, wyktadowca Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

=Mgr Katarzyna Wodynska - magister psychologii,
seksuolog, pedagog, psychodietetyk, spec. Psychoterapii
i terapii zaburzen seksualnych, spec. Diagnozy i terapii
zaburzen osobowo$ci, interwent kryzysowy.

Udziat w konferencji jest bezptatny.

Kazdy uczestnik otrzyma zasSwiadczenie po zakoAczeniu
konferencji. Organizatorzy zapewniajg rowniez poczestunek.

Organizatorzy proszg o potwierdzenie przybycia do dnia
20.05.2024 r. tel. 18 33 12 776 e-mail:
zapalakarolinamaria@gmail.com.

Ilos¢ miejsc ograniczona.


https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2024/05/List-intenyjny-Konferencja-2.pdf
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Ambulatoryjne badania KTG w
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej

17 maja 2024 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, 1z wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom pacjentek, wznawia wykonywanie badania
KTG w warunkach ambulatoryjnych, bez koniecznosSci
hospitalizacji na oddziale.

Na badanie nie jest wymagane skierowanie ani rejestracja,
nalezy mie¢ ze sobg karte przebiegu cigzy. Pacjentka
zainteresowana wykonaniem badania powinna zgtosic¢ sie do
Ginekologicznej Izby Przyje¢ (0ddziat Ginekologii i
Potoznictwa, III pietro). Na badanie mozna zgtasza¢ sie w
godzinach od 7.00 do 14.35, a w szczegdélnych przypadkach
réwniez w pozostatych godzinach — wéwczas badanie wykona
potozna dyzurujgca w Izbie Przyje¢ Ginekologiczno-Potozniczej.
Optata za wykonanie badania — 25 z%.

Zr. Szpital Limanowa

Powiat Limanowski finansuje
badania markera PSA

22 kwietnia 2024 r.
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Po raz kolejny mezczyzni z terenu Powiatu Limanowskiego moga
wykonac bezptatne badania PSA.

Trwa kampania promocyjno-edukacyjna dotyczgca nowotworu
gruczotu krokowego. Jak co roku adresowana jest do mezczyzn z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat, ktorzy w
ramach kampanii mogg wykona¢ bezptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania finansowana jest ze
Srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego) zajmuje u
mezczyzn drugie miejsce w zestawieniu zapadalnos$ci i
umieralnosci z powodu nowotwordw ztosliwych. Tendencja
zapadalno$Sci na raka prostaty w wiekszos$ci rozwinietych krajoéw
Swiata jest rosngca. Wynika to czesSciowo z upowszechnienia sie
oznaczania stezenia markera nowotworowego PSA w surowicy u
0sOb bez klinicznych objawéw raka prostaty. Wieksza liczba
pacjentdw diagnozowanych z rakiem gruczotu krokowego wynika
rowniez z rosngcej Swiadomosci zdrowotnej oraz wydtuzania sie
dtugosci zycia mezczyzn. W Polsce zachorowania na raka stercza
podwoity sie w ciggu ostatnich 10 lat. (Zrédto: www.zwrotnik
raka.pl).

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. To proste badanie wykorzystywane jest
rowniez w monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi, ktdéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wéwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.



W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikéw
powinien pamietad, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnac i
utrzymywa¢ sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48
godzin po stosunku czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co
najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA pacjent
powinien powstrzyma¢ sie od tego typu aktywnosci.

Wsrod objawdw, ktdére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:

» czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

= ostabienie strumienia moczu,

= Zzaparcia,

» bdle plecédw w odcinku ledzwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste.

W badaniu moga braé¢ udziat mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badZz do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.



Zaproszenie do udziatu w II
edycji powlatowej konferencji
na temat depresji pt.: ,Kiedy
smutek jest choroba..Depresja
— bol duszy”

16 kwietnia 2024 r.

Powiatowa oraz Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej wraz z
Pedagogiczng Biblioteka Wojewdédzka w Nowym Sgczu — Filig w
Limanowej zapraszaja na drugg odstone konferencji o depresji
pt.: ,Kiedy smutek jest chorobg..Depresja — bdél duszy”.
Wydarzenie odbedzie sie 24 kwietnia 2024 r. ($roda) w godz.
od 9.30 do 13.00. Konferencje objat patronatem honorowym
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Tematyka wystgpien oraz prelegenci:

- ,Depresja nastolatka — co z nig zrobi¢” - Agnieszka
Maruszczak, psycholog, psychoterapeuta,

= ,Cyfrowa putapka” — Tomasz Ubik, psycholog, filozof,

- ,Jak odnaleZz¢ rados¢ zycia” — ks. dr Jerzy Smolen,
psycholog, psychoonkolog,

- Wptyw jakos$ci flory bakteryjnej jelit na produkcje
neuroprzekaznikéw” — Marek Dudek, promotor zdrowego
stylu zycia, Gorska Szkota Rolnicza.

Obowigzujg zapisy u Organizatoréw osobiscie lub telefonicznie
pod numerem telefonu: 18 3372140 oraz 18 3371455,

Wszystkich zainteresowanych tematem serdecznie zapraszamy do
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udziatu.

Patroni medialni: Telewizja LimanowskaTV28, Radio RDN Nowy
Sacz.
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