Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie zacheca do podjecia
sie misjl rodzica zastepczego

Corocznie w rodzinach zastepczych na terenie Powiatu
Limanowskiego zostaje wumieszczonych kilkoro dzieci.
Opuszczenie domu rodzinnego, jaki by on nie by, jest dla
dzieci trudnym doswiadczeniem. Na szczesScie wiekszosS¢ z nich
znajduje swoja przystan wsréd blizszych lub dalszych cztonkoéw
rodziny. Pamietac¢ nalezy, ze z réznych przyczyn, nie zawsze
jest taka mozliwos$¢ i wéwczas opieki podejmuja sie osoby w
zadnym stopniu niespokrewnione z dziedmi.

Jest to nietatwa misja, bo nietatwe jest wychowanie cztowieka.
Jednak usmiech dzieci, a z czasem ich szczere uczucie
potrafig wynagrodzi¢ wszelkie trudnosci. Patrzenie jak
wychowankowie nabierajg pewnosci siebie, jak rozkwitaja dodaje
skrzydet i sit do rozwigzywania codziennych spraw.

Wszystkie osoby, ktdére chciatyby dowiedziel sie wiecej o
funkcjonowaniu rodzin zastepczych zapraszamy do kontaktu z

Zespotem ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowej, z siedzibg przy ul. M.B. Bolesnej
16 lub telefonicznie 18 44 99 757.

Pracownicy Zespotu wudzielg szczegbétowych informacji
dotyczacych procedur zwigzanych z zakwalifikowaniem do
petnienia funkcji rodziny zastepczej 1 odpowiedzg na
ewentualne pytania.
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Zawody rekreacyjno — sportowe
dla osob Z
niepetnosprawnoscia W
Tymbarku.

Po raz piaty wuczennice klas gimnazjalnych byty
wspotorganizatorkami Zawodéw Rekreacyjno-Sportowych dla oséb z
niepetnosprawno$cia, bedacych pod opieka Stowarzyszenia
Terapili Zajeciowej ,REMEDIUM”. Uczestnicy pod okiem swoich
opiekundéw rywalizowali w réznych konkurencjach indywidualnie i
druzynowo w hali sportowej w Tymbarku.

W zawodach zorganizowanych 25 czerwca br, wzieto udziat 56
os6b w 13 druzynach.

Zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji :

. Strzaty do bramki: Bozena Piaskowy, Andrzej Jajesnica

. Kregle: Urszula Szewczyk, Ryszard Keska

. Bieg wahadtowy 4x10m: Aneta Smoronska, Ryszard Keska

. Rzuty lotkami do tarczy: Agnieszka Kulig, Wojciech
Swiderski

5. Rzuty do kosza: Danuta Surdziel, Wojciech Swiderski
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6. Wieszanie 1 zbieranie prania: Aneta Smoronska, tukasz
Rudz

7. Rzuty woreczkami na mate: Joanna Gawron, Mateusz
Ptawecki

8. Budowa piramidy: Urszula szewczyk, Ryszard Keska

9. Bieg do rozstawionych pachotkdéw: Aneta Smoronska, tukasz
Rudz

10. Przenoszenie pitki lekarskiej: Aneta Smoronska, tukasz
Rudz

11. Slalom z toczeniem pitki: Aneta Smoronska, Ryszard
Keska
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I miejsce Druzyna ,GAGATKI” p. Agaty Abram w sktadzie
Agnieszka Kulig, Mateusz Ptawecki, +tukasz RudZz, Daniel
Sutkowski

IT miejsce Druzyna ,StONECZKA” p. Cecylii Mamak w sktadzie:
Agnieszka Duleba, Aneta Smoronska, Magdalena Gtuszek, Pawe%l
Sebastjanski

III miejsce Druzyna ,DYNAMO” p. Agnieszki Zon w sktadzie:
Jadwiga Krél, Karolina Nowak, Adam Limanodwka

Druzyna ,,WALECZNI” p. Wiolety Biernat w sktadzie: Dawid
Palacz, Mateusz Polak, Krzysztof Stasko

Organizatorzy dziekujg za wspaniatg atmosfere oraz sportowe
zaangazowanie wszystkich uczestnikdw.

Zrédto: UG Tymbark

Podsumowanie sukcesow
mtodszych ucznidow z Glisnego
w konkursach pozaszkolnych w
roku szkolnym 2018/2019

Uczniowie klas mtodszych ze Szkoty Podstawowej w Glisnem w tym
roku szkolnym ochoczo brali udziat w rozmaitych konkursach
pozaszkolnych i maja sie czym pochwalié¢, poniewaz w wielu z
nich zajeli bardzo wysokie miejsca.
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W marcu w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Limanowej odbyt
sie powiatowy konkurs recytatorski Limanowski kalejdoskop
stowa i obrazu. Udziat* w nim wzieto ponad stu ucznidéw z klas
I-IITI ze szko6t podstawowych powiatu limanowskiego. Uczestnicy
recytowali wiersze Danuty Wawitow, Ewy Szelburg-Zarembiny oraz
Wandy Chotomskiej. Szkote spod Lubonia reprezentowali: Zosia
Sater z klasy I, Amelka Piekarczyk z klasy II i Eryk Chwata z
klasy III, ktdéry zajgt III miejsce w tym konkursie.

21 IITI 2019 r. odbyt sie Miedzynarodowy Konkurs Matematyczny —
Kangur 2019. W Szkole Podstawowej w Glisnem wzieto w nim
udziat 10 ucznidéw z kl. III-VI. WSrdéd nich byt réwniez
Wojciech Oleksy, ktéry otrzymat wyrdznienie.

W ramach kampanii spotecznej ,No promil no problem” uczniowie
szkoty przygotowali prezentacje multimedialne oraz prace
plastyczne i przestrzenne. Wszystkie prace zostaty wystane na
konkurs zorganizowany przez Stowarzyszenie Inicjatyw
Spotecznych Solny Gwarek w Wieliczce. Praca Amelii Piekarczyk
z klasy drugiej zajeta II miejsce w konkursie. Wreczenie
nagréd poprzedzone byto krétkim wyktadem zwigzanym z tematem
akcji. Gtowng nagrodg dla zwyciezcéw byt zjazd do Kopalni Soli
w Wieliczce.

W maju w Szkole Podstawowej nr 1 w Lubomierzu odbyt* sie Gminny
Konkurs Matematyczny ,tamigtowki bystrej gtowki” dla klas
trzecich. Celem konkursu, ktéry honorowym patronatem objat
Wéjt Gminy Mszana Dolna, byto popularyzowanie wiedzy
matematycznej, rozwijanie wuzdolnieA oraz =zainteresowanh
ucznidéw. W konkursie tym uczen klasy III Wojciech Oleksy zajat
IT miejsce.

Gratulujemy wszystkim naszym mtodym laureatom 1 zyczymy
sukcesow w przysztym roku szkolnym! - z zadowoleniem
podkreslaja wychowawcy z Glisnego.

Zr.: Gmina Mszana Dolna



Centralna Sterylizatornia w
limanowskim szpitalu oddana
do uzytku

26 czerwca w Szpitalu Powiatowym im. Mitosierdzia Bozego w
Limanowej odbyta sie Rada Spoteczna Szpitala. Przed jej
rozpoczeciem przedstawiciele Zarzadu i Rady Powiatu
Limanowskiego, cztonkowie Rady Spotecznej oraz pracownicy
Szpitala dokonali uroczystego przekazania do wuzytku
nowoczesnej Centralnej Sterylizatorni.

Zgromadzonych go$ci powitat Dyrektor Szpitala Marcin Radzieta.
W kréotkim wstepie podziekowat wszystkim uczestnikom za
obecnos$¢, podkreslajgc jednoczesSnie wage tego spotkania oraz
zakonczonej inwestycji. Jak zaznaczyt*, zamyst budowy
centralnej sterylizatorni w Szpitalu pojawiat sie juz
wielokrotnie, lecz zawsze, z réznych wzgleddédw, réwniez
finansowych, byt odktadany w czasie. Jednak wraz z rozwojem
Szpitala dotychczasowy punkt sterylizacji okazat sie
niewystarczajgcy. Przeprowadzenie inwestycji okazato sie
nieuniknione. Dyrektor przekazat podziekowania dla wszystkich
pracownikéw Szpitala, podkreslajgc, iz kazde osiggniecie
Szpitala to wspdlny sukces.

Prace budowlane trwaty ponad rok i wraz z zakupem wyposazenia
z oprogramowaniem zamknety sie kwotg 3 083 282,63 zt w catosci
sfinansowane ze Srodkéw wtasnych. Natomiast coroczny koszt
funkcjonowania sterylizatorni bedzie wynosit ponad 1 mln
ztotych.
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Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga wraz z Przewodniczaca
Rady Ewg Filipiak, Dyrektorem Szpitala Marcinem Radzieta oraz
Robertem Zajgczkowskim Czt*onkiem Zarzadu Sterigat Sp. z o0.o0.
dokonali symbolicznego przeciecia wstegi. Nastepnie nastgpito
poswiecenie nowych pomieszczen.

Starosta Limanowski skierowat*t na rece Dyrektora, dla
wszystkich pracownikéw szpitala, stowa uznania za realizacje
kolejnych waznych inwestycji, takich jak odnowienie 0Oddziatu
Intensywnej Terapii czy tez budowa centralnej sterylizatorni.
Starosta zaznaczyt, ze kolejnym, ogromnym wyzywaniem jest
budowa oddziat*u geriatrycznego, ktdéra juz sie rozpoczeta, a
takze wyrazit swoje zadowolenie z faktu, iz Dyrektor Szpitala
nieustannie poszukuje rozwigzan zmierzajacych do podnoszenia
jakosci ustug $wiadczonych przez Szpital. Do gratulacji
dotagczyta Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego Ewa
Filipiak.
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W nowej sterylizatorni wydzielone zostaty specjalne strefy
takie jak m.in.: komora przyje¢, mycie i dezynfekcja wézkoéw,
strefa sterylna, strefa czysta. Zlokalizowany zostat tam
rédwniez: magazyn, pomieszczenie porzgdkowe, pomieszczenie
higieniczno-sanitarne, stacja uzdatniania wody dla potrzeb
urzadzen, sluza fartuchowa, pokdj socjalny.

Zakupiony zostat sprzet, w tym m.in. myjnia dezynfektor
przeznaczona do mycia i dezynfekcji narzedzi chirurgicznych,
sprzetu AN, kontenerdw oraz obuwia operacyjnego, sterylizator
parowy, kondensator oparéw, wdzek wsadowy do mycia i
dezynfekcji narzedzi, wdézek wsadowy do mycia i dezynfekcji
narzedzi laparoskopowych, zgrzewarka rolkowa do opakowan, a
takze wiele innych, niezbednych do funkcjonowania nowoczesnej
sterylizatorni. Zainstalowano rdwniez komputerowy system
rejestracji i archiwizacji parametréw procesu sterylizacji
wszystkich urzadzen.
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Zr.fot.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Obchody 25-lecia LKS Mordarka

23 czerwca br. Klub Sportowy LKS Mordarka Swietowat jubileusz
25-lecia dziatalnosci. Wydarzenie rozpoczeta msza Sw, a
nastepnie wszyscy uczestnicy przenies$li sie na stadion w
Mordarce, aby uczestniczy¢ w dalszej czesci obchodéw.

Na otwarcie swoje mecze rozegrali seniorzy druzyn LKS
Mordarka, Krokus Przyszowa, PtomieA Limanowa oraz Zawisza
Rozndw.

Tuz po zakoAczeniu rozgrywek, podczas cze$Sci oficjalnej miaty
miejsce wystgpieniami zaproszonych gosci. Podziekowania dla
Zarzadu klubu oraz Gratulacje z okazji jubileuszu ztozyli

m.in. Wojciech Wtodarczyk — Cztonek Zarzgdu Powiatu
Limanowskiego, Stanistaw Piegza - radny powiatu
limanowskiego, Wéjt Gminy Limanowa Jan Skrzekut, Urszula
Nowogérska — Radna Sejmiku Wojewdédztwa Matopolskiego,

Stanistaw Strug — Prezes Limanowskiego Podokregu Pitki Noznej,
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Jozef Krél — Wiceprezes LPPN, i prezes LKS Rupniéw oraz
liczne grono zaproszonych gosci wsrdd ktérych znalezli sie
radni gminni Adam Ry$, Rafat WozZniak, Sylwester Hasior, Daniel
tacki, sottys wsi Mordarka — Kazimierz Wojtas, prezes LKS
,PXomieA” Limanowa — Mirostaw Twardg oraz Mateusz Wronski —
dziatacz sportowy i trener MKS Limanovia Limanowa oraz
Waldemar Opiota — wtasciciel firmy Kajet, wspdtogranizator
turniejow KAJET CUP.

Po oficjalnych wystgpieniach nadszedt* czas na czes¢
artystyczng w trakcie ktdrej mieli okazje zaprezentowad sie

m.in. uczniowie Szkoty Podstawowej w Mordarce, cheerleaderki
MAX DANCE oraz ARS LIMANOWA. Mozna byto rdéwniez postuchad
koncertu Parafialna Orkiestra Detej z Mordarki oraz Zespoét
Regionalny ,Spod Kicek”, a takze gawedy Dominika Matysa.
Niewgtpliwg atrakcjag byt réwniez pokaz trickingu (sportu
tgczgcego sztuki walki, gimnastyke i breakdance) w wykonaniu
Pawta Smierciaka oraz pokaz wschodnich sztuk walki Pawta
Smolenia. Przez caty czas trwania imprezy najmtodsi mogli
korzysta¢ z darmowych urzadzen rekreacyjnych i stoisk
gastronomicznych. Wiele emocji towarzyszyto losowaniu nagréd w
loterii w ktoéorej na posiadaczy szczesliwych loséw czekato
mnéstwo atrakcyjnych nagréd — w tym rower goérski.

Rownie ciekawie byto takze na boisku, poniewaz réwnolegle z
wystepami artystycznymi swdj turniej pitkarski rozegraty
druzyny 0ldbojow. Zawodnicy, ktdérzy przez lata bronili barw
LKS Mordarka spotkali sie na boisku z Oldbojami Limanovii
Limanowa 1 Laskovi Laskowa.



Z racji jubileuszowego charakteru imprezy wreczono odznaczenia
zastuzonych dla klubu dziataczy. Uhonorowano wszystkie osoby,
ktére przez lata przystuzyty sie rozwoju i sukceséw klubu ,a w
ich strone skierowano wiele cieptych st*6w wdziecznosSci.
Odznaczenia i wyrdznienia otrzymali:

— ZEOTA ODZNAKE: Adam Szubryt (posSmiertnie)

— SREBRNA ODZNAKE: Bogdan Rys$, Wtadystaw Sutkowski, Franciszek
Jarecki

— BRAZOWA ODZNAKE: Gmina Limanowa — na rece Woéjta Gminy,
Dorota Sutkowska, Jézef Michalik, Roman Szewczyk, Mieczystaw
Mo6l, Jan Bulanda — senior, Jan Bulanda — junior, Franciszek
Ry$, Danuta Bulanda, Honorata Maraszewska, Waldemar Opiola,
Jézef Pietryga, Stefan Pietryga, Jézef Krél, Adam Pietryga,
Dawid Sutkowski, Mateusz Rys, Pawet Kuziel, Pawet Czachurski,
Kamil Postrozny, Iwona Stowiak-Bgba, Barbara C(Czachura,
Stanistaw Pietryga, Krystyna Sukiennik, Ireneusz Piwowar.

Podziekowania i pamigtkowe dyplomy otrzymali réwniez: Roksana
1 Rafat Kgadziotka, Piotr Bgba, Barbara Czachura, Iwona Jasica,
Monika i1 Pawet Czachurscy, Katarzyna i1 Pawet Kuziel, Monika 1
Piotr Kgdziotka, Marta i Andrzej Dudek, Marcin Wojcieszczak,
Mateusz RysS, Dawid Sutkowski.
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Jubileuszowe $wietowanie na stadionie sportowym ww Mordarce
zakonczyt wystep zespotu VIVA BAND.

Catej spoteczno$ci LKS Mordarka zyczymy wiele rados$ci ze
sportowych sukcesédw sukcesédw oraz osiggnieé¢, a takze
Swietowania kolejnych pieknych jubileuszy.
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Zzrodto: UG Limanowa

»POomoc osobom
niepetnosprawnym
poszkodowanym W wyniku
zywiotu” w 2019 r.

Adresatami programu sa poszkodowane na skutek zywiotu: osoby
niepetnosprawne posiadajgce aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci (lub orzeczenie roéwnowazne), dzieci 1
mtodziez niepetnosprawna posiadajaca aktualne orzeczenie o
niepetnosprawnosci, wydane przed ukonczeniem 16 roku 2zycia,
zamieszkujace na terenach poszkodowanych w wyniku zywiotu w
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2019 r., w odniesieniu do ktoéorych przyznany zostat zasitek
celowy w zwigzku z wystgpieniem zdarzenia noszacego znamiona
kleski zywiotowej dla oséb lub rodzin, ktére poniosty straty w
gospodarstwach domowych (budynkach mieszkalnych, podstawowym
wyposazeniu gospodarstw domowych).

Jakg pomoc mozna uzyska¢ w ramach programu?

Kazda poszkodowana w wyniku zywiotu osoba niepetnosprawna
spetniajgca wszystkie warunki przewidziane w programie moze
otrzymac:

w ramach Modutu I programu — jednorazowe Swiadczenie na
rehabilitacje spoteczng w wysokos$ci 2.000,00 zt (stownie: dwa
tysigce ztotych) z zastrzezeniem, ze wysokos$¢ swiadczenia

nie moze przekracza¢ kwoty wnioskowanej przez Wnioskodawce
oraz, ze pomoc w ramach Modutu I nie moze przekroczyC¢ *acznie
dla wszystkich os6b niepetnosprawnych zamieszkujacych w danym
gospodarstwie domowym, ktére poniosto straty w wyniku zywiotu,
dwukrotnosci pomocy udzielonej przez organy administracji
rzagdowej i samorzadowej przekazywanej w formie zasitku
celowego

w ramach Modutu II programu — jednorazowe Swiadczenie
stanowigcego rekompensate poniesionych strat i/lub pokrycie
kosztéw przeprowadzenia naprawy w odniesieniu do
sprzetu/urzadzenia /srodka pomocniczego/przedmiotu
ortopedycznego, ktdédrego zakup byt dofinansowany ze $rodkéw
PFRON, w tym w ramach programéw Rady Nadzorczej PFRON
(niezaleznie od daty przyznania pomocy ze srodkéw PFRON).
Wnioski w ramach programu sktadane beda od momentu
przystapienia danego samorzadu powiatowego do realizacji
programu (w trybie ciagtym), jednakze nie pézZniej niz do dnia
2 grudnia 2019 roku.

Zachecamy do zapoznania sie z trescig programu.

Informacje nt. Programu mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
(18) 33-37-825.
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Kolorowe 1 smaczne powitanie
lata w Powliecie Limanowskim z
radiem RDN!

W sobote 22 czerwca od godziny 9:00 na limanowskim rynku
trwato Otwarcie Lata w Powiecie Limanowskim z Radiem RDN. Na
wszystkich, ktorzy przyszli na rynek czekato wiele atrakcji i
mozliwosci, aby poznac¢ lepiej atrakcje naszego regionu. By%a
tez okazja do degustacji, krotkich prelekcji, animacji dla
dzieci oraz zobaczenia wystawy i odwiedzenia Powiatowego
Centrum Informacji Turystycznej. Wydarzenia tego dnia byty na
zywo transmitowane w Radiu RDN.

Goscie, ktérzy przybyli na limanowski rynek mogli naby¢ oraz
skosztowa¢ znane i lubiane naturalne produkty m.in. te ktore
znalazty sie na liscie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
jako produkty tradycyjne. Wsréd nich byt*y m.in. chleby i
stodkie wypieki, sery, miody, owoce czy przetwory, wszystkie
pochodzgce od lokalnych producentéw i przygotowane wedtug
tradycyjnych receptur bedgce dowodem kulinarnego potencjatu
naszego regionu. Otwarciu Lata z Radiem towarzyszyta wspaniata
regionalna muzyka w wykonaniu zespotu ,Spod Kicek” z Mordarki.
Wiele atrakcji zapewniono tez dla najmtodszych. Dzieci chetnie
braty udziat w grach i zabawach przygotowanych przez
animatordw. Ponadto na stoisku Powiatu Limanowskiego czekaty
na uczestnikdéw materiaty 1 wydawnictwa dotyczgce
najwazniejszych atrakcji regionu. Kazdy mdégt zabral ze soba
np. mape lub folder, aby %*atwiej zaplanowac¢ wakacyjne
wycieczki po terenie Beskidu Wyspowego i Gorcéw, jak rowniez
uzyska¢ potrzebne informacje o tym, gdzie i w jaki sposéb
ciekawie spedzi¢ czas podczas pobytu w naszym regionie.
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Dzieki obecnosci reporterdéw radia RDN Nowy Sacz, nawet Ci,
ktérzy nie mogli spedzi¢ pierwszego wakacyjnego, sobotniego
przedpotudnia na rynku, mogli postucha¢ relacji na zywo w
eterze oraz obejrzel¢ materiat na stronie internetowej
rozgtosni, a takze wzig¢ udziat w konkursach i wygra¢
wejsciéwki ufundowane przez Paintball Strefa 52 w Mecinie.

Oficjalnego otwarcia imprezy na antenie radia RDN dokonat
Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga. Ciekawych wywiadow
udzielili pézniej Ci, ktorzy najlepiej znaja tajemnice i
ciekawostki powiatu limanowskiego czyli przewodnicy, Llokalni
producenci oraz znawcy kultury regionu.
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Impreza zakonczyta sie wczesnym popotudniem i cieszyta sie
duzym zainteresowaniem. Dziekujemy wszystkim, ktérzy spedzili
ten czas razem z nami, czy to na miejscu, czy tez stuchajac
relacji na antenie radia. Zapraszamy réwniez na kolejne
wakacyjne wydarzenia zaplanowane na terenie powiatu
limanowskiego.

GALERIA ZDJEC NA FACEBOOKU

Ponizej udostepniamy odno$niki do galerii zdje¢ oraz do strony
internetowej radia RDN. Mozna tam obejrze¢ zdjecia i relacje z
weekendowego wydarzenia:

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2832077530140903&typ
e=3&

http://www.rdn.pl/news/lato-radiem-rdn-rozpoczete-zdjecia



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/06/IMG_8571.jpg
https://www.facebook.com/392078070807540/photos/a.2832077530140903/2832077656807557/?type=3&theater
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2832077530140903&type=3&__xts__[0]=68.ARDQ5ZhbnpUvCnsO1PVaVSmP4F9X69NBVCT0RoDIR6JUKy9MwwpLoFI_2yqNvnLFNtoBsjkglhEKYEJKhUC7-CbQCxfsnyWwnE1-FG5Fsf41Lqea9wf7o6n6hz9GqcwIRnNfuexZ9mz0LcyBOPPau7ybdYYCj0T-pVgsjl3lByargHuBk1HNbPTxz6PcAL2hbhE6RuBWdK3-Mss4Hf61ON-ZPAfdZkyzP-l4dpgTFENm4z_p6cdk9sqOKAN1sPmrD39NTQWLEeW7KV-y_Mn9tDMZ8Wc4XmCyBc8mMYfr6liO1_GRoIrUQ30Jr7vic0k1WGA-GJ58f-e9PsBqLgIWbN6wcPcrT_XegRUcLmkfQH-fY8ro3o2FnkcNZZoT9L2C93sFGmqgWOJbX-KB8SEqtpETkToY6ma5nv6o5DyE8T1MwoaHPHo-E4JqNQiGDXH-zRAIeAAnuasCBU2wuP6B&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2832077530140903&type=3&__xts__[0]=68.ARDQ5ZhbnpUvCnsO1PVaVSmP4F9X69NBVCT0RoDIR6JUKy9MwwpLoFI_2yqNvnLFNtoBsjkglhEKYEJKhUC7-CbQCxfsnyWwnE1-FG5Fsf41Lqea9wf7o6n6hz9GqcwIRnNfuexZ9mz0LcyBOPPau7ybdYYCj0T-pVgsjl3lByargHuBk1HNbPTxz6PcAL2hbhE6RuBWdK3-Mss4Hf61ON-ZPAfdZkyzP-l4dpgTFENm4z_p6cdk9sqOKAN1sPmrD39NTQWLEeW7KV-y_Mn9tDMZ8Wc4XmCyBc8mMYfr6liO1_GRoIrUQ30Jr7vic0k1WGA-GJ58f-e9PsBqLgIWbN6wcPcrT_XegRUcLmkfQH-fY8ro3o2FnkcNZZoT9L2C93sFGmqgWOJbX-KB8SEqtpETkToY6ma5nv6o5DyE8T1MwoaHPHo-E4JqNQiGDXH-zRAIeAAnuasCBU2wuP6B&__tn__=-UC-R
http://www.rdn.pl/news/lato-radiem-rdn-rozpoczete-zdjecia

Podsumowanie 8. edycji
zawodow One World One
Kyokushin.

15 czerwca 2019 roku mtodzi karatecy z catej Polski oraz z
zagranicy zgromadzili sie w hali sportowej Szkoty Podstawowej
nr 3, aby wzig¢ udziat w turnieju Kyokushin Dzieci i Mtodziezy
»0ne World One Kyokushin”. W tym prestizowym, miedzynarodowym
turnieju wzieto udziat 300 zawodnikow z 40 klubéw z Polski
oraz Czech, Wegier, Ukrainy, Litwy. Idea przewodnig turnieju
jest hasto ,0One World One Kyokushin”, dajace zawodnikom
mozliwos¢ startu bez wzgledu na przynaleznos¢ organizacyjna, a
uczestnicy zmagan wywodzag sie z najwiekszych, liczacych sie
swiatowych organizacji Karate Kyokushin: KWF, IKO-1, WKO
Shinkyokushin oraz Oyama Karate.

Nad przebiegiem zawoddw czuwato 50 sedzidw pod kierownictwem
sedziego gtownego, ktdérg to funkcje petnit shihan Robert
Kopciowski (5 Dan) z Wieliczki. Sedzig technicznym byt shihan
Janusz Pidrkowski (5 dan) z Jastrzebia Zdroju.

Podczas oficjalnego otwarcia zawoddw gtos zabrali obecni w
hali sportowej gosScie: Pan Jbézef Lesniak — Poset na Sejm RP,
Pan Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP, Pani Urszula
Nowogérska — Postanka do Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego,
Pani Justyna Tokarczyk reprezentujgca Woéjta Giny Dobra — Pana
Benedykta Wegrzyna oraz sedzia gtdéwny zawoddédw shihan Robert
Kopciowski (5 Dan) oraz sensei Jacek Kacperek (4 Dan) ktéry w
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imieniu Federacji OYAMA Karate wreczyt sensei Arkadiuszowi
Sukiennikowi okolicznosSciowg statuetke w uznaniu zastug za
dtugoletnia wspétprace i propagowania szczytnych idei karate.
Poza wymienionymi wyzej gosémi podczas otwarcia turnieju
obecni byli réwniez: Pan Jan Winiewski — Radny Miasta
Limanowa, Pan Leszek Mordarski — Radny Miasta Limanowa oraz
Dyrektor Zespotu Placéwek Oswiatowych w Limanowej — Pan Pawet
Pieta .

Podczas ceremonii oficjalnego otwarcia wreczono réwniez
pamigtkowe statuetki dla sedzidw oraz oséb, dzieki ktérym
kolejny raz w Limanowej zawitaty ttumy mtodych karatekow.
Wszyscy zawodnicy biorgcy wudziat w turnieju otrzymali
pamigtkowe medale oraz gadzety.

Patronat honorowy nad tegoroczng edycjg jednego z
najpopularniejszych turniejéw w Polsce i w Europie objeli: Pan
Jézef Lesniak — Poset na Sejm RP, Pan Witold Koztowski -
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego, Pan Mieczystaw Uryga -
Starosta Limanowski, Pan Jarostaw Pachut - Prezes
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji IPA — Region Limanowa
oraz Shihan Andrzej Drewniak — Sekretarz Generalny Kyokushin
World Federation. Patronat medialny sprawowali: TVP Krakéw,
Gazeta Krakowska, Sportowy24.pl, Portal informacyjny
Limanowa.in. oraz Limanowianin.in.

Tegoroczne zawody odbytly sie sie dzieki wsparciu finansowemu
Wojewddztwa Matopolskiego. Tradycyjnie juz swojego wsparcia
dla organizacji turnieju udzielili stali partnerzy klubu, tj.:
Firma JONIEC, PDM Limdrog, Firma PAK-FOL, F.U.H. ELMAR Mariusz
Kamenczak, IMPULS Contractor, Bank Spdétdzielczy w Limanowej,
Starostwo Powiatowe w Limanowej i Szpital Powiatowy w
Limanowej Piekarnia GALA, BROWARS oraz Gmina Dobra, Bank PEKAO
S.A. o/Limanowa, INTERSIEC, MARXAM Project, MARXAM Brewering,
Pralnia Ekologiczna TIP-TOP, KULINAR”, Firma URYGUS.

Organizatorzy zawodéw podkreslaja bardzo wysoki poziom zmaganh
zaréwno w konkurencji kata, jak i kumite. W tegorocznych



zawodach w Limanowej moglismy podziwia¢ wiele niezwykle
widowiskowych walk w wykonaniu zawodnikdéw bedacych
niejednokrotnie medalistami mistrzostw Polski, Europy czy
Swiata . Jest to dodatkowy dowdd na wyjatkowy prestiz imprezy.

W klasyfikacji druzynowej 1-sze miejsce zajat Jastrzebski Klub
Karate Kyokushin ,KUMITE”. Na drugim miejscu uplasowali sie
gospodarze turnieju — ARS Klub Kyokushinkai, natomiast 3
miejsce zajgt Skarzyski Klub Sportéw Walki Kyokushin Karate.

Cieszy fakt, ze w turnieju po raz kolejny bardzo dobrze
spisali sie limanowianie. Zawodnicy gospodarzy az 20 razy
stawali na podium, w tym 4 razy na pierwszym, 4 razy na drugim
12 razy na trzecim jego miejscu.

Dziekujemy organizatorom za profesjonalne przygotowanie tego
waznego, sportowego wydarzenia w naszym powiecie.
Podziekowania kierujemy tez do wszystkich sponsorow i
patrondw, ktdérzy wsparli tegoroczne rozgrywki, jak réwniez do
treneréw i opiekundéw zawodnikdédw oraz sedzidéw turnieju
Gratulujemy osiggnie¢ i swietnej formy wszystkim wspaniatym
zawodnikom. To oni dostarczyli kibicom mndéstwa niezapomnianych
sportowych emocji .

W zatgczeniu publikujemy petne wyniki zawoddw.

zrédto: ars limanowa

Wielkie gotowanie w plenerze!
IV Wojewdédzki Konkurs
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Kulinarny Mtodziezy OHP w
Limanowe].

18 czerwca w Zmiacej odbyt sie IV Wojewédzki Konkurs Kulinarny
»Mistrz Pleneru”, adresowany do uczestnikéw Matopolskiej
Wojewddzkiej Komendy OHP i Centrow Ksztatcenia i Wychowania,
ksztatcacych sie w innym zawodzie niz kucharz. Organizatorami
przedsiewziecia byta Matopolska Wojewdédzka Komenda
Ochotniczych Hufcow Pracy oraz 6-32 Hufiec Pracy w Limanowej,
a Honorowy Patronat nad wydarzeniem sprawowat Mieczystaw Uryga
— Starosta Limanowski. Gt¥éwnym celem imprezy byto rozwijanie
pasji oraz zainteresowan kulinarnych mtodziezy oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez wykorzystanie do
przygotowania potrawach zdrowych i naturalnych sktadnikéw.

W kulinarnej rywalizacji wzieto udziat 19 matopolskich druzyn.
Otwarcia konkursu w obecnosci uczestnikéw i zaproszonych gosci
dokonata Ewa Opatek-Snieqg — kierownik zespotu ds. ksztatcenia
i wychowania w Matopolskiej Wojewddzkiej Komendzie OHP, a
takze Beata Setlak — komendant 6-32 Hufca Pracy w Limanowej.
Uczestnicy zgrupowani dwuosobowych druzynach, mieli za zadanie
przyrzadzenie potrawy z grilla wedtug samodzielnie opracowanej
receptury, co wazne, wykorzystujac w niej produkt regionalny.
Na przygotowanie dania mtodziez miata 90 minut. Dania
powstawaty gtéwnie na bazie fileta z kurczaka, ale znalazty
sie takze potrawy z poledwiczek wieprzowych, pstraga czy
karkéwki . Efekty pracy grillujacych byty smaczne potrawy
podane w ciekawy i oryginalny sposdb. Przy ocenie komisja
brata pod uwage smak, estetyke potrawy, a takze kreatywnos$¢ i
starannie przygotowane.
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Jury w sktadzie: Ewa Opatek-Snieg — kierownik zespotu ds.
ksztatcenia i wychowania w Matopolskiej Wojewddzkiej Komendzie
OHP, Jakub Kasinski — szef kuchni i laureat ogdélnopolskich
konkurséw kulinarnych, a takze Urszula Malik — wychowawca
Centrum Ksztatcenia i Wychowania w Szczawnicy-Jabtonka staneto
przed nietatwym wyborem. Jak podkreslata komisja oceniajaca, z
roku na rok dania sg na coraz wyzszym poziomie, co sprawia, ze
wybdr najlepszej potrawy jest niezwykle trudny.

Ostatecznie mistrzami IV Wojewddzkiego Plenerowego Konkursu
Kulinarnego okazali sie reprezentanci Centrum Ksztatcenia i
Wychowania w Szczawnicy-Jabtonka: Justyna Chrobak i Jedrzej
Sztajer. Drugie miejsce zajeli Grzegorz WislilinAski i Miko%aj
Stapa - druzyna z 0Srodka Szkolenia i Wychowania w
Lanckoronie. Natomiast trzecie miejsce przypadto Joannie
Nowotny 1 Radostawowi Kotodziejskiemu — druzynie z 6-5 Hufca
Pracy w Krakowie.

Podsumowania konkursu i wreczenia nagréd dokonata komisja
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konkursowa wraz z go$ciem honorowym — Starosta Limanowskim
Mieczystawem Urygg, ktdéry podziekowat wszystkim za udziat i
zachecit do zwiedzania pieknych okolic powiatu limanowskiego.

.Na deser” uczestnicy plenerowej imprezy mieli okazje obejrzed
pokaz przygotowania sushi przez zawodowego Sushi Mastera.
Dodatkowg atrakcjg dla chetnych by*o samodzielne przygotowanie
sushi, a nastepnie degustacja.

[V AR

Najlepsi sportowcy z powiliatu
limanowskiego nagrodzeni

Dzisiaj 18 czerwca w Starostwie Powiatowym, Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga w imieniu Zarzadu wreczyt dyplomy
i puchary dla najlepszych szkét podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych 2z terenu powiatu 1limanowskiego
rywalizujacych w Powiatowym Systemie Wspodétzawodnictwa
Sportowego organizowanego przez Miedzyszkolny Osrodek Sportowy
Powiatu Limanowskiego.
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— Droga Mtodziezy! (Ciesze sie, ze w naszym powiecie jest tak
duzo zdolnych, mtodych ludzi, ktdrzy zdobywaja wysokie wyniki
w sporcie. JesteScie przyktadem dla innych ucznidw, ze ciezka
praca 1 aktywno$¢ sie optacajg 1 przynosza pozytywne wyniki,
Jestem dumny, ze w powiecie limanowskim rosng nam mtodzi
sportowcy! Zycze Wam uczniowie wiele pomys$lnoéci i kolejnych
sukceséw oraz zastuzonego wypoczynku podczas wakacji. — ztozyk
zyczenia Starosta, a nastepnie razem z Dyrektorem MOSu Pawtem
Pietg wreczyt dyplomy 1 puchary, na rece przedstawicieli
poszczegdlnych szkoét.

“PUNKTACJA SZKOt za rok 2018-19

GALERIA
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