Podsumowanie 8. edycji
zawodow One World One
Kyokushin.

15 czerwca 2019 roku mtodzi karatecy z catej Polski oraz z
zagranicy zgromadzili sie w hali sportowej Szkoty Podstawowej
nr 3, aby wzigé¢ udziat w turnieju Kyokushin Dzieci i Mtodziezy
»,0ne World One Kyokushin”. W tym prestizowym, miedzynarodowym
turnieju wzieto udziat 300 zawodnikéw z 40 klubéw z Polski
oraz Czech, Wegier, Ukrainy, Litwy. Idea przewodnig turnieju
jest hasto ,,0ne World One Kyokushin”, dajace zawodnikom
mozliwos¢ startu bez wzgledu na przynalezno$¢ organizacyjna, a
uczestnicy zmagan wywodza sie z najwiekszych, liczacych sie
swiatowych organizacji Karate Kyokushin: KWF, IKO-1, WKO
Shinkyokushin oraz Oyama Karate.

Nad przebiegiem zawoddéw czuwato 50 sedzidw pod kierownictwem
sedziego gtownego, ktdérag to funkcje petnit shihan Robert
Kopciowski (5 Dan) z Wieliczki. Sedzig technicznym byt shihan
Janusz Pidrkowski (5 dan) z Jastrzebia Zdroju.

Podczas oficjalnego otwarcia zawoddw gtos zabrali obecni w
hali sportowej goscie: Pan Jbézef Lesniak — Poset na Sejm RP,
Pan Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP, Pani Urszula
Nowogorska — Postanka do Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego,
Pani Justyna Tokarczyk reprezentujgca Wéjta Giny Dobra — Pana
Benedykta Wegrzyna oraz sedzia gtéwny zawoddédw shihan Robert
Kopciowski (5 Dan) oraz sensei Jacek Kacperek (4 Dan) ktory w
imieniu Federacji OYAMA Karate wreczyt sensei Arkadiuszowi
Sukiennikowi okolicznosSciowg statuetke w uznaniu zastug za
dtugoletnia wspoOiprace i propagowania szczytnych idei karate.
Poza wymienionymi wyzej gos¢émi podczas otwarcia turnieju
obecni byli réwniez: Pan Jan Winiewski — Radny Miasta
Limanowa, Pan Leszek Mordarski — Radny Miasta Limanowa oraz
Dyrektor Zespotu Placéwek Oswiatowych w Limanowej — Pan Pawet
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Pieta .

Podczas ceremonii oficjalnego otwarcia wreczono réwniez
pamigtkowe statuetki dla sedzidéw oraz osdb, dzieki ktérym
kolejny raz w Limanowej zawitaty ttumy mtodych karatekédw.
Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w turnieju otrzymali
pamigtkowe medale oraz gadzety.

Patronat honorowy nad tegoroczng edycjg jednego z
najpopularniejszych turniejow w Polsce i w Europie objeli: Pan

Jézef Lesniak — Poset na Sejm RP, Pan Witold Koztowski -
Marszatek Wojewdédztwa Matopolskiego, Pan Mieczystaw Uryga —
Starosta Limanowski, Pan Jarostaw Pachut - Prezes

Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji IPA — Region Limanowa
oraz Shihan Andrzej Drewniak — Sekretarz Generalny Kyokushin
World Federation. Patronat medialny sprawowali: TVP Krakow,
Gazeta Krakowska, Sportowy24.pl, Portal informacyjny
Limanowa.in. oraz Limanowianin.in.

Tegoroczne zawody odbytly sie sie dzieki wsparciu finansowemu
Wojewddztwa Matopolskiego. Tradycyjnie juz swojego wsparcia
dla organizacji turnieju udzielili stali partnerzy klubu, tj.:
Firma JONIEC, PDM Limdrog, Firma PAK-FOL, F.U.H. ELMAR Mariusz
Kamenczak, IMPULS Contractor, Bank Spétdzielczy w Limanowej,
Starostwo Powiatowe w Limanowej i Szpital Powiatowy w
Limanowej Piekarnia GALA, BROWARS oraz Gmina Dobra, Bank PEKAO
S.A. o/Limanowa, INTERSIEC, MARXAM Project, MARXAM Brewering,
Pralnia Ekologiczna TIP-TOP, KULINAR”, Firma URYGUS.

Organizatorzy zawoddéw podkreslaja bardzo wysoki poziom zmagan
zaréwno w konkurencji kata, jak i kumite. W tegorocznych
zawodach w Limanowej moglismy podziwial wiele niezwykle
widowiskowych walk w wykonaniu zawodnikdéw bedacych
niejednokrotnie medalistami mistrzostw Polski, Europy czy
Swiata . Jest to dodatkowy dowdd na wyjatkowy prestiz imprezy.

W klasyfikacji druzynowej 1l-sze miejsce zajgt Jastrzebski Klub
Karate Kyokushin ,,KUMITE”. Na drugim miejscu uplasowali sie



gospodarze turnieju — ARS Klub Kyokushinkai, natomiast 3
miejsce zajat Skarzyski Klub Sportéw Walki Kyokushin Karate.

Cieszy fakt, ze w turnieju po raz kolejny bardzo dobrze
spisali sie limanowianie. Zawodnicy gospodarzy az 20 razy
stawali na podium, w tym 4 razy na pierwszym, 4 razy na drugim
12 razy na trzecim jego miejscu.

Dziekujemy organizatorom za profesjonalne przygotowanie tego
waznego, sportowego wydarzenia w naszym powliecie.
Podziekowania kierujemy tez do wszystkich sponsordw i
patronéw, ktdérzy wsparli tegoroczne rozgrywki, jak réwniez do
treneréw i opiekundéw zawodnikdédw oraz sedzidéw turnieju
Gratulujemy osiggnie¢ i swietnej formy wszystkim wspaniatym
zawodnikom. To oni dostarczyli kibicom mndéstwa niezapomnianych
sportowych emocji .

W zatgczeniu publikujemy petne wyniki zawodéw.

Zzrodto: ars limanowa

Wielkie gotowanie w plenerze!
IV Wojewodzki Konkurs
Kulinarny Mtodziezy OHP w
Limanowe]j.

18 czerwca w Zmiacej odbyt sie IV Wojewédzki Konkurs Kulinarny
»Mistrz Pleneru”, adresowany do uczestnikéw Matopolskiej
Wojewddzkiej Komendy OHP i Centrow Ksztatcenia i Wychowania,
ksztatcacych sie w innym zawodzie niz kucharz. Organizatorami
przedsiewziecia byta Matopolska Wojewdédzka Komenda
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Ochotniczych Hufcéw Pracy oraz 6-32 Hufiec Pracy w Limanowej,
a Honorowy Patronat nad wydarzeniem sprawowat Mieczystaw Uryga
— Starosta Limanowski. Gtownym celem imprezy byto rozwijanie
pasji oraz zainteresowan kulinarnych mtodziezy oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez wykorzystanie do
przygotowania potrawach zdrowych i naturalnych sktadnikéw.

W kulinarnej rywalizacji wzieto udziat 19 matopolskich druzyn.
Otwarcia konkursu w obecnosci uczestnikéw i zaproszonych gosci
dokonata Ewa Opatek-Snieqg — kierownik zespotu ds. ksztatcenia
i wychowania w Matopolskiej Wojewddzkiej Komendzie OHP, a
takze Beata Setlak — komendant 6-32 Hufca Pracy w Limanowej.
Uczestnicy zgrupowani dwuosobowych druzynach, mieli za zadanie
przyrzadzenie potrawy z grilla wedtug samodzielnie opracowanej
receptury, co wazne, wykorzystujgc w niej produkt regionalny.
Na przygotowanie dania mtodziez miata 90 minut. Dania
powstawaty gtdéwnie na bazie fileta z kurczaka, ale znalazty
sie takze potrawy z poledwiczek wieprzowych, pstragga czy
karkéwki . Efekty pracy grillujacych byty smaczne potrawy
podane w ciekawy i oryginalny spos6b. Przy ocenie komisja
brata pod uwage smak, estetyke potrawy, a takze kreatywnos¢ i
starannie przygotowane.



Jury w sktadzie: Ewa Opatek-Snieg — kierownik zespotu ds.
ksztatcenia i wychowania w Matopolskiej Wojewddzkiej Komendzie
OHP, Jakub Kasinski — szef kuchni i laureat ogdélnopolskich
konkurséw kulinarnych, a takze Urszula Malik — wychowawca
Centrum Ksztatcenia i Wychowania w Szczawnicy-Jabtonka staneto
przed nietatwym wyborem. Jak podkreslata komisja oceniajaca, z
roku na rok dania sg na coraz wyzszym poziomie, co sprawia, ze
wybdr najlepszej potrawy jest niezwykle trudny.

Ostatecznie mistrzami IV Wojewddzkiego Plenerowego Konkursu
Kulinarnego okazali sie reprezentanci Centrum Ksztatcenia i
Wychowania w Szczawnicy-Jabtonka: Justyna Chrobak i Jedrzej
Sztajer. Drugie miejsce zajeli Grzegorz WislilinAski i Miko%aj
Stapa - druzyna z 0Srodka Szkolenia i Wychowania w
Lanckoronie. Natomiast trzecie miejsce przypadto Joannie
Nowotny 1 Radostawowi Kotodziejskiemu — druzynie z 6-5 Hufca
Pracy w Krakowie.

Podsumowania konkursu i wreczenia nagréd dokonata komisja
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konkursowa wraz z go$ciem honorowym — Starosta Limanowskim
Mieczystawem Urygg, ktdéry podziekowat wszystkim za udziat i
zachecit do zwiedzania pieknych okolic powiatu limanowskiego.

.Na deser” uczestnicy plenerowej imprezy mieli okazje obejrzed
pokaz przygotowania sushi przez zawodowego Sushi Mastera.
Dodatkowg atrakcjg dla chetnych by*o samodzielne przygotowanie
sushi, a nastepnie degustacja.

[V AR

Najlepsi sportowcy z powiliatu
limanowskiego nagrodzeni

Dzisiaj 18 czerwca w Starostwie Powiatowym, Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga w imieniu Zarzadu wreczyt dyplomy
i puchary dla najlepszych szkét podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych 2z terenu powiatu 1limanowskiego
rywalizujacych w Powiatowym Systemie Wspodétzawodnictwa
Sportowego organizowanego przez Miedzyszkolny Osrodek Sportowy
Powiatu Limanowskiego.
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— Droga Mtodziezy! (Ciesze sie, ze w naszym powiecie jest tak
duzo zdolnych, mtodych ludzi, ktdrzy zdobywaja wysokie wyniki
w sporcie. JesteScie przyktadem dla innych ucznidw, ze ciezka
praca 1 aktywno$¢ sie optacajg 1 przynosza pozytywne wyniki,
Jestem dumny, ze w powiecie limanowskim rosng nam mtodzi
sportowcy! Zycze Wam uczniowie wiele pomys$lnoéci i kolejnych
sukceséw oraz zastuzonego wypoczynku podczas wakacji. — ztozyk
zyczenia Starosta, a nastepnie razem z Dyrektorem MOSu Pawtem
Pietg wreczyt dyplomy 1 puchary, na rece przedstawicieli
poszczegdlnych szkoét.

“PUNKTACJA SZKOt za rok 2018-19

GALERIA

Posiedzenie Powiatowego
centrum Zarzadzania
Kryzysowego ,Wakacje 2019”

Dzisiaj 18 czerwca w sali zarzadu Starostwa Powiatowego w
Limanowej odbyto sie zebranie dotyczace powotania Powiatowego
Zespotu Zarzadzania Kryzysowego. Wzieli w nim udziat Starosta
Limanowski — Mieczystaw Uryga oraz przedstawiciele lokalnych
stuzb, ktorych zadaniem jest zapewnienie bezpieczenstwa
publicznego oraz ochrona zdrowia i zycia obywateli.

Spotkanie obejmowato w szczegdélnosSci ocene stanu zagrozenia
powodziowego, ochrony przeciwpowodziowej oraz zagrozenia
pozarowego, ochrony przeciwpozarowej na terenie powiatu
limanowskiego, jak réwniez stan przygotowania powiatu
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limanowskiego do zapewnienia dzieciom 1 mtodziezy bezpiecznego
wypoczynku podczas nadchodzacych letnich wakacji .

Poswiecono tez czas na oméwienie spraw biezgcych i wolnych
wnioskow.

Niedziela w Gorczanskim Parku
Narodowym juz za nami!

Gorczanskie atrakcje, dobra zabawa i czas na Swiezym powietrzu
— tak mieszkancy powiatu limanowskiego oraz turysci spedzili
niedziele 16 czerwca w Gorczanskim Parku Narodowym na Polanie
Trusiowka w Lubomierzu Rzekach. Podczas wydarzenia nie
zabrakto roéwniez przedstawicieli Powiatu Limanowskiego w
osobach: Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi i
Przewodniczgcej Rady Powiatu Ewy Filipiak.

Program spotkania obfitowat w liczne zajecia m.in. zabawy, gry
i konkursy, ktére miaty na celu odkrywanie tajemnic przyrody.
Najmtodsi ¢wiczyli malowanie, uktadanie przyrodniczych puzzli
oraz uczestniczyli z rodzicami w grach zreczno$ciowych i
terenowych w urokliwych zakatkach Polany Trusidwka. Ratownicy
Grupy Podhalanskiej GOPR asekurowali chetnych wrazen podczas
wspinaczki na $ciance i moscie powietrznym, a przedstawiciele
Komendy Wojewddzkiej Policji z Krakowa udzielali porad na
temat bezpieczenstwa podczas wypoczynku.
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Nie mniejszym zainteresowaniem, ws$rdod dostepnych rozrywek
cieszyto sie stoisko przygotowane przez Powiat Limanowski,
gdzie odwiedzajgcy otrzymali bezptatne przewodniki, mapy,
foldery, a takze informacje na temat atrakcji turystycznych.
Spore zainteresowanie wzbudzity réwniez wirtualne spacery po
powiecie za pomoca wirtualnych okularéw VR. Dla najmtodszych
czekaty konkursy — puzzle i zagadki za ktdre mozna byto zdoby¢
ciekawe nagrody.

Na stanowiskach lokalnych twércéw i rekodzielnikdédw z naszego
regionu uczestnicy imprezy aktywnie i twdrczo poznawali
kulture naszego regionu. Rodziny wedrujgc ze specjalnie
przygotowanym paszportem od stoiska do stoiska mogli poznad
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réznorodnos$¢ i bogactwo zardwno naszej przyrody jak i kultury.
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oNiedziela w Gorczanskim Parku Narodowym” to wydarzenie
organizowane przez Gorczanski Park Narodowy we wspdtpracy z
Powiatem Limanowskim, NadlesSnictwem Limanowa, Grupg
Podhalanska GOrskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego,
Gming Mszana Dolna, Wydziatem Prewencji Komendy Wojewddzkiej
Policji, oraz licznymi twdércami z gminy Mszana Dolna.

GALERIA ,Niedziela w GPN”
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Szkolenie dla Rodzin
Zastepczych pn. “Problematyka
psychologili rozwojowej dzieci
1 mtodziezy”

Zachecamy rodziny zastepcze do wziecia udziatu w szkoleniu pod
tytutem: “Problematyka psychologii rozwojowej dzieci i
mtodziezy” organizowanym przez Regionalny O0Srodek Polityki
Spotecznej w dniu 17 czerwca 2019 roku w Panstwowej Wyzszej
Szkole Panstwowej w Instytucie Ekonomicznym w Nowym Saczu, ul.
Jagiellonska 61 . Wymiar szkolenia obejmuje 8 godzin
dydaktycznych w godzinach od 9 do 15:50.

Ramowy plan szkolenia:

1. Przeglad teorii rozwojowych.

2. Poszczeg6lne fazy rozwojowe w zakresie rozwoju fizycznego,
psychicznego, spotecznego.

3. Najczestsze zaburzenia rozwojowe okresu dzieciecego.

4. Jak rozpozna¢ u dziecka odchylenia od normy rozwojowej?

5. Metody wspomagania w przypadku wystagpienia barier
rozwojowych.

W celu zgtoszenia sie na szkolenie nalezy wypeinic¢ formularz,
ktéry znajduje sie w zatgczeniu i wysta¢ jego skan do dnia
11.06.2019 r. na adres: szkolenia-piecza@rops.krakow.pl lub
zgtosi¢ sie do Zespotu ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej, ul.
Matki Boskiej Bolesnej 16 w Limanowej w celu wypeinienia
formularza.

Formularz zgtoszeniowy 2019
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Uczniowlie Zespotu Szkot
im.KEN w Tymbarku wzieli
udziat W skokach
spadochronowych w Krosnie.

Uczniowie klas wojskowych 1 policyjnych Zespotu Szkét im. KEN
w Tymbarku, jak co roku wzieli udziat w szkoleniu
spadochronowym. Tegoroczne szkolenie spadochronowe ucznidw
realizowata Grupa Spadochronowa Reaktor24, a skoki odbywaty
sie na lotnisku Aeroklubu Podkarpackiego w Krosnie. W
szkoleniu uczestniczyto 18 ucznidw, ktérzy oddali tacznie 54
skoki z wysokosci 1200 m.

Zrédto:

https://www.zstymbark.pl/2019/06/skoki-spado

chronowe-2019/

Zakres merytoryczny szkolenia spadochronowego obejmuje: zasady
bezpieczenstwa na lotnisku, higiene 1lotniczg, budowe i
eksploatacje spadochrondéw, teorie skoku, budowe i uzytkowanie
osprzetu spadochronowego, podstawy meteorologii, techniki
skoku, sposoby wyskakiwania z samolotu, techniki postepowania
w sytuacjach awaryjnych. Kursy trwajg najczesSciej 2-3 dni — w


https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-zespolu-szkol-im-ken-w-tymbarku-wzieli-udzial-w-skokach-spadochronowych-w-krosnie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-zespolu-szkol-im-ken-w-tymbarku-wzieli-udzial-w-skokach-spadochronowych-w-krosnie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-zespolu-szkol-im-ken-w-tymbarku-wzieli-udzial-w-skokach-spadochronowych-w-krosnie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-zespolu-szkol-im-ken-w-tymbarku-wzieli-udzial-w-skokach-spadochronowych-w-krosnie/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/06/DSC_0436.jpg

pigtki prowadzone sg zajecia z teorii, a w sobote i niedziele
skoki spadochronowe.

Dokumentem potwierdzajgcym udziat w kursie spadochronowym jest
ksigzka skokdéw skoczka spadochronowego. W ksigzke wpisywane sg
skoki, ktére potwierdza instruktor lub kierownik skokow.
Uczestnicy szkolenia spadochronowego otrzymali takze
certyfikat ukonczenia kursu.

Dla pasjonatdéw spadochroniarstwa organizowane sg kursy
spadochronowe podczas ktdrych uczniowie wykonujg swoje
pierwsze skoki z samoczynnym otwarciem spadochronu (tzw.
metodg “Static-Line”). Zajecia teoretyczne i praktyczne
prowadzone sg przez doswiadczonych instruktordw posiadajacych
odpowiednie, wazne uprawnienia wydane przez organy panstwowe —
Urzad Lotnictwa Cywilnego.

zrédto: https://www.zstymbark.pl/2019/06/skoki-spadochronowe-2019/
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Dzien Dziecka na Ptywalni
Limanowskiej juz za nami!

1 czerwca najmtodsi mieszkancy powiatu limanowskiego ttumnie
wzieli udziat w Dniu Dziecka na Ptywalni Limanowskiej, gdzie
czekato na nich mnéstwo atrakcji: zawody ptywackie, animacje
oraz stodkie upominki. Wraz z dziecmi tego dnia we wspdélnych
zabawach brali udziat przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Przewodniczaca Rady
Powiatu Limanowskiego Ewa Filipiak oraz Radna Powiatu Dorota
Stanistawczyk.

Juz od porannych godzin dzieci brat*y udziat w zawodach
ptywackich. Kazdy miat* mozliwo$¢ sprébowad¢ swoich sit w
roznych kategoriach wiekowych i stylach. Nad ich prawidtowym
przebiegiem czuwali instruktorzy szkoty ptywania Aligator przy
wsparciu instruktoréw z szkoty ptywania MM Delfin. W miedzy
czasie w budynku Ptywalni trwaty animacje przygotowane przez
pracownikéw PCPR w Limanowej, dzieci bawity sie w wodzie wraz
z animatorka z Fabryki Kreatywnosci oraz gosciem specjalnym —
Myszkg Miki, a od godziny 11:00 wziety udziat w Dyskotece z
Firewall Music. Dodatkowo dzieci mogty skorzysta¢ z malowania
twarzy, zrobi¢ wodne tatuaze, otrzymac¢ balony, drobne upominki
oraz soczki Tymbark i lody Koral.
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— Chciatbym przekaza¢ stowa podziekowania za wsparcie 1
organizacje imprezy dla pracownikéw starostwa w Limanowej,
pracownikéw Ptywalni Limanowskiej i PCPR Limanowa, Miasta
Limanowa, instruktoréw szkoty ptywania Aligator 1 szkoty
ptywania MM Delfin, dla firmy Tymbark, InterSiec¢, Groty Solnej
Habitus, Ragnarok Fight Club Limanowa, animatordw z Fabryki
Kreatywnosci i Dj Firewall Music. Mam nadzieje, ze dzieci te
mate 1 duze pozytywnie zapamietajg dzisiejsze spotkanie na
limanowskiej ptywalni oraz zycze, aby takich beztroskich dni
miaty jak najwiecej — mowit na zakonczenie Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

ZAPRASZAMY DO FOTOGALERII Z WYDARZENIA
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Dzien Rodzicielstwa
Zastepczego

1 czerwca 2019 roku na Ptywalni Limanowskiej odbyt sie
Powiatowy Dzien Dziecka potaczony z obchodami Dnia
Rodzicielstwa Zastepczego. Na wydarzenie licznie przybyty
rodziny zastepcze wraz z dzieé¢mi. W spotkaniu z ramienia
Powiatu Limanowskiego udziat wzieli Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Przewodniczgca Rady Powiatu Ewa Filipiak
oraz Radna, Przewodniczgca Komisji ds. Pomocy Spotecznej
Dorota Stanistawczyk.

Tego dnia dla wszystkich dzieci organizatorzy przygotowallil
wiele atrakcji, zabaw oraz stodkich upominkdéw. Miaty one
mozliwo$S¢ zabawy z animatorem w rytm muzyki DJ i1 zrobienia
wodnego tatuazu. Nie zabraklo skrecania balonow
oraz puszczania baniek mydlanych. Wychowankowie rodzin
zastepczych, ich opiekunowie, a takze wszyscy zainteresowani
rodzicielstwem zastepczym mogli zagrac w kregle i bilard —
informuje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.

Spotkanie byto takze okazjg do promowania idei rodzicielstwa
zastepczego oraz poszukiwania kandydatéw do petnienia tej
funkcji.

GALERIA
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Kolejny Limanowskli  G%os
Profilaktyki juz za nami!

29 maja na hali sportowej w Zespole Szkét Technicznych i
Ogolnoksztatcacych w Limanowej odbyt sie czwarty Limanowski
Gtos Profilaktyki. Jest to cykliczne wydarzenie organizowane w
ramach projektu Komendy Gtownej Policji, ,Profilaktyka a Ty”
oraz kampanii Gtdéwnego Inspektoratu Sanitarnego ,Nie pozwédl
odlecieé¢ swojemu szczesciu”. Wydarzenie ma na celu promocje
zdrowego trybu zycia, przeciwdziatanie zagrozeniom, takim jak
m.in. uzaleznienia, szczegdélnie wsSrod mtodziezy, a takze
kreowanie w spoteczenstwie wzorcéw bezpiecznego zycia, wolnego
od wszelkich uzaleznien. Wydarzenie honorowym patronatem objat
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Spotkanie rozpoczgt Dyrektor ZSTi0 w Limanowej Stanistaw
Wasik, ktory jako gospodarz obiektu powitat wszystkich
obecnych gosci.

29 maja 2019r.

Zespot Szkét Technicznych i Ogélnoksztatcacych
w Limanowej
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Gtos zabrat réwniez Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
ktéry zwrdécit sie do mtodziezy: — Limanowski Gtos Profilaktyki
jest doskonata okazjg do tego, aby uswiadomil wszystkim jak
zgubne mogg by¢ konsekwencje natogu, a zarazem przestrzec
przed podejmowaniem ryzykownych zachowan. Ciesze sie, ze
mtodziez z naszych szkdét chce propagowac zycie bez uzaleznien
czego dowodem jest Wasz liczny udziat na dzisiejszym
wydarzeniu.

Do zgromadzonej mtodziezy gtos skierowali takze Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej Renata Tokarska oraz
Komendant Powiatowa Policji w Limanowej nadkomisarz Dorota
Tokarz.

Obecni na spotkaniu byli przedstawiciele wtadz powiatu,
stuzb, a takze dyrektorzy placéwek osSwiatowych, nauczyciele,
opiekunowie oraz wuczniowie ze szkdét podstawowych i
ponadpodstawowych z terenu powiatu limanowskiego.

Wazng 1 interesujacg czesScig spotkania byty prelekcje
zaproszonych ekspertéw:

Pedagog, trener w obszarze profilaktyki wuzaleznien i
przeciwdziatania przemocy w rodzinie z Centrum Szkolen
Profilaktycznych EDUKATOR Katarzyna Kudyba przedstawita
problem uzaleznien w sieci w swoim wyktadzie ,,Uzaleznienia
behawioralne”. Ta tematyka dotyczyta przede wszystkim
codziennego funkcjonowania mtodych ludzi, ktérzy dowiedzieli
sie do czego moze doprowadzi¢ nadmierne korzystanie z portali
spotecznosciowych oraz jak w bezpieczny sposdéb korzystad z
dobrodziejstw wspdétczesnej techtechnologii.



wygtosit przedstawiciel Komendy Powiatowej Strazy Pozarnej w
Limanowej asp. Pawet Watroba. Jej tematem byty ,,Zatrucia
dopalaczami oraz dziatania majgce na celu pomoc osobie, ktdra
zazyta dopalacze”.

Kolejno swoje wyktady wygtosili:

Przedstawiciel Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie
podinspektor Wojciech Chechelski, ktdry méwit o cyberprzemocy
i zagrozeniach ptynacych z sieci oraz Przedstawiciel Grupy
Podhalanskiej GOPR Pawet* Michalik méwigcy na temat
bezpieczenstwa w goérach.

Podczas ,Gtosu Profilaktyki” nie mogto zabrakng¢ przestrzeni
na debate dotyczgcg zagadnien bezpieczeAstwa i zdrowia. Has%o
tegorocznej brzmiato: ,,Porozmawiajmy o bezpieczeiAstwie,
mozesz mie¢ na nie wptyw”. Panel dyskusyjny poprowadzita i
moderowata oficer prasowa Komendy Powiatowej Policji w
Limanowej mt. asp. Jolanta Mol. Wszystkie szkoty biorgce
udziat w happeningu zostaty wczesSniej poproszone o przestanie
drogg mailowg pytan z zakresu bezpieczeristwa. Debaty spoteczne
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organizowane na szczeblu 1Llokalnym majg za zadanie
zdiagnozowanie i okreslenie potrzeb zwigzanych z zagrozeniami
bezpieczenAstwa, wymagajgcych podjecia dziatan prewencyjnych
przez Policje badZz inne podmioty odpowiedzialne za utrzymanie
szeroko rozumianego bezpieczenstwa. Stuzg takze udzieleniu
przez specjalistéw odpowiedzi, na nurtujgce pytania
spotecznosci.

Kulminacyjnym punktem obchodéw ,Limanowskiego Gtosu
Profilaktyki” byt ,Zryw wolnych serc”. Odezwe spotecznosci
.Profilaktyka a Ty” odczytat Kierownik Rewiru Dzielnicowych
Komendy Powiatowej Policji w Limanowej asp. Janusz Pach.

Zatrzymajmy sie na chwile, potdézmy prawg dton na sercu i przez
60 sekund wybijajmy wspdélnie jego rytm — to ,Zryw Wolnych
Serc”. Serc wolnych od uzaleznien, przemocy 1 obojetnosci na
drugiego cztowieka. Serc pieknych i zdrowych, w trosce o
zdrowie fizyczne 1 spoteczne. Serc silnych i pomocnych innym.

Serc pokolen. Serc ludzi, ktérzy mogg réozni¢ sie od siebie,
ale potrafig dziatac¢ wspdélnie, by chronié¢ dzieci i mtodziez



przed uzaleznieniami 1 przemocg - zachecat wszystkich
zebranych w hali ZSTiO0 prowadzacy.

Deszczowa pogoda pokrzyzowata niestety, druga, plenerowa czesdé
happeningu, ktéra miata odby¢ sie przed hala sportowa, podczas
ktérej przewidziano m.in.: symulator dachowania, pokaz tresury
psa, pokaz strazacki oraz sprzetu ratowniczo Limanowskie]
Sekcji GOPR. Wewngtrz budynku mozna byto natomiast skorzystad
z stoiska Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej np.
zbada¢ poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz przejs¢
tor przeszkdéd z alkogoglami lub narkogoglami czyli narzedziami
edukacyjnymi symulujgcymi wptyw alkoholu, badZ narkotyku na
organizm cztowieka. Kazdy z uczestnikdéw ,Gtosu Profilaktyki”
miat okazje przekona¢ sie, jakie negatywne konsekwencje
powodujg te uzywki.

Uczestnicy otrzymali tez praktyczne karty pierwszej pomocy
oraz soczki ufundowane przez firme ,Tymbark”.

Serdecznie dziekujemy wszystkim zebranym, ktérym nie jest
obojetna profilaktyka uzaleznien 1 swojg obecnoS$cig
odpowiedzieli na proste hasto: Profilaktyka, a Ty!
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Organizatorzy: Powiat Limanowski, Powiatowa Stacja Sanitarno
Epidemiologiczna w Limanowej, Zesp6t Szkdét Technicznych i
0gélnoksztatcgcych im. Jana Pawt*a II w Limanowej, Komenda
Powiatowa Policji w Limanowej, Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej.

Partnerzy: Zesp6t Szkét nr 1 w Limanowej, Auto Moto Klub
Limanowa, Matopolski OSrodek Ruchu Drogowego w Nowym Saczu,
GOrskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oraz Zaktad produkcji
sokow Tymbark.
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