Juz dzisiaj odbedzie sie
Limanowski Gtos Profilaktyki
2019

Juz dzisiaj 29 maja o godz. 9:00 w Zespole Szkét Technicznych
i 0golnoksztatcacych w Limanowej odbedzie sie Limanowski Gtos
Profilaktyki — happening promujacy bezpieczny tryb zycia,
wolny od wszelkich uzaleznien i natogow.

Organizatorami wydarzenia sg: Powiat Limanowski, Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej, Zespdét Szkét
Technicznych i 0gdélnoksztatcacych w Limanowej, Komenda
Powiatowa Policji w Limanowej, Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej.

Partnerami wydarzenia sg: Zesp6t Szkét* Nr 1 w Limanowej Auto-
Moto-Klub w Limanowej, Matopolski OSrodek Ruchu Drogowego w
Nowym Sgczu, GOrskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oraz
Tymbark S.A.

Wydarzenie objagt Honorowym Patronatem Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Szczegb6towy program zamieszczony na plakacie:
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PATRONAT HONOROWY Sstarosta Limanowski MIECZYSEAW URYGA

29 maia godz. 9:00

Zespot Szkot Technicznych i Ogoélnoksztatcacych
w Limanowej

Zapraszamy na

LIMANOWSKI GEOS PROFILAKTYKI

W programie:
9:00 Oficjalne rozpoczecie Limanowskiego Gtosu Profilaktyki

9:15 ,,Uzaleznienia behawioralne” - Katarzyna Kudyba - Centrum
Szkolen Profilaktycznych EDUKATOR

10:00 ,,Zatrucie dopalaczami. Jak poméc osobie, ktéra zazyta dopalacze?”’
- Przedstawiciel Komendy Powiatowej Painstwowej Strazy Pozarnej
w Limanowej

10:15 ,,Cyberprzemoc - zagrozenia w sieci”” - podinsp.Wojciech Chechelski
- Komenda Wojewoé6dzka Policji w Krakowie

10:45 ,,Bezpieczenstwo w gérach” - Przedstawiciel Grupy Podhalanskiej GOPR

11:00 ,,Porozmawiajmy o bezpieczenstwie, mozesz mie¢ na nie wplyw”
- debata na temat bezpieczenstwa, z udziatem przedstawicieli
policji i strazy pozarnej

12:00 Odezwa spotecznosci PaT (Profilaktyka a Ty)
- Zryw Wolnych Serc

Dodatkowo m.in. w programie:

- symulator dachowania, ratownictwo drogowe (Auto Moto Klub Limanowa)

- pokaz strazacki (Panstwowa Straz Pozarna w Limanowej)

- pokaz tresury psa stuzbowego (Komenda Powiatowa Policji w Limanowej)

- pokaz sprzetu ratowniczego (Grupa Podhalanska GOPR)

- stoiska tematyczne (Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej)

"Limanowski Gtos Profilaktyki’’ realizowany jest w ramach programu Komendy Gtéwnej Policji ,,Profilaktyka a Ty”
pn. Ogélnopolski Gtos Profilaktyki, kampanii ,,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu” w ramach projektu
,,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych”
oraz kampanii MSWIA ,,Narkotyki i dopalacze zabijaja. Szkoda Ciebie na takie patoklimaty”
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Remont W Powiatowej
Wypozyczalni Sprzetu
Rehabilitacyjnego 1
Ortopedycznego!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej informuje, iz w
Powiatowej Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnego i
Ortopedycznego rozpoczat sie gruntowny remont zwigzany z
termomodernizacjg obiektu. Celem prowadzonych prac jest przede
wszystkim poprawa bezpieczefistwa oraz komfortu korzystajacych.

Za tymczasowe utrudnienia przepraszamy! Dotozymy wszelkich
staran, aby mimo remontu korzystanie z Wypozyczalni odbywa%o
sie w miare sprawnie.

W zwigzku z powyzszym w przypadku checi wypozyczenia 1lub
oddania sprzetu prosimy o kontakt pod numerem telefonu (18)
33-37-825.

Podpisanie umowy na
realizacje robét budowlanych
Oddziatu Geriatrycznego w
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Szpitalu Powiatowym W
Limanowej

13 maja biezacego roku Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia
Bozego w Limanowej podpisat umowe na realizacje robét
budowlanych w ramach projektu pn. ,Utworzenie centrum
leczenia chordéb oséb w podesztym wieku - Oddziatu
Geriatrycznego w Szpitalu Powiatowym w Limanowej im.
Mitosierdzia Bozego”.

Przedmiotem podpisanej umowy jest przebudowa, rozbudowa 1
nadbudowa istniejgcego budynku Bloku Operacyjnego o 2
kondygnacje w celu utworzenia poradni i oddziatu
geriatrycznego. Prace budowlane rozpoczng sie od robdt
zwigzanych ze wzmocnieniem fundamentéw bloku, obtozenia
stupéw ptytami ogniochronnymi w poziomie piwnic i parteru.
Nastepnie prowadzone beda prace remontowe w poziomie parteru
(poziom II). Kolejnym etapem bedzie dobudowa szybu windowego,
nastepnie nadbudowa bloku o dwie kondygnacje. Prace beda
rowniez obejmowaty stolarke i Slusarke okienno-drzwiowg, prace
zwigzane z 1instalacjami sanitarnymi, instalacjg gazodw
medycznych, wentylacji oraz instalacje elektryczng nisko i
wysokopradowa. Zakonczenie robdét przewidziano w terminie do
dnia 30.11.2020 r.

W nowo wybudowanej czeSci znajdowad sie bedg pomieszczenia
oddziatu geriatrii i poradni geriatrycznej. Planuje sie
uruchomienie 64 *6zek na oddziale, ktdére beda w duzej mierze
odcigzeniem dla funkcjonujgcego 0ddziatu Choréb Wewnetrznych,
na ktérym przebywa ok. 70% pacjentdw ze schorzeniami
geriatrycznymi.

W ramach projektu przewidziany jest rdéwniez zakup
specjalistycznego sprzetu, tworzgcego niezbedne wyposazenie
nowego oddziatu, a takze stworzenie sali gimnastycznej 1 sali
fizykoterapeutycznej kinezyterapii. Diagnostyka o0sdéb
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korzystajacych z nowego oddziat*u odbywa¢ sie bedzie w
istniejgcych juz pracowniach i poradniach limanowskiego
szpitala.

Wykonawca wytoniony w drodze przetargu to Konsorcjum firm:
Lider Konsorcjum: F.H.U.B. ZtOCKI, Robert Ztocki, Kamionka
Wielka 343, 33-334 Kamionka Wielka oraz Partner Konsorcjum:
PPHU Bogdan Romanek, os. 1000-lecia 4b/12, 33-340 Stary Sagcz
Catkowita wartos¢ projektu wynosi : 9 635 864,90zt

Kwota dofinansowania: 7 204 701 z%

Wktad wtasny Beneficjenta: 3 543 484,02 zt

Dziekujemy Wtadzom Powiatu Limanowskiego za pokrycie wktadu
wtasnego — czytamy na stronie Szpitala Powiatowego w
Limanowej.
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Aktywny Samorzad — Modut I -
Zachecamy do sktadania
wnioskow!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca do
sktadania wnioskéw w ramach Programu “Aktywny samorzad” edycja
2019 — Modut I (likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje
spoteczng i zawodowa) .

Wnioski w ramach Modutu I sg przyjmowane od 20 maja 2019 r. do
31 sierpnia 2019 r.

Kierunki dziatan oraz warunki brzegowe oraz wnioski mozna
pobra¢ >> TUTAJ <<

Osoba niepetnosprawna w ramach Modutu I moze starad sie o
dofinansowanie do:

= oprzyrzadowania do samochodu,

= prawa jazdy,

» sprzetu elektronicznego wraz z oprogramowaniem,

» szkolenia komputerowego,

= protezy (co najmniej na III poziomie jakosci),

» skutera inwalidzkiego,

= oprzyrzadowania elektrycznego do wézka recznego,

= utrzymanie sprawno$ci technicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego,

= utrzymanie sprawno$ci technicznej posiadanego wézka
elektrycznego lub skutera inwalidzkiego,

= utrzymanie sprawnosci technicznej protezy (co najmniej
na III poziomie jakos$ci)

= kosztéw opieki nad osobg zalezng.

Szczegbétowe informacje o programie i realizowanych formach
wsparcia finansowego mozna uzyskac¢ telefonicznie dzwonigc pod
numer telefonu: (18) 33-37-912. Informacji udziela Pani Joanna


https://powiat.limanowski.pl/blog/aktywny-samorzad-modul-i-zachecamy-do-skladania-wnioskow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/aktywny-samorzad-modul-i-zachecamy-do-skladania-wnioskow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/aktywny-samorzad-modul-i-zachecamy-do-skladania-wnioskow/
https://pcpr-limanowa.pl/pilotazowy-program-aktywny-samorzad/modul-i-likwidacja-barier-utrudniajacych-aktywizacje-spoleczna-i-zawodowa/

KuzZzniacka.

Rozstrzygniecie konkursow
plastycznych zorganizowanych
przez PPIS w Limanowej

20 maja br. w Bibliotece Pedagogicznej - Filia w Limanowej
miato miejsce rozstrzygniecie konkursow, ktdérych organizatorem
byt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej we
wspétpracy z Biblioteka Pedagogiczng w Limanowej. Honorowy
patronat nad konkursami objat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny — Renata Tokarska
powitata zaproszonych gosci. Wyrazy wdzieczno$ci skierowata
do uczestnikdéw za piekne prace oraz che¢ uczestniczenia w
konkursach, a takze do nauczycieli, rodzicéw 1 opiekunow
za umozliwienie dzieciom udziatu. Nastepnie Cztonek Powiatu
Limanowskiego Wojciech Wtodarczyk zwrdocit uwage na to, aby
uczy¢ dzieci Swiadomosci i checi prowadzenia zdrowego trybu
zycia przez nich i przez ich rodzicéw.

Do konkursu plastycznego w ramach programu pt.: ,Czyste
Powietrze Wokét Nas” wptyneto 80 prac z 28 przedszkoli i
oddziatdéw przedszkolnych. W ramach programu pt.: Nie pal przy
mnie prosze ,Stop! Tu sie nie pali” — 84 prace z 29 szkét
podstawowych z powiatu limanowskiego. Natomiast z zakresu
konkursu ,Swiezy oddech jasna cera, po tym poznasz non -
smokera” organizowanego w ramach programu ,Bieg po zdrowie”
wptynety 22 prace z 9 szkdét realizujgcych program.

Prace konkursowe oceniane byt*y pod wzgledem zgodnosSci z
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tematem, wktadu wtasnego dziecka, komunikatywnos$ci dla
odbiorcy oraz estetyki pracy. Komisja konkursowa w sktadzie:
przewodniczgca Anna Golonka — plastyk z Zespotu Szkét Nr 1
w Limanowej, cztonkowie: Agata Jabtonska — Biblioteka
Pedagogiczna w Limanowej, Ewa Watroba — Oswiata Zdrowotna i
Promocja Zdrowia PSSE w Limanowej, wytonita zwyciezcéw i
przyznata nastepujgce miejsca:

KONKURS PLASTYCZNY Z ZAKRESU PROGRAMU CZYSTE POWIETRZE WOKOL
NAS PT. ,CZYSTE POWIETRZE WOKOt MNIE — PAPIEROSOM MOWIE NIE!”

I miejsce:

Piotr Trystuta — Szkota Podstawowa nr 2 w Siekierczynie
Dominika Zychowicz — Szko*a Podstawowa w Ktodnem

IT miejsce:
Katarzyna Szewczyk — Szkot*a Podstawowa w tukowicy
Monika WoZniczka — Szkota Podstawowa nr 2 w Siekierczynie

IIT miejsce:
Filip Matras — Szkota Podstawowa w Mtynnem
Aleksandra Popielska — ZPO0 w Kasince Mate]

Wyrdznienia:

Anna Bochenek — Szkota Podstawowa w Jastrzebiu
Rafat Mréozek — Szkota Podstawowa w Chyszéwkach
Maciej Olszak — Szko*a Podstawowa w tukowicy
Anna Wtodarczyk — Szkota Podstawowa w tukowicy

KONKURS PLASTYCZNY Z ZAKRESU PROGRAMU NIE PAL PRZY MNIE PROSZE
PT. ,STOP! TU SIE NIE PALI"

I miejsce:

Milena Sromek — Szko*a Podstawowa w Ktodnem

Klaudia Zygmunt — Szko*a Podstawowa w Ktodnem

IT miejsce:
Marcin WozZzniak — Szko*a Podstawowa nr 2 w Mecinie
Dominika Orzet — Szko*a Podstawowa nr 2 Mecinie

IIT miejsce:



Julia Biernat — Szkota Podstawowa nr 2 w Starej Wsi
Barttomiej Kowalczyk — Szkota Podstawowa w tukowicy

Wyréznienia:

Jakub Les$niak — Zesp6t Szkolno — Przedszkolny w Jodtowniku
Grzegorz Rys — Szkota Podstawowa w Dobrej

Edyta Orzet — Szkota Podstawowa w Sechnej

Weronika Zadto — szkota Podstawowa nr 2 w Kasince Matej

KONKURS PLASTYCZNY Z ZAKRESU PROGRAMU BIEG PO ZDROWIE PT.
»SWIEZY ODDECH JASNA CERA, PO TYM POZNASZ NON — SMOKERA”

I miejsce:

Zuzanna Stasko — Szkota Podstawowa w Tymbarku

IT miejsce:
Magdalena Kamifiska — szkota Podstawowa w tukowicy

III miejsce:
Magdalena Miko*ajczyk — Szkota Podstawowa nr 1 w Szczawie

Wyréznienia:

Radostaw Filipek — szkota Podstawowa nr 2 w Limanowej
Zuzanna Keska — Szkota Podstawowa w Tymbarku
Angelika Kokoszka — Szkota Podstawowa w Wilczycach
Wiktoria Sawina — Szko*a Podstawowa w tukowicy
Gabriela Wysopal — Szko*a Podstawowa nr 1 w Szczawie

Wszystkim nagrodzonym oraz wyroznionym uczestnikom serdecznie
gratulujemy!



III Konwent Starostow
Wojewddztwa Matopolskiego

Wczoraj 14 maja w Starostwie Powiatowym w Krakowie odbyt sie
IITI Konwent Starostow Wojewddztwa Matopolskiego, w ktorym
brali udziat Starostowie oraz Prezydenci Miast na Prawach
Powiatu z terenu matopolski. Powiat Limanowski reprezentowat
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Po przywitaniu wszystkich starostéw przez gospodarza miejsca i
przewodniczgcego Konwentu staroste krakowskiego Wojciecha
Patke, przewodniczacy Kolegium Forum e-Geodezja Andrzej Pajor
przedstawit aktualng informacje i problemy zwigzane z
prowadzeniem projektéw dotyczacych e-geodezji w informacji
przestrzennej.

Nastepnie Matopolski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
Jarostaw Foremny zaprosit starostow do wspétpracy we wspdlnej
dbatosci o bezpieczenstwo zdrowotne mieszkancéw matopolski.
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Nawigzat on réwniez do jubileuszu 100-lecia dziatalno$ci stuzb
sanitarno-epidemiologicznych w Polsce.

W kolejnym punkcie dyrektor Wydziatu Geodezji, Kartografii 1
Katastru Starostwa Powiatowego w Krakowie, Leszek Wojciech
Basta omdéwit najwazniejsze zmiany w znowelizowanej ustawie
prawo geodezyjne i kartograficzne. PéZniej wiceprzewodniczacy
Konwentu, starosta mysSlenicki Jozef Tomal omdéwit sytuacje
kadrowg 1 finansowg pielegniarek w Domach Pomocy Spotecznej.

W ostatnim punkcie spotkania omdwiono sprawy biezgce dotyczace
m. in. s*uzby zdrowia, remontéw drdég z Funduszu Drdg
Samorzgdowych, odznaczenia Bene Meritus Powiatom oraz
organizacji kolejnego posiedzenia Konwentu.
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Konkurs »Narkotyki 1
dopalacze zabijaja. Szkoda
Ciebie na takie patoklimaty.”
— przedtuzenie terminu do 6
czerwca br.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji przygotowato
kampanie pt. ,Narkotyki i dopalacze zabijaja”. Jej hasto
brzmi: ,Szkoda Ciebie na takie patoklimaty”. Kampania jest
organizowana w ramach programu ograniczania przestepczosci i
aspotecznych zachowan ,Razem bezpieczniej im. Wtadystawa
Stasiaka” na lata 2018-2020.

Kampania ma na celu zwiekszenie Swiadomo$ci mtodych ludzi na
temat zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykdéw i nowych
narkotykow tzw. dopalaczy, w tym konsekwencji zardwno
zdrowotnych, prawnych, jak i spotecznych uzaleznienia. Jednym
z istotnych elementdéw tego przedsiewziecia jest prezentowany
spot filmowy nawigzujacy trescig do tytutu kampanii oraz jej
hasta przewodniego.
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Obecna kampania daje mozliwo$s¢ dotarcia do kolejnych rzeszy
mtodych ludzi z praktyczng wiedzg o skutkach stosowania
dopalaczy, jak 1 konsekwencjach prawnych ich uzywania. Da
rowniez mozliwos$¢ dotarcia do opiekunéw mtodych ludzi, ktdérych
policjanci chcg nauczyé¢, jak rozpoznawa¢, czy dziecko bierze
narkotyki lub dopalacze oraz co nalezy w takim przypadku
zrobic.

W ramach kampanii MSWiA ogtosito takze konkurs skierowany do
dzieci i mtodziezy ktorego przedmiotem jest stworzenie MEMU
internetowego 1 animacji w formacie GIF, dotyczacych
zapobiegania 1 przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i
dopalaczy. Celem konkursu jest zwrdcenie uwagi na problem
dotyczgcy niebezpieczenstwa uzaleznienia od narkotykéw i
dopalaczy. Forma konkursu ma dotyczy¢ w szczegdélnosSci
uSwiadamiania mtodych ludzi na temat niebezpieczenstwa
uzywania narkotykéw i dopalaczy. Termin przesylania propozycji
konkursowych zostat* przedtuzony do 6 czerwca 2019 r.

REGULAMIN

OSWIADCZENIE

Przypominamy, ze dopalacze to powazne zagrozenie nie tylko dla
zdrowia, ale i zycia! To substancje dziatajace na oSrodkowy
uktad nerwowy, wptywajace negatywnie na prace mozgu. Maja
posta¢ tabletek, proszkéw, mieszanin zidt, suszu, kadzidetek,
czy naklejek tzw. ,tatuazy”. Sprzedawane sa w sklepach lub
przez Internet pod nazwg artykutdéw kolekcjonerskich, czesto z
umieszczonym komunikatem ,Produkt nie do spozycia”.
Niebezpieczenstwo ich zazywania wynika z faktu, ze ich sk%ad
chemiczny nie jest znany, moze podlega¢ wahaniom i
modyfikacjom. Nigdy nie wiadomo, jak po ich zazyciu zareaguje
konkretny organizm.
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Gdzie szuka¢ pomocy:

800 060 800 Infolinia G*déwnego Inspektora Sanitarnego

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 100 100 Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci

Ochrona sSrodowiska gtownym

tematem Forum Wéjtow 1
Burmistrzow

7 maja w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyto sie
spotkanie z Burmistrzami i Wéjtami z terenu powiatu
limanowskiego, na ktérym zostaty omdwione wazne kwestie
zwigzane z pozyskaniem wsparcia na realizacje zadan zwigzanych
z ochrona Srodowiska w powiecie limanowskim.

Zapraszam wszystkich do zapoznania sie z prezentowanymi
tematami oraz do wspdélnej debaty. Kwestia ochrony Ssrodowiska
jest bardzo waznym elementem, ktéry wptywa na jakoS¢ Zzycia
mieszkancow naszego regionu, dlatego ciesze sie, ze mozemy
dzisiaj spotkac¢ sie z przedstawicielami wtadz samorzadowych,
aby porozmawiac¢ 1 podjgC dziatania zwigzane z ochrong
Srodowiska 1 dbaniem o jakos¢ powietrza — mowit Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Nastepnie gtos zabrat i spotkanie poprowadzit* Przewodniczacy
Konwentu Wéjtéw i Burmistrzéw Wtadystaw Sadowski. — Tematem
dzisiejszego spotkania jest budowa biogazowni, ktdéra w mojej
ocenie na terenach wiejskich moze byc¢ doskonatym rozwigzaniem
dla programéw zaopatrzenia tych terenéw w energie, czy to
przetwarzang czy energie cieplng — méwit Przewodniczacy
Konwentu.


https://powiat.limanowski.pl/blog/ochrona-srodowiska-glownym-tematem-forum-wojtow-i-burmistrzow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ochrona-srodowiska-glownym-tematem-forum-wojtow-i-burmistrzow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ochrona-srodowiska-glownym-tematem-forum-wojtow-i-burmistrzow/

Tematy dotyczgce ochrony sSrodowiska w powiecie limanowskim
oraz informacje na temat mozliwo$ci wsparcia inwestycji
$rodowiskowych z NFOSiGW przedstawili eksperci z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

8 Bieg Zieml Limanowskiej

Tradycyjnie 1 maja juz po raz ésmy na odcinku Limanowa — Stara
Wies odbyt sie Bieg Ziemi Limanowskiej. Organizatorem
wydarzenia byto Stowarzyszenie Kulturalno-OsSwiatowe Ziemia
Limanowska. Patronat nad Biegiem objgt m.in. Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Tegoroczny 8 Bieg byt okazjg do sportowej rywalizacji, jak
rowniez szerzenia patriotycznej postawy i upamietnienia 40
rocznicy pierwszej wizyty apostolskiej Jana Pawta II w Polsce


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/05/IMG_2380.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/8-bieg-ziemi-limanowskiej/

oraz 5 rocznicy Kanonizacji. Jak poinformowali organizatorzy,
w tym roku podczas biegu zostaty pobite kolejne rekordy.
dotychczasowy rekord trasy wynoszgcy 12: 01: 31 min
ustanowiony podczas 5 Biegu Ziemi Limanowskiej przez Pana
Adama Jaminskiego zostat pobity przez trzech zawodnikdéw tj.
Pana Czerwinskiego Adama z Wieliczki <czasem 11:05.18 min.
Rekord pobili réwniez Panowie Starzynski Andrzej z Konskiej
Woli czasem 11:18.84 min oraz Abderrahim Elasri mieszkajacy
w Chorzowie obywatel Maroka z czasem 11:31.11.

W biegu wziety udziat* osoby, ktdére ukonczyty 18 lat oraz
mtodsi zawodnicy posiadajacy pisemng zgoda rodzicdéw lub
prawnych opiekunéw. Zawodnicy zmierzyli sie w kilku
kategoriach 1 grupach wiekowych. Ostateczne wynikl prezentuja
sie nastepujaco:

Oficjalne wyniki 8 Biequ Ziemi Limanowskiej

Bieg Ziemi Limanowskiej to nie tylko impreza sportowa ale
uroczystos¢ patriotyczna i edukacyjna. Po zakonczonym biegu
przyszedt czas na uczczenie Swieta Flagi, ktére przypada na 2
maja. W zwigzku z tym uroczysty ceremoniat wciggniecia flagi
na maszt przy Spiewie hymnu narodowego dokonata druzyna
strazakéw OSP ze Starej Wsi. Stowo o patriotyzmie i godnosSci
flagi Polski wygtosit proboszcz parafii Stara Wies ks. Pratat
Marian Tyrka.

Wymiar edukacyjny peitnit konkurs wiedzy o Janie Pawle II w
zwigzku 40 rocznicag pierwszej pielgrzymki naszego Papieza
rodaka do 0jczyzny. Konkurs byt rozegrany w dwdch kategoriach
tj. wiedzy o Papiezu Janie Pawle II oraz konkurs plastyczny.
Konkurs przygotowali nauczyciele ze Szkoty Podstawowej w
Starej Wsi I.

Na koniec imprezy 8 Bieg Ziemi Limanowskiej swoje zdolnos$ci
wokalne zaprezentowata mtoda artystka ze Starej Wsi Magdalena
MAl.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/05/Wyniki-OF-VIII-Bieg-Ziemi-Limanowskiej-1.05.19r..pdf

Zaplanuj dtugli weekend w
powlieclie Llimanowskim

Weekend majowy w powiecie limanowskim zapowiada sie niezwykle
obiecujaco. Bedzie patriotycznie, ale tez aktywnie, rodzinnie
i turystycznie. Aby ciekawie spedzi¢ swéj wolny czas, warto
zapozna¢ sie z ponizszymi propozycjami i skorzystac¢ z gotowego
planu pieciu dni w powiecie limanowskinm.

Najlepiej skorzysta¢ z wszystkich przedstawionych przez nas
propozycji lub wybraé¢ ktéry$s z wolnych dni na zwiedzanie
naszego regionu. Gwarantujemy, ze kazdy bedzie mégt znalez¢
cos dla siebie.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/05/DSC_0508.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/05/DSC_0517.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaplanuj-dlugi-weekend-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaplanuj-dlugi-weekend-w-powiecie-limanowskim/

DZIEN PIERWSZY p

Po przyjezdzie do Limanowej zachecamy do odwiedzenia
Bazyliki Matki Boskiej Bolesnej, Placu Koronacyjnego z Kruz-
gankami usytuowanego tuz za Bazylikg, Muzeum Regional-
nego Ziemi Limanowskiej, ktore miesci sie w Dworze Marsow
a po poludniu zachecamy do matego spaceru dla aklima-
tyzacji i rekonesansu w terenie. Poltore] godziny trwa prze-
chadzka z6ttym szlakiem okreznym ponad Limanowa, stoka-
miLysej Gory, ktorej pd-zach. ramie zwane jest Miejska Gora.
Na trasie spotkamy Stary Krzyz i gorujacy nad miastem Nowy
Krzyz, wzniesiony w darze milenijnym w2000 roku. Stad juz
blisko na szczyt Lysej Gory (782 m). Podczas tej wycieczki
podziwia¢ mozemy urocze panoramy Beskidu Wyspowego,
objat wzrokiem catg Limanowg i przy odrobinie szczescia
ujrze¢ Korone Tatr.

DZIEN PIATY -

Odpoczynek po wyczerpujacym
dlugim weekendzie przed pod-
roza powrotng warto wykorzystac
na zwiedzenie niewielkiej wsi
Pasierbiec w ktorej miesci sie
Sanktuarium Matki Boskiej Pocie-
szenia, jedno z czesSciej od-
wiedzanych w Matopolsce. Wokat

urzadzono drozki maryjne oraz "

Droge Krzyzowg ozdaobiona oka-
zatymi figurami z brazu. Z tego
miejsca mozna podziwiat prze-
piekne widoki na okoliczne gory.
O kazdej porze roku nabiera sie
glebokiego przeswiadczenia, ze
ten kawalek ziemi wart jest
powrotu,

y N
DZIEN CZWARTY p

B

s i

W kolejny dzien warto wybrac szlak architektury drewnianej. w wojewddztwie matopolskim
liczy ponad 1500 km i obejmuje 255 zespotow architektonicznych od kosciotow, cerkwi, ka-
plici dzwonnic po spichlerze, wiejskie chatupy i szlacheckie dwory. Szlak w wojewodztwie
matopolskim podzielony jest na cztery trasy. Jedna z tras wiedzie przez Powiat Limanowski Fs
na terenie ktérego znalazlo sie az 16 obiektow, ktore zostaly wpisane na Szlak Architektury
Drewnianej. Wiecej informacji na temat szlaku na: www.drewniana.malopolska.pl

'DOOKOLA
+ -POWIATU,

DZIEN DRUGI o

Drugi dzien pobytu na terenie malowniczego Powiatu
Limanowskiego proponujemy spedzi¢ aktywnie i odwiedzic
caforoczne Trasy Rekreacyjno-Sportowe w rejonie Gory Mo-
gielica. Latem jak i zimg wedrowcow zachwycaja tu niepo-
wtarzalne widoki na gdry Beskidu Wyspowego: Lopien,
Cwilin, Jasien, Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny i Tatry. W se-
zonie letnim trasy sa uzupelnieniem szlakéw turystycznych,
Sciezek rowerowych czy konnych. Gléwna baza kompleksu
jest Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zale-
sianka” w Zalesiu, gdzie znajduje sie bezplatna wypozyczal-
nia sprzetu: w tym 180 par nart z butami do biegow, 60 rowe-
row gorskich kijki do nordic walkingu oraz sprzet sportowy dla
0sob niepetnosprawnych. Niezbedne informacje s dostep-
ne na stronie www.trasymogielica.pl
v

DZIEN TRZECI

Na trzeci dzien zobaczcie ko-
niecznie Cuda Poreby Wiel-
kiej. Pobyt w Porebie warto
rozpoczac od zwiedzenia Par-
ku Wodzickich z teznig so-
lankowa, amfiteatrem, siedzi-
be Gorczanskiego Parku Na-
rodowego z wystawg przy-
rodnicza. Z Poreby po niespel-
na godzinnym spacerze, pel-
nym malowniczych panoram,
dotrze¢ mozna do stylowej
zakopianskiej willi piewcy Gor-
cow Wiadystawa Orkana,
w ktorej obecnie miesci sie
jego muzeum biograficzne. Po
urokliwym i pouczajacym spa-
cerze odpoczynkiem bedzie
1 wjazd wyciagiem krzesetko-
wym na polane Tobotow, stad
jest juz niedaleko do obserwa-
torium astronomicznego kra-
kowskiej WSP na Suhorze.
Powrdt wyciagiem lub spacer- §
kiem.




