Powiat Limanowski dofinansuje
nauke ptywania dla uczniow

Majac na uwadze to jak wazna dla prawidtowego rozwoju
fizycznego i psychicznego mtodego pokolenia jest aktywnos¢
fizyczna, Powiat Limanowskli przekaze dotacje na nauke ptywania
dla uczniow ze szkét w poszczegdlnych gmin z terenu powiatu
limanowskiego.

Rada Powiatu Limanowskiego podczas ostatniej sesji podjeta
uchwate o udzieleniu dotacji celowej gminom z terenu powiatu
limanowskiego w wysokosci 50% dofinansowania do zakupu biletéw
wstepu na ptywalnie limanowskg ucznidéw szkdét oraz ich
opiekunéw w ramach zaje¢ wychowania fizycznego lub zaje¢
pozalekcyjnych.

Powiat Limanowski przekaze gminom, ktdédre wyrazity ched
skorzystania z tej formy wsparcia dofinansowanie w kwotach:

Gmina Stopnice — 5 000 zt
Gmina Limanowa — 14 080 zt
Gmina Dobra — 5 600 z%t
Gmina tukowica — 5 000 zt
Gmina Tymbark — 3 600 z%
Miasto Limanowa — 75 000 z%t
Gmina Kamienica — 5 000 z%
Gmina NiedzwiedZz — 4 000 zt

Szczegdtowe warunki udzielenia dotacji okreslone zostang w
umowach zawartych pomiedzy Powiatem, a poszczegdélnymi gminami.

To pierwszy taki projekt Powiatu Limanowskiego, w Ktdrym
udzielane jest wsparcie finansowe gminom, w tym przypadku do
zakupu biletow wstepu na basen dla ucznidéw szkét podstawowych.
Jestesmy przekonani, ze dzieki przekazanej przez Powiat
Limanowski dotacji uczniowie nadal bedg mogli z zadowalajgcymi
wynikami kontynuowal nauke ptywania, ktdéra przyniesie im
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korzysci zdrowotne 1 sportowe, a takze bedzie okazjag do
aktywnej 1 bezpiecznej rozrywki, dzieki poznaniu zasad
korzystania z kgpieliska. - méwi Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Puchar na Medal ha
zakonczenie sezonu
narciarskiego

Stacja Lubomierz Ski zakonczyta sezon narciarski. W ostatnim
dniu pracy osrodka rozegrano finat cyklu zawodéw w
narciarstwie alpejskim pod hastem: ,,Puchar na Medal”. Gtdwna
role tego dnia odegrali zawodnicy, ktérzy przy goracym dopingu
swoich rodzin dali Swietny pokaz umiejetnosci. Mtodzi
narciarze zdobywali i szlifowali je podczas rdéznych projektow
realizowanych na tym stoku.

Dzieci z terenu Gminy Mszana Dolna braty tam udziat w
programie ,Jezdze z gtowa” wspotfinansowanym przez Urzad
Marszatkowski oraz projekcie , Akademia Narciarstwa”, ktorego
realizacje wsparto finansowo Ministerstwo Sportu i Turystyki w
ramach upowszechniania sportéw zimowych. Okazja do treningdw
byta réwniez akcja ,Swigteczny $élizg” zorganizowana przez
stacje narciarska Lubomierz Ski.

Amatorskg lige narciarstwa alpejskiego ,Puchar na Medal”
zorganizowat UKS Gorce we wspoOipracy z KS Chochotdéw. Zawody
wspétfinansowato Ministerstwo Sportu i Turystyki, Powiat
Limanowski, Gmina Mszana Dolna oraz BS Mszana Dolna 1
Gorczanski Park Narodowy. Akcja ta jest realizowana w ramach
wieloletniego programu rozwoju sportdédw zimowych pod nazwa
»PROJEKT NA MEDAL” autorstwa J6zefa Zborowskiego.
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Pomystodawca akcji wraz z Postem na Sejm RP Wiestawem

Janczykiem, dokonali dekoracji finalistow zawoddéw na stoku
w Lubomierzu — informuje koordynator zawodéw. Obydwaj panowie
zadeklarowali, ze dotozg wszelkich staran, aby mtodzi
sportowcy z terenu Powiatu Limanowskiego mogli rozwijac swoje
talenty w sportach zimowych.

W trzech edycjach ,Pucharu na Medal” wzieto udziat okoto 250
mtodych narciarzy z gmin powiatu limanowskiego oraz dzieci i
mtodziez z innych regiondéw Polski wypoczywajgce w Lubomierzu
i okolicy podczas ferii zimowych.

W tym sezonie pozostato nam podziekowa¢ wszystkim zawodnikom
za zaangazowanie 1 zapat oraz ich trenerom za wtozong prace w
szlifowanie talentdw na naszym stoku — podsumowujg zimowy
okres wtasciciele stacji Lubomierz Ski. Jeszcze raz
gratulujemy wszystkim dzieciakom udziatu w Zzawodach, tym
bardziej, ze wielu z nich w tym sezonie stawiato swoje
pierwsze kroki w narciarstwie. Kolejna akcja ,Projektu na
Medal” juz w wakacje! Zapraszamy na obdz sportowy, nabdr do
sekcji narciarstwa alpejskiego 1 nie tylko. Szczegotowe
informacje pojawig sie niebawem na fb i stronie www Lubomierz
SKi.

Patronat honorowy na zawodami objgt Poset* na Sejm RP — Wiestaw
Janczyk.
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Posiedzenie Rady Spotecznej
Szpitala

Dzisiaj 20 marca odbyto sie kolejne w biezacym roku spotkanie
Rady Spotecznej Szpitala Powiatowego w Limanowej. Obradom
przewodniczyt Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

W trakcie spotkania cztonkowie jednogtos$nie podjeli uchwate w
sprawie przedstawienia opinii do Planu Finansowego 1
Inwestycyjnego Szpitala Powiatowego w Limanowej im.
Mitosierdzia Bozego za 2019 rok, a takze uchwale w sprawie
zaopiniowania wniosku dotyczgcego przekazania dwéch ambulanséw
sanitarnych do zbioréw muzeum ratownictwa medycznego w
Krakowie.
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PCPR w Limanowej przypomina o
spotkaniach grup wsparcia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zaprasza
pracownikéw socjalnych i asystentow rodziny oraz osoby
doswiadczajace przemocy lub bedacych jej $Swiadkiem na
spotkania grup wsparcia, ktore odbeda sie w Starostwie
Powiatowym w Limanowej.

Spotkania grup wsparcia dla pracownikéw socjalnych i
asystentéow rodziny odbeda sie 27 marca br. w sali
konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w
Limanowej. Dla asystentdw rodziny o godzinie 10:00, natomiast
dla pracownikéw socjalnych o godzinie 12:00.

Celem spotkan jest m.in. wuzyskanie wsparcia zardwno
emocjonalnego jak i merytorycznego poprzez dzielenie sie
wzajemng pomocg w rozwigzywaniu trudno$ci w pracy.

Kolejne spotkanie grupy wsparcia dla oséb dosSwiadczajgcych
przemocy bedzie miato miejsce 28 marca br. o godzinie 15:30 w
sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w
Limanowej. Biorgc udziat w spotkaniach mozna otrzyma¢ wsparcie
psychologiczne i pozyskaC¢ niezbedne informacje o innych
formach pomocy.

Do grup mozna dotgczy¢ w kazdej chwili, majg one charakter
otwarty. Dodatkowo kazdy uczestnik grupy wsparcia moze umowic
sie na spotkanie indywidualne, ktdére odbywa sie raz w
miesigcu.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie tutejszego
Centrum przy ul. J6zefa Marka 9 (I p., pok. 138a),
telefonicznie: (18) 33-37-912. Szczegbétowych informacji
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udziela Joanna Kuzniacka.

Zaproszenie na bezptatne
badania mammograficzne w
technice cyfrowej

Firma Luxmed Diagnostyka zaprasza panie w wieku 50-69 lat na
bezptatna mammografie (przeswietlenie piersi) w technice
cyfrowej w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi, ktore odbeda sie 2 kwietnia 2019 r. przy Domu
Kultury w Limanowej, ul. Bronistawa Czecha 4.
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NPZ LUXMED+

DIAGNOSTYKA

Narodowy Fundus: Zdrowia

Zbadaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 |at na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnedo Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.

Limanowa
2 kwietnia 2019
przy Domu Kultury
ul. Bronistawa Czecha 4
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Mammografia to najbardziej skuteczna metoda wykrywania raka
piersi u kobiet powyzej 40 roku zycia 1 najskuteczniejsze
badanie przesiewowe u kobiet w przedziale wiekowym 50-69 lat.



Pozwala wykry¢ zmiane wielkosSci juz 3 mm, czyli ziarnka
pieprzu. Badania mammograficzne przeprowadza wyspecjalizowany
w skryningu (badaniach przesiewowych) personel medyczny.
Zdjecia oceniane sg zawsze niezaleznie przez dwdch, a nawet
trzech lekarzy radiologdéw, ktérzy specjalizujag sie w
mammografii. Rzetelnos¢ oceny gwarantuje pordwnanie z obrazami
z poprzednich badan. Wynik przesytany jest droga pocztowa w
ciggu 15 dni od daty wykonania badania.

1. 02 01 002 Ulotka mammografia A4 internet one
pager_mama.pdf

Gminnl uczniowle jezdzili z
gtowa

Dobiegta konca kolejna edycja projektu pn. ,Jezdze z gtowa”
organizowana przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego i Gmine Mszana Dolna.

84 ucznibw ze szkét podstawowych z terenu gminy Mszana Dolna
wzieto udziat w nauce bezpiecznej jazdy na nartach w ramach
projektu ,Jezdze z gtowa”. Zajecia odbywaty sie na stacji
narciarskiej Lubomierz SKI, gdzie dzieci szkolity sie w
siedmiu 12-osobowych grupach pod bacznym okiem
wykwalifikowanych instruktordow nauki jazdy na nartach. Kazda
grupa spedzita na stoku 20 godzin podczas 7 wyjazdéw — od 31
stycznia do 16 lutego br.

Zaktadane w projekcie rezultaty w postaci ksztattowania
ogolnego rozwoju fizycznego 1 ruchowego dzieci w tym
zdobywanie umiejetno$ci jazdy na nartach, utrwalenie nawyku
jazdy w kasku, a co za tym idzie poprawa bezpieczenstwa oraz
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rozwazne 1 aktywne spedzanie wolnego <czasu poprzez
wykorzystanie naturalnej bazy sportowej w Gminie Mszana Dolna
i okolicy zostaty osiggniete.

Catkowity koszt nauki jazdy na nartach dla 84 dzieci wyniost
60 080,00 zt. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
udzielit wsparcia finansowego w wysokos$ci 24 000,00 zt.
Pozostatg kwote 36 080,00 zt sfinansowano z budzetu Gminy
Mszana Dolna. Uczestnicy projektu mieli zagwarantowany
transport, karnet na wycigg, sprzet, instruktordw, opiekundw
oraz ubezpieczenie.

Projekt kolejny rok cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsrod
dzieci 1 ich rodzicdéw. Byto duzo wiecej chetnych, niz
dostepnych miejsc — podsumowuje gminny koordynator programu.

Potrzebna pomoc dla Ani
Wactawik

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne oraz Rada Rodzicow Szkoty
Podstawowej Nr 1 w Mszanie Dolnej zwracaja sie z goraca prosha
i apelem do Panstwa o pomocw zebraniu kwoty 600 000 z%X na
operacje naszej uczennicy Ani Wactawik.

To nie tylko zbidérka na operacje, ale takze szansa na fizyczng
samodzielnos¢ w przysztosci, od ktdérej dzieli Anie i jej
rodzine ogromna bariera finansowa -ponad 600 000 zt (szeSéset
tysiecy ztotych). Termin pierwszej operacji ustalony jest na
09.04.2019 r.

Prosimy, przeczytajcie historie naszej uczennicy.
Fragment apelu rodzicéw Ani :
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»Szanse na poprawe sfery ruchowej naszego dziecka dali nam
lekarze z European Paley Instytut. Anie zakwalifikowano do
trzech operacji, obydwu ndég i lewej reki. Jest to ogromna
szansa na samodzielno$¢ naszego dziecka. Bez tych operacji
bedzie cate zycie uzalezniona od innych oséb, w kazdej
sytuacji zyciowej. Ania ma 13 lat, gdy miata rok gwattownie
zachorowata, czego efektem bylo porazenie czterokonczynowe.
Niedowtady stopniowo zmniejszaty sie, w obecnej chwili potrafi
pokonywac¢ krétkie dystanse z pomocg drugiej osoby, lewa dton
jest niesprawna. Uczeszcza do szkoty, jest wzorowg uczennicg,
ale wymaga statej pomocy mamy, ktdra towarzyszy jej catly dzien
(takze w szkole), pomagajgc w podstawowych czynnosciach
codziennych, jak jedzenie, ubieranie sie, mycie. Wiele lat
rehabilitacji oraz operacje, ktdére przeszta Ania nie
przyniosty znacznej poprawy oraz oczekiwanej tak bardzo
sprawnosci nég 1 lewej reki. Dziecko jest bardzo
zdeterminowane, wspdétpracuje w czynnosciach samoobstugowych i
stara sie byc¢ samodzielna, ale im jest starsza, tym bardziej
kazdy ruch jest wyzwaniem”.

Mamy mato czasu 1 ogromng wiare w dobro ludzkich serc. Kazdy
szlachetny dar serca pomoze Ani 1 jej rodzicom. Juz wiele razy
Panstwa wsparcie dato nam wiare w to, ze nie jestesmy sami 1
razem mozemy zrobic¢ wiecej. Panstwa ofiarnos$¢ zawsze byta
dowodem na to, ze istniejg jeszcze ludzie, dla ktdrych liczy
sie drugi cztowiek, dlatego wierzymy, ze i tym razem wspdlnie
uczynimy Swiat chociaz troche lepszym.

Wptat nalezy dokonywa¢ na konto:

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym “Kawatek Nieba”
Santander Bank

31 1090 2835 0000 0001 2173 1374

Tytutem: “2117 pomoc dla Ani Wactawik”

Wptaty zagraniczne — foreign payments to help Ania:
Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym Kawatek Nieba
PL31109028350000000121731374



swift code: WBKPPLPP
Santander Bank
Title: “2117 Help for Ania Waclawik”

Aby przekaza¢ 1% podatku dla Ani: nalezy w formularzu PIT
wpisal KRS 0000382243

oraz w rubryce Informacje uzupeiniajgce — cel szczegbtowy 1%
wpisac¢: “2117 pomoc dla Ani Wactawik”

Oprécz wptat na konto fundacji Kawatek Nieba i Siepomaga
zachecamy do udziatu w Aukcjach Charytatywnych na Facebooku
Licytacje — Ania Wactawik. Na stronie facebookowej Szkoty
Podstawowej Nr 1 informujemy o wszelkich podejmowanych przez
naszg szkote inicjatywach.

Prosimy réwniez Panstwa o kazdy dobry pomyst, ktéry moze pomdéc
naszej uczennicy. Podajemy kontakt: sekretariatspl@op.pl,
tel.18-33-10-101

Serdecznie dziekujemy za zainteresowanie i pomoc.

Z wyrazami szacunku

Dyrekcja ,Grono Pedagogiczne ,Rada Rodzicéw i Spotecznos¢
Uczniowska

Szkoty Podstawowej Nr 1 w Mszanie Dolnej

Oddziat Intensywnej Terapilil
przekazany do uzytku

Wczoraj 18 lutego poswiecono i oddano do uzytku odnowiony
Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Szpitalu
Powiatowym w Limanowej.
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Remont Oddziatu anestezjologii i Intensywnej terapii rozpoczat
sie w sierpniu 2018 roku. Zasadniczym celem przeprowadzonych
prac byto dostosowanie oddziatu do wymogdéw wprowadzonych
Rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16.12.2016 r. w
sprawie standardu organizacyjnego opieki zdrowotnej w
dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii, Dz.U.2016
poz. 2218). W nowo zaprojektowanym oddziale szczegd6lng uwage
zwrécono na rozwigzania organizacyjne, techniczne i sanitarne,
ktore maja za zadanie ograniczenie ryzyka przeniesienia choroéb
poza miejsce leczenia i wtdérnego zakazenia. tacznie koszt
przebudowy i doposazenia wynidést blisko 3 mln z%, ktére w
catosci pokryte zostaty ze Srodkow wtasnych Szpitala. Wiecej
szczegotéw TUTAJ

Na uroczysto$ci poswiecenia i przekazania do wuzytku
odnowionego 0ddziat*u Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Powiat Limanowski reprezentowali: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Cztonkowie Zarzagdu: Wojciech Wtodarczyk,
Jézef Jaworski, Czestaw Kawalec oraz Radni Powiatu
Limanowskiego: Bogumit Grzyb, Leszek Pienigzek, Jan Puchata,
Marian Wéjtowicz.
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Trwa nabor do programu
korekcyjno-edukacyjnego
edycja 2019 r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zaprasza
wszystkie osoby majace trudnosci w relacjach z innymi,
zauwazajace trudnosci z rozpoznawaniem przezywanych emocji
oraz z ich samokontrola oraz osoby, ktdre stosuja przemoc w
osigganiu celow i rozwigzywanie konfliktow do zgtaszania
swojego udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Udziat w programie pozwoli Ci na zdobycie nowych umiejetnosci
stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw w rodzinie przy pomocy
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dialogu 1 negocjacji, bez stosowania przemocy.

Swéj udziat mozna zgtaszac codziennie od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7:15-15:15 do 28 lutego 2019 r. w pokoju
138a lub pod numerem telefonu (18) 33-37-912.

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ dzwonigc pod numer
telefonu (18) 33-37-912. Informacji udziela Pani Joanna
KuzZniacka.

Szpital Powiatowy w Limanowe]
zatrudni lekarzy

Szpital Powiatowy w Limanowej poszukuje lekarzy do pracy, a w
szczegolnosci: lekarzy ze specjalizacjg z zakresu dermatologii
i gastroenterologii do pracy w poradni specjalistycznej, oraz
lekarzy do pracy w oddziatach szpitalnych — chirurgii ogdlnej,
choréb wewnetrznych, ginekologii i potoznictwa, szpitalnym
oddziale ratunkowym oraz gabinecie nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej.

Forma zatrudnienia 1 warunki finansowe do uzgodnienia. Prosimy
o kontakt osobisty lub telefoniczny: 18/ 33-01-780
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