Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie przypomina 0
kolejnych spotkaniach

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca do
udziatu w spotkaniu Grupy pomagaczy. Kolejne spotkanie
odbedzie sie 4 kwietnia 2019 r. o godzinie 15:00 w Zespole ds.
Rodzinnej Pieczy Zastepczej ul. Matki Boskiej Bolesnej 16 w
Limanowej .

Celem ,Grupy pomagaczy” jest wypracowanie sposobdw pomocy,
ktére mozna wykorzysta¢ w codziennej pracy z osobami
doswiadczajgcymi probleméw osobistych, rodzinnych,
spotecznych, szkolnych, zdrowotnych, zawodowych i innych.

Do grona oso6b ,Grupy pomagaczy” zapraszamy wszystkich
chetnych, ktdérzy na co dzien pomagajag, ale nie sa pewni czy
robig to dobrze, czy Zle oraz czy mogg co$ zmienié¢ w podejsciu
do rozwigzania danych probleméw. Do udziatu w spotkaniu
zacheca sie pedagogéw, psychologow, nauczycieli, asystentoéw
rodziny; ogdélnie przedstawicieli placéwek oswiatowych,
oSrodkéw pomocy spotecznej, poradni, instytucji rynku pracy,
sgdownictwa 1itp.

Wiecej informacji mozna zdoby¢ dzwonigc pod numer (18)
33-37-912.
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FIO Matopolska Lokalnie
Potudnie - ostatnie dni na
sktadanie wnioskow na dotacje

Chcesz zrobi¢ co$ dla swojej spotecznos$ci? Masz pomyst na
rozwéj miejsca, w ktorym mieszkasz? Nie ma na co czekad! Juz
tylko do 5 kwietnia 2019 r. mozna ostatecznie ztozy¢ wniosek w
konkursie grantowym FIO-Matopolska Lokalnie Potudnie.

Konkurs FIO-Matopolska Lokalnie Potudnie skierowany jest do:
mtodych organizacji pozarzadowych (dziatajacych nie dtuzej niz
30 m-cy, ktdérych roczny przychdéd za rok obrotowy 2018 nie
przekracza 25 tys. z%*.) oraz grup nieformalnych z terenu
powiatdéw bochenskiego, brzeskiego, gorlickiego, limanowskiego,
myslenickiego, nowosgdeckiego, nowotarskiego, suskiego,
tarnowskiego, tatrzanskiego, wadowickiego oraz z terenu miast
Nowy Sgcz i Tarnédw.

W Konkursie tym mozna pozyska¢ Srodki w wysokosci od 3 do 5
tys. ztotych na dziatania spoteczne lub rozwdj organizacji.
Wiece] szczegbtow na stronie:
http://malopolskalokalnie.org.pl/

Uczniowlie z ZSP w Mszanie
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Dolnej reprezentowali powiat
limanowskl podczas Festiwalu
Zawodow w Krakowie

W dniach 21-23 marca br., w hali EXPO w Krakowie odbyt sie
kolejny Festiwal Zawodow. Ponad 30 tysiecy oséb odwiedzito
okoto 140 branzowych stoisk przygotowanych przez matopolskie
szkoty.

Na interaktywnych stanowiskach mozna by*o zobaczy¢ miedzy
innymi pokazy barmanskie, mody, robotyki, mechaniki
samochodowej oraz wiele innych. W wydarzeniu wzieli udziat
gtownie uczniowie sidédmych i ésmych klas szkét podstawowych
oraz trzecich gimnazjéw w sumie z 80-ciu placéwek z catego
regionu.

Powiat limanowski reprezentowali miedzy innymi uczniowie 1
nauczyciele z Zespotu Szkotr Ponadgimnazjalnych w Mszanie
Dolnej. Na stoisku , 0Ogrodnika” mtodziez z gimnazjum oraz
szkoty podstawowej uczestniczyt*a w warsztatach barmanskich
oraz carvingu a takze mogta skosztowal specjatow kuchni
ZagOrzanskiej.

GosScie mogli zapozna¢ sie z ofertg edukacyjng szkoty,
porozmawia¢ z uczniami i nauczycielami na temat zawodéw:
Technik Hotelarstwa, Technik Ekonomista, Technik Logistyk oraz
Technik Zywienia i Ustug Gastronomicznych. Targi Edukacyjne
uswietnit pokaz synchroniczny pt "Obstuga gosScia oczami
Zagérzan” w wykonaniu uczniow klasy I Technikum kszta*cacego w
zawodzie Technik Zywienia i Ustug Gastronomicznych z ZSP w
Mszanie Dolnej.

Stoisko ,0grodnika” cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem nie
tylko wérdd mtodziezy, ale réwniez wystawcdéw, pracodawcédw oraz
zaproszonych gos$ci i rodzicow. Na stoisku uczniowie mieli
przyjemno$¢ gos$ci¢ miedzy innymi Matopolskiego Kuratora
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OSwiaty — Barbare Nowak oraz Dyrektora Wydziatu Edukacji i
Sportu Starostwa Powiatowego w Limanowej — ,Artura Krzaka.

Festiwal Nauki byt roéwniez okazja do wymiany doswiadczen i
pogtebiania wiedzy na konferencjach i warsztatach plenarnych.
W pierwszym dniu festiwalu dyskutowano o perspektywach
1 kierunkach ksztatcenia zawodowego — podczas Matopolskiego
Kongresu Zawodowego. W drugim dniu — dyskusje koncentrowaty
sie wok6t przysztosci sektora transportu w Matopolsce.

Organizatorzy zadbali réwniez o rodzicow i opiekunodw
mtodziezy, ktorzy podczas Targow mogli spotkaé¢ sie z
doradcami zawodowymi oraz uczestniczy¢ w spotkaniu pod hastem:
»Jak poméc dziecku wybra¢ szkote? Rodzic jako pierwszy doradca
zawodowy” .
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Informacja Powiatowego
Lekarza Weterynarii — Ubodj z
koniecznosSci zwlerzat
gospodarskich kopytnych poza
rzeznia

Ubdj z koniecznosci zwierzat gospodarskich kopytnych poza
rzeznia dotyczy sytuacji, gdy zdrowe zwierze, np. $Swinia,
owca, koza, krowa, czy kon, ulegnie wypadkowi, np. ztamie
konczyne, kregostup, lub tez ulegnie innemu urazowi, ktory
uniemozliwia mu naturalne poruszanie sie i tym samym transport
do rzezni.W takiej sytuacji istnieje mozliwo$¢ uratowania
wartosci rzeznej zwierzecia.

Co nalezy zrobié, gdy zdrowe zwierze ulegnie wypadkowi?

W pierwszej kolejnosci nalezy jak najszybciej wezwa¢ lekarza
weterynarii zajmujgcego sie leczeniem zwierzat gospodarskich,
ktory stwierdzi czy zwierze powinno by¢ leczone, poddane
ubojowi z konieczno$ci, czy tez usSmiercone.

Co nalezy zrobié¢, jezeli wezwany lekarz weterynarii stwierdzi,
ze zwierze moze by¢ poddane ubojowi z konieczno$ci?

Nalezy skontaktowaé sie z:

1. najblizszag rzezZznig celem ustalenia, czy istnieje mozliwos¢
przyjecia tuszy i narzaddéw wewnetrznych zwierzecia poddanego
ubojowi z koniecznosci — tusza zwierzecia wraz z przynaleznymi
do niej narzadami wewnetrznymi musi by¢ przewieziona do
rzezni, gdzie urzedowy lekarz weterynarii dokona badania
poubojowego i wyda ocene przydatnosci miesa do spozycia przez
ludzi. Wydanie takiej oceny jest warunkiem koniecznym
wprowadzenia miesa na rynek, tj. oferowania do sprzedazy i tym
samym uratowania wartosci rzeZnej zwierzecia.

2. Nalezy podda¢ zwierze ubojowi z koniecznosSci.
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Kto moze dokona¢ uboju z konieczno$ci?

Ub6j z koniecznos$ci powinien by¢ dokonany przez osoby
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, tj. takie same jak w
przypadku uboju zwierzat w rzezni. W jaki sposdéb i w jakich
warunkach powinien odby¢ sie ubdj z koniecznosci?

W przypadku uboju zwierzat z konieczno$ci poza rzeznig
posiadacz zwierzagt jest zobowigzany do podjecia wszelkich
koniecznych dzia*an, aby jak najszybciej dokona¢ uboju
zwierzecia, w tym dotozy¢ staran, aby podczas uboju i dziatan
z nim zwigzanych oszczedzi¢ zwierzetom wszelkiego
niepotrzebnego bdélu, niepokoju i cierpienia. Nalezy spetni¢
wymagania dotyczace ochrony zwierzat podczas uboju. Zwierze
powinno by¢ ogtuszone i wykrwawione zgodnie z przepisami
okreslonymi w rozporzadzeniu Rady nr 1099/2009 przez osobe
posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje. Po uboju tusza powinna
by¢ wykrwawiona. W miejscu dokonania uboju mozna réwniez, pod
nadzorem wezwanego lekarza weterynarii, usungl z tuszy zotadek
oraz jelita zwierzecia. Usuniete narzady nalezy oznakowalé (w
spos6b umozliwiajgcy ich identyfikacje z dang tusza) i wraz z
tuszg przewiez¢ do rzezni.

Jakie dokumenty muszg by¢ dostarczone do rzezni wraz z tuszg i
narzgdami wewnetrznymi zwierzecia?

Do rzezni wraz z tuszg i narzgdami wewnetrznymi zwierzecia
muszg by¢ dostarczone nastepujgce dokumenty:

oswiadczenie rolnika — stwierdzajgce tozsamo$¢ zwierzecia oraz
zawierajgce informacje na temat weterynaryjnych produktoéw
leczniczych lub innych Srodkéw, jakie podawano zwierzeciu lub
wobec niego stosowano, z wyszczegdélnieniem dat podawania i
okreséw karencji;

zaSwiadczenie lekarza weterynarii — stwierdzajgce korzystny
wynik badania przedubojowego, date i czas przeprowadzenia tego
badania, przyczyne dokonania uboju z konieczno$ci oraz
informacje na temat leczenia, jakiemu poddane byto to zwierze.

W jakich warunkach tusza wraz z narzadami wewnetrznymi
zwierzecia powinna by¢ przewieziona do rzezni?



Tusza zwierzecia wraz z przynaleznymi do niej narzagdami
wewnetrznymi powinna byC przewieziona do rzezni w warunkach
higienicznych i najszybciej jak to mozliwe. Jezeli transport
potrwa dtuzej niz 2 godziny od chwili dokonania uboju
zwierzecia, nalezy zapewni¢ warunki chtodnicze dla przewozonej
tuszy i narzaddéw wewnetrznych. W przypadku, gdy warunki
klimatyczne na to pozwola, nie ma koniecznos$ci poddawania
chtodzeniu tusz i narzaddéw wewnetrznych.

Co sie stanie jesli lekarz weterynarii uzna, ze nie moze by¢
przeprowadzony ubdj z konieczno$ci?

Lekarz weterynarii moze stwierdzié¢, ze zwierze powinno byc¢
leczone, albo usSmiercone. W przypadku gdy podjeta jest decyzja
0 usSmierceniu zwierzecia, to: usmiercanie przeprowadza lekarz
weterynarii przez podanie Ssrodka usypiajgcego, tusza moze by¢
poddana utylizacji lub za zgoda urzedowego lekarza weterynarii
przeznaczona do skarmiania miesozernych zwierzagt futerkowych
(jezeli chce sie uzyska¢ takag zgode, nalezy skontaktowal sie z
powiatowym lekarzem weterynarii).

Ponadto, w przypadku zdrowych zwierzat kopytnych, ktére ulegty
wypadkowi, takich jak $Swinia, owca, koza lub ciele do 6
miesigca zycia, mozliwe jest przeprowadzenie uboju zwierzecia
w celu pozyskania miesa na wtasne potrzeby. Przy
przeprowadzaniu takiego uboju nie jest konieczna obecnos¢
lekarza weterynarii, niemniej jednak pozyskane mieso nie moze
by¢ oferowane do sprzedazy.

Co nalezy zrobié¢, jesli nie znajdzie sie rzezni, ktoéra
zgodzitaby sie na przyjecie tuszy wraz z narzagdami
wewnetrznymi zwierzecia poddanego ubojowi z koniecznos$ci?

W tej sytuacji rolnik moze zdecydowaé¢ sie na leczenie
zwierzecia, usmiercenie go badz przeprowadzenie uboju w celu
pozyskania miesa na wtasne potrzeby. Jesli nastapi $mierd
zwierzecia, zwtoki nalezy podda¢ utylizacji, w tym przypadku
koszty wutylizacji pokrywa Agencja Restrukturyzacji 1
Modernizacji Rolnictwa.

Czy w kazdym przypadku prawidtowo przeprowadzonego uboju z



koniecznosci mozna zagwarantowad, ze zostanie uratowana
wartosé rzezna zwierzecia?

Mieso pozyskane ze zwierzecia poddanego ubojowi z
koniecznosci, w kazdym przypadku poddawane jest badaniu
poubojowemu przeprowadzonemu przez urzedowego lekarza
weterynarii w rzezZzni. Badanie to ma na celu dokonanie oceny,
czy mieso jest zdatne, czy tez niezdatne do spozycia przez
ludzi, zanim zostanie wprowadzone na rynek.

Wartos¢ rzezna zwierzecia zostanie uratowana w przypadku, gdy
tusza zostanie oceniona jako zdatna do spozycia przez ludzi.
Natomiast gdy tusza zostanie oceniona jako niezdatna do
spozycia przez ludzi, poddawana jest utylizacji (kto ponosi
koszt utylizacji zalezy od umowy jaka zostata zawarta pomiedzy
rolnikiem a podmiotem prowadzacym rzeznie) badZz za zgoda
urzedowego lekarza weterynarii przeznaczona jest do skarmiania
miesozernych zwierzat futerkowych.

Czy w przypadku uboju z koniecznosSci wymagane jest
powiadomienie Agencji Restrukturyzacji 1 Modernizacji
Rolnictwa?

W kazdym przypadku przeprowadzenia uboju z koniecznos$ci
zwierzgt z gatunku bydto, owce, kozy lub Swinie, konieczne
jest powiadomienie o tym zdarzeniu Agencji Restrukturyzacji 1
Modernizacji Rolnictwa. Nalezy pamietaé, ze ubdj bydta, owcy,
Swini lub kozy nalezy zgtosi¢ w terminie 7 dni. Natomiast na
terenach objetych restrykcjami w zwigzku z afrykanskim pomorem
Swin termin na przekazanie informacji wynosi 2 dni w przypadku
uboju z koniecznos$ci Swin.

Pismo Powiatowego Lekarza Weterynarii w Limanowe]j

Wykaz rzezni przyjmujacych zwierzeta do uboju

OSwiadczenie Lekarza Weterynarii

OSwiadczenie Przedsiebiorcy Sektora Spozywczego
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Lokalny Punkt Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem

0d 20 lutego br. w budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej
(parter, Klub Pracy, ul. Joézef Marka 9) rozpoczat swoja
dziatalnos¢ Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem prowadzony przez Stowarzyszenie ,Podhale — Nasz
Dom”. Projekt pt. ,Sie¢ pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem oraz osobom im najblizszym oraz pomocy Swiadkom
i osobom im najblizszym” realizowany w ramach Programu Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym na lata 2019 - 2021.

— Ciesze sie, ze w naszym powiliecie powstat punkt pomocy osobom
pokrzywdzonym przestepstwem. Co wiecej zostat on otwarty w
symbolicznym czasie — w Tygodniu Pomocy 0sobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem. Mam nadzieje, ze potrzeba korzystania z tego
punktu bedzie minimalna niemniej jednak nalezy pamietac, ze
roznego typu patologie sa nieodtgcznym elementem kazdego
spoteczenstwa i waznym jest, aby ludzie ktdrych patologie te
dotykajg mogli uzyskac¢ potrzebng i bezptatng pomoc — mowi
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Do Punktu mogg sie zgtaszac osoby, ktdére zostaty pokrzywdzone
roznego typu przestepstwami m.in. przeciwko mieniu (kradziez,
oszustwo, uszkodzenie mienia), przeciw rodzinie 1 opiece
(znecanie sie, przemoc domowa, uchylanie sie od alimentoéw),
przeciwko wolnosci (grozba karalna, stalking, pozbawienie
wolnosci, handel ludZzmi) oraz przeciwko zdrowiu i zyciu
(uszkodzenia ciata, pobicie, nieumysSlne spowodowanie $mierci,
zabdjstwo).

Kompleksowa oferta Punktu skierowana jest do o0séb
pokrzywdzonych przestepstwem oraz do oséb im najblizszych i
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obejmuje bezptatng:

pomoc osoby pierwszego kontaktu (dotyczy rdéwniez sSwiadkow
przestepstwa),

pomoc psychologiczng (dotyczy réwniez Swiadkdéw przestepstwa),
pomoc prawng,

pomoc psychiatryczng,

pomoc ttumacza (takze ttumacza jez. migowego).

W ramach oferty znajduje sie réwniez pomoc materialna majaca
na celu tagodzenie skutkdéw przestepstwa. Miedzy innymi sa to
Srodki, ktéore mogg by¢ przeznaczone na:

zakup lekéw i materiatdéw ortopedycznych,

czasowe zakwaterowanie i udzielenie schronienia,

doptaty do zobowigzan czynszowych i rachunkéw za media,
dostosowanie 1lokalu mieszkalnego do potrzeb osoby
niepetnosprawnej,

zakup odziezy, zywnosci, wyposazenia mieszkania i sprzetodw
AGD.

W Punkcie proponuje sie takze bezptatng pomoc psychologiczng
Swiadkom przestepstw oraz osobom im najblizszym, np. w celu
uporania sie z traumga zwigzang z uczestniczeniem w
dramatycznym zdarzeniu o charakterze przestepstwa.

Na uwage zastuguje fakt, ze Punkt jest zlokalizowany w Scistym
centrum Limanowej co utatwia dotarcie osobom przyjezdnym,
korzystajgcym z komunikacji publicznej.

Punkt czynny jest w nastepujacych godzinach:
Poniedziatek: 15.30 — 19.30

Wtorek: 15.30 — 19.30

Sroda: 15.30 — 19.30

Czwartek: 15.30 — 19.30

Dyzur catodobowy 7 dni w tygodniu, tel. 783-222-800

Dziatania zwigzane z powstaniem Lokalnego Punktu Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem wspierata Wicestarosta Limanowski
Agata Zieba.



Pismo informacyjne — Lokalny Punkt Pomocy 0Osobom Pokrzywdzonym

Przestepstwem



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/03/Pismo-informacyjne-Lokalny-Punkt-Pomocy-Osobom-Pokrzywdzonym-Przestepstwem.pdf
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OKREGOWY OSRODEK POMOCY
OSOBOM POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM

Nowy Targ, Aleja Tysigclecia 37

tel. 669 222 900

LOKALNY PUNKT POMOCY
OSOBOM POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM

Zakopane, Jagiellonska 7

tel. 724 222 700

LOKALNY PUNKT POMOCY
OSOBOM POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM

Limanowa, J6zefa Marka 9

tel. 783 222 800

Zapewniamy:
- bezptatng pomoc prawna i psychologiczng
- bezptatng pomoc psychiatry, psychoterapeuty oraz mediatora
- wsparcie materialne

e

MINISTERSTWO [ \\ FUNDUSZ
SPRAWIEDLIWOSCI | SPRAWIEDLIWOSCI

Wspdtfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci,
ktorego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/03/oficjalny-plakat.jpg

Wiecej informacji na temat pomocy pokrzywdzonym przestepstwami
mozna znalez¢ w ponizszych linkach:

www . funduszsprawiedliwosci.gov.pl

www . pokrzywdzeni.gov.pl

www.podhaleregion.pl

Powiat Limanowski dofinansuje
nauke ptywania dla uczniow

Majac na uwadze to jak wazna dla prawidtowego rozwoju
fizycznego i psychicznego mtodego pokolenia jest aktywnos¢
fizyczna, Powiat Limanowski przekaze dotacje na nauke ptywania
dla uczniow ze szkét w poszczegélnych gmin z terenu powiatu
limanowskiego.

Rada Powiatu Limanowskiego podczas ostatniej sesji podjeta
uchwate o udzieleniu dotacji celowej gminom z terenu powiatu
limanowskiego w wysokosci 50% dofinansowania do zakupu biletéw
wstepu na ptywalnie limanowskg ucznidéw szkdét oraz ich
opiekunéw w ramach zaje¢ wychowania fizycznego lub zaje¢
pozalekcyjnych.

Powiat Limanowski przekaze gminom, ktdre wyrazity ched
skorzystania z tej formy wsparcia dofinansowanie w kwotach:

Gmina Stopnice — 5 000 zt
Gmina Limanowa — 14 080 z%
Gmina Dobra — 5 600 z%t
Gmina tukowica — 5 000 zt
Gmina Tymbark — 3 600 z%
Miasto Limanowa — 75 000 z%


http://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl
http://www.pokrzywdzeni.gov.pl
http://www.podhaleregion.pl
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-dofinansuje-nauke-plywania-dla-uczniow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-dofinansuje-nauke-plywania-dla-uczniow/

Gmina Kamienica — 5 000 z%
Gmina NiedZzwiedZ — 4 000 z%

Szczegdtowe warunki udzielenia dotacji okreslone zostang w
umowach zawartych pomiedzy Powiatem, a poszczegdélnymi gminami.

To pierwszy taki projekt Powiatu Limanowskiego, w ktdrym
udzielane jest wsparcie finansowe gminom, w tym przypadku do
zakupu biletoéw wstepu na basen dla uczniéw szkét podstawowych.
Jestesmy przekonani, ze dzieki przekazanej przez Powiat
Limanowski dotacji uczniowie nadal bedg mogli z zadowalajgcymi
wynikami kontynuowal nauke ptywania, ktéra przyniesie 1im
korzysci zdrowotne 1 sportowe, a takze bedzie okazjg do
aktywnej 1 bezpiecznej rozrywki, dzieki poznaniu zasad
korzystania z kgpieliska. — mOéwi Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Puchar na Medal na
zakonczenie sezonu
narciarskiego

Stacja Lubomierz Ski zakonczyta sezon narciarski. W ostatnim
dniu pracy osSrodka rozegrano finat cyklu zawodéw w
narciarstwie alpejskim pod hastem: ,Puchar na Medal”. Gtdowna
role tego dnia odegrali zawodnicy, ktorzy przy goracym dopingu
swoich rodzin dali dSwietny pokaz umiejetnosci. Mtodzi
narciarze zdobywali i szlifowali je podczas réznych projektow
realizowanych na tym stoku.

Dzieci z terenu Gminy Mszana Dolna braty tam udziat w
programie ,Jezdze z gtowa” wspdéifinansowanym przez Urzad
Marszatkowski oraz projekcie ,Akademia Narciarstwa”, ktorego


https://powiat.limanowski.pl/blog/puchar-na-medal-na-zakonczenie-sezonu-narciarskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/puchar-na-medal-na-zakonczenie-sezonu-narciarskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/puchar-na-medal-na-zakonczenie-sezonu-narciarskiego/

realizacje wsparto finansowo Ministerstwo Sportu i Turystyki w
ramach upowszechniania sportéw zimowych. Okazja do treningdw
byta réwniez akcja ,Swigteczny $élizg” zorganizowana przez
stacje narciarskg Lubomierz Ski.

Amatorskg lige narciarstwa alpejskiego ,Puchar na Medal”
zorganizowat UKS Gorce we wspoipracy z KS Chochotéw. Zawody
wspétfinansowato Ministerstwo Sportu i Turystyki, Powiat
Limanowski, Gmina Mszana Dolna oraz BS Mszana Dolna 1i
Gorczanski Park Narodowy. Akcja ta jest realizowana w ramach
wieloletniego programu rozwoju sportdédw zimowych pod nazwa
»PROJEKT NA MEDAL” autorstwa J6zefa Zborowskiego.

Pomystodawca akcji wraz z Postem na Sejm RP Wiestawem

Janczykiem, dokonali dekoracji finalistdow zawodow na stoku
w Lubomierzu — informuje koordynator zawodéw. Obydwaj panowie
zadeklarowali, e dotozg wszelkich staran, aby mtodzi
sportowcy z terenu Powiatu Limanowskiego mogli rozwijac swoje
talenty w sportach zimowych.

W trzech edycjach ,Pucharu na Medal” wzieto udziat okoto 250
mtodych narciarzy z gmin powiatu limanowskiego oraz dzieci i
mtodziez z innych regionéw Polski wypoczywajgce w Lubomierzu
1 okolicy podczas ferii zimowych.

W tym sezonie pozostato nam podziekowa¢ wszystkim zawodnikom
za zaangazowanie 1 zapat oraz ich trenerom za wtozong prace w
szlifowanie talentdw na naszym stoku — podsumowujg zimowy
okres wtasdciciele stacji Lubomierz Ski. Jeszcze raz
gratulujemy wszystkim dzieciakom udziatu w zawodach, tym
bardziej, ze wielu z nich w tym sezonie stawiato swoje
pierwsze kroki w narciarstwie. Kolejna akcja ,Projektu na
Medal” juz w wakacje! Zapraszamy na obdz sportowy, nabdr do
sekcji narciarstwa alpejskiego 1 nie tylko. Szczegobtowe
informacje pojawig sie niebawem na fb i stronie www Lubomierz
SKi.

Patronat honorowy na zawodami objat* Poset na Sejm RP — Wiestaw



Janczyk.

Posiedzenie Rady Spoteczne])
Szpitala

Dzisiaj 20 marca odbyto sie kolejne w biezacym roku spotkanie
Rady Spotecznej Szpitala Powiatowego w Limanowej. Obradom
przewodniczyt Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

W trakcie spotkania cztonkowie jednogtos$nie podjeli uchwate w
sprawie przedstawienia opinii do Planu Finansowego 1
Inwestycyjnego Szpitala Powiatowego w Limanowej 1im.
Mitosierdzia Bozego za 2019 rok, a takze uchwatle w sprawie
zaopiniowania wniosku dotyczgcego przekazania dwéch ambulanséw
sanitarnych do zbioréw muzeum ratownictwa medycznego w
Krakowie.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/03/received_364656241045593.jpg
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https://powiat.limanowski.pl/blog/posiedzenie-rady-spolecznej-szpitala/

PCPR w Limanowej przypomina o
spotkaniach grup wsparcia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zaprasza
pracownikéw socjalnych i asystentéw rodziny oraz osoby
dosSwiadczajagce przemocy 1lub bedacych jej swiadkiem na
spotkania grup wsparcia, ktére odbeda sie w Starostwie
Powiatowym w Limanowej.

Spotkania grup wsparcia dla pracownikéw socjalnych i
asystentéw rodziny odbeda sie 27 marca br. w sali
konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w
Limanowej. Dla asystentdow rodziny o godzinie 10:00, natomiast
dla pracownikdéw socjalnych o godzinie 12:00.
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Celem spotkan jest m.in. wuzyskanie wsparcia =zardéwno
emocjonalnego jak i merytorycznego poprzez dzielenie sie
wzajemng pomocg w rozwigzywaniu trudno$ci w pracy.

Kolejne spotkanie grupy wsparcia dla oséb dosSwiadczajgcych
przemocy bedzie miato miejsce 28 marca br. o godzinie 15:30 w
sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w
Limanowej. Biorgc udziat w spotkaniach mozna otrzyma¢ wsparcie
psychologiczne i pozyskaé¢ niezbedne informacje o innych
formach pomocy.

Do grup mozna dotgczy¢ w kazdej chwili, maja one charakter
otwarty. Dodatkowo kazdy uczestnik grupy wsparcia moze umowic
sie na spotkanie indywidualne, ktdére odbywa sie raz w
miesigcu.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie tutejszego
Centrum przy ul. J6zefa Marka 9 (I p., pok. 138a),
telefonicznie: (18) 33-37-912. Szczegbétowych informacji
udziela Joanna KuzZniacka.

Zaproszenie na bezptatne
badania mammograficzne w
technice cyfrowej

Firma Luxmed Diagnostyka zaprasza panie w wieku 50-69 lat na
bezptatna mammografie (przeswietlenie piersi) w technice
cyfrowej w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi, ktdére odbeda sie 2 kwietnia 2019 r. przy Domu
Kultury w Limanowej, ul. Bronistawa Czecha 4.
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NPZ LUXMED+

DIAGNOSTYKA

Narodowy Fundus: Zdrowia

Zbadaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 |at na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnedo Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.

Limanowa
2 kwietnia 2019
przy Domu Kultury
ul. Bronistawa Czecha 4

Zarejestruj sie:
58 666 24 44 EEE_
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www.mammo.pl =5 =

Mammografia to najbardziej skuteczna metoda wykrywania raka
piersi u kobiet powyzej 40 roku zycia 1 najskuteczniejsze
badanie przesiewowe u kobiet w przedziale wiekowym 50-69 lat.



Pozwala wykry¢ zmiane wielkosSci juz 3 mm, czyli ziarnka
pieprzu. Badania mammograficzne przeprowadza wyspecjalizowany
w skryningu (badaniach przesiewowych) personel medyczny.
Zdjecia oceniane sg zawsze niezaleznie przez dwdch, a nawet
trzech lekarzy radiologdéw, ktérzy specjalizujag sie w
mammografii. Rzetelnos¢ oceny gwarantuje pordwnanie z obrazami
z poprzednich badan. Wynik przesytany jest droga pocztowa w
ciggu 15 dni od daty wykonania badania.

1. 02 01 002 Ulotka mammografia A4 internet one
pager_mama.pdf
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