Posiedzenie Powiatowego
Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego

29 lutego 2019 r. w Starostwie Powiatowym odbyto sie
posiedzenie Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego,
ktéremu przewodniczyt Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. W
spotkaniu wzieli réwniez udziat przedstawiciele samorzadow,
jednostek i instytucji z terenu powiatu limanowskiego.

Spotkanie otworzyt Przewodniczgcy Powiatowego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego, Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
ktéory podziekowat uczestnikom za przybycie oraz zaprosit ich
do wspOlnego dialogu. Gtownym tematem omawianym podczas
posiedzenia byto zanieczyszczenie powietrza na terenie powiatu
limanowskiego.

Limanowski
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Po zapoznaniu sie z obecnym stanem zanieczyszczenia powietrza
atmosferycznego na terenie powiatu omdéwiono mozliwoSci prawne
prowadzenia dziatan zapobiegawczych oraz przedstawiono
propozycje poprawy istniejgcej sytuacji. W trakcie spotkania
dyskutowano o podjeciu dziatan zmierzajgcych do redukcji
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zanieczyszczenia oraz poprawy stanu powietrza atmosferycznego
na terenie powiatu limanowskiego jak réwniez omdéwiono sprawy
biezace.

Poswie¢ 10 minut swojego
zycia dla Konrada Nawary

Spotkaniem prasowym zorganizowanym 24 stycznia b.r. w Urzedzie
Gminy Mszana Dolna zainaugurowano akcje ,10 min. zycia dla
Konrada”. Jej celem jest zachecenie jak najwiekszej liczby
potencjalnych dawcow szpiku, aby znalez¢ niespokrewnionego
»bliZzniaka genetycznego” dla Konrada Nawary z Olszéwki.

Konferencje zainaugurowat gospodarz miejsca — Bolestaw Zaba,
Wéjt Gminy Mszana Dolna. Wzieli w niej udziat wtodarze
sgsiednich samorzadodow, ktérzy osobiscie bardzo zaangazowali
sie w akcje: Anna Pekata — Burmistrz Miasta Mszana Dolna,
Rafat Rusnak — Wéjt Gminy NiedZwiedZ i Leszek Swider —
Burmistrz Rabki — Zdroju. Szczegdéty dot. dawstwa szpiku oraz
samej akcji skierowanej do Konrada Nawary z Olszowki
przyblizyli: Leszek Lewandowski — Koordynator ds. Rekrutacji
Dawcéw Fundacji DKMS i Iwona Nawara — inicjator grupy
lokalnej. Swoimi przezyciami i doSwiadczeniami podzielit sie z
obecnymi z uSmiechem spetnienia sprawca cudu 2zycia,
rzeczywisty dawca — Przemystaw Paluch.

Pod koniec ubiegtego roku zaangazowaliscie sie Panstwo w
rozpowszechnienie informacji dot. zbidrki pieniedzy na
leczenie Konrada Nawary z 0lszéwki w Izraelu — przypomniat
Wojt. Dzieki Panstwa zaangazowaniu wiadomosS¢ ta dotarta do
wielu osob, ktore odpowiedziaty na prosbe mtodego Zagdérzanina
1 jego bliskich i wsparty finansowo najwieksze z marzen
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Konrada. Dzieki pomocy ludzi dobrej woli olszowianin przebywa
od 3 grudnia 2018r. na upragnionym leczeniu w Tel Avivie. W
tym momencie ponownie jednak potrzebuje naszego wsparcia — tym
razem prosi nas o pomoc w odnalezieniu jego ,blizniaka
genetycznego” — niespokrewnionego dawcy, ktory datby mu szanse
na nowe zycie. Do petnego powrotu do zdrowia, po powrocie do
kraju, niezbedny bedzie bowiem przeszczep szpiku. Dlatego
apeluje z tego miejsca, zeby jak najwiecej oséb zgtosito sie
do rejestracji, bo to zwieksza szanse na znalezienie
genetycznego blizZniaka.

Zarejestrowa¢ sie do bazy potencjalnych dawcow szpiku bedzie
mozna na terenie Gminy Mszana Dolna, Miasta Mszana Dolna,
Gminy NiedZwiedZ i Miasta Rabka w kilku miejscach juz 2 i 3
lutego b.r. W wyznaczonych punktach i godzinach wolontariusze
przeprowadza¢ beda krdétkie wywiady medyczne z wszystkimi
osobami, ktdére wyrazg wole i zechcg zarejestrowa¢ sie do bazy
dawcéw szpiku. Bedg rdéwniez pobiera¢ wymazy z btony Sluzowej
wewnetrznej strony policzka. Do rejestracji potrzebny jest
numer Pesel dawcy. Rejestracja jest bezptatna.

Rejestracja potencjalnych dawcéw odbywata sie bedzie w kilku
punktach:

2 lutego 2019r. (sobota):

. Tesco Mszana Dolna, godz. 9.00 — 15.00

. Echo Centrum Mszana Dolna, godz. 9.00 — 15.00

. Restauracja Siwy Dym Raba — Zdrdj, godz. 12.00 — 18.00
. Kino Sniezka Rabka Zdréj, godz. 12.00 — 20.00

. Kawiarnia Zdrojowa Rabka — Zdréj, godz. 12.00 — 18.00
. Restauracja Perta Mszana Dolna, godz. 12.00 — 18.00
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3 lutego 2019r. (niedziela):

1. Kino Sniezka Rabka — Zdréj, godz. 12.00 — 20.00

2. Dom Parafialny przy Parafii Sw. Michata Archaniota w
Mszanie Dolnej, godz. 9.00 — 19.00

3. Parafia sSw. Teresy od Dziecigtka Jezus w Rabce — Zdroju



4. Kosciét Rzymskokatolicki Mitosierdzia Bozego w Mszanie
Dolnej

. OSP 0Olszéwka, godz. 9.00 — 17.00

. Parafia Sw. Jézefa Rzemie$lnika w Rabie Niznej

. Parafia sw. Jozefa Oblubienica w Lubomierzu

. Parafia Sw. Sebastiana w NiedZwiedziu

. Koéciét Sw. Stanistawa BM w Koninie

10. Parafia Matki Bozej Fatimskiej w Porebie Wielkiej.
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We wszystkich w/w parafiach bedzie sie mozna zarejestrowad
przed i po Mszach $w. Punkty rejestracji i pobran
zlokalizowane bedg w poblizu koSciotdw.

Pakiet rejestracyjny mozna rdéwniez zaméwil przez Internet za
posrednictwem strony www.dkms.pl

Pomagajagc innym tak naprawde pomagamy sobie — podkreslit
Leszek Lewandowski. W Polsce co godzine ktos dowiaduje sie, ze
zachorowat na biataczke. Tak naprawde nie wiemy, kKto z nas
znajdzie sie rowniez w takiej sytuacji. Chcemy poméc Konradowi
1 innym chorym znalez¢ dawce szpiku. Mamy juz w bazie naszej
fundacji zarejestrowanych 1,5 mln dawcow. To jednak nieduzo.
Znalezienie genetycznego blizniaka to troche jak szukanie igty
w stogu siana. Wierzymy jednak, ze uda sie go znalez¢ i dla
Konrada, i dla innych chorych na biataczke — dodat.

Ponizej publikujemy informacje dot. akcji ,10 minut z 2zycia
dla Konrada” oraz samego dawstwa. Mozna sie z nich dowiedzie(
0 przebiegu samej rejestracji, sposobach pobrania szpiku,
warunkach, zwtaszcza zdrowotnych, jakie potencjalny dawca musi
spetnic¢, aby méc nim by¢. Podczas weekendowej akcji na tym
terenie obecny bedzie réwniez pracownik Fundacji DKMS, ktdry
udzielat bedzie informacji i wyjasniat watpliwos$ci. Swoje
obawy mozna bedzie réwniez rozwiaé korzystajgc z uruchomionej
na ten czas infolinii.

Pokazalismy, ze potrafimy sie zjednoczy¢ 1 dokonac wielkich
rzeczy, udowodnijmy, Zze potrafimy réwniez dokonac¢ cudu — cudu


http://www.dkms.pl

zycia — apeluje Bolestaw Zaba. Wystarczy do tego $wiadoma
decyzja 1 rejestracja, ktdéra nam zajmuje tylko ok. 10 min, a
innym moze uratowal zycie. Mamy nadzieje, ze wsrdod oséb, ktére
zarejestrujg sie w tym czasie do bazy potencjalnych dawcdéw
szpiku znajdzie sie genetyczny blizniak Konrada Nawary, ktéry
dzielnie walczy o powrdt do zdrowia i do nas! Nie zawiedzZmy

go!

Najwazniejsze informacje o dawstwie szpiku

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

DZIEN DAWCY SZPIKU

Nazywam sie Konrad Nawara. Pochodze z malej, gorskiej
miejscownéci Olszéwka w Gminie Mszana Dolna. Do 15 maja
2017 roku miatem normalne, szczedliwe zycie Studiowatem
Budownictwo na Politechnice Krakowskie), gratem, $piewatem
- od dziecka moja pasja jest muzyka. Juz jako maty gdral
uczylem sie gry na skrzypcach. PéZniej szkola muzyczna,
zespoly regionalne bworzone z przyjacidimi, gdzie gralismy na
raznych imprezach, festiwalach. Tak bylo kiedyé... od okolo 15
raku walcze zagresywnym chioniakiem

Teraz bede potrzebowat przeszczepienia szpiku kostnego, aby
méc zyé. Na obecng chwile nie ma mojego .bliZniaka
genetycznego”, ktéry dalby mi szanse na nowe 2ycie. Prosze
Was o dokonanie rejestracji w bazie Fundacii DKMS. Byé moze
weérad Was jest osoba, ktéra pozwoll powrécic mi lub innym
chorymdo zdrowia

3. Restauracia Siwy Dym w Rabca-Zdroju GODZ - 12:00-18:00
4. Kino Snietka w Rabce 2droju GODZ - 1200-20.00

5. Kawiarmia Zdrojowa w Rabce-Zdroju GODZ: 12001800
6. Restauracja Perla w Mszanie Dolnej GODZ: 1200-8:00

DATA: 3 luty (niedziela) 2019 r.
1. Kino Sniezka w Rabca-Zdroju GODZ: 1200-20:00

2. Dom Parafiainy przy parfil Sw. Michata Archaniota
w Mszanie Dolnej  GODZ: 09:00-19:00

5.05P w Olszéwee GODZ: 09:00-17:00
6. Parafiz Sw. Jozefa Rzemiesinika w Rabie Niznej
7. Parafia fw. Jozefa Oblubienca wLubomierzu

8. Parafis sw. Sebastiana w Nied #wied ziu
9. Koscidh w. Stanistawa BM w Koninie

10. Parsfia Matki Bozej Fatimskiej w Porgbie Wielkiej

DKMSE

BOKGMAIMY NOWOTWORY KRWI

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA

KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

1. Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako
niezalezna organizacja non-profit | jest najwigkszym
oérodkiem Dawcéw krwiotwérczych komérek
macierzystych w kraju. Misja fundacji jest znalezienie
Dawcy dla kazdego Pacjenta na $wiecie, potrzebujacego
przeszezepienia krwiotwéczych komarek macierzystych
Wypetniamy ja kazdego dnia poprzez rejestrowanie
nowych potencialnych Dawcéw szpiku | komdrek
macierzystych oraz utrzymywanie ich gotowoéci do
pomocy Pacjentom cierpiacym na nowotwory krwi.

2. Prawdopodobiefstwo znalezienia odpowiedniego
niespokrewnionego Dawcy dla Pacjenta jest bardzo
niskie | wynosiod 1:20 000 do ©kilku miliondw. Im wigce]
potencjalnych Dawcdw sig zarejestruje, tym wigcej szans

kg i nie ma duzej nadwagi. Med yczne kryteria wykluczaja
mozliwoéé rejestracji zawarte sa w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dn. 12.03.2010r. w sprawie osrodkdw
Dawcéw szpiku

Rejestracja do bazy Dawcow szpiku?
Nie zajmie Ci wiele czasu!
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Wypeing formutars
1 oxidday materiat
genetyczny

Preyidé na
Oazien Dawey

Caoka ma kare
Dawcy

Aby zostaé potencjalnym Daweca, wystarczy pyrzyjéé na
organizowany w okolicy Dzien Dawcy, przejéé
pozytywnie wstepny wywiad medyczny, wypetnié
formularz z danymi osobowymi oraz pobra¢ wymaz
z blony $luzowe] z wewnatrzne] strony policzka. Po
przebadaniu materialu genetycznego | wprowadzeniu
danych do bazy, kady Dawca otrzymuje potwierdzenie

Pobranie komdrek macierzystych
z krwi obwodowe] - stosowane
w ok. B0% przypadkow

Przed pobraniem przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik
wzrostu G-CSF, aby zwiekszyé iloéé komérek
macierzystych w krwi obwodowej. Jest to substancja
produkowana réwniez naturalnie w ogranizmie
cztowieka w momencie przechodzenia infekcji. Podczas
przyjmowania czynnika moga wystapi¢ objawy
grypopodobre. Komérki pobiera sig metoda zwana
aferazg. W dniu pobrania na obu przedramionach
Dawcy zakiadane sa dojécia dozylne. Krew przeplywa
z jednego ramienia poprzez tzw. seprator komérek
i wraca drugim dojéciem dozyinym do organizmu.

REJESTRACJA na uratowanie zycia dla Chorych cierpiacych na  zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto
DATA: 2 luty (sobota) 2019 r. nowotwory krwi 3-4 godziny.

L TESCO w Mszanie Doingj GODZ: 02:00-15:00 3. Dawca moze zostaé ogdinie zdrowy czlowiek

2. Echo Centrum w Mszanie Dolnej GODZ: 09:00-15:00 pomigdzy 18 a 55 rokiem zycia. Ktéry wazy minimum 50 Zé Pobranie szpiku z talerza

kosci biodrowej

Od znajdujacego sie pod narkoza Dawcy pobiera sie
z talerza kosci biodrowe] (nie jest to rdzeh kregowy)
ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego | krwi. Mieszanina
zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujacego sig
catkowicie w organiZmie w ciagu ok. 2 tygodni. Dawca
przyimowany jest na oddzial zwykle dzied przed
pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne

& B " zagr sig do p ryzyka
e D e ) zwiazanego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku
4. Koscidt Rzymskokatolicki Milosierdzia Bozego w Mszanie Dolngj istrieje mozliwoéé wystapienia mi bélu,

podobnego do stiuczenia, ktéry po kilkudniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania
komérek maierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia
Pacjenta oraz od decyz]i jego lekarza prowadzacego.
W miare mozliwoéci brane s3 pod uwage preferencie
Dawey.

5. Rejestracja w bazie jest BEZPEATNA ale bedziemy
niezmiernie wdzigeczni, jezeli pokryjesz choéby
n,

£ rejestracji oraz kartg Dawcy. Caly proces rejestracji trwa  NBWeL czesciowo koszt rejestracii | badan, przekazujac
|TYMOZESZ URATOWAC etk darowizne. Wszystkie koszty rejestracji i przebadania
okolo 3-4 miesigce. O poszczegbinych etapach procesu  °©
Py i ” dnego Dawcy, ktdre wynosza 180 PLN, pokrywa
I Da tinf dinict SMS|e-mail. Jedneg ¥, ynosza + POkry
KOMUS ZYCIE! 10 min. uZYC|A Ry e elomy emal findacla DKMS, min. dzieki darowiznom od oséb
; ; 4. Faktyczrym Dawca zostaniesz, ody okaze sig ze indywiduainych i finansowemu wsparciu firm. Kazda,
AR dla Konrada i Innych D e i e Pacins MWL naimnlejsza darowizna, pozwoll nam. pozyskaé
KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH chorujacy na nowotwér krwi. Wtedy dochodzi do Wiecel potenciainych dawctw.
pobrania komérek od zgodnego Dawcy | ich
przeszczepienia Pacjentowl. Istnicja dwie metody ©: Kazdemu Dawcy, w zaleznoci od liczby pobran,
Fundscja DKMS przystuguje odznaka “Dawcy Przeszczepu® lub mm

ul Altowa 6 lok. 9, 02-386 Warszawa
T +4822 882 94 00 - F +48 22 882 94 02 - kontakt@dkms.pl « dkms.pl
DAROWIZNA: PEKAO SA 151240 6292 11T 0010 6197 7668 Z DOPISKIEM KNROO1

N0 Tube] n L 4

Zrédto: UG Mszana D.

pobrania kemérek macierzystych:

“ZastuzonegoDawcy Przeszczepu".

7 Dodatkowe informacie znajduia sig na www.dkms.pl
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X Matopolska Szkolna Liga SZS
w Biegach Narciarskich

Zapraszamy do udziatu w wojewddzkich zawodach biegowych na
Trasach ,Aktywna Mogielica”. Wydarzenie sportowe pod
patronatem Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi odbedzie
sie 22 stycznia - pierwszy start o godz. 10.30.

Szczegdty dotyczgce zawoddw oraz zgtoszen TUTAJ

Spotkanie noworoczne rodzin
zastepczych z terenu powiatu

Wspierajac rodziny zastepcze w pielegnowaniu s$Swigtecznych
tradycji Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej w Limanowej
zorganizowato 17 stycznia br. w Starostwie Powiatowym
spotkanie noworoczne, na ktdre zaproszono opiekunéw i ich
wychowankéw. Podczas wydarzenia Powiat reprezentowali:
Przewodniczaca Rady Powiatu Ewa Filipiak, Wicestarosta
Limanowski Agata Zieba oraz radny Bolestaw Jania.

Rodzicéw zastepczych i ich podopiecznych powitaty Wicestarosta
Limanowski Agata Zieba oraz Zastepca Dyrektora Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie Wanda Marek. Sktadajgac przybytym
najlepsze zyczenia noworoczne organizatorzy zaprosili do
wspélnej zabawy.

Dziekujemy Panu Hubertowi Rapciak wraz z zespotem za chwile
koledowania z rodzinami, Regionalnemu Zespotowi ,Kijom Worci”
z Pisarzowej za przedstawienie jasetek, a takze Stowarzyszeniu
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Kota Gospodyn Wiejskich ze Stopnic za przygotowanie
poczestunku. Spotkanie rodzin zastepczych byto okazjag do
wzajemnej 1integracji wszystkich opiekunéw zastepczych 1
dzieci. Podczas spotkania towarzyszyta radosna, zyczliwa 1
rodzinna atmosfera — informuje PCPR Limanowa.

Gdzie na tyzwy w powlecle
limanowskim?

Przed nami kolejne dni ferii zimowych. Pogoda troszke
pokrzyzowata plany na $niezne zabawy, ale nic straconego!
Zachecamy, aby w zamian wybrac¢ sie na.. tyzwy. Lodowiska w
Limanowej, tukowicy, Mszanie Dolnej i Tymbarku juz otwarte.
Zobaczclie szczegéty.

Na rynku w Limanowej dostepne jest lodowisko o wymiarach 16 Xx
25 metréw. Obok znajduje sie wypozyczalnia tyzew z mozliwo$cia
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wypozyczenia pomocnikoéw, czyli pingwinkéw, foczek i batwankoéw
do $lizgania. Lodowisko czynne jest codziennie w godzinach od
10.00 — 21.00.

Obowigzujgce ceny dla korzystajacych z lodowiska:

— bilet ulgowy bez limitu czasowego 10 zt* (dzieci, studenci,
dorosli po 60 roku zycia)

— bilet normalny bez limitu czasowego 12 z%

— wypozyczenie pingwinka 6 zt /30 min, 10 zt% / 60 min

— wypozyczenie tyzew 10 zt bez limitu czasowego

— karnet 10 wejsc¢ 100 zt normalny, 80 zt ulgowy

— grupy zorganizowane: od 20 osob z opiekunem 10 z*/osoba bez
limitu czasowego

CENNIK LODOWIgyp
BILETY Wsepg

BILET JEDNORAZOWY

Na lodowisko zaprasza réwniez Urzad Miasta Mszana Dolna.
Slizgawka roztozona jest przy miejskim stadionie wul.
Spadochroniarzy. Cwiczyé piruety mozna w trzech turach: od
godz. 10:30 do 14:00, 15:15 do 17:30, od 18:30 do 20:45. Bilet
kosztuje 5 zt i upowaznia do jednorazowego wstepu jednej osoby
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na lodowisko podczas tury I, II lub III. Dzia*a réwniez
wypozyczalnia tyzew.

ANIMACJE I KON5UR§y
® . NA LODOWISKU

Eo g
niedziela
20 stycznia

ﬁ od godz. 16:00

@

@ wstep bezptatny

Serdecznie zapraszamy!!!

Rowniez w tukowicy przy Gminnym O$rodku Kultury w czasie ferii
lodowisko czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od
9:00-19:00. W soboty i niedziele w godzinach 14:00-19:00
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LODOWISKO w Lukowicy

' j?@WNNE od ponied%ku do piatku -
w.godz. —
i 9219

b . %botz}-niedzielﬁ w godz. T4 — 1

L]
przerwa techniczna w — 13 oraz od godz.16 — 17
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W Tymbarku na rynku czeka na Was obok stadionu kolejne
lodowisko, czynne codziennie od 10.00 do 22.00. Cennik i
kontakt na plakacie.
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Turniej Charytatywny dla
Marlenki - zebrano 30 tys.
zk!!!

W weekend 12 -13 stycznia na hali sportowej SP nr 3 w
Limanowej odbyt sie XII Turniej Charytatywny ,Zagraj z nami
dla Marlenki”, podczas ktdorego organizatorzy zebrali ponad 30
tys. z%. Patronat nad wydarzeniem objeli Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga i Burmistrz Miasta Wtadystaw Bieda.

W trakcie Turnieju odbywaty sie rozgrywki sportowe w pitce
noznej. Dodatkowo podczas szeSciu rozegranych turniejow trwaty
licytacje koszulek sportowych i sprzetu sportowego, a takze
sprzedaz ciast. Dzieki zaangazowaniu uczestnikdéw dla chorej
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Marlenki z Limanowej udato sie zebra¢ *acznie 30 tys. 106 z%
82 grosze!!!

Marlenka urodzita sie z chorym serduszkiem i wadg genetyczna,
ktora opdéznita jej rozwdj psychoruchowy. W wieku 6 1lat
osiggneta poziom rozwoju dwuletniego dziecka. Trudnosci
zdrowotne nie sg przeszkodg dla rozesmianej Marlenki, ktéra
dzielnie stara sie nadrobi¢ wszystkie zalegtosci.

Mimo wytrwatej pracy dziewczynki potrzebne s3a regularne
zajecia fizjoterapeutyczne do czasu wyrdéwnania deficytdow i
op6znien. Konieczna jest bardzo intensywna terapia
logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna oraz codzienne
zabiegi 1 masaze.

Leczenie jest jednak bardzo kosztowne, dlatego rodzice
Marlenki wraz Limanowskg Ligg Futsalu zorganizowali Turniej
Charytatywny. Futsalowe turnieje charytatywne to juz coroczna
tradycja w limanowskim Srodowisku sportowym. Podczas
rywalizacji sportowej zbierane sg pienigdze na rzecz leczenia
chorych dzieci.

W tym roku plerwsza
dziewczynka'

W tym roku pierwsze dziecko urodzone na terenie powiatu
limanowskiego to dziewczynka. We wtorek, 1 stycznia o godzinie
00.05 w limanowskim szpitalu przyszta na swiat Laura, cdéreczka
panstwa Anity i Krzysztofa Wrdobel z Meciny.

2 stycznia, Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga wraz z
Wicestarostg Agata Zieba, dyrektorem szpitala Marcinem
Radzietg oraz z kierownikiem oddziatu noworodkowego lek. Ewag
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Sarotg — Olesiak odwiedzili pierwszg mieszkanke powiatu
limanowskiego przekazujgc jej upominek i zyczenia.

Wtodarze pogratulowali roéwniez rodzicom dla drugiego
urodzonego w 2019 roku noworodka, wspotdzielgcego sale z
malutka Laurg. Drugim dzieckiem, ktdre przyszto na Swiat w
nowym roku jest Kacper.

— Dla maluszkéw sktadamy najlepsze zyczenia, duzo zdrowia,
sity 1 wszelkiej pomys$Slnosci. Dzieci, ktdére przychodza na
Swiat to zawsze ogromna rados¢. Dlatego chcemy razem z
rodzicami wspoétdzieli¢ dzisiaj to szczescie — méwit Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, skt*adajac rodzicom i dzieciom
najlepsze zyczenia.
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Powiatowy Konkurs Wiedzy -
Nie daj szansy AIDS

»Nie daj szansy AIDS” pod taka nazwa odbyt sie 12 grudnia br.
w Bibliotece Pedagogicznej w Limanowej Powiatowy Konkurs
Wiedzy o AIDS. Organizatorem przedsiewziecia byla Powiatowa
Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Limanowej we wspoétpracy:
ze Starostwem Powiatowym w Limanowej, Biblioteka Pedagogicznag
w Limanowej oraz Zespotem Szkét Nr 1 w Limanowej. Konkurs
objety byt Honorowym Patronatem Starosty Limanowskiego
Mieczystawa Urygi, a nagrody dla zwyciezcéw ufundowat Powiat
Limanowski.

Do konkursu przystgpito 27 ucznidéw z 6 szkdét ponadpodstawowych
powiatu limanowskiego. Mtodziez musiata zmierzyl sie z testem
wiedzy z zakresu problematyki HIV/AIDS. Konkurs miat na celu
zainteresowanie mtodych 1ludzi problematykg HIV/AIDS,
podniesienie poziomu wiedzy oraz ksztattowanie =zachowani
sprzyjajacych uniknieciu zakazenia HIV i innych choroéb
przenoszonych drogg ptciows.
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Wyniki Powiatowego Konkursu Wiedzy o AIDS ,Nie daj szansy
AIDS":

I miejsce — Agnieszka Biedron — I Liceum 0g6lnoksztatcace w
Limanowe]j

II miejsce — tucja Poreba — Zespét Szkét w Tymbarku

ex aequo cztery III miejsca:

IITI miejsce — Anna Ceklarz — Zesp6t Szkdét Ponadgimnazjalnych w
Mszanie Dolnej

III miejsce — Dominik Ma*gorzata - Zesp6t Szkot
0gdélnoksztatcacych i Zawodowych w Limanowej

III miejsce Katarzyna Krdol — Zespét Szkét w Tymbarku

III miejsce — Zofia Wéjcik — Zespdt Szkdét Ponadgimnazjalnych w
Mszanie Dolnej

Podczas spotkania organizatorzy podziekowali mtodziezy za
liczny udziat w konkursie, zachecili jednoczesnie do dalszego
promowania postaw odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie.
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Podziekowania ztozono réwniez nauczycielom i opiekunom za
zaangazowanie w przygotowaniu ucznidéw do udziatu w konkursie.

—

— -

Limanowsk; l-‘"

Impreze uswietnili swojg obecno$cig: Matgorzata Twarég — z
Wydziatu Organizacji 1 Zdrowia Starostwa Powiatowego w
Limanowej, Krystyna Jamréz — Zastepca Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Limanowej, Ma*gorzata Golonka -
Wicedyrektor Zespotu Szkétr Nr 1 oraz Paulina Ablewicz -
Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w Limanowej.

zr./fot.: PSSE w Limanowej
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W limanowskim szpitalu ruszyt
projekt pod patronatem
Starosty

0d grudnia w limanowskim szpitalu rozpoczat dziatalnosd
Szpitalny Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien oraz innych
probleméw psychologicznych (SPK).

Spadek wieku inicjacji alkoholowej, staty wzrost spozycia
alkoholu, coraz bardziej powszechne sieganie po narkotyki,
dopalacze oraz narastajgca fala agresji, przemocy, terroru,
samobdéjstw, chordob psychicznych, depresji, ucieczek od
rzeczywistosci, samotnos$ci, bezsilno$ci oraz bezradnosci
zmuszajg lokalne spoteczenstwo do coraz czestszego siegania po
profesjonalng pomoc. Szpitalny Punkt Konsultacyjny jest
odpowiedzig na wazne 1 konieczne potrzeby spoteczne w tym
zakresie.

Dlatego tez od grudnia biezgcego roku ruszyt projekt
realizowany pod patronatem Mieczystawa Urygi Starosty
Limanowskiego oraz Marcina Radziety Dyrektora Szpitala
Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego, majacy na
celu przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomani, przemocy w
rodzinie oraz rozwigzywaniu probleméw psychologicznych.

Dziatania prowadzone przez specjalistédw (instruktora terapii
uzaleznien, psychologa, psychoterapeute) ukierunkowane bedg na
niwelowanie skali zjawiska przemocy i agresji,
przeciwdziatanie uzaleznieniom, pomaganie osobom dorostym oraz
dzieciom w przezwyciezeniu trudnosci zyciowych oraz niesienie
pomocy w prawidtowym ksztattowaniu i rozwoju osobowosSci. Punkt
ma na celu rdéwniez wspomaganie Gminnej Komisji ds.
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Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w dziataniu na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i
narkotykowych oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Bardzo waznym i istotnym czynnikiem, wptywajacym bezposSrednio
na jakos¢ Swiadczonych wustug i efektywnosc¢ pracy
instruktora/psychologa w Szpitalnym Punkcie Konsultacyjnym
jest wspbipraca z placdowkami odwykowymi w Matopolsce.

ADRESATAMI PROGRAMU SA:

1. Mtodziez uzalezniona od alkoholu, narkotykéw, lekow,
hazardu, komputera (gier) , a takze innych $rodkdw
psychoaktywnych.

2. 0soby doroste uzaleznione od alkoholu, narkotykéw,
lekéw, hazardu, komputera, zakupdédw oraz innych Srodkéw
psychoaktywnych.

3. Osoby (dzieci i doros$li) wspdétuzaleznione — cztonkowie
rodzin oso6b uzaleznionych.

4. Doroste dzieci alkoholikodw.

5. Dzieci i mtodziez — ofiary przemocy domowej (fizycznej,
emocjonalnej, seksualnej, ekonomicznej).

6. Osoby doroste bedgce ofiarami przemocy fizycznej,
emocjonalnej, seksualnej czy ekonomicznej.

7. 0soby doroste, ktdére doswiadczyty przemocy w
dzieciiAstwie.

8. Sprawcy przemocy domowej.

9. Osoby potrzebujgce podstawowej opieki psychologicznej.

10. Osoby z problemami psychologicznymi takimi jak:

= depresja,

» zaburzenia osobowosci

= zaburzenia lekowe (nerwice), zaburzenie obsesyjno
— kompulsywne (0CD),

choroba afektywna dwubiegunowa (CHAD),

zaburzenia snu,

zaburzenia odzywiania,

zaburzenia i choroby psychiczne wieku podesztego,
psychozy (schizofrenia, halucynozy, zaburzania



urojeniowe),
= zaburzenia psychiczne u chorych somatycznie,
= zaburzenia psychiczne w okresie kryzysu zyciowego.

Dyzur telefoniczny, konsultacje 1 porady beda udzielane w
nastepujacych godzinach:

= Instruktor terapii uzaleznien: wtorek 16:00 - 19:00,
sobota 9:00 — 13:00
= Psycholog/psychoterapeuta: poniedziatek 15:00 — 18:00

pod numerem telefonu: 734-136-341

Konsultacje z instruktorem terapii uzaleznien 1lub psychologiem
w Szpitalnym Punkcie Konsultacyjnym beda sie odbywac¢ po
uprzednim uzgodnieniu telefonicznym.

zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Strzelcy na Snieznicy

Przez trzy dni tymbarscy Strzelcy uczestniczyli w zajeciach
szkoleniowych na gérze Snieznica. Baza byt MtodzieZzowy 0$rodek
Rekolekcyjno — Rekreacyjny na Snieznicy na wys. ok. 840 m. n.
p. m. ktérego kapelanem jest ks. porucznik Jan Zajgc. Zajecia
z zakresu zielonej taktyki i pierwszej pomocy przedmedycznej w
gérach przygotowali i prowadzili druzynowi ZS Dawid Grys i
Kamil Smoroniski. Dowddcg plutonu byt plutonowy ZS Kacper
Kordeczka. Obéz szkoleniowo — turystyczny zorganizowano dzieki
pomocy finansowej Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Narkomanii w Tymbarku oraz prywatnych
sponsoréw. Jednostka Strzelecka nr 2007 im. kpt. Tadeusza
Paolone ZS , Strzelec , OSW w Tymbarku za udzielong pomoc
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finansowg dzieki ktdrej mtodziez miata mozliwos¢ realizacji
programu szkoleniowego oraz wypoczynku turystycznego w gorach,
sktada serdeczne podziekowanie.

Oprac.na podst.: ZS w Tymbarku,

Fot.: j.w.
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