Zaproszenie na bezptatne
badania mammograficzne w
technice cyfrowej

Firma Luxmed Diagnostyka zaprasza panie w wieku 50-69 lat na
bezptatna mammografie (przeswietlenie piersi) w technice
cyfrowej w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi, ktdére odbeda sie 2 kwietnia 2019 r. przy Domu
Kultury w Limanowej, ul. Bronistawa Czecha 4.
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Zapraszamy Panie w wieku 50-69 |at na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnedo Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.
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Mammografia to najbardziej skuteczna metoda wykrywania raka
piersi u kobiet powyzej 40 roku zycia 1 najskuteczniejsze
badanie przesiewowe u kobiet w przedziale wiekowym 50-69 lat.



Pozwala wykry¢ zmiane wielkosSci juz 3 mm, czyli ziarnka
pieprzu. Badania mammograficzne przeprowadza wyspecjalizowany
w skryningu (badaniach przesiewowych) personel medyczny.
Zdjecia oceniane sg zawsze niezaleznie przez dwdch, a nawet
trzech lekarzy radiologdéw, ktérzy specjalizujag sie w
mammografii. Rzetelnos¢ oceny gwarantuje pordwnanie z obrazami
z poprzednich badan. Wynik przesytany jest droga pocztowa w
ciggu 15 dni od daty wykonania badania.

1. 02 01 002 Ulotka mammografia A4 internet one
pager_mama.pdf

Gminnl uczniowle jezdzili z
gtowa

Dobiegta konca kolejna edycja projektu pn. ,Jezdze z gtowa”
organizowana przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego i Gmine Mszana Dolna.

84 ucznibw ze szkét podstawowych z terenu gminy Mszana Dolna
wzieto udziat w nauce bezpiecznej jazdy na nartach w ramach
projektu ,Jezdze z gtowa”. Zajecia odbywaty sie na stacji
narciarskiej Lubomierz SKI, gdzie dzieci szkolity sie w
siedmiu 12-osobowych grupach pod bacznym okiem
wykwalifikowanych instruktordow nauki jazdy na nartach. Kazda
grupa spedzita na stoku 20 godzin podczas 7 wyjazdéw — od 31
stycznia do 16 lutego br.

Zaktadane w projekcie rezultaty w postaci ksztattowania
ogolnego rozwoju fizycznego 1 ruchowego dzieci w tym
zdobywanie umiejetno$ci jazdy na nartach, utrwalenie nawyku
jazdy w kasku, a co za tym idzie poprawa bezpieczenstwa oraz
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rozwazne 1 aktywne spedzanie wolnego <czasu poprzez
wykorzystanie naturalnej bazy sportowej w Gminie Mszana Dolna
i okolicy zostaty osiggniete.

Catkowity koszt nauki jazdy na nartach dla 84 dzieci wyniost
60 080,00 zt. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
udzielit wsparcia finansowego w wysokos$ci 24 000,00 zt.
Pozostatg kwote 36 080,00 zt sfinansowano z budzetu Gminy
Mszana Dolna. Uczestnicy projektu mieli zagwarantowany
transport, karnet na wycigg, sprzet, instruktordw, opiekundw
oraz ubezpieczenie.

Projekt kolejny rok cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsrod
dzieci 1 ich rodzicdéw. Byto duzo wiecej chetnych, niz
dostepnych miejsc — podsumowuje gminny koordynator programu.

Potrzebna pomoc dla Ani
Wactawik

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne oraz Rada Rodzicow Szkoty
Podstawowej Nr 1 w Mszanie Dolnej zwracaja sie z goraca prosha
i apelem do Panstwa o pomocw zebraniu kwoty 600 000 z%X na
operacje naszej uczennicy Ani Wactawik.

To nie tylko zbidérka na operacje, ale takze szansa na fizyczng
samodzielnos¢ w przysztosci, od ktdérej dzieli Anie i jej
rodzine ogromna bariera finansowa -ponad 600 000 zt (szeSéset
tysiecy ztotych). Termin pierwszej operacji ustalony jest na
09.04.2019 r.

Prosimy, przeczytajcie historie naszej uczennicy.
Fragment apelu rodzicéw Ani :
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»Szanse na poprawe sfery ruchowej naszego dziecka dali nam
lekarze z European Paley Instytut. Anie zakwalifikowano do
trzech operacji, obydwu ndég i lewej reki. Jest to ogromna
szansa na samodzielno$¢ naszego dziecka. Bez tych operacji
bedzie cate zycie uzalezniona od innych oséb, w kazdej
sytuacji zyciowej. Ania ma 13 lat, gdy miata rok gwattownie
zachorowata, czego efektem bylo porazenie czterokonczynowe.
Niedowtady stopniowo zmniejszaty sie, w obecnej chwili potrafi
pokonywac¢ krétkie dystanse z pomocg drugiej osoby, lewa dton
jest niesprawna. Uczeszcza do szkoty, jest wzorowg uczennicg,
ale wymaga statej pomocy mamy, ktdra towarzyszy jej catly dzien
(takze w szkole), pomagajgc w podstawowych czynnosciach
codziennych, jak jedzenie, ubieranie sie, mycie. Wiele lat
rehabilitacji oraz operacje, ktdére przeszta Ania nie
przyniosty znacznej poprawy oraz oczekiwanej tak bardzo
sprawnosci nég 1 lewej reki. Dziecko jest bardzo
zdeterminowane, wspdétpracuje w czynnosciach samoobstugowych i
stara sie byc¢ samodzielna, ale im jest starsza, tym bardziej
kazdy ruch jest wyzwaniem”.

Mamy mato czasu 1 ogromng wiare w dobro ludzkich serc. Kazdy
szlachetny dar serca pomoze Ani 1 jej rodzicom. Juz wiele razy
Panstwa wsparcie dato nam wiare w to, ze nie jestesmy sami 1
razem mozemy zrobic¢ wiecej. Panstwa ofiarnos$¢ zawsze byta
dowodem na to, ze istniejg jeszcze ludzie, dla ktdrych liczy
sie drugi cztowiek, dlatego wierzymy, ze i tym razem wspdlnie
uczynimy Swiat chociaz troche lepszym.

Wptat nalezy dokonywa¢ na konto:

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym “Kawatek Nieba”
Santander Bank

31 1090 2835 0000 0001 2173 1374

Tytutem: “2117 pomoc dla Ani Wactawik”

Wptaty zagraniczne — foreign payments to help Ania:
Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym Kawatek Nieba
PL31109028350000000121731374



swift code: WBKPPLPP
Santander Bank
Title: “2117 Help for Ania Waclawik”

Aby przekaza¢ 1% podatku dla Ani: nalezy w formularzu PIT
wpisal KRS 0000382243

oraz w rubryce Informacje uzupeiniajgce — cel szczegbtowy 1%
wpisac¢: “2117 pomoc dla Ani Wactawik”

Oprécz wptat na konto fundacji Kawatek Nieba i Siepomaga
zachecamy do udziatu w Aukcjach Charytatywnych na Facebooku
Licytacje — Ania Wactawik. Na stronie facebookowej Szkoty
Podstawowej Nr 1 informujemy o wszelkich podejmowanych przez
naszg szkote inicjatywach.

Prosimy réwniez Panstwa o kazdy dobry pomyst, ktéry moze pomdéc
naszej uczennicy. Podajemy kontakt: sekretariatspl@op.pl,
tel.18-33-10-101

Serdecznie dziekujemy za zainteresowanie i pomoc.

Z wyrazami szacunku

Dyrekcja ,Grono Pedagogiczne ,Rada Rodzicéw i Spotecznos¢
Uczniowska

Szkoty Podstawowej Nr 1 w Mszanie Dolnej

Oddziat Intensywnej Terapilil
przekazany do uzytku

Wczoraj 18 lutego poswiecono i oddano do uzytku odnowiony
Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Szpitalu
Powiatowym w Limanowej.
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Remont Oddziatu anestezjologii i Intensywnej terapii rozpoczat
sie w sierpniu 2018 roku. Zasadniczym celem przeprowadzonych
prac byto dostosowanie oddziatu do wymogdéw wprowadzonych
Rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16.12.2016 r. w
sprawie standardu organizacyjnego opieki zdrowotnej w
dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii, Dz.U.2016
poz. 2218). W nowo zaprojektowanym oddziale szczegd6lng uwage
zwrécono na rozwigzania organizacyjne, techniczne i sanitarne,
ktore maja za zadanie ograniczenie ryzyka przeniesienia choroéb
poza miejsce leczenia i wtdérnego zakazenia. tacznie koszt
przebudowy i doposazenia wynidést blisko 3 mln z%, ktére w
catosci pokryte zostaty ze Srodkow wtasnych Szpitala. Wiecej
szczegotéw TUTAJ

Na uroczysto$ci poswiecenia i przekazania do wuzytku
odnowionego 0ddziat*u Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Powiat Limanowski reprezentowali: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Cztonkowie Zarzagdu: Wojciech Wtodarczyk,
Jézef Jaworski, Czestaw Kawalec oraz Radni Powiatu
Limanowskiego: Bogumit Grzyb, Leszek Pienigzek, Jan Puchata,
Marian Wéjtowicz.
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Trwa nabor do programu
korekcyjno-edukacyjnego
edycja 2019 r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zaprasza
wszystkie osoby majace trudnosci w relacjach z innymi,
zauwazajace trudnosci z rozpoznawaniem przezywanych emocji
oraz z ich samokontrola oraz osoby, ktdre stosuja przemoc w
osigganiu celow i rozwigzywanie konfliktow do zgtaszania
swojego udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Udziat w programie pozwoli Ci na zdobycie nowych umiejetnosci
stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw w rodzinie przy pomocy
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dialogu 1 negocjacji, bez stosowania przemocy.

Swéj udziat mozna zgtaszac codziennie od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7:15-15:15 do 28 lutego 2019 r. w pokoju
138a lub pod numerem telefonu (18) 33-37-912.

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ dzwonigc pod numer
telefonu (18) 33-37-912. Informacji udziela Pani Joanna
KuzZniacka.

Szpital Powiatowy w Limanowe]
zatrudni lekarzy

Szpital Powiatowy w Limanowej poszukuje lekarzy do pracy, a w
szczegolnosci: lekarzy ze specjalizacjg z zakresu dermatologii
i gastroenterologii do pracy w poradni specjalistycznej, oraz
lekarzy do pracy w oddziatach szpitalnych — chirurgii ogdlnej,
choréb wewnetrznych, ginekologii i potoznictwa, szpitalnym
oddziale ratunkowym oraz gabinecie nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej.

Forma zatrudnienia 1 warunki finansowe do uzgodnienia. Prosimy
o kontakt osobisty lub telefoniczny: 18/ 33-01-780

Posiedzenie Powiatowego
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Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego

29 lutego 2019 r. w Starostwie Powiatowym odbyto sie
posiedzenie Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego,
ktéremu przewodniczyt Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. W
spotkaniu wzieli roéwniez udziat przedstawiciele samorzadéw,
jednostek i instytucji z terenu powiatu limanowskiego.

Spotkanie otworzyt Przewodniczgcy Powiatowego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego, Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
ktory podziekowat uczestnikom za przybycie oraz zaprosit ich
do wsp6lnego dialogu. Gtoéwnym tematem omawianym podczas
posiedzenia byto zanieczyszczenie powietrza na terenie powiatu
limanowskiego.

B ikt
B uinietii

Po zapoznaniu sie z obecnym stanem zanieczyszczenia powietrza
atmosferycznego na terenie powiatu omdéwiono mozliwoSci prawne
prowadzenia dziat*an zapobiegawczych oraz przedstawiono
propozycje poprawy istniejgcej sytuacji. W trakcie spotkania
dyskutowano o podjeciu dziatan zmierzajgcych do redukcji
zanieczyszczenia oraz poprawy stanu powietrza atmosferycznego
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na terenie powiatu limanowskiego jak réwniez omdéwiono sprawy
biezgce.

Poswiec¢ 10 minut swojego
zycia dla Konrada Nawary

Spotkaniem prasowym zorganizowanym 24 stycznia b.r. w Urzedzie
Gminy Mszana Dolna zainaugurowano akcje ,10 min. zycia dla
Konrada”. Jej celem jest zachecenie jak najwiekszej liczby
potencjalnych dawcéw szpiku, aby znalezc¢ niespokrewnionego
sbliZzniaka genetycznego” dla Konrada Nawary z Olszéwki.

Konferencje zainaugurowat gospodarz miejsca — Bolestaw Zaba,
Wéjt Gminy Mszana Dolna. Wzieli w niej udziat wtodarze
sgsiednich samorzadow, ktdérzy osobiscie bardzo zaangazowali
sie w akcje: Anna Pekata — Burmistrz Miasta Mszana Dolna,
Rafat Rusnak — Wéjt Gminy NiedZwiedZ i Leszek Swider -
Burmistrz Rabki — Zdroju. Szczegdéty dot. dawstwa szpiku oraz
samej akcji skierowanej do Konrada Nawary z Olszdéwki
przyblizyli: Leszek Lewandowski — Koordynator ds. Rekrutacji
Dawcow Fundacji DKMS i Iwona Nawara — inicjator grupy
lokalnej. Swoimi przezyciami i doswiadczeniami podzielit sie z
obecnymi z usSmiechem spetnienia sprawca cudu zycia,
rzeczywisty dawca — Przemystaw Paluch.

Pod koniec ubiegtego roku zaangazowaliscie sie Panstwo w
rozpowszechnienie 1informacji dot. zbidrki pieniedzy na
leczenie Konrada Nawary z 0lszéwki w Izraelu — przypomniat
Wojt. Dzieki Panstwa zaangazowaniu wiadomo$S¢ ta dotarta do
wielu 0séb, ktére odpowiedziaty na prosbe mtodego Zagdrzanina
1 jego bliskich i wsparty finansowo najwieksze z marzen
Konrada. Dzieki pomocy ludzi dobrej woli olszowianin przebywa
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od 3 grudnia 2018r. na upragnionym leczeniu w Tel Avivie. W
tym momencie ponownie jednak potrzebuje naszego wsparcia — tym
razem prosi nas o pomoc w odnalezieniu jego ,bliZniaka
genetycznego” — niespokrewnionego dawcy, ktory datby mu szanse
na nowe zycie. Do petnego powrotu do zdrowia, po powrocie do
kraju, niezbedny bedzie bowiem przeszczep szpiku. Dlatego
apeluje z tego miejsca, zeby jak najwiecej oséb zgtosito sie
do rejestracji, bo to zwieksza szanse na znalezienie
genetycznego blizZniaka.

Zarejestrowa¢ sie do bazy potencjalnych dawcéw szpiku bedzie
mozna na terenie Gminy Mszana Dolna, Miasta Mszana Dolna,
Gminy NiedZwiedz i Miasta Rabka w kilku miejscach juz 2 i 3
lutego b.r. W wyznaczonych punktach i godzinach wolontariusze
przeprowadza¢ beda krdotkie wywiady medyczne z wszystkimi
osobami, ktdre wyrazg wole i zechcg zarejestrowa¢ sie do bazy
dawcéw szpiku. Bedg rdéwniez pobiera¢ wymazy z btony Sluzowej
wewnetrznej strony policzka. Do rejestracji potrzebny jest
numer Pesel dawcy. Rejestracja jest bezptatna.

Rejestracja potencjalnych dawcow odbywata sie bedzie w kilku
punktach:

2 luteqgo 2019r. (sobota):

. Tesco Mszana Dolna, godz. 9.00 — 15.00

. Echo Centrum Mszana Dolna, godz. 9.00 — 15.00

. Restauracja Siwy Dym Raba — Zdréj, godz. 12.00 — 18.00
. Kino Sniezka Rabka zdréj, godz. 12.00 — 20.00

. Kawiarnia Zdrojowa Rabka — Zdrd6j, godz. 12.00 — 18.00
. Restauracja Perta Mszana Dolna, godz. 12.00 — 18.00
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3 lutego 2019r. (niedziela):

1. Kino Sniezka Rabka — Zdréj, godz. 12.00 — 20.00

2. Dom Parafialny przy Parafii Sw. Michata Archaniota w
Mszanie Dolnej, godz. 9.00 — 19.00

3. Parafia sSw. Teresy od Dziecigtka Jezus w Rabce — Zdroju

4. Kosciét Rzymskokatolicki Mitosierdzia Bozego w Mszanie



Dolnej
. OSP 0Olszéwka, godz. 9.00 — 17.00
. Parafia Sw. Jézefa Rzemie$lnika w Rabie Niznej
. Parafia sw. Jo6zefa Oblubierica w Lubomierzu
. Parafia Sw. Sebastiana w NiedZwiedziu
. Kodciét Sw. Stanistawa BM w Koninie
10. Parafia Matki Bozej Fatimskiej w Porebie Wielkiej.
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We wszystkich w/w parafiach bedzie sie mozna zarejestrowad
przed i po Mszach $w. Punkty rejestracji i pobran
zlokalizowane bedg w poblizu kosSciotdw.

Pakiet rejestracyjny mozna réwniez zaméwi¢ przez Internet za
posrednictwem strony www.dkms.pl

Pomagajgc innym tak naprawde pomagamy sobie — podkreslit
Leszek Lewandowski. W Polsce co godzine ktos dowiaduje sie, zZe
zachorowat na biataczke. Tak naprawde nie wiemy, kKto z nas
znajdzie sie réwniez w takiej sytuacji. Chcemy poméc Konradowi
1 innym chorym znalez¢ dawce szpiku. Mamy juz w bazie naszej
fundacji zarejestrowanych 1,5 mln dawcéw. To jednak nieduzo.
Znalezienie genetycznego bliZniaka to troche jak szukanie igty
w stogu siana. Wierzymy jednak, ze uda sie go znalez¢ i dla
Konrada, i dla innych chorych na biataczke — dodat.

Ponizej publikujemy informacje dot. akcji ,10 minut z zycia
dla Konrada” oraz samego dawstwa. Mozna sie z nich dowiedzie¢
0 przebiegu samej rejestracji, sposobach pobrania szpiku,
warunkach, zwtaszcza zdrowotnych, jakie potencjalny dawca musi
spetni¢, aby méc nim by¢. Podczas weekendowej akcji na tym
terenie obecny bedzie réwniez pracownik Fundacji DKMS, ktéry
udzielat bedzie informacji i wyjasniat watpliwosci. Swoje
obawy mozna bedzie réwniez rozwia¢ korzystajgc z uruchomionej
na ten czas infolinii.

Pokazalismy, ze potrafimy sie zjednoczy¢ i dokona¢ wielkich
rzeczy, udowodnijmy, Zze potrafimy réwniez dokonac¢ cudu — cudu
zycia — apeluje Bolestaw Zaba. Wystarczy do tego S$wiadoma


http://www.dkms.pl

decyzja 1 rejestracja, ktéra nam zajmuje tylko ok. 10 min, a
innym moze uratowal zycie. Mamy nadzieje, ze wsrod osob, ktdére
zarejestrujg sie w tym czasie do bazy potencjalnych dawcéw
szpiku znajdzie sie genetyczny blizniak Konrada Nawary, ktory
dzielnie walczy o powrdt do zdrowia i do nas! Nie zawiedzZmy

go!

Najwazniejsze informacje o dawstwie szpiku
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DZIEN DAWCY SZPIKU

MNazywam si¢ Konrad Nawara. Pochodze z matej, gorskiej
migjscowoscei Olszéwka w Gminie Mszana Dolna. Do 15 maja
2017 roku miatem normalne, szczgéliwe 2ycie. Studiowatem
Budownictwo na Politechnice Krakowskie), gratem, &piewatem
- od dziecka moja pasja jest muzyka. Juz jako maly géral
uczylem sig gry na skrzypcach. PéZniej szkola muzyczna,
zespoly regionalne tworzone z przyjaciéimi, gd zie graliémy na
réznych imprezach, festiwalach. Tak bylo kiedys... od okolo 15
rokuwalcze zagresywnym chioniakiem

Teraz bede potrzebowat przeszczepienia szpiku kostnego, aby
méc #yé. Na obecrq chwile nie ma mojego blizniaka
genetycznego”, ktéry datby mi szanse na nowe zycie. Prosze
Was o dokonanie rejestracji w bazie Fundacji DKMS. Byé moze
wirdd Was jest osoba, ktéra pozwoll powrdcié mi lub innym
chorymdo zdrowia.

REJESTRACJA.

DATA: 2 luty (sobota) 2019 r.

1 TESCO w Hszanie Bolnej GODZ : 09:00-15:00

2. Echo Centrum w Mszanie Doinej GODZ - 09:0015:00

3. Restauracia Siwy Dym w Rabcs-Zdreju GODZ - 12:00-18:00
4. Kino $niezks wRabce-Zdroju GODZ: 1200-20:00

5. Kawiarnia Zdrojowa w Rabee-Zdroju GODZ: 12001800
6 Restauracja Perla w Mszanie Dolnej GODZ: 1200-38:00

DATA: 3 luty (niedziela) 2019 r.
1. Kino $niezka w Rabee-Zdroju GODZ: 1200-20:00

2. Dom Parafisiny przy parafil Sw. Michala Archaniola
Mszanie Dolnej  GODZ: 05:00-16:00

3. Parafia $w. Teresy od Dzieciatka Jezus w Rabce-Zdroju
4. Koscil Reymskokatolicki Milosierdzia Bozego w Mszanie Dolnsj
5.0SP w Olszéwee GODZ: 08:00-1%:00

6. Parafia Sw. Jozefa Rzemissiniks w Rabie Niznej

7. Parafia $w. Jozefa Oblubierica w Lubomierzu

8. Parafia $w Sebastiana w Nied fwied ziu

9. Kosciol sw Stanisiawa BM w Koninie

10. Parafia Matki Bozej Fatimskiej w Porgbie Wielkiej

I TY MOZESZ URATOWAC

KOMUS ZYCIE!

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA
KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

Fundacja DKMS
ul Altows 6 lok. 9. 02386 Warszawa
T +4822 862 94 00 « F +48 22 882

94 02 + kontakt@dkms pl + dkms pl
DARCWIZNA: PEKAG SA 15 1240 6202 111 00Y0 6137 7668 2 DOPISKEEM KNROOT

10 min. ,ZYCIA”
dla Konrada i Innych

You D n . L 4

Zrédto: UG Mszana D.

DKMSB

POKONAIMY NOWOTWORY KRWI

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA

KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

1. Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako
niezalezna organizacja non-profit | jest najwigkszym
oérodkiem Dawcédw krwiotwérczych komérek
macierzystych w kraju. Misja fundacji jest znalezienie
Dawcy dla kazdego Pacjenta na éwiecie, potrzebujacego
przeszczepienia krwiotwaczych komdrek macier zystych.
Wypetniamy ja kazdego dnia poprzez rejestrowanie
nowych potencjalnych Dawcdw szpiku | komdrek
macierzystych oraz utrzymywanie ich gotowoéci do
pomocy Pacjentom cierpiacym na nowotwory krwi.

2. Prawdopodobiefstwo znalezienia odpowiedniego
niespokrewnionego Dawcy dla Pacjenta jest bardzo
niskie i wynosiod 1:20 000 do Lkilku miliondw. Im wigcej
potencjalnych Dawcow sig zarejestruje, bym wigce] szans
na uratowanie Zzycia dla Chorych cierpiacych na
nowotwory krwi

3. Dawca mote zostaé ogélnie zdrowy czlowiek
pomigdzy 18 a 55 rokiem zycia. Ktéry wazy minimum 50
kg i nie ma duzej nadwagi. Medyczne kryteria wykluczajg
mozliwoée rejestracii zawarte sa w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dn. 12.03.2010r w sprawie oSrodkéw
Dawcdw szpiku

Rejestracja do bazy Dawcow szpiku?
Nie zajmie Ci wiele czasu!

© e

Prayidi na Womeind formuarz Coeia ra kartg
Dzien Dawey ) ep Dawzy

Aby zostac potencjalnym Dawca, wystarczy pyrzyjsé na
organizowany w okolicy Dzied Dawcy, przejéé
pozytywnie wstepny wywiad medyczny, wypetnié
formularz z danymi osobowymi oraz pobrac wymaz
z blony $luzowe] z wewnatrzne) strony policzka. Po
przebadaniu materiatu genetycznego | wprowadzeniu
danych do bazy, kazdy Dawca otrzymuje potwierdzenie
rejestracji oraz karte Dawcy. Caty proces rejestracii trwa
okoto 3-4 miesigce. O poszczegdinych etapach procesu
Dawca jest informowany za poérednictwem SMS | e-mail.

4. Faktycznym Dawca zostaniesz, gdy okaze sig Ze
posiadasz takie same cechy tkankowe jak Pacjent
chorujacy na nowotwér krwi. Wtedy dochodzi do
pobrania komérek od zgodnego Dawcy | ich
przeszczepienia Pacjentowi. Istnieja dwie metody
pobrania komérek macierzystych:

Pobranie komdrek macierzystych
z krwi obwodowej - stosowane
w ok. 80% przypadkéw

Przed pobraniem przez 4 dni Dawea przyjmuje czynnik
wzrostu G-CSF, aby zwiegkszyé ilosé komérek
macierzystych w krwi obwodowe]. Jest to substancia
produkowana réwniez naturalnie w ograniZmie
cziowieka w momencie przechodzenia infekcji. Podczas
przyjmowania czynnika moga wystapi¢ objawy
grypopodobne. Komérki pobiera sie metoda zwang
aferaza. W dniu pobrania na obu przedramionach
Dawcy zakiadane sa dojécia dozylne. Krew przepiywa
z jednego ramienia poprzez tzw. seprator kombrek
i wraca drugim dojéciem dozylnym do organizmu
Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto
3-4 godziny.

Pobranie szpiku z talerza
kosci biodrowej

Od znajdujacege sie pod narkoza Dawcy pobiera sig
z talerza koéci biodrowe] (nie jest to rdzen kregowy)
ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego | krwi. Mieszanina
zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujacego sie
catkowicie w organizmie w ciagu ok. 2 tygodni. Dawca
przyimowany jest na oddzial zwykle dzied przed
pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne
zagrozenie ogranicza sie do powszechnego ryzyka
zwigzanego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku
istrieje mozliwoéé wystapienia migjscowego bolu,
podobnego do stluczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania
komdérek maierzy stych uzalezniona jest od stanu zdrowia
Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego.
W miare mozliwosci brane s3 pod uwage preferencje
Dawcy.

5. Rejestracja w bazie jest BEZPLATNA ale begdziemy
niezmiernie wdzigezni, jezeli pokryjesz chocby
nawet czesciowo koszt rejestracji | badan, przekazujac
darowizne. Wszystkie koszty rejestracji i przebadania
jednego Dawcy, kiére wynosza 180 PLN, pokrywa
fundacja DKMS, m.n. dzigki darowiznom od oséb
indywidualnych i finansowemu wsparciu firm. Kazda,
nawet najmniejsza darowizna, pozwoli nam pozyskad
wiecej potencjalnych dawcéw,

6. Kazdemu Dawey, w zaleznosci od liczby pobran,
przystuguje odznaka “Dawcy Przeszczepu” |lub
“Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”

7 Dodatkowe informacie znajduia sie na www.dkms.pl
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X Matopolska Szkolna Liga SZS
w Biegach Narciarskich

Zapraszamy do udziatu w wojewddzkich zawodach biegowych na
Trasach ,Aktywna Mogielica”. Wydarzenie sportowe pod
patronatem Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi odbedzie
sie 22 stycznia - pierwszy start o godz. 10.30.

Szczegdty dotyczgce zawoddw oraz zgtoszen TUTAJ

Spotkanie noworoczne rodzin
zastepczych z terenu powiatu

Wspierajac rodziny zastepcze w pielegnowaniu s$Swigtecznych
tradycji Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej w Limanowej
zorganizowato 17 stycznia br. w Starostwie Powiatowym
spotkanie noworoczne, na ktdre zaproszono opiekunéw i ich
wychowankéw. Podczas wydarzenia Powiat reprezentowali:
Przewodniczaca Rady Powiatu Ewa Filipiak, Wicestarosta
Limanowski Agata Zieba oraz radny Bolestaw Jania.

Rodzicéw zastepczych i ich podopiecznych powitaty Wicestarosta
Limanowski Agata Zieba oraz Zastepca Dyrektora Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie Wanda Marek. Sktadajgac przybytym
najlepsze zyczenia noworoczne organizatorzy zaprosili do
wspélnej zabawy.

Dziekujemy Panu Hubertowi Rapciak wraz z zespotem za chwile
koledowania z rodzinami, Regionalnemu Zespotowi ,Kijom Worci”
z Pisarzowej za przedstawienie jasetek, a takze Stowarzyszeniu
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Kota Gospodyn Wiejskich ze Stopnic za przygotowanie
poczestunku. Spotkanie rodzin zastepczych byto okazjag do
wzajemnej 1integracji wszystkich opiekunéw zastepczych 1
dzieci. Podczas spotkania towarzyszyta radosna, zyczliwa 1
rodzinna atmosfera — informuje PCPR Limanowa.
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