Spotkanie noworoczne rodzin
zastepczych z terenu powiatu

Wspierajac rodziny zastepcze w pielegnowaniu Swigtecznych
tradycji Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej w Limanowej
zorganizowato 17 stycznia br. w Starostwie Powiatowym
spotkanie noworoczne, na ktore zaproszono opiekunéw i ich
wychowankéw. Podczas wydarzenia Powiat reprezentowali:
Przewodniczgca Rady Powiatu Ewa Filipiak, Wicestarosta
Limanowski Agata Zieba oraz radny Bolestaw Jania.

Rodzicéw zastepczych i ich podopiecznych powitaty Wicestarosta
Limanowski Agata Zieba oraz Zastepca Dyrektora Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie Wanda Marek. Sktadajgac przybytym
najlepsze zyczenia noworoczne organizatorzy zaprosili do
wspolnej zabawy.

Dziekujemy Panu Hubertowi Rapciak wraz z zespotem za chwile
koledowania z rodzinami, Regionalnemu Zespotowi ,Kijom Worci”
z Pisarzowej za przedstawienie jasetek, a takze Stowarzyszeniu
Kota Gospodyn Wiejskich ze Stopnic za przygotowanie
poczestunku. Spotkanie rodzin zastepczych byto okazjag do
wzajemnej 1integracji wszystkich opiekunéw zastepczych 1
dzieci. Podczas spotkania towarzyszyta radosna, zyczliwa 1
rodzinna atmosfera — informuje PCPR Limanowa.
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Gdzie na tyzwy w powlecle
limanowskim?

Przed nami kolejne dni ferii zimowych. Pogoda troszke
pokrzyzowata plany na Sniezne zabawy, ale nic straconego!
Zachecamy, aby w zamian wybrac¢ sie na.. tyzwy. Lodowiska w
Limanowej, tukowicy, Mszanie Dolnej i Tymbarku juz otwarte.
Zobaczcie szczegoéty.

Na rynku w Limanowej dostepne jest lodowisko o wymiarach 16 x
25 metréw. Obok znajduje sie wypozyczalnia tyzew z mozliwo$cig
wypozyczenia pomocnikow, czyli pingwinkodw, foczek i batwankdw
do Slizgania. Lodowisko czynne jest codziennie w godzinach od
10.00 — 21.00.

Obowigzujgce ceny dla korzystajgcych z lodowiska:

— bilet ulgowy bez limitu czasowego 10 zt* (dzieci, studenci,
dorosli po 60 roku zycia)

— bilet normalny bez limitu czasowego 12 z%

— wypozyczenie pingwinka 6 zt /30 min, 10 zt / 60 min
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— wypozyczenie tyzew 10 zt bez limitu czasowego

— karnet 10 wejs$¢ 100 zt normalny, 80 zt ulgowy

— grupy zorganizowane: od 20 osob z opiekunem 10 z*/osoba bez
limitu czasowego

Na lodowisko zaprasza rdéwniez Urzad Miasta Mszana Dolna.
Slizgawka roztozona jest przy miejskim stadionie wul.
Spadochroniarzy. Cwiczyé piruety mozna w trzech turach: od
godz. 10:30 do 14:00, 15:15 do 17:30, od 18:30 do 20:45. Bilet
kosztuje 5 zt i upowaznia do jednorazowego wstepu jednej osoby
na lodowisko podczas tury I, II lub III. Dzia*a rodwniez
wypozyczalnia tyzew.
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Rowniez w tukowicy przy Gminnym O$rodku Kultury w czasie ferii
lodowisko czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od
9:00-19:00. W soboty i niedziele w godzinach 14:00-19:00
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W Tymbarku na rynku czeka na Was obok stadionu kolejne
lodowisko, czynne codziennie od 10.00 do 22.00. Cennik i
kontakt na plakacie.
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Turniej Charytatywny dla
Marlenki - zebrano 30 tys.
zk!!!

W weekend 12 -13 stycznia na hali sportowej SP nr 3 w
Limanowej odbyt sie XII Turniej Charytatywny ,Zagraj z nami
dla Marlenki”, podczas ktdorego organizatorzy zebrali ponad 30
tys. z%. Patronat nad wydarzeniem objeli Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga i Burmistrz Miasta Wtadystaw Bieda.

W trakcie Turnieju odbywaty sie rozgrywki sportowe w pitce
noznej. Dodatkowo podczas szeSciu rozegranych turniejow trwaty
licytacje koszulek sportowych i sprzetu sportowego, a takze
sprzedaz ciast. Dzieki zaangazowaniu uczestnikdéw dla chorej
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Marlenki z Limanowej udato sie zebra¢ *acznie 30 tys. 106 z%
82 grosze!!!

Marlenka urodzita sie z chorym serduszkiem i wadg genetyczna,
ktora opdéznita jej rozwdj psychoruchowy. W wieku 6 1lat
osiggneta poziom rozwoju dwuletniego dziecka. Trudnosci
zdrowotne nie sg przeszkodg dla rozesmianej Marlenki, ktéra
dzielnie stara sie nadrobi¢ wszystkie zalegtosci.

Mimo wytrwatej pracy dziewczynki potrzebne s3a regularne
zajecia fizjoterapeutyczne do czasu wyrdéwnania deficytdow i
op6znien. Konieczna jest bardzo intensywna terapia
logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna oraz codzienne
zabiegi 1 masaze.

Leczenie jest jednak bardzo kosztowne, dlatego rodzice
Marlenki wraz Limanowskg Ligg Futsalu zorganizowali Turniej
Charytatywny. Futsalowe turnieje charytatywne to juz coroczna
tradycja w limanowskim Srodowisku sportowym. Podczas
rywalizacji sportowej zbierane sg pienigdze na rzecz leczenia
chorych dzieci.

W tym roku plerwsza
dziewczynka'

W tym roku pierwsze dziecko urodzone na terenie powiatu
limanowskiego to dziewczynka. We wtorek, 1 stycznia o godzinie
00.05 w limanowskim szpitalu przyszta na swiat Laura, cdéreczka
panstwa Anity i Krzysztofa Wrdobel z Meciny.

2 stycznia, Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga wraz z
Wicestarostg Agata Zieba, dyrektorem szpitala Marcinem
Radzietg oraz z kierownikiem oddziatu noworodkowego lek. Ewag
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Sarotg — Olesiak odwiedzili pierwszg mieszkanke powiatu
limanowskiego przekazujgc jej upominek i zyczenia.

Wtodarze pogratulowali roéwniez rodzicom dla drugiego
urodzonego w 2019 roku noworodka, wspotdzielgcego sale z
malutka Laurg. Drugim dzieckiem, ktdre przyszto na Swiat w
nowym roku jest Kacper.

— Dla maluszkéw sktadamy najlepsze zyczenia, duzo zdrowia,
sity 1 wszelkiej pomys$Slnosci. Dzieci, ktdére przychodza na
Swiat to zawsze ogromna rados¢. Dlatego chcemy razem z
rodzicami wspoétdzieli¢ dzisiaj to szczescie — méwit Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, skt*adajac rodzicom i dzieciom
najlepsze zyczenia.
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Powiatowy Konkurs Wiedzy -
Nie daj szansy AIDS

»Nie daj szansy AIDS” pod taka nazwa odbyt sie 12 grudnia br.
w Bibliotece Pedagogicznej w Limanowej Powiatowy Konkurs
Wiedzy o AIDS. Organizatorem przedsiewziecia byla Powiatowa
Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Limanowej we wspoétpracy:
ze Starostwem Powiatowym w Limanowej, Biblioteka Pedagogicznag
w Limanowej oraz Zespotem Szkét Nr 1 w Limanowej. Konkurs
objety byt Honorowym Patronatem Starosty Limanowskiego
Mieczystawa Urygi, a nagrody dla zwyciezcéw ufundowat Powiat
Limanowski.

Do konkursu przystgpito 27 ucznidéw z 6 szkdét ponadpodstawowych
powiatu limanowskiego. Mtodziez musiata zmierzyl sie z testem
wiedzy z zakresu problematyki HIV/AIDS. Konkurs miat na celu
zainteresowanie mtodych 1ludzi problematykg HIV/AIDS,
podniesienie poziomu wiedzy oraz ksztattowanie =zachowani
sprzyjajacych uniknieciu zakazenia HIV i innych choroéb
przenoszonych drogg ptciows.
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Wyniki Powiatowego Konkursu Wiedzy o AIDS ,Nie daj szansy
AIDS":

I miejsce — Agnieszka Biedron — I Liceum 0g6lnoksztatcace w
Limanowe]j

II miejsce — tucja Poreba — Zespét Szkét w Tymbarku

ex aequo cztery III miejsca:

IITI miejsce — Anna Ceklarz — Zesp6t Szkdét Ponadgimnazjalnych w
Mszanie Dolnej

III miejsce — Dominik Ma*gorzata - Zesp6t Szkot
0gdélnoksztatcacych i Zawodowych w Limanowej

III miejsce Katarzyna Krdol — Zespét Szkét w Tymbarku

III miejsce — Zofia Wéjcik — Zespdt Szkdét Ponadgimnazjalnych w
Mszanie Dolnej

Podczas spotkania organizatorzy podziekowali mtodziezy za
liczny udziat w konkursie, zachecili jednoczesnie do dalszego
promowania postaw odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie.
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Podziekowania ztozono réwniez nauczycielom i opiekunom za
zaangazowanie w przygotowaniu ucznidéw do udziatu w konkursie.
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Impreze uswietnili swojg obecno$cig: Matgorzata Twarég — z
Wydziatu Organizacji 1 Zdrowia Starostwa Powiatowego w
Limanowej, Krystyna Jamréz — Zastepca Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Limanowej, Ma*gorzata Golonka -
Wicedyrektor Zespotu Szkétr Nr 1 oraz Paulina Ablewicz -
Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w Limanowej.

zr./fot.: PSSE w Limanowej
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W limanowskim szpitalu ruszyt
projekt pod patronatem
Starosty

0d grudnia w limanowskim szpitalu rozpoczat dziatalnosd
Szpitalny Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien oraz innych
probleméw psychologicznych (SPK).

Spadek wieku inicjacji alkoholowej, staty wzrost spozycia
alkoholu, coraz bardziej powszechne sieganie po narkotyki,
dopalacze oraz narastajgca fala agresji, przemocy, terroru,
samobdéjstw, chordob psychicznych, depresji, ucieczek od
rzeczywistosci, samotnos$ci, bezsilno$ci oraz bezradnosci
zmuszajg lokalne spoteczenstwo do coraz czestszego siegania po
profesjonalng pomoc. Szpitalny Punkt Konsultacyjny jest
odpowiedzig na wazne 1 konieczne potrzeby spoteczne w tym
zakresie.

Dlatego tez od grudnia biezgcego roku ruszyt projekt
realizowany pod patronatem Mieczystawa Urygi Starosty
Limanowskiego oraz Marcina Radziety Dyrektora Szpitala
Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego, majacy na
celu przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomani, przemocy w
rodzinie oraz rozwigzywaniu probleméw psychologicznych.

Dziatania prowadzone przez specjalistédw (instruktora terapii
uzaleznien, psychologa, psychoterapeute) ukierunkowane bedg na
niwelowanie skali zjawiska przemocy i agresji,
przeciwdziatanie uzaleznieniom, pomaganie osobom dorostym oraz
dzieciom w przezwyciezeniu trudnosci zyciowych oraz niesienie
pomocy w prawidtowym ksztattowaniu i rozwoju osobowosSci. Punkt
ma na celu rdéwniez wspomaganie Gminnej Komisji ds.
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Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w dziataniu na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i
narkotykowych oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Bardzo waznym i istotnym czynnikiem, wptywajacym bezposSrednio
na jakos¢ Swiadczonych wustug i efektywnosc¢ pracy
instruktora/psychologa w Szpitalnym Punkcie Konsultacyjnym
jest wspbipraca z placdowkami odwykowymi w Matopolsce.

ADRESATAMI PROGRAMU SA:

1. Mtodziez uzalezniona od alkoholu, narkotykéw, lekow,
hazardu, komputera (gier) , a takze innych $rodkdw
psychoaktywnych.

2. 0soby doroste uzaleznione od alkoholu, narkotykéw,
lekéw, hazardu, komputera, zakupdédw oraz innych Srodkéw
psychoaktywnych.

3. Osoby (dzieci i doros$li) wspdétuzaleznione — cztonkowie
rodzin oso6b uzaleznionych.

4. Doroste dzieci alkoholikodw.

5. Dzieci i mtodziez — ofiary przemocy domowej (fizycznej,
emocjonalnej, seksualnej, ekonomicznej).

6. Osoby doroste bedgce ofiarami przemocy fizycznej,
emocjonalnej, seksualnej czy ekonomicznej.

7. 0soby doroste, ktdére doswiadczyty przemocy w
dzieciiAstwie.

8. Sprawcy przemocy domowej.

9. Osoby potrzebujgce podstawowej opieki psychologicznej.

10. Osoby z problemami psychologicznymi takimi jak:

= depresja,

» zaburzenia osobowosci

= zaburzenia lekowe (nerwice), zaburzenie obsesyjno
— kompulsywne (0CD),

choroba afektywna dwubiegunowa (CHAD),

zaburzenia snu,

zaburzenia odzywiania,

zaburzenia i choroby psychiczne wieku podesztego,
psychozy (schizofrenia, halucynozy, zaburzania



urojeniowe),
= zaburzenia psychiczne u chorych somatycznie,
= zaburzenia psychiczne w okresie kryzysu zyciowego.

Dyzur telefoniczny, konsultacje 1 porady beda udzielane w
nastepujacych godzinach:

= Instruktor terapii uzaleznien: wtorek 16:00 - 19:00,
sobota 9:00 — 13:00
= Psycholog/psychoterapeuta: poniedziatek 15:00 — 18:00

pod numerem telefonu: 734-136-341

Konsultacje z instruktorem terapii uzaleznien 1lub psychologiem
w Szpitalnym Punkcie Konsultacyjnym beda sie odbywac¢ po
uprzednim uzgodnieniu telefonicznym.

zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Strzelcy na Snieznicy

Przez trzy dni tymbarscy Strzelcy uczestniczyli w zajeciach
szkoleniowych na gérze Snieznica. Baza byt MtodzieZzowy 0$rodek
Rekolekcyjno — Rekreacyjny na Snieznicy na wys. ok. 840 m. n.
p. m. ktérego kapelanem jest ks. porucznik Jan Zajgc. Zajecia
z zakresu zielonej taktyki i pierwszej pomocy przedmedycznej w
gérach przygotowali i prowadzili druzynowi ZS Dawid Grys i
Kamil Smoroniski. Dowddcg plutonu byt plutonowy ZS Kacper
Kordeczka. Obéz szkoleniowo — turystyczny zorganizowano dzieki
pomocy finansowej Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Narkomanii w Tymbarku oraz prywatnych
sponsoréw. Jednostka Strzelecka nr 2007 im. kpt. Tadeusza
Paolone ZS , Strzelec , OSW w Tymbarku za udzielong pomoc


https://powiat.limanowski.pl/blog/strzelcy-na-snieznicy/

finansowg dzieki ktdérej mtodziez miata mozliwo$¢ realizacji
programu szkoleniowego oraz wypoczynku turystycznego w gorach,
sktada serdeczne podziekowanie.

Oprac.na podst.: ZS w Tymbarku,

Fot.: j.w.

Nowy sprzet w Powiatowej
Wypozyczalni Sprzetu
Rehabilitacyjnego

Po raz kolejny w tym roku pozyskano nowy sprzet do Powiatowej
Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnego i Ortopedycznego przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.

Pozyskano nastepujgcy sprzet:

1. L6zko pielegnacyjne elektryczne — 8 szt.
2. Krzesto toaletowe na kotkach — 2 szt.
3. Tréjnoég — 2 szt.
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Powiatowa Wypozyczalnia istnieje od 1 lipca 2015 r. Aktualnie
Wypozyczalnia posiada ponad 170 urzadzen, ktdére wspomagaja
osoby niepetnosprawne, ktdore czasowo lub dtugotrwale utracity
sprawnos$ci fizyczng.

Zbidrka dla Konrada Nawary w
KoSciele pw. Sw. Mikotaja w
Przyszowe]

Chociaz uzbierano juz kwote, ktéra pozwala Konradowi Nawara z
Olszowki wyjecha¢ na leczenie do Izraela, 18 listopada w
Ko$ciele pw. Sw. Mikotaja w Przyszowej przeprowadzono dodatkowa
zbidrke, ktéra byta mozliwa dzieki przychylnosci ks. proboszcza Jana
Gajdy. Zbidrka odbyta sie z inicjatywy pracownika Wydziatu Komunikacji
i Transportu w Starostwie Powiatowym w Limanowej - Dawida Wilka.
tacznie zebrano 4994, 80 zt i 30 euro.

W niedziele, 18 listopada 2018r. koto Ko$ciota pw. Sw. Mikotaja
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Biskupa w Przyszowej oraz przy Kaplicy dojazdowej w Stroniu odbyta sie
zbidrka pieniedzy na leczenie Konrada. Parafianie wykazali sie
wielkodusznosciag — *aczna kwota wyniosta 4 994,80z% oraz 30 Euro.
Kwota juz dzisiaj trafita na konto Fundacji Kawatek Nieba.

Organizatorzy dziekujg za wsparcie kosztownego leczenia oraz

dalszej rehabilitacji Konrada.

Zagrali dla Konrada — wielkie
koncerty charytatywne w ZSTI
oraz ,,Siwym Dymie”

Mimo iz dwa dni wczes$niej ogtoszono, ze udato sie juz zebrac
kwote 1,5 mln z%, nikt z zaproszonych gosci — ani artystow,
ani widzdéw, nie odwotat swojego udziatu w piagtkowym ,,Graniu”,
ktéore odbyto sie w Zespole Szkét Techniczno-Informatycznych w
Mszanie Dolnej. 11 gwiazd, loteria fantowa, kiermasz stodkosci
— to tylko niektdére z atrakcji, jakie przygotowano dla
uczestnikéw niezwyktego koncertu ,Gramy dla Konrada”. W piatek
wieczorem na obu salach restauracji Siwy Dym w Rabce-Zdroju
odbyty sie roéwniez koncerty, z ktéorych dochdéd zostanie
przeznaczony na leczenie chorego na nowotwér Konrada Nawary z
Olszowki.

Jeszcze dwa tygodnie wczes$niej kwota, na ktdrg wyceniono zycie
Konrada, przyprawiata o zawrdt gtowy. Dzieki pospolitemu
ruszeniu, udato sie jag zebra¢ w rekordowym tempie. Organizacja
zbidrki byta fantastycznym dowodem, ze Polacy potrafig sie
jednoczy¢ i mobilizowa¢ do wspétpracy i zyczliwosSci. Inaczej
nie mogto by¢ i w ZSTI. W koncu Konrad to legenda szkoty.
Tworzyt jej historie nie tylko jako frontman Instal Bandu.

Kiedy okaza*o sie, ze potrzebna jest pomoc, spotecznos$¢
szkolna przesScigata sie w pomystach, jak jg zorganizowac¢. Mimo
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iz dwa dni przed planowanym koncertem okazato sie, ze
potrzebna kwota jest juz na koncie fundacji, pod opiekg ktérej
znajduje sie Konrad, nikt nie zrezygnowat* z pomystu, aby w
pigtkowe popotudnie wzig¢ udziat w wielkim graniu.

W historii szkoty nie byto takiego momentu, aby na jednej
scenie zagrato az tyle gwiazd. GosScinnie wystapit Kordian,
ktory osobiscie tez wtgczyt sie w zbidrke i z puszka fundacji
krgzyt po sali, zachecajgc do wsparcia. Na loterie fantowa
przygotowano blisko 900 losdéw, a pomystowos¢ darczyncéw nie
znata granic — mozna byto wylosowa¢ kupon na pizze, ale i
zestaw ekskluzywnych perfum, kupon do realizacji w sklepie
jubilerskim, czy dwie catodzienne wejsciowki z obiadem do
Termy Bania w Biat*ce Tatrzanskiej, ale tez i przygotowane
specjalnie na te okazje w wersji limitowanej koszulki i kubki
z napisem ,,Gramy dla Konrada”.

Muzyka byta od dziecka pasjg Konrada i ta pasja w piliagtkowe
popotudnie ponownie wszystkich potaczyta. Byto wielkie granie
dla wielkiej sprawy. W przerwie miedzy wystepami zespotéw
odbyta sie prezentacja filmu - byty to fragmenty wystepéw
Konrada na szkolnych uroczystosciach. Niezwykle wymowna
okazata sie takze scenografia — setki dtoni, a powyzej napis:
»Pomagamy Konradowi”.

Wzruszenia nie kryli najblizsi — na koncercie obecne byty
siostry Konrada i mama, ktdéra telefonicznie informowata go o
zamieszaniu w szkole, ktdérego on byt gtdéwnym sprawcy.
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Przez sceny Siwego Dymu przewineto sie dwanascie kapel z
naszego regionu. W przerwach miedzy wystepami odbywaty sie
licytacje, ktére poprowadzit Kabaret Sleboda. Caty dochéd z
koncertéw m.in. za wejscie czy z rezerwacji stolikéw zostanie
przekazany Konradowi.

Cho¢ na rzecz Konrada udato sie juz uzbierac¢ 1,5 mln zt
potrzebne na operacje, to zbidrka na jego rzecz trwa nadal.

— Zgromadzona kwota to, jak wiemy, tylko koszt leczenia w
Izraelu, nie wchodzg w to dodatkowe koszty, tzn. ewentualny
dtuzszy pobyt w szpitalu, dodatkowe badania nie uwzglednione w
kosztorysie czy tez rehabilitacja po powrocie do Polski.
Pienigdze nie zging i nadal sg zbierane na subkoncie Konrada —
poinformowat w imieniu organizatorow Paul Chlipata.
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