Konrad Nawara 2z Olszowki
bardzo potrzebuje naszej
pomocy!

22 — letni Konrad Nawara z Olszéwki, znany niektérym jako
cztonek folkowego zespotu InoRos, bardzo potrzebuje naszej
pomocy. O0d dwéch lat zmaga sie z ciezka choroba. Do jego
leczenia wykorzystano wszystkie, dostepne w Polsce mozliwoSci
— niestety choroba nie odpuszcza. W tej chwili jedyna szansa
na jego wyleczenie lub poprawe stanu zdrowia jest bardzo
kosztowna terapia w Izraelu. Osobiscie zwrdcit sie do ludzi
dobrej woli z prosba o pomoc finansowa, aby mégt skorzystac z
tego leczenia.

To Jego jedyna szansa na zdrowie — podarujmy Mu ja! A mozemy
to zrobi¢ za pomoca:

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym “Kawatek Nieba”
Santander Bank

31 1090 2835 0000 0001 2173 1374

Tytutem: “1895 pomoc dla Konrada Nawary”

wptaty zagraniczne — foreign payments to help Konrad:
Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym “Kawatek Nieba”
PL31109028350000000121731374

swift code: WBKPPLPP

Santander Bank

Title: “1895 Help for Konrad Nawara”

Przekaza¢ 1% podatku dla Konrada:

nalezy w formularzu PIT wpisa¢ KRS 0000382243

oraz w rubryce ’'Informacje uzupeiniajgce — cel szczegbétowy 1%’
wpisa¢ “1895 pomoc dla Konrada Nawary”

Wptaca¢ mozna rdéwniez za posSrednictwem Fundacji Siepomaga
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www.Siepomaga.pl/zyciekonrada

oraz skanujgc kod QR kierujacy do szybkich ptatnos$ci na
stronie fundacji (darmowg aplikacje mozna pobra¢ na Androida i
10S)

Szczegbtowe informacje na temat dotychczasowego przebiegu
choroby oraz apel Konrada dostepne sg pod linkiem:

https://www.kawalek-nieba.pl/konrad-nawara

Oprac.na podst.: UG Mszana Dolna

Fot.: j.w.

Animatorzy z Matopolskiego
Centrum Nauki w Szpitalu
Powiatowym w Limanowe]j

23 pazdziernika animatorzy z Matopolskiego Centrum Nauki
COGITEON zaprezentowali dzieciom przebywajacym na Oddziale
Chordéb Dzieci naszego Szpitala szereg doswiadczen z
powietrzem.
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Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon to Instytucja Kultury
Wojewddztwa Matopolskiego. Powstata w grudniu 2017 roku.
Powotana zostata w celu realizacji zadan wtasnych Wojewddztwa
Matopolskiego w zakresie dziatalnosci kulturalnej.

Gtéwnymi celami Matopolskiego Centrum Nauki jest:

»Ksztattowanie postawy otwartosci, aktywnosci
i ciekawosSci Swiata

» Budowanie pozytywnego stosunku do nauki, pogtebianie
wiedzy naukowej 1 zachecanie do wykorzystania jej na co
dzien

= Wyszukiwanie i rozwijanie talentéw oraz kompetencji
z wykorzystaniem nauki jako narzedzia lub inspiracji

- Wyzwalanie potencjatu wynikajgcego ze wspéipracy
przedstawicieli réznych dziedzin: nauki, sztuki,
edukacji, przedsiebiorczosci i dzia*alnosSci spotecznej
(Zrodto: www.cogiteon.pl).

Pokaz w limanowskim Szpitalu byt jednym 2z pierwszych
realizowanych przez MCN Cogiteon. Centrum ma w planach kolejne
prezentacje. Gtéwnym celem spotkan z dzieémi jest
przedstawienie nauki aktualnej, obiektywnej 1 powigzane]j
z zyciem odbiorcow w sposdb atrakcyjny i oryginalny w formie
1 tematyce.

Taki tez byt pokaz zaprezentowany dla dzieciakdéw limanowskiego
Szpitala. Animatorzy w prosty i przystepny sposdéb wyjasniali
podstawowe zagadnienia z zakresu fizyki 1 chemii, zachecajac
dzieci do aktywnego uczestnictwa 1 pobudzajac ich do
kreatywnego mysSlenia.

GALERIA

zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej
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Bezptatne badania
profilaktyki raka jelita
grubego dla mieszkancow
powlatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego,
nowotarskiego 1
nowosgdeckiego!

Do konca grudnia 2018 roku zainteresowani Pacjenci moga
skorzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycznych w ramach
projektu pn. ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego
wsrod osob aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego, nowotarskiego i nowosadeckiego”

realizowanego przy wsparciu ze Srodkow Unii Europejskiej w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014 -2020. Kryteria rejestracji w
dalszej czesSci artykutu.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osob aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilosSci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktdére pozwalajg na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku:

»50-65 lat — czestosc¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztXos$liwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
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1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

»40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystapit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczgce sie na
obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego, limanowskiego,
nowotarskiego 1 nowosadeckiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie (nalezy wypetni¢ ankiete-dostepna tutaj)
lub na podstawie skierowania od lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy. 0 zakwalifikowaniu
na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢ zgtoszenn. Osobom
zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny $Srodek
przygotowujacy jelita do badania.

Szczeg6towe informacje oraz zapisy na badania prowadzone sa
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Przypomnijmy:

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy. Jest przyczyng 655 000 zgondw w ciggu
roku na sSwiecie. W Polsce jest drugim najczestszym nowotworem
ztosliwym. Kazdego roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych
przypadkéw. Rozwija sie ze zmian %agodnych, tak zwanych
polipow. Taka przemiana trwa najczesSciej kilkanascie lat.
Dlatego tez, poddajagc sie badaniu odpowiednio wczes$nie
i usuwajgc polipy mozna zapobiec rozwojowi raka. WczesSnie
wykryty rak jest rowniez bardzo czesto wyleczalny.


http://www.szpitallimanowa.pl/tl_files/ankieta%20z%20logo.doc

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia

 przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, otytos$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

»tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu

=dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipébw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordow jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, iz u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

»zmiany rytmu wyprézniedA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktyczne]j kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowychzmian (polipdéw) i o ile to mozliwe, ich
usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas



kolonoskopii mozna rowniez wykona¢ niektdére zabiegi m.in.
usuniecie polip6w, tamowanie krwawieA z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, poszerzanie zwezen, a w przypadku
niedroznosci usuwanie jej przyczyn.

Dodatkowa Informacja dla mieszkancow powiatu
nowosadeckiego dot. badan LINK

Zapraszamy na trasy rowerowe
na Mogielicy!

Juz ostatnie ciepte dni jesieni, dlatego polecamy wszystkim
chetnym trasy rowerowe wokot Mogielicy, najwyzszego szczytu
Beskidu Wyspowego. Wycieczke mozna rozpocza¢ z dowolnego
parkingu przygotowanego przez organizatora tras. Jesli nie
masz wtasnego sprzetu, istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia roweru
w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” i
ruszy¢ z Zalesia. Wypozyczalnia jest darmowa.

Proponujemy wyjazd ze S*opnic, poniewaz to jest wariant
pozwalajacy na przejechanie petli bez koniecznosSci zsiadania z
roweru. Wycieczka, ze wzgledu na malowniczg trase
i urozmaicenie terenu, moze by¢ atrakcyjna dla wszystkich
mitosnikow kolarstwa gdérskiego. Trudnosci techniczne sa
znikome, a wiec mozna przyjecha¢ tu z dzieé¢mi i posSwiecid
na nig caty dzien, odpoczywajac po drodze.
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Dodatkowg zaletg trasy jest jej potozenie w nieduzej
odlegtosci od Krakowa. Dysponujac jedynie szescioma godzinami,
jestesmy w stanie dojechac¢ tam samochodem, przez trzy godziny,
pedatujagc, pooddycha¢ gorskim powietrzem, popatrze¢ na Tatry
i wrécic¢ do domu.

Kontakt do Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
,Zalesianka” www.trasymogielica.pl

Oprac.na podst.: www.gorydlaciebie.pl

Fot.: j.w.
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Specjalne wydanie ,WiadomosSci
z Powiatu”!

Jest juz dostepny specjalny numer powiatowego kwartalnika
,Wiadomosci z Powiatu”. W biezacym numerze podsumowanie
czteroletniej pracy Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego oraz
aktualne wydarzenia z Powiatu.

Juz dzis$ kazdy z Was moze siegng¢ po nowy, bezptatny numer
oWiadomosci z Powiatu”, ktdéry znajduje sie w strategicznych
miejscach (tj. sklepy, Urzedy Gminy, osrodki zdrowia) w
kazdej z gmin powiatu limanowskiego

Domatordow zapraszamy do wersji elektronicznej

GAZETA Pazdziernik2018

BadZz na biezgco i czytaj ,Wiadomosci z Powiatu”!

Wiadomosci z Powiatu to bezptatna gazetka, ukazujaca sie co
kwartat z inicjatywy Zarzadu Powiatu Limanowskiego. Obecnie
wydanych zostato juz 32 numery! Kazdy z nich m.in. zawiera
wydarzenia, realizowane przedsiewziecia, podjete projekty,
aktualng sytuacje na rynku pracy, jak rdéwniez imprezy
odbywajgce sie pod patronatem Starosty Limanowskiego — Jana
Puchaty.
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XXIX Sesja Rady Powiatu
Limanowskiego

17 pazdziernika br. odbyta sie ostatnia w V kadencji XXIX
Sesja Rady Powiatu Limanowskiego. Sesja byta okazja do
podsumowania czteroletniej pracy Zarzadu i Rady Powiatu
Limanowskiego, a takze do ztozenia podziekowan i zyczen.
Udziat w niej wzieli przedstawiciele Powiatu Limanowskiego,
instytucji i jednostek, a takze zaproszeni goscie i media.

Obrady tradycyjnie rozpoczat Tomasz Krupifiski Przewodniczgcy
Rady Powiatu, ktéry powitat radnych i zaproszonych gos$ci.
Nastepnie po przyjeciu przez radnych porzadku obrad oraz
odczytaniu protokotu z ostatniej sesji dokonat jej otwarcia.

Kolejno zgodnie z porzadkiem obrad Jan Puchata Starosta
Limanowski przedstawit podsumowanie z czterech lat pracy
Zarzadu Powiatu Limanowskiego. W swoim sprawozdaniu
poinformowat Radnych o inwestycjach obejmujacych m.in.
infrastrukture drogowa, bezpieczeAstwo i porzadek publiczny,
edukacje, rolnictwo i ochrone sSrodowiska, przedsiebiorczos¢
oraz aktywizacje oséb bezrobotnych, polityke zdrowia i
polityke spotecznej, a takze turystyke i kulture.
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— Pragne Panstwa poinformowac, ze w obecnej V kadencji Rady
Powiatu Limanowskiego Zarzgd Powiatu obradowat, do dnia
dzisiejszego, az 240 razy -méwit starosta Jan Puchata — Obecna
kadencja Rady Powiatu Limanowskiego przebiegta zgodnie =z
naszymi zamierzeniami wyrazonymi w moim expose. W mojej ocenie
byt to czas peten wyzwan, czesto trudnosSci ale co wazne
dziatan w zdecydowanej wiekszosSci zakonczonych sukcesem.
Dzieki wzorowej wspdétpracy Zarzgadu i zdecydowanej wiekszosSci
Radnych Powiatu Limanowskiego zrealizowalismy wiele
przedsiewziec¢, ktdore wptynety na rozwdj naszego powiatu.
Zmiany jakie zaszty 1 nadal trwajg w Powiecie Limanowskim
widoczne sg we wszystkich dziedzinach zycia, ale szczegdlnie w
stuzbie zdrowia, szkolnictwie, turystyce, czy inwestycjach
drogowych. (..) Podczas pierwszej Sesji Rady Powiatu

Limanowskiego w 2014 roku, przedstawiajgc Panstwu program

pracy na najblizsze cztery lata, méwitem, ze chcemy zachowal i
kontynuowaé wytyczone w poprzedniej kadencji kierunki rozwoju,
tak aby na koniec kadencji, po ciezkiej pracy stangé przed
Panstwem bez poczucia zmarnowanych szans. Moge S$miato
stwierdzié¢, ze wykorzystalismy kazda szanse na pozyskanie
dodatkowych srodkéw na modernizacje drdg, obiektdw, a takze na


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/10/IMG_4731.jpg

realizacje wielu znaczgcych dla mieszkancéw — programow i
przedsiewziec¢. Liczby mowig same za siebie: Kwota inwestycji
zrealizowanych przez Powiat Limanowski w latach 2015-2018, to
ponad 119 mln zt z czego prawie 64 mln zt, powiat pozyskat z
réznych zréodet zewnetrznych!

W trakcie swojego wystgpienia starosta Jan Pucha*a przedstawit
najwazniejsze przedsiewziecia mijajacej kadencji, jak réwniez
ztozyt podziekowania — Dzieki naszej pracy, pracownikéw Urzedu
1 jednostek organizacyjnych udato sie nam 0siggngC wyznaczone
cele. Nasze dziatania zostaty docenione 1 zauwazone takze na
arenie ogélnopolskiej. Swiadcza o tym nagrody — miedzy innymi
wreczona mi podczas ostatniego Forum Ekonomicznego w Krynicy
statuetka 1 tytut — Samorzadowca 20 lecia! Te wyréznienia —
nalezg sie nam wszystkim! Cztery lata to dtugi okres czasu,
cho¢ dzisiaj, kiedy tu przed Panstwem stoje wydaje mi sie, ze
to wczoraj statem tu po raz pierwszy jako Starosta Powiatu.
Panstwu — w wiekszosci — chciatem podziekowal na wspdétprace.
Bez Rady Powiatu — ktdéra akceptowata nasze dziatania, nasz
sukces nie bytby mozliwy. Dziekuje w szczegdlnosci radnym z
mojej grupy ,Dziatajmy Wspélnie”, dziekuje koalicjantom z
Prawa 1 Sprawiedliwosci, a takze tym radnym z innych opcji
politycznych, ktorzy popierali nasze dziatania.



Bl .. Powiat
~~/ Limanowski

— Do krytykdéw, ktorzy wiekszg 1iloS¢ czasu posSwiecali na
uszczypliwosci czy szukanie dziury w catym niz na wspdlne
dziatanie dla dobra mieszkancéw Powiatu Limanowskiego -
réowniez kieruje stowa podziekowania — kontynuowat Starosta —
Takie postepowanie mnie osobis$cie jeszcze bardziej motywuje do
dziatania! Dziekuje Zarzgdowi Powiatu; Panu Mieczystawowi
Urydze, Pani Agacie Zieba, Panu Janowi Wieckowi, Panu
Wojciechowi Wtodarczykowi, dziekuje Sekretarzowi Powiatu Panu
Andrzejowi Matlega, Pani Skarbnik Elzbiecie Nastatek,
dyrektorom wydziatdw, kierownikom jednostek organizacyjnych,
inspekcji, strazy i policji, wszystkim pracownikom starostwa.
Chyle przed Panstwem czota 1 zycze wszystkiego dobrego na
przysztosc¢. Dziekuje Panu Postowi Wiestawowi Janczykowi, Panu
Wojewodzie Matopolskiemu, Panu Marszatkowi Wojewédztwa
Matopolskiego, Pani Przewodniczgcej Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego Urszuli Nowogdrskiej 1 Panu Grzegorzowi
Biedroniowi, Radnemu Wojewddztwa Matopolskiego — za wspieranie
naszych dziatan, osobiste zaangazowanie oraz za pomoc przy
realizacji wielu istotnych przedsiewziec. Dziekuje Wojtom i
Burmistrzom Limanowszczyzny — za wspOlne projekty, za
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zyczliwo$¢ 1 wspétprace. Szanowni Panstwo mam nadzieje, ze
podczas niedzielnych wybordéw, nasza praca — zaréwno Zarzadu,
jak i Rady Powiatu zostanie rzetelnie i obiektywnie oceniona
przez wyborcéw. Dlatego tez dziekuje 1 do zobaczenia po
wyborach — czego Wam i sobie zycze!

Nastepnie sprawozdanie przedstawit Tomasz Krupinski
Przewodniczgcy Rady Powiatu, ktdéry oficjalnie poinformowat o
zamknieciu wraz z koncem V kadencji swojej pracy w Radzie
Powiatu Limanowskiego.

— Konczgac obecng kadencje, a takze czas mojej pracy jako
samorzgdowca sktadam wszystkim serdeczne podziekowania. Byta
to dla mnie wielka przyjemno$¢ prowadzi¢ posiedzenia 1
prowadzi¢ Rade Powiatu Limanowskiego. Wszystkie dotychczasowe
osiggniecia, S3 naszym wspolnym dzietem, poniewaz
wypracowalismy dobre kierunki 1 dokonalismy wtasciwego wyboru
organu wykonawczego, ktéry doprowadzit do tych sukceséw. Ten
postep jest szczegolnie widoczny w zrealizowanych na terenie
Powiatu Limanowskiego inwestycjach.- méwit Przewodniczgcy
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dziekujgc za wspdtprace Zarzadowi i Radnym.

Zyczenia i podziekowania na rece Przewodniczgcego ztozyt
Starosta Limanowski Jan Puchata wraz z Zarzadem 1 Radnymi.

— Kiedy w 1999 roku pierwszy raz zostate$ wybrany do samorzadu
Powiatu Limanowskiego, zapewne nie myslates, ze kolejne lata
beda tylko umacnia¢ Cie w przekonaniu wtasciwej drogi jaka
jest stuzba dobru spotecznemu. W tym roku mija 20 lat Twojej
pracy jako samorzgdowca. Przez te lata states sie nie tylko
jednym z ,filardw” Powiatu, ale przez swoje sukcesy wptyngtes
na jego modernizacje i rozwdj. Twoje dosSwiadczenie byto i jest
docenione przez mieszkancéw naszego powiatu. Swojg postawg
zyskates nasze zaufanie jako Radnych, dlatego juz w 2006 roku
wybralismy Cie na stanowisko Wiceprzewodniczgcego Rady
Powiatu, a w 2010, az do obecnego momentu piastujesz mandat
Przewodniczgcego Rady Powiatu Limanowskiego. — rozpoczat
Starosta Limanowski, a nastepnie przypomniat o dokonaniach
Przewodniczgcego zardéwno w pracy zawodowej, na rzecz
spoteczenstwa oraz w zyciu prywatnym. Zarzad dziekujac za
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wsparcie i zawsze otwartg na pomoc, kolezenskg postawe wreczyt
Przewodniczgcemu pamigtkowy album z Jego pracy w Powiecie
Limanowskim oraz list z gratulacjami.

Do zyczehn dla Przewodniczacego dotgczyli sie Radny Wojewddztwa
Matopolskiego Grzegorz Biedron, Prezes GoldDrop Stanistaw
Gggata. Radny Wojewddztwa Matopolskiego podziekowat réwniez
Zarzgdowi i Radzie Powiatu za wspdlny dialog na rzecz regionu
oraz nawigzat w swoim przeméwieniu do obchoddéw 100 rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

mil

]

W dalszej czesci Sesji Skarbnik Powiatu Limanowskiego Elzbieta
Nastatek, przedstawita uchwate w sprawie zmian budzetowych na
rok 2018 oraz uchwate dotyczacg zmian w Wieloletniej Prognozie
Finansowej Powiatu Limanowskiego. Skarbnik Powiatu zapoznata
uczestnikdw z opinig RIO w zakresie informacji o przebiegu
wykonania budzetu za I pdétrocze 2018 r. Radni podjeli uchwate
w sprawie zmian w budzecie w 2018 r.
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Nastepnie Radni zapoznali przedstawit informacjg o poziomie
wykonania kontraktu z NFZ w I pdétroczu 2018 r. oraz o biezacej
sytuacji finansowej Szpitala, a nastepnie Radni przegtosowali
uchwate o akceptacji wyrazenia zgody przez Zarzad Powiatu na
wydzierzawienie mienia nieruchomego Szpitala Powiatowego w
Limanowej im. Mitosierdzia Bozego.

Uchwate w sprawie przyjecia Rocznego Programu wspétpracy
Powiatu Limanowskiego z organizacjami pozarzadowymi oraz
podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na rok
2019 przedstawita Dyrektor Wydziatu Promocji, Projektdw i
Przedsiebiorczo$ci Justyna Tokarczyk.

W kolejnych punktach podjete zostaty uchwaty w sprawie
wyrazenia zgody na zawarcie kolejnej umowy najmu Llokalu,
znajdujagcego sie w budynku ,C” Starostwa Powiatowego w
Limanowej przy ul. J. Marka 9, w sprawie wyrazenia zgody
Dyrektorowi Zespotu Szkét Nr 1 im. J. Pitsudskiego w Limanowej
na zawarcie kolejnej umowy z Stoktosa Henryk KONTEKST na najem

powierzchni ok. 1 m*’ na korytarzu szkolnym znajdujgcym sie
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w budynku Zespotu Szkét Nr 1 im. J. Pitsudskiego w Limanowe]
oraz w sprawie akceptacji projektu porozumienia w sprawie
uzgodnien dotyczacych zrzeczenia sie prawa uzytkowania
wieczystego przez Orlen Budonaft Spétka z o.o0. i finansowania
przez Powiat Limanowski inwestycji realizowanej przez Miasto
Limanowa, obejmujgcej miedzy innymi budowe zjazdu
indywidualnego zlokalizowanego na nieruchomosci bedacej w
uzytkowaniu wieczystym Orlenu Budonaft Spdétka z o .o0. z
siedzibg w Limanowej oraz remoncie nawierzchni jezdni
prowadzgcej do bramy towarowej tegoz Przedsiebiorstwa.

Radni zaakceptowali réwniez uchwate w sprawie przyjecia
rezolucji dotyczgcej poparcia planowanej ,Budowy nowej linii
kolejowej Podteze — Szczyrzyc — Tymbark/Mszana Dolna oraz
modernizacje istniejgcej linii kolejowej nr 104 Chabdéwka -
Nowy Sagcz”.

Obrady zamknety interpelacje 1 zapytania oraz wnioski 1
oswiadczenia Radnych.

Zapraszamy do FOTOGALERII
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241 oso6b bito rekord Powiatu
Limanowskliego

Az 241 osdéb zdecydowato sie wzig¢ udziat w akcji bicia rekordu
powiatu limanowskiego w nieprzerwanej resuscytacji krazeniowo-
oddechowej na fantomach w czasie 30 min. Bilismy rekord
rownoczesnie na placu przed komenda powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej oraz w Mszanie Dolnej w Zespole
Szkét Techniczno-Informatycznych.

16 pazdziernika, obchodzony jest Europejski DziehA Przywracania
Czynnosci Serca. Z tej okazji instytucje z terenu catego kraju
podejmujg dziatania majgce na celu poszerzenie wiedzy z
zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, jak rowniez
mechanizmu dziatania defibrylatora. Wzorem lat ubiegtych, tego
dnia podjelismy probe pobicia rekordu w jak najwiekszej
liczbie os6b wykonujgcych resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie w czasie 30 min. W zesziym roku w akcji
przeprowadzonej w Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku i w ZSTI w
Mszanie Dolnej wzieto udziat 255 osob. ,Dzieki tej akcji
chcemy zaakcentowac, jak wazna dla kazdego z nas jest wiedza
dzieki ktdérej, jestesmy w stanie z powodzeniem udzielid
pierwszej pomocy osobie, u ktérej doszto do nagtego
zatrzymania krgzenia” - podkresla Jan Puchata — Starosta
Limanowski.

Zgromadzonych na placu przed komenda powiatowg Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej uczestnikdw akcji przywitat
gospodarz obiektu — Zastepca Komendanta Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej bryg. Tomasz Pawlik. Nastepnie st.
kpt. Witold Chojnacki pracownik komendy wygtosit prelekcje nt.
»Numery alarmowe — jak prawidtowo wezwal pomoc”. Nastepnie mt.
bryg. Krzysztof Hybel przyblizyt wiedze nt. tlenku wegla
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potocznie nazywanego czadem. ,Wszyscy musimy wiedziel, ze czad
jest cichym zabdjcg. Jest bezbarwny, bezwonny, stad wiele
os6b, ktdére ucierpiaty badZ zmarty z powodu zatrucia tlenkiem
wegla nie miaty Swiadomosci, ze go wdychajg.” -podkreslat w
swojej wypowiedzi przedstawiciel strazy. Kolejnym punktem
programu byt pokaz wysokosciowy w wykonaniu strazakow
miejscowej komendy. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie
alkogogle i narkogogle, zaprezentowane przez cztonkéw Auto
Moto Klubu Limanowa, ktdére po zatozeniu pokazywaty co widzi
osoba, ktéra zazyta narkotyki lub spozyta alkohol. Uczniowie
mieli za zasadnie przejs¢ wzdtuz linii prostej. Wbrew pozorom,
nie byto to takie proste zadanie. Tuz przed potudniem
przedstawiciel grupy ratowniczej R2 z Krakowa Robert Wolny
przyblizyt schemat dziatania ratowania osoby poszkodowanej, u
ktorej stwierdzilismy brak czynnosci zyciowych. Udzielit on
rowniez instruktazu uzycia defibrylatora zewnetrznego AED.

Podczas imprezy Justyna Tokarczyk, dyrektor Wydziatu Promocji,
Projektéw i Przedsiebiorczo$ci Starostwa Powiatowego w
Limanowej w imieniu starosty Jana Puchaty podziekowata
wszystkim tegorocznym wspotorganizatorom akcji, szczegdlnie
koordynatorowi akcji Mateuszowi Pietrzakowi. Przywotata
rowniez temat dotyczgcy realizowanego przez Powiat Limanowski
projektu pn.Bezpieczny Powiat Limanowski w ramach rzgdowego
programu ,Razem bezpieczniej” im. Wtadystawa Stasiaka —Powiat
Limanowski realizuje szereg dziatan wspierajgcych
bezpieczenstwo. Dlatego warto przywotac jeden ze sztandarowych
projektow pn Bezpieczny Powiat Limanowski. W trakcie trwania
projektu przekazalismy ponad 14 tys. odblaskowych gadzetow dla
dzieci 1 mtodziezy ze szkdét na terenie powiatu limanowskiego.
W 25 prelekcjach na temat bezpieczenstwa 1 udzielania
pierwszej pomocy prowadzonych przez ratownikdéw AMK Limanowa
wzieto udzial ponad 2 tysiace ucznidw. Catkowity koszt
przedsiewziecia w okresie 3 lat to 300 tys. zt, a poziom
dofinansowania wynidst 80%.

W samo potudnie rozpoczelismy bicie rekordu. Do dyspozycji



uczestnikow byto 10 fantomdéw. Kazdy uczestnik miat wykonad¢ 2
petne cykle RKO (30 ucis$nieé¢, 2 wdechy, 30 ucisnied¢, 2
wdechy). Bicie rekordu trwato 30 min. Po zsumowaniu przez
sedziéw wynikéw okazato sie, ze na placu przed komendg PSP w
Limanowej zgromadzit*o sie 141 oséb a w Zespole Szké*t
Techniczno-Informatycznych w Mszanie Dolnej 100 osdéb, co
tacznie daje wynik 241 uczestnikoéw. Na zakonczenie uczestnicy
otrzymali soczki ufundowane przez firme TYMBARK oraz karty
pierwszej pomocy zawierajgce instrukcje udzielania pierwszej
pomocy osobie poszkodowanej.
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,Dziekujemy za Waszg tak liczng obecnos¢ podczas dzisiejszego
spotkania. Obecnos¢ ta utwierdza w przekonaniu, ze wiedza z
zakresu pierwszej pomocy nie jest dla was obojetna. Mamy
nadzieje, ze tegoroczny wynik, zmobilizuje do jeszcze
liczniejszego udziatu w przysztorocznej proébie bicia rekordu
Powiatu Limanowskiego w RKO.” — podkres$laja organizatorzy.

Organizatorami wydarzenia byli: Powiat Limanowski, Komenda
Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej, Auto Moto Klub Limanowa
oraz Zespot Szkét Techniczno-Informatycznych w Mszanie Dolnej.
Wspotorganizatorem byta Firma TYMBARK.

FOTOGALERIA

Pomoc pogorzelcom ze Zmiagcej

W obliczu wielkiego nieszczesScia, jakie dotkneto Rodzine
Nowakéw ze Zmigcej, ktdéra w wyniku pozaru stracita dorobek
kilkudziesieciu lat ciezkiej i mozolnej pracy — zwracamy sie
uprzejmie o pomoc poszkodowanej rodzinie.

Pozar strawit* doszczetnie budynek produkcyjny, w tym linie
produkcyjnag do produkcji sokéw ttroczonych oraz 1linie
technologiczng do pakowania suszu owocowego.

Wszystkie osoby, ktéore chciatyby wspomdéc poszkodowang rodzine,
mogg wptaca¢ Ssrodki na uruchomione specjalnie konto nr 73
8804 0000 0011 0100 2353 0001 BS Limanowa z dopiskiem;
Wptata na pogorzelcéw ze Zmigcej”.

Za wszelkie wsparcie dziekujemy wszystkim ludziom dobrej woli.
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Zapraszamy do wspolnego bicia
rekordu w RKO

Zapraszamy wszystkich do wziecia udziatu w spotkaniu pt.

,Wszyscy obywatele sSwiata mogq uratowac¢ zycie”, potaczonym z
wspélnym biciem rekordu Powiatu Limanowskiego w nieprzerwanej
Resuscytacji Krgzeniowo-0ddechowej w czasie 30 min, ktére
odbedzie sie 16 pazdziernika br. /wtorek/, o godz. 10.30 na
placu przy Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Limanowej .

16 pazdziernika, obchodzimy Europejski Dzien Przywracania
Czynnos$ci Serca. Z tej okazji instytucje z terenu catego kraju
podejmujg dziatania majgce na celu poszerzenie wiedzy z
zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, jak rdéwniez
mechanizmu dziatania defibrylatora. Wzorem lat ubiegtych, tego
dnia podejmiemy probe pobicia rekordu w jak najwiekszej
liczbie o0s60b wykonujgcych resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie w czasie 30 min. W zesztym roku w akcji
przeprowadzonej w Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku i w ZSTI w
Mszanie Dolnej wzieto udziat* 255 oso6b. Dzieki tej akcji chcemy
zaakcentowac, jak wazna dla kazdego z nas jest wiedza dzieki
ktérej, jestesmy w stanie z powodzeniem udzielié¢ pierwszej
pomocy osobie, u ktdérej doszto do nagtego zatrzymania
krgzenia. Bicie rekordu rozpocznie sie w samo potudnie 1i
potrwa 30 min. Akcja bicia rekordu bedzie prowadzona
rownolegle na terenie Mszany Dolnej w Zespole Szkodt
Techniczno-Informatycznych ul. Matejki 11

W ten sposob chcemy zaakcentowaé¢, jak wazna dla kazdego z nas
jest wiedza dzieki ktdérej, jestesSmy w stanie z powodzeniem
udzielié¢ pierwszej pomocy osobie, u ktérej doszto do nagtego
zatrzymania krazenia. Im nas bedzie wiecej, tym wieksze szanse
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na pobicie ubiegtorocznego rekordu!



Wspolorganizator:
136
A Komenda Powialowa
B Pofistwowej Straty =
Paozame] w Limanowej ' .

Organizatorzy zapraszajg na spotkanie pi:

+WSZYSCY OBYWATELE swiata
mogqg URATOWAC zycie”

. potaczone z probq bicia rekordu Powiatu Limanowskiego
. / w nieprzerwanej resuscytacji krqzeniowo-oddechowej

Organizatorzy:

SfCl rt godz. 1 0.30 | Akcja bicia rekordu bedzie

; : 5 5 ; prowadzona rownolegle
Plac przy Komendzie Powiatowej Panstwowej na terenie Mszany Dolnej

. . . . . 1 le Szkot Techni -
Strazy Pozarnej w Limanowe] | awinelinse

ul. Matejki 11

W programie:

10.30 Rozpoczecie spotkania, powitanie goic - Starosta Limanowski Jan Puchala
- Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozame] w Limanowej mi. bryg. Wojciech Frqczek

10.40 .. Numery alormowe - jak prawidiowo wezwad pomoc” - prelekcja - przedstawiciel PSP Limanowa

10.55 .Tlenek wegla - Czad cichy zabdjca” - prelekcja - przedstawiciel PSP Limanowa

11.10 Prezentacjo sprzetu poiamiczego. hydraulicznego i ratowniczego potgczona z pokazem
wysokosciowym - przedstawiciele PSP Limanowa

11.30 Frelekcja nt. udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne] - przedstawiciele AMK Limanowa

12.00-12.30 Wspalne Bicie Rekordu RKO /Resuscytacji Krgieniowo Oddechowej/
w jak najwiekszej liczbie osdb wykonujgoych resuscytacje na fantomie w czasie 30 min.
) /Bicie rekordu bedzie prowadzone w ramach Europejskiego Dnia Przywracania Czynnosci Serca/.

Europejski Dzien Przywracanlo Czynnosci Serca obchodzony jest od 2013 r. z inicjatywy Europejskie] Rody Resuscytocil. Celem
iniciatywy jest popularyzocio wiedzy na temat zosod udzislanio pierwszej pomocy osobie, u kidre] wysigpito nogle zofreymanis
krgzenia, W tym roku Drief obchodzony jest pod hastem WSIYSCY OBYWATELE §wlato mogq URATOWAC ycle”.




Juz wkrotce =zakonczy sie
projekt — nie zwlekaj, zapisz
sie na bezptatne badania!

Do konca grudnia 2018 roku zainteresowani Pacjenci mogag
skorzystaé¢ z bezptatnych badan profilaktycznych w ramach
projektu pn. ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego
wSrod oséb aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego i nowotarskiego” realizowanego przy
wsparciu ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014
-2020. Kryteria rejestracji w dalszej czesci artykutu.

Celem projektu jest podniesienie S$wiadomo$ci osob aktywnych
zawodowo zamieszkujacych, pracujgcych lub uczgcych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilos$ci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktdre pozwalajga na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

Grupe docelowg projektu stanowia osoby w wieku:

- 50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
i mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

= 40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystagpit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)
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aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczgce sie na
obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego, limanowskiego i
nowotarskiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtaszad¢ sie na
badanie samodzielnie (nalezy wypetni¢ ankiete-dostepna tutaj)
lub na podstawie skierowania od lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy. 0 zakwalifikowaniu
na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢ zgtoszen. 0Osobom
zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny Srodek
przygotowujgcy jelita do badania.

Szczeg6towe informacje oraz zapisy na badania prowadzone s3a
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Przypomnijmy:

Rak jelita grubego to nowotwdr ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy. Jest przyczyng 655 000 zgondw w ciggu
roku na Swiecie. W Polsce jest drugim najczestszym nowotworem
zXosliwym. Kazdego roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych
przypadkow. Rozwija sie ze zmian %tagodnych, tak zwanych
polipéw. Taka przemiana trwa najczesSciej kilkanascie lat.
Dlatego tez, poddajac sie badaniu odpowiednio wczes$nie
i usuwajac polipy mozna zapobiec rozwojowi raka. Wczesnie
wykryty rak jest réwniez bardzo czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia

= przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejagce
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-
Crohna

= nadcisnienie, oty*o$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL


http://www.szpitallimanowa.pl/tl_files/ankieta%20z%20logo.doc

«tryb zycia - niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie
papieroséw, naduzywanie alkoholu

-dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotworéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawdw nalezj:

= obecno$¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, 1z u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

»zmiany rytmu wypréznieA w ciaggu ostatnich kilku
miesiecy,

= utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowychzmian (polipow) i o ile to mozliwe, ich
usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas
kolonoskopii mozna réwniez wykona¢ niektdre zabiegi m.in.
usuniecie polip6w, tamowanie krwawieA z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, poszerzanie zwezen, a w przypadku
niedroznosci usuwanie jej przyczyn.

zr.: Szpital Limanowa



