»Gramy dla Konrada”

W pigtek 16 listopada w restauracji Siwy Dym w Rabce-Zdroju
odbeda sie koncerty charytatywne dla Konrada Nawary z
Olszowki, cztonka zespotu InoRos, ktory zapadt na ciezka
chorobe i zbiera pieniagdze na leczenie.

Podczas koncertdéw, ktdére odbywatly sie beda na dwdch poziomach,
zagra kilkanaécie zespotdéw. W przerwach kabaret Sleboda
przeprowadzi licytacje. Dochdéd ze =zbidrki =zostanie
przeznaczony na leczenie chorego muzyka. Poczatek imprezy -
godz. 20.00.

Rowniez 16 listopada o godz. 12.30 w Zespole Szkét Techniczno-
Informatycznych w Mszanie Dolnej rozpocznie sie koncert
charytatywny ,Gramy dla Konrada”.

Konrad jest absolwentem technikum budowlanego w ZSTI, dlatego
do pomocy w uzbieraniu kwoty niezbednej do jego leczenia, chce
sie takze wtgczy¢ spotecznos¢ szkolna. Swédj wudziat
zapowiedziato wiele gwiazd, m.in. Mila, Kordian, Gooraleska.
Podczas koncertu bedzie trwat kiermasz stodkos$ci i loteria
fantowa.

Warto wspomniel, ze zebrana juz kwota (tj. 1 499 493,59z%t) to
tylko koszt leczenia w Izraelu, nie wchodzg w to dodatkowe
koszty, tzn. ewentualny dtuzszy pobyt w szpitalu, dodatkowe
badania nie uwzglednione w kosztorysie czy tez rehabilitacja
po powrocie do Polski. Pienigzki nie zging i nadal gromadzone
sg dla Konrada.


https://powiat.limanowski.pl/blog/gramy-dla-konrada/

. KONCERT

CHARYTATYWNY

Pigtek 16 listopada, godzina 12.30

Wystapia:

Zespot LIFT

Zespdl MILA
GOOROLESKA

Byli czionkowie INSTALBAND
NieTacyByli

Zespol

Krystian Kubowicz
Justyna Rusnarczyk
Marcin Nawara
Zespdt VERNIS
Bright Fire
Goscinnie KORDIAN

W trakcie koncertu:
kiermasz ciast

loteria fantowsa

wiele innych atrakcji

PATRONAT MEDIALNY:

: www.gorce24.pl, www.mszana.pl

. W.
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Udato sie! 1,5 mln zt zostato
zebrane na leczenie Konrada!
Akcje pomocy wsplerat Powiat
Limanowski

Kochani mamy to!!! W tak szybkim tempie udato nam sie zebrac
pienigzki potrzebne na leczenie Konrada - informuja
organizatorzy akcji zbidrki pieniedzy na leczenie Konrada
Nawary z Mszany Dolnej. To wspaniata wiadomos¢ rowniez dla
Powiatu Limanowskiego, ktéry poprzez swojg mobilizacje dotozyt
cegietke do potrzebnej kwoty.

W poniedziatek 12 listopada odbyt sie charytatywny turniej
pitki noznej na Orlikach w Kasinie Wielkiej i Kamienicy. W
turnieju wzieto udziat 16 druzyn po 8 na kazdym Orliku.
Patronat Honorowy nad Turniejem objgt* Starosta Limanowski Jan
Puchata.

Organizatorem turnieju w Kasinie Wielkiej byt Artur Zaba.
Podczas turnieju w Mszanie Dolnej zebrano 2647,50z%. Wyniki
turnieju:

1 — Miejsce Wojtas Taam 1

2 — Miejsce Wojtas Team 2

3 — Miejsce GKS ORKAN Niedzwiedz

Kréol strzelcéw — Kordeczka Mirostaw — 10 bramek


https://powiat.limanowski.pl/blog/udalo-sie-15-mln-zl-zostalo-zebrane-na-leczenie-konrada-akcje-pomocy-wspieral-powiat-limanowski/
https://powiat.limanowski.pl/blog/udalo-sie-15-mln-zl-zostalo-zebrane-na-leczenie-konrada-akcje-pomocy-wspieral-powiat-limanowski/
https://powiat.limanowski.pl/blog/udalo-sie-15-mln-zl-zostalo-zebrane-na-leczenie-konrada-akcje-pomocy-wspieral-powiat-limanowski/
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GALERIA

W tym samym czasie w Kamienicy trwaty rozgrywki, podczas
ktéorych udato sie zebraé¢ 1746z%. Organizatorem wydarzenia by%
Mirostaw Zieba. Wyniki turnieju w Kamienicy :

1 — Miejsce Gorce Kamienica

2 — Miejsce TS Patroni

3 — Miejsce Dobra

MVP turnieju — Patryk Kwiatek


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/11/46043963_2475330382481041_1180398746861568000_o.jpg
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2475327022481377&set=pcb.2475331342480945&type=3&theater
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Wynik sportowy jednak tego dnia nie byt najwazniejszy -
informuje pomystodawca turnieju Artur Zaba — Dla wszystkich
liczyt sie przede wszystkim szczytny cel i1 pomoc dla Konrada
Nawary — Do akcji chetnie przytgczyli sie sponsorzy i
darczyncy, dzieki ktérym udato sie tacznie zebraé 4393.50 zt.

Podczas turnieju zbidérke wspierali réwniez przedstawiciele
samorzgdéw Starosta Limanowski Jan Puchata oraz Wéjt Gminy
Mszana Dolna Bolestaw Zaba.

Ciesze sie, ze moglismy przytgaczy¢ sie do tak wspaniatej
akcji. Najbardziej ucieszyt nas wpis samego Konrada Nawary,
ktéry na swoim facebooku poinformowat: Dzi$ rano obudzita mnie
wspaniata wiadomos$¢ ! Na obydwu fundacjach jest prawnie 1,5
mln ztotych !!! Dziekuje wszystkim, ktdrzy przez ostatnie 2
tygodnie pomagali w zbidrce, bez Was to by sie nie udato -


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/11/46207773_2476118959068850_4326319835706294272_o.jpg
https://www.facebook.com/546345042413466/photos/pcb.717197831994852/717196938661608/?type=3&theater

mowi Starosta Limanowski Jan Puchata. — Konrad zyczymy Ci duzo
sity 1 szybkiego powrotu do zdrowia. Wszyscy jestesmy z Tobg 1
trzymamy za Ciebie kciuki!

Ponad dwa tygodnie temu Konrad Nawara napisat o sobie:

Za chwile bede obchodzit 23 urodziny i zastanawiam sie, czy
bedzie mi dane dozy¢ 24.. W tak mtodym wieku przyszto mi
walczy¢ z choroba silniejsza od wszystkiego, co znam - z
chtoniakiem. Kiedy dowiedziatem sie o nowotworze, wiedziatem,
ze sie nie poddam, ze bede walczy¢ o kazdy dzien, ze
wykorzystam kazda dana szanse, zeby pokona¢ raka! Tak bardzo
chce zy¢ i nie tracic nadzieli na to, ze jeszcze przyjda dni, w
ktorych rak bedzie wspomnieniem. Md6j nowotwdor okazat sie
oporny na tradycyjne leczenie 1 potrzebuje nowatorskiej,
bardzo drogiej terapii genowej. Prosze, poméz mi wygrac¢ walke
o wtasne zycie!

0d momentu tego wpisu w szybkim tempie udato sie zebrad¢ S$rodki
potrzebne na leczenie Konrada:

— na subkoncie w Fundacji Kawatek Nieba jest 1.092.515,81 zt

— na koncie Fundacji Sie Pomaga jest 406.977,78 zt.

W sumie to 1.499.493,59 zt — BRAWO MY!!!

Pomézmy Konradowli Nawara w
walce o zycie!

W imieniu organizatorow akcji charytatywnej prosimy o pilna
pomoc dla Konrada. Jak do tej pory udato sie zebrac¢ 213 380,24


https://powiat.limanowski.pl/blog/pomozmy-konradowi-nawara-w-walce-o-zycie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pomozmy-konradowi-nawara-w-walce-o-zycie/

zt (18,40%); brakuje jeszcze 946 194,76 zt. Wsparto: 13 413
os6b.Ta liczba ciegle rosnie.

»Za chwile bede obchodzit 23 urodziny i zastanawiam sie, czy
bedzie mi dane dozy¢ 24.. W tak mtodym wieku przyszio mi
walczy¢ z chorobg silniejszg od wszystkiego, co znam - z
chtoniakiem. Kiedy dowiedziatem sie o nowotworze, wiedziatem,
ze sie nie poddam, ze bede walczy¢ o kazdy dzien, ze
wykorzystam kazdg dang szanse, zeby pokona¢ raka! Tak bardzo
chce zy¢ i nie traci¢ nadziei na to, ze jeszcze przyjda dni, w
ktérych rak bedzie wspomnieniem. M6j nowotwdr okazat sie
oporny na tradycyjne leczenie 1 potrzebuje nowatorskiej,
bardzo drogiej terapii genowej. Prosze, pom6z mi wygrac¢ walke
0 wtasne zycie!

Do 15 maja 2017 roku miatem normalne, szcze$liwe zycie.
Studiowatem Budownictwo na Politechnice Krakowskiej, gratem,
Spiewatem — od dziecka mojg pasja jest muzyka. Pochodze z gér,
juz jako maty géral uczytem sie gry na skrzypcach. Potem
szkota muzyczna, zespoty regionalne tworzone z przyjacidimi..
Tworzymy zesp6t Ino Ros, gralismy na rdéznych imprezach,
festiwalach. Wtasnie jak wracatem z jednego z wystepdw do


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/11/Konrad1.jpg

Krakowa, zaczagt bole¢ mnie brzuch. Dzien pézZzniej miatem
zajecia, nawet nie rozpakowatem walizki, tylko rzucitem do
kolegi, ze ide na chwile na SOR i niedtugo wréce, a wtedy
dokonnczymy projekt. Nie wiedziatem, ze od przejs$cia przez proég
szpitala ming dtugie miesigce, zanim zndéw — cho¢ na chwile —
bede mégt wyjscé.”

»,Dzisiaj wiem, ze mam tylko jedng szanse na zycie -
nowatorskie leczenie genowe w Izraelu — CAR-T cell. Ta terapia
jest jeszcze niedostepna w Europie, jednak dla mnie to
ostatnia nadzieja. Zadne inne leczenie nie dziata.. Niestety,
koszty leczenia sg gigantyczne — blisko 1,5 mln ztotych!
Jestem teraz w Centrum Onkologii W Gliwicach, gdzie wraz z
lekarzami robimy, co mozemy, by ustabilizowa¢ méj stan. Za ok.
miesigc bede gotowy na wyjazd, teraz jeszcze biore
chemioterapie, ktéra pdki co dziata zgodnie z planem. Znowu
mam nadzieje, ze mimo catej beznadziei sytuacji, dostane
szanse na zycie! Przed wyjazdem trzeba przela¢ cata kwote, bo
szpital wymaga zabezpieczenia pienieznego. Z catego serca
prosze Was o pomoc, bym mégt jecha¢ do Izraela, walczyC i w
koncu wygra¢ walke o wtasne zycie! Nie chce jeszcze umierad..”

Prosimy wszystkich o pomoc finansowg na leczenie Konrada!

Wiecej na stronie: www.Siepomaga.pl

oraz www.kawalek-nieba.pl

Oprac.na podst.: www.siepomaga.pl,

Fot.: j.w.


https://www.siepomaga.pl/zyciekonrada
https://www.kawalek-nieba.pl/konrad-nawara/

Otwarcie Pracowni Rezonansu
Magnetycznego

7 listopada 2018 roku to kolejna wazna data w historii
limanowskiego Szpitala. Tego dnia dokonano uroczystego
otwarcia i posSwiecenia nowoczesnej pracowni Rezonansu
Magnetycznego.

Zgromadzonych gosci przywitat Marcin Radzieta Dyrektor
Szpitala, ktéry podkreslit ogromng range tego wydarzenia:
,Ciesze sie, ze limanowskiego szpitala dotgczyt
wysokospecjalistyczny sprzet, ktdory kompleksowo wpisuje sie w
Swiadczenie ustug z zakresu diagnostyki obrazowej na
najwyzszym poziomie. W posiadaniu Szpitala jest juz aparat do
badan tomografii komputerowej, niedawno zakupiony réwniez
zostat nowoczesny aparat cyfrowy RTG z detektorami. Ostatnim,
brakujgcym ogniwem byt aparat do badan rezonansu
magnetycznego, dlatego jestem bardzo szczesSliwy, iz udato sie
sfinalizowa¢ to przedsiewziecie, dzieki ktéremu Pacjenci
naszego Szpitala oraz wszyscy mieszkancy powiatu limanowskiego
bedg mieli bezposSredni dostep do petnej palety ustug
diagnostycznych, w tym tak specjalistycznych jak rezonans
magnetyczny. To wtasnie dobro naszych Pacjentdow oraz
wszystkich o0sob, ktére muszg wykonac¢ to badanie, byto
najwazniejszym powodem naszych staran o utworzenie pracowni”.


https://powiat.limanowski.pl/blog/otwarcie-pracowni-rezonansu-magnetycznego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/otwarcie-pracowni-rezonansu-magnetycznego/

Nastepnie Dyrektor w towarzystwie Jana Puchaty Starosty
Limanowskiego oraz Jarostawa Furdaty Prezesa Firmy Voxel
dokonat symbolicznego przeciecia wstegi. W dalszej czesci
nastgpito poswiecenie nowego sprzetu przez ksiedza Stanistawa
Wojcieszaka z Parafii M.B. Bolesnej w Limanowej.

Jan Puchata Starosta Limanowski ztozyt serdeczne gratulacje 1
podziekowania dla Marcina Radziety Dyrektora Szpitala za
inicjatywe utworzenia pracowni rezonansu. Wyrazit réwniez
swojg rados$¢ z faktu, iz mieszkancy powiatu bedg mieli
znacznie tatwiejszy dostep do badania MRI, ktére do tej pory
byto osiggalne jedynie w sasiednich miastach.

Dalsza czes¢ uroczystosci odbyta sie w szpitalnej sali narad,
gdzie Jarostaw Furdal Prezes firmy Voxel przedstawit doktadny
profil dzia*ania firmy Voxel, natomiast radiolog Marcin Hartel
zaprezentowat mozliwoSci diagnostyczne jakie daje nowoczesny
model rezonansu, ktéry jest w limanowskim Szpitalu.

Na uroczystosci obecni byli m.in. przedstawiciele Zarzadu


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/11/IMG_3756.jpg

Powiatu Limanowskiego na czele z Janem Puchatag Starosta
Limanowskim, Wicestarostg Mieczystawem Uryga oraz Cztonkami
Zarzadu: Agata Ziebg, Janem Wieckiem 1 Wojciechem
Wtodarczykiem, a takze Radni Powiatowi, cztonkowie Rady
Spotecznej Szpitala. Swojg obecnoscig zaszczycili réwniez
Mirostaw Kazana Prokurator Rejonowy w Limanowej, SSR Piotr
Borkowski Prezes Sadu Rejonowego w Limanowej oraz Pani Alina
Obrzut z Prokuratury Rejonowej w Limanowej. W uroczystoSciach
licznie uczestniczyli pracownicy Szpitala: mgr inz. Cecylia
Kochahnczyk Z-ca Dyrektora ds. technicznych, Panie i Panowie
Ordynatorzy, Pielegniarki i Potozna 0Oddziatowa, Przetozona
Pielegniarek, Pielegniarka Koordynujaca Prace Poradni oraz
Pielegniarki Epidemiologiczne. Nie zabrakto réwniez Kierownika
oraz pracownikdéw Pracowni Techniki Obrazowej limanowskiej
placowki. Z ramienia firmy Voxel obecni byli: Jacek Liszka i
Dawid Pietras wtasciciele firmy, Jarostaw Furdal prezes
Zarzadu firmy Voxel oraz Wiceprezes Grzegorz Rutkowski, jak
rowniez pozostali pracownicy firmy Voxel i Alteris.

Wazne:


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/11/IMG_3767.jpg

Nowoczesna pracownia Rezonansu Magnetycznego w Szpitalu
Powiatowym w Limanowej im. Mitosierdzia Bozego znajduje sie w
bocznym skrzydle Szpitala, pod 0Oddziatem Pulmonologicznym. Za
organizacje i wykonywanie $Swiadczen odpowiada firma Voxel.
Zgodnie z oficjalnym stanowiskiem firmy informujemy, iz w
drugiej potowie listopada br., Pracownia RM rozpocznie
udzielanie Swiadczen dla pacjentow hospitalizowanych w
Oddziatach Szpitala Powiatowego w Limanowej, natomiast badania
dla pacjentédw prywatnych realizowane beda od dnia 3 grudnia
br.

W chwili obecnej mozliwa jest juz rejestracja na badania:
telefoniczna — za posSrednictwem Call Center (infolinia firmy
Voxel) — nr tel.: 32 701 24 00,

e-mail: mr.limanowa@voxel.pl,

bezposrednio w rejestracji Pracowni od dnia 15 listopada.

Firma Voxel tworzy siel Medycznych Centréw Diagnostycznych,
ktére swiadczg wysokospecjalistyczne ustugi w dziedzinie
radiologii. Dysponuje najnowocze$niejszymi aparatami
diagnostycznymi. Jeden z nich trafit do pracowni w Szpitalu
Powiatowym w Limanowej.

GALERIA

Zzr.fot.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Matopolski Tele-Aniot

Projekt Matopolski Tele-Aniot jest wspétfinansowany
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata


https://www.facebook.com/pg/Powiat-Limanowski-392078070807540/photos/?tab=album&album_id=2444800602201933
https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolski-tele-aniol-2/

2014-2020

Gtéwnym celem projektu jest poprawa jakos$ci zycia oséb
niesamodzielnych poprzez realizacje dziat*an na rzecz rozwoju
ustug opiekunczych i sgsiedzkich w miejscu zamieszkania oraz
ustug wykorzystujgcych nowoczesne technologie informacyjno-
komunikacyjne, ktdére umozliwig osobom niesamodzielnym jak
najdtuzsze bezpieczne pozostanie w ich Srodowisku.

Projekt realizowany jest w ramach 0si 9 Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014-2020
dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne, poddziatanie 9.2.1
Ustugi spoteczne 1 zdrowotne w regionie, zakres wsparcia:
Wsparcie projektéw z zakresu teleopieki.

Termin realizacji projektu: 01.02.2018 r. — 31.01.2021 r.
Wartos¢ projektu: 38 219 606,29 zt w tym dofinansowanie ze
Srodkéw Unii Europejskiej: 32 486 665,34 zt

Wojewddztwo Matopolskie realizuje projekt w partnerstwie
z Caritas Diecezji Kieleckiej oraz Stowarzyszeniem Europejski
Instytut Rozwoju Regionalnego z Suchej Beskidzkiej.

zr.: matopolska.pl

5. rocznica nadania
Szpitalowli Powlatowemu w


https://powiat.limanowski.pl/blog/5-rocznica-nadania-szpitalowi-powiatowemu-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/5-rocznica-nadania-szpitalowi-powiatowemu-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego/

Limanowe] Imienia
Mitosierdzia Bozego

Zaproszenie na Msze Sw. z okazji 5. rocznicy
nadania Szpitalowi Powiatowemu w Limanowej Imienia
Mitosierdzia Bozego

Dyrekcja Szpitala Powiatowego w Limanowej serdecznie zaprasza
na msze Sw. z okazji 5. rocznicy nadania Szpitalowi
Powiatowemu w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego, ktéra
odbedzie sie dnia 09 listopada 2018 r. o godz. 16:00 w Kaplicy
Szpitalnej.

Drodzy Pacjenci, Pracownicy Szpitala,
Szanowni Panstwo

Serdecznie zapraszam
na uroczysty Mszg Swicty = okazji 5. rocznicy nadania
Sepitalowi Powiatowemu w Limanowej
Imienia Mitosierdzia Bozego.

Msza Swicta odbedzie sie 9 listopada br. o godzinie 16:00
w Kaplicy Sepitalnej.

Dryreklor
Szpitala Powiatowego w Limanowe
Imicnia Milosierdzia Bosego

Marcin Badzigta



https://powiat.limanowski.pl/blog/5-rocznica-nadania-szpitalowi-powiatowemu-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego/
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Konrad Nawara 2z Olszowki
bardzo potrzebuje naszej
pomocy!

22 — letni Konrad Nawara z Olszéwki, znany niektérym jako
cztonek folkowego zespotu InoRos, bardzo potrzebuje naszej
pomocy. O0d dwéch lat zmaga sie z ciezka choroba. Do jego
leczenia wykorzystano wszystkie, dostepne w Polsce mozliwoSci
— niestety choroba nie odpuszcza. W tej chwili jedyna szansa
na jego wyleczenie lub poprawe stanu zdrowia jest bardzo
kosztowna terapia w Izraelu. Osobiscie zwrdcit sie do ludzi
dobrej woli z prosba o pomoc finansowa, aby mégt skorzystac z
tego leczenia.

To Jego jedyna szansa na zdrowie — podarujmy Mu ja! A mozemy
to zrobi¢ za pomoca:

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym “Kawatek Nieba”
Santander Bank

31 1090 2835 0000 0001 2173 1374

Tytutem: “1895 pomoc dla Konrada Nawary”

wptaty zagraniczne — foreign payments to help Konrad:
Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym “Kawatek Nieba”
PL31109028350000000121731374

swift code: WBKPPLPP

Santander Bank

Title: “1895 Help for Konrad Nawara”

Przekaza¢ 1% podatku dla Konrada:

nalezy w formularzu PIT wpisa¢ KRS 0000382243

oraz w rubryce ’'Informacje uzupeiniajgce — cel szczegbétowy 1%’
wpisa¢ “1895 pomoc dla Konrada Nawary”

Wptaca¢ mozna rdéwniez za posSrednictwem Fundacji Siepomaga


https://powiat.limanowski.pl/blog/konrad-nawara-z-olszowki-bardzo-potrzebuje-naszej-pomocy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konrad-nawara-z-olszowki-bardzo-potrzebuje-naszej-pomocy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konrad-nawara-z-olszowki-bardzo-potrzebuje-naszej-pomocy/

www.Siepomaga.pl/zyciekonrada

oraz skanujgc kod QR kierujacy do szybkich ptatnos$ci na
stronie fundacji (darmowg aplikacje mozna pobra¢ na Androida i
10S)

Szczegbtowe informacje na temat dotychczasowego przebiegu
choroby oraz apel Konrada dostepne sg pod linkiem:

https://www.kawalek-nieba.pl/konrad-nawara

Oprac.na podst.: UG Mszana Dolna

Fot.: j.w.

Animatorzy z Matopolskiego
Centrum Nauki w Szpitalu
Powiatowym w Limanowe]j

23 pazdziernika animatorzy z Matopolskiego Centrum Nauki
COGITEON zaprezentowali dzieciom przebywajacym na Oddziale
Chordéb Dzieci naszego Szpitala szereg doswiadczen z
powietrzem.
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Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon to Instytucja Kultury
Wojewddztwa Matopolskiego. Powstata w grudniu 2017 roku.
Powotana zostata w celu realizacji zadan wtasnych Wojewddztwa
Matopolskiego w zakresie dziatalnosci kulturalnej.

Gtéwnymi celami Matopolskiego Centrum Nauki jest:

»Ksztattowanie postawy otwartosci, aktywnosci
i ciekawosSci Swiata

» Budowanie pozytywnego stosunku do nauki, pogtebianie
wiedzy naukowej 1 zachecanie do wykorzystania jej na co
dzien

= Wyszukiwanie i rozwijanie talentéw oraz kompetencji
z wykorzystaniem nauki jako narzedzia lub inspiracji

- Wyzwalanie potencjatu wynikajgcego ze wspéipracy
przedstawicieli réznych dziedzin: nauki, sztuki,
edukacji, przedsiebiorczosci i dzia*alnosSci spotecznej
(Zrodto: www.cogiteon.pl).

Pokaz w limanowskim Szpitalu byt jednym 2z pierwszych
realizowanych przez MCN Cogiteon. Centrum ma w planach kolejne
prezentacje. Gtéwnym celem spotkan z dzieémi jest
przedstawienie nauki aktualnej, obiektywnej 1 powigzane]j
z zyciem odbiorcow w sposdb atrakcyjny i oryginalny w formie
1 tematyce.

Taki tez byt pokaz zaprezentowany dla dzieciakdéw limanowskiego
Szpitala. Animatorzy w prosty i przystepny sposdéb wyjasniali
podstawowe zagadnienia z zakresu fizyki 1 chemii, zachecajac
dzieci do aktywnego uczestnictwa 1 pobudzajac ich do
kreatywnego mysSlenia.
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Bezptatne badania
profilaktyki raka jelita
grubego dla mieszkancow
powlatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego,
nowotarskiego 1
nowosgdeckiego!

Do konca grudnia 2018 roku zainteresowani Pacjenci moga
skorzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycznych w ramach
projektu pn. ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego
wsrod osob aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego, nowotarskiego i nowosadeckiego”

realizowanego przy wsparciu ze Srodkow Unii Europejskiej w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014 -2020. Kryteria rejestracji w
dalszej czesSci artykutu.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osob aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilosSci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktdére pozwalajg na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku:

»50-65 lat — czestosc¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztXos$liwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
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1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

»40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystapit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczgce sie na
obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego, limanowskiego,
nowotarskiego 1 nowosadeckiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie (nalezy wypetni¢ ankiete-dostepna tutaj)
lub na podstawie skierowania od lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy. 0 zakwalifikowaniu
na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢ zgtoszenn. Osobom
zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny $Srodek
przygotowujacy jelita do badania.

Szczeg6towe informacje oraz zapisy na badania prowadzone sa
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Przypomnijmy:

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy. Jest przyczyng 655 000 zgondw w ciggu
roku na sSwiecie. W Polsce jest drugim najczestszym nowotworem
ztosliwym. Kazdego roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych
przypadkéw. Rozwija sie ze zmian %agodnych, tak zwanych
polipow. Taka przemiana trwa najczesSciej kilkanascie lat.
Dlatego tez, poddajagc sie badaniu odpowiednio wczes$nie
i usuwajgc polipy mozna zapobiec rozwojowi raka. WczesSnie
wykryty rak jest rowniez bardzo czesto wyleczalny.
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Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia

 przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, otytos$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

»tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu

=dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipébw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordow jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, iz u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

»zmiany rytmu wyprézniedA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktyczne]j kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowychzmian (polipdéw) i o ile to mozliwe, ich
usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas



kolonoskopii mozna rowniez wykona¢ niektdére zabiegi m.in.
usuniecie polip6w, tamowanie krwawieA z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, poszerzanie zwezen, a w przypadku
niedroznosci usuwanie jej przyczyn.

Dodatkowa Informacja dla mieszkancow powiatu
nowosadeckiego dot. badan LINK

Zapraszamy na trasy rowerowe
na Mogielicy!

Juz ostatnie ciepte dni jesieni, dlatego polecamy wszystkim
chetnym trasy rowerowe wokot Mogielicy, najwyzszego szczytu
Beskidu Wyspowego. Wycieczke mozna rozpocza¢ z dowolnego
parkingu przygotowanego przez organizatora tras. Jesli nie
masz wtasnego sprzetu, istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia roweru
w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” i
ruszy¢ z Zalesia. Wypozyczalnia jest darmowa.

Proponujemy wyjazd ze S*opnic, poniewaz to jest wariant
pozwalajacy na przejechanie petli bez koniecznosSci zsiadania z
roweru. Wycieczka, ze wzgledu na malowniczg trase
i urozmaicenie terenu, moze by¢ atrakcyjna dla wszystkich
mitosnikow kolarstwa gdérskiego. Trudnosci techniczne sa
znikome, a wiec mozna przyjecha¢ tu z dzieé¢mi i posSwiecid
na nig caty dzien, odpoczywajac po drodze.
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Dodatkowg zaletg trasy jest jej potozenie w nieduzej
odlegtosci od Krakowa. Dysponujac jedynie szescioma godzinami,
jestesmy w stanie dojechac¢ tam samochodem, przez trzy godziny,
pedatujagc, pooddycha¢ gorskim powietrzem, popatrze¢ na Tatry
i wrécic¢ do domu.

Kontakt do Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
,Zalesianka” www.trasymogielica.pl

Oprac.na podst.: www.gorydlaciebie.pl

Fot.: j.w.
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