Juz wkrotce zakonczy sie
projekt — nie zwlekaj, zapisz
sie na bezptatne badania!

Do konca grudnia 2018 roku zainteresowani Pacjenci mogag
skorzystaé z bezptatnych badan profilaktycznych w ramach
projektu pn. ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego
wSrod osob aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego i nowotarskiego” realizowanego przy
wsparciu ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014
-2020. Kryteria rejestracji w dalszej czesci artykutu.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osdéb aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilos$ci zgtoszeh na
badania kolonoskopowe, ktore pozwalaja na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

Grupe docelowg projektu stanowia osoby w wieku:

= 50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
i mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

= 40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktorego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktorych wystgpit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczace sie na
obszarze powiatu bochehAskiego, brzeskiego, limanowskiego i
nowotarskiego.
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Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie (nalezy wypetni¢ ankiete-dostepna tutaj)
lub na podstawie skierowania od lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy. 0 zakwalifikowaniu
na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢ zgtoszenn. 0Osobom
zgtaszajagcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny $Srodek
przygotowujacy jelita do badania.

Szczeg6towe informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Przypomnijmy:

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy. Jest przyczyng 655 000 zgondéw w ciggu
roku na Swiecie. W Polsce jest drugim najczestszym nowotworem
zXosliwym. Kazdego roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych
przypadkow. Rozwija sie ze zmian %*agodnych, tak zwanych
polipow. Taka przemiana trwa najczesSciej kilkanascie lat.
Dlatego tez, poddajagc sie badaniu odpowiednio wczes$nie
i usuwajac polipy mozna zapobiec rozwojowi raka. Wczesnie
wykryty rak jest roéwniez bardzo czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystgpienia raka jelita grubego:

-wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdér rosnie po 50.
roku zycia

 przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, oty*os$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

»tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu
»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego


http://www.szpitallimanowa.pl/tl_files/ankieta%20z%20logo.doc

= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, iz u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

»zmiany rytmu wyprdézniedA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowychzmian (polipdéw) i o ile to mozliwe, ich
usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas
kolonoskopii mozna réwniez wykonal¢ niektdre zabiegi m.in.
usuniecie polipéw, tamowanie krwawien z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, poszerzanie zwezen, a w przypadku
niedroznosci usuwanie jej przyczyn.

zr.: Szpital Limanowa



Nowy obiekt Osrodka
Wychowawczego w Mszanie
Dolnej juz gotowy!

Na terenie Mtodziezowego OSrodka Wychowawczego w Mszanie
Dolnej powstat komfortowy, trzykondygnacyjny budynek.
Urzadzono w nim m.in.: internat, kuchnie wraz ze stoléwka,
sale teatralng oraz biblioteke. W uroczystosci zwigzanej
z przekazaniem inwestycji do uzytku w dniu 3 pazdziernika
wzieli udziat m.in. Leszek Zegzda z zarzadu
wojewodztwa, przewodniczgca SWM Urszula Nowogdrska, radni
wojewddztwa Barbara Dziwisz i Grzegorz Biedron, a takze
Wicestarosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz
Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Franciszek Dziedzina.

Podczas spotkania zaproszeni goscie ztozyli na rece Dyrektor
MOW Pani Matgorzaty Wrdbel zyczenia i gratulacje. Wicestarosta
Limanowski Mieczystaw Uryga przekazat pamigtkowa rzezbe oraz
list.

— Mtodziezowy 0Srodek Wychowawczy to placéwka, ktdéra za gtowny
cel stawia sobie pomoc mtodziezy sprawiajgcej problemy
wychowawcze. Do tych mtodych ludzi nalezy wyciggngC reke. To
dzieki Panstwa determinacji 1 odwadze udato sie stworzyd
miejsce, gdzie miodziez bedzie mogta sie uczy¢, pracowac i
poznawa¢ prawidtowe zachowania jakie obowigzujg w 2zyciu
spotecznym. Ciesze sie, ze MOW w Mszanie Dolnej bedzie réwniez
dopetnieniem bazy dydaktycznej Powiatu Limanowskiego — mowit
Wicestarosta.

Dzieki pierwszemu etapowi rozbudowy placdéwki powstat nowy,
trzykondygnacyjny budynek internatu 2z pomieszczeniami
administracyjnymi, kuchnig do catodziennego przygotowywania
positkdéw, stotdéwka, salag teatralng, bibliotekg oraz salag
konferencyjng. Wcigz prowadzone sg jednak prace zwigzane
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z rozbudowg czes$ci sportowej, a ich zakonczenie jest planowane
w przysztym roku. Koszt zrealizowanych prac to ponad
9 milionéw ztotych.

W ramach inwestycji zostanie przybudowana i1 wyremontowana tez
cze$¢ znajdujgca sie w zabytkowym dworze, a takze pobliski
park. Te prace zostaty zaplanowane na 2020 r. Ich koszt
wyniesie 15 mln zt, w tym 13,8 mln zt z budzetu wojewddztwa.

Przypomnijmy, ze Mtodziezowy O0Srodek Wychowawczy im. Kks.
Karola Wojty*y w Mszanie Dolnej jest placdwka
resocjalizacyjng, ktorej wychowankami sg chtopcy przyjmowani
na podstawie postanowien sgdu dla nieletnich w wieku od
13 do 18 lat. Na terenie osrodka funkcjonuje gimnazjum
specjalne (z przysposobieniem do zawodu) oraz zasadnicza
szkota zawodowa specjalna. Podopieczni placdéwki mogg brad
udziat w ciekawych zajeciach sportowych czy kulturalnych.

GALERIA ZDJEC OSRODKA



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/10/1000GJ031018_041.jpg
https://www.facebook.com/392078070807540/photos/a.2391655950849732/2391656090849718/?type=3&theater

Zr.: MOW Mszana Dolna/ UMWM Krakow

Nowe p,transportowkis” W
Szpitalu Powiatowym!

3 pazdziernika przed budynkiem Szpitala Powiatowego w
Limanowej poswiecono i oddano do uzytku dwa nowe pojazdy
sanitarne o standardzie T (transport chorego) wraz z
wyposazeniem, zakupione dzieki finansowemu wsparciu Miast i
Gmin Powiatu Limanowskiego.

Zakupiono samochody fabrycznie nowe, typu ,furgon” do 3,5 t
dopuszczalnej masy catkowitej. Samochody sg przystosowane do
przewozu min. 3 oséb (z kierowca) w pozycji siedzacej + 1
osoba w pozycji lezacej na noszach. Drzwi tylne samochoddw sg
przeszklone, dwuskrzydtowe, otwierane na boki o kat min. 180
stopni, z mozliwos$Scig ewakuacji pacjenta i personelu.
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w Limanowej

7 2

Na wyposazenie samochodéw sktadajg sie m.in.:

= centralna instalacja tlenowa,

- zestawy szafek 1 pdétek zamontowanych na bocznych
S§cianach, zabezpieczone przed niekontrolowanym
wypadnieciem umieszczonych tam przedmiotodw,

» sufitowe uchwyty do kropléwek,

- fotel kardiologiczny wraz z mocowaniem umozliwiajacy
transport pacjenta w czasie jazdy w pozycji siedzacej,

= nosze transportowe z poreczami bocznymi i mozliwoS$cig
mocowania do podtogi.

taczny koszt zakupu pojazdow to 254 760 zt. Dofinansowanie ze
strony 9 gmin i dwéch miast powiatu limanowskiego wyniosto 155
tys. zt z czego:

= Gmina Laskowa 10 000 z%t

= Gmina tukowica 10 000 z%

= Gmina NiedzwiedZ 10 000 zt
= Gmina Limanowa 35 000 z%


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/10/IMG_3523.jpg

= Gmina Tymbark 5 000 zt

= Gmina Kamienica 10 000 zl

= Gmina Stopnice 20 000 zt

= Gmina Mszana Dolna 15 000 zt
» Miasto Mszana Dolna 10 000 z%
= Gmina Dobra 30 000 zt

Gminy i Miasto Mszana Dolna przekazaty Srodki finansowe w 2018
roku, natomiast Miasto Limanowa dofinansowanie ztozyto juz
w roku ubiegtym. Pozostata kwote zakupu Szpital pokryt ze
Srodkéw wtasnych.

W uroczystosci posSwiecenia karetek uczestniczyli: Jan Puchata
Starosta Limanowski, Mieczystaw Uryga Wicestarosta Limanowski
oraz Wojciech Wtodarczyk Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego. Obecni byli takze: Marcin Radzieta Dyrektor
Szpitala, Krystyna Masnica Pielegniarka 0Oddziat*owa SOR, jak
rowniez Zbigniew Jez Kierownik Sekcji Transportu oraz Andrzej
Burnagiel Koordynator Zespotdéw Ratownictwa Medycznego.
Spotkanie swojg obecno$cig usSwietnili nasi darczyncy z
poszczegdlnych miast i gmin regionu. PosSwiecenia dokonat ks.
Ryszard Hebda Kapelan Szpitala Powiatowego w Limanowej.

Po poswieceniu zgromadzeni gosScie przeszli na sale narad,


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/10/IMG_3547.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/10/IMG_3534.jpg

gdzie Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala jeszcze raz ztozyt
podziekowania wszystkim ofiarodawcom, podkreslajac ogromne
znaczenie ich hojnosci dla catej lokalnej spotecznosci. Jak
stwierdzit zakup nowych karetek transportowych pozwolil
zabezpieczy¢ odpowiedni poziom ustug z zakresu ratownictwa
medycznego dla mieszkancéw. W dowdd uznania wreczyt darczyncom
okolicznosciowe podziekowania.

Jan Puchata Starosta Limanowski w imieniu wtasnym, Zarzadu i
Rady Powiatu Limanowskiego réwniez wyrazit swoje uznanie dla
aktywnego zaangazowania samorzgadéw w dziatania na rzecz
wspdlnego dobra, jakim niewgtpliwie jest zakup nowych karetek
dla Szpitala.

Przypomnijmy: Tabor sanitarny Szpitala Powiatowego w Limanowe]
liczy 24 samochody: sg to karetki systemowe, samochody do
transportu pacjentow stacji dializ oraz samochody do
transportéw miedzyszpitalnych i opieki ca*odobowej. Obecnie
dysponujemy 5 pojazdami typu T, czyli do przewozéw
miedzyszpitalnych. Zakupione nowe samochody zastgpiag dwa
najbardziej wystuzone pojazdy transportowe marki fiat scudo.
Samochody transportowe tzw. ,transportéowki” sa bardzo mocno
eksploatowane, corocznie kazdy z nich przejezdza okoto 70 000
km.

Zapraszamy do galerii zdjec

Zrédto: szpitalimanowa


http://www.szpitallimanowa.pl/art,242,nowe-transportowki-zakupione-dzieki-wsparciu-miast-i-gmin-powiatu-limanowskiego

Szpital Powiatowy oraz ZSTiO
W Limanowe]j podpisali
porozumienie

25 wrzesnia Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala Powiatowego w
Limanowej oraz Jan Skrzekut Dyrektor Zespotu Szkét
Technicznych i 0gélnoksztatcacych Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w Limanowej podpisali porozumienlie w sprawie
organizowania zajec¢ praktycznych oraz praktyk zawodowych dla
stuchaczy ZSTiO CKU.

Zawarte porozumienie reguluje wspoOiprace tych dwéch jednostek
w zakresie organizacji zaje¢ oraz praktyk zawodowych w
zawodzie: opiekun medyczny.

Na mocy porozumienia Szpital zobowigzat sie przyja¢ w roku
szkolnym 2018/2019 stuchaczy CKU w zawodzie opiekun medyczny
na zajecia praktyczne w wymiarze ponad 30 godzin w kazdym
semestrze. Natomiast praktyki zawodowe bedg realizowane w
wymiarze: 2 tygodni tj. 80 godzin w I i II semestrze dla
kazdego stuchacza. Zajecia oraz praktyki odbedg sie w 0Oddziale
Medycyny Paliatywnej i sg bezptatne zaréwno dla stuchaczy, jak
1 Szpitala.
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zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej po raz


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/10/IMG_3521.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowe-centrum-pomocy-rodzinie-w-limanowej-po-raz-trzeci-zdobylo-pierwsze-miejsce-w-konkursie-przeciw-przemocy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowe-centrum-pomocy-rodzinie-w-limanowej-po-raz-trzeci-zdobylo-pierwsze-miejsce-w-konkursie-przeciw-przemocy/

trzeci zdobyto plerwsze
miejsce w konkursie ,Przeciw
przemocy!”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej po raz trzeci
otrzymato pierwsze miejsce w IX Matopolskim Konkursie ,,Przeciw
przemocy” na najlepsze dziatania podejmowane w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie przez jednostki samorzadu
terytorialnego na szczeblu gminnym i powiatowym oraz
organizacje pozarzadowe z obszaru wojewddztwa matopolskiego.

Nagrode przyznano za konsekwentne realizowanie szerokiego
wachlarza dziatan skierowanych do réznych grup odbiorcéw, za
podejmowanie nowych inicjatyw, wykorzystanie forum publicznego
jako interdyscyplinarnej ptaszczyzny do wymiany wiedzy,
doswiadczen, dobrych praktyk oraz zaangazowanie w realizowanie
dziatan.
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Matopolski Konkurs ,Przeciw przemocy” na najlepsze dziatania
prowadzone na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
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Kapituta Konkursu przyznaje | miejsce w kategorii
Dziatanie samorzadu powiatowego ,Przeciw przemocy”
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POWIATU LIMANOWSKIEGO
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Wit W lamsra

Voinym spraczoe w rarowe

Nagrode za pierwsze miejsce przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego: Mieczystaw Uryga — Wicestarosta Powiatu
Limanowskiego, Monika Nawalaniec- Dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowej oraz Mat*gorzata Fraczek -
psycholog PCPR w Limanowej odebrali 26 wrzesnia 2018r. podczas
XVI wojewddzkiej konferencji, ktéra odbyta sie pod hastem:
,Pomoc osobie stosujgcej przemoc — pomocg dla catej rodziny”.

Spotkanie organizowanie przez Regionalny O0srodek Polityki
Spotecznej w Krakowie wspdlnie z Komendg Wojewddzkay Policji
w Krakowie byto okazjg do wymiany doswiadczen oraz budowania
wzajemnej wspbétpracy pomiedzy zaangazowanymi instytucjami i
stuzbami: policji, pomocy spotecznej, oswiaty, stuzby zdrowia,
wymiaru sprawiedliwosci i trzeciego sektora.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/09/IMG_3821.jpg

Warsztaty Terapii Zajeciowe]
maja juz 25 lat!

Warsztaty Terapii Zajeciowej dziatajgce przy Stowarzyszeniu
Remedium w Tymbarku miaty swéj Jubileusz — 25 lat istnienia!
Swietowanie tego wydarzenia odbyto sie 20 wrze$nia w Limanowej
wzieli w nim udziat opiekunowie, uczestnicy oraz goscie m.in.
Marta Mordarska dyrektor Matopolskiego Oddziatu Panstwowego
Funduszu Oséb Niepetnosprawnych. Jan Puchata Starosta
Limanowski, Wicestarosta Mieczystaw Uryga, Justyna Tokarczyk
Dyrektor Wydziatu Promocji, Projektéw i Przedsiebiorczosci
oraz Monika Nawalaniec Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie.

Podczas jubileuszowych obchodéw miato miejsce posSwiecenie
samochodu stuzbowego do przewozu osdéb niepetnosprawnych, a po
nim czes$¢ artystyczna. Na poczatek troche wspomnien
dziatalnosci placéwki przedstawiona w filmie pt.: ,Codziennos¢
jak Swieto”. Po prezentacji goscie mogli poczué¢ sie jak na
deskach teatru, poniewaz aktorzy =z Warsztatu Terapii
Zajeciowej wystawili spektakl pt.: ,Pietka Krdéla Kazimierza”.
Podczas wydarzenia byt rdéwniez czas na ztozenie zyczenh i
gratulacji.
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Na rece Kierownika WTZ w Tymbarku Elzbiety Kawuli oraz Zarzadu
Stowarzyszenia Remadium Prezesa Jacka Drozdzaka i Wiceprezesa
Grazyny Kurek podziekowania za dziatalno$¢ oraz zyczenia na
przysztos¢ ztozyt m.in. Starosta Limanowski: — Kazdy jubileusz
jest wyjgtkowym czasem, ktdory sktania do oceny dotychczasowych
osiggniec¢ oraz wyznaczania nowych celdéw. Dzisiejsze Swieto
jest doskonata okazja, aby podziekowal za dziatalno$¢ WTZ na
rzecz 0sob niepetnosprawnych. Prowadzgc warsztaty stwarzacie
wiele ciekawych zajec¢ i pomystéw dla uczestnikéw, a przez to
rowniez dajecie 1im szanse na rozwijanie talentdw 1
umiejetnosci, ktdérymi niejednokrotnie bylismy oczarowani.
Cierpliwos$¢, troska 1 zaangazowanie catej kadry pracowniczej
pomaga ludziom potrzebujgcym znalezc¢ swoje miejsce i poczucie
bycia potrzebnym w spoteczenstwie co dodatkowo zastuguje na
naszg wdziecznos¢ 1 uznanie.
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B Limboaaty

Stowarzyszenie REMEDIUM jest organizacja pozarzadowg nhon-
profit. 0d marca 2004 roku jest réwniez organizacjg pozytku
publicznego. Powstato w roku 2002 z inicjatywy pracownikoéw i
przyjaciét Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz rodzicdédw oséb
niepetnosprawnych. Gtéwnym celem powotania stowarzyszenia,
ktore 15.10.2002 roku zostato wpisane do KRS, byto i jest
wspieranie dziatah zmierzajgcych do peinej integracji
spotecznej 1 zawodowej o0sOb niepetnosprawnych. Dotychczas
najwazniejszym dziataniem jest prowadzenie od 02.05.2004r
Warsztatu Terapii Zajeciowej dla 60 os6b ze znacznym i
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, z terenu powiatu
limanowskiego. Podejmowanych jest rdéwniez szereg inicjatyw
majgcych na celu zaangazowanie o0sO6b niepetnosprawnych w
aktywne zycie spoteczne poprzez organizacje Integracyjnych
Artystycznych Plenerdw Ceramicznych, Jesiennych Piknikéw z
Warsztatami, prowadzenie Teatru Kukietkowego ,Nowi Gotowi”. W
ostatnim okresie podjete zostaty dziatania zmierzajgce do
powstania Zakadu Aktywno$ci Zawodowej — Domu Wypoczynkowego w
Mecinie, w ktérym prace znalaztyby osoby ze znacznym i
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umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.
(zr.: remedium-tymbark.pl)

Zapraszamy do_FOTOGALERIT

Sprzet od WOSP dla Szpitala
Powiatowego

Oddziat Noworodkowy i Patologii Noworodka Szpitala Powiatowego
w Limanowej otrzymat nowoczesne stanowisko do resuscytacji
PANDA WARMER wraz z kardiomonitorem oraz nawilzaczem. To dar
od Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Jest to wysokiej klasy sprzet medyczny, ktéry stuzy do
zabezpieczenia funkcji zyciowych noworodka, w szczegdlnosci
wczesniakdéw. Posiada zintegrowany system wsparcia oddechowego,
monitorowania czynnosci serca, saturacji krwi tetniczej oraz
temperatury ciata.

Moze by¢ zastosowany bezposSrednio po urodzeniu dziecka do
prowadzenia czynnosci resuscytacyjnych, jak réwniez
wykorzystywany w trakcie hospitalizacji noworodka. Sprzet ten
pozwoli podnie$¢ jako$¢ ratowania zycia i leczenia matych
pacjentoéw.

Dzieki staraniom Dyrekcji Szpitala oraz wsparciu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy Oddziat Noworodkowy limanowskiego
Szpitala jest wyposazony w nowoczesny sprzet najwyzszej
jakoéci. Ponadto, do korica roku oddziat dzieki darom od WOSP,
wzbogaci sie o dodatkowy sprzet w tym m.in. 2 inkubatory
zamkniete, 3 kardiomonitory, 2 pulsoksymetry, lampy do
fototerapii, bilirubinometr, aparat do nieinwazyjnego
wspomagania oddechu, 2 wagi elektroniczne, 3 pompy
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objetosciowe, 4 pompy strzykawkowe oraz 1 ciepte gniazdko.

Przypomnijmy: 26. Finat WOSP odbyt* sie w dniu 14 stycznia
2018, a jego celem byto pozyskanie S$rodkéw ,dla wyrdwnania
szans w leczeniu noworodkéw”. Fundacja WOSP zdecydowata o tym,
by wyréwnaé¢ szanse leczenia noworodkdéw na podstawowych
oddziatach neonatologicznych (I i II-go stopnia
referencyjnosci) poprzez doposazenie ich w specjalistyczny
sprzet ratujgcy zycie i zdrowie dzieci. 0Oddziat Noworodkowy i
Patologii Noworodka w Szpitalu Powiatowym w Limanowej posiada
II stopien referencyjnos$ci. Rocznie rodzi sie tutaj oko%o
1 300 dzieci.

zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

20 wrzesnia - spotkania grup
wsparcila

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
informuje o spotkaniach grup wsparcia, ktdre
odbeda sie 20 wrzesnia 2018r. w sali
konferencyjnej 204 w budynku B Starostwa
Powiatowego w Limanowej. Spotkanie dla pracownikow
socjalnych o godz. 12:30, dla asystentow rodziny o
godz. 10.00.

Zachecamy do wuczestnictwa w spotkaniu ze wzgledu na
mozliwo$¢ dzielenia sie wiedzg merytoryczng, doswiadczeniem i
dobrymi praktykami. Celem spotkan grup wsparcia jest m.in.
uzyskanie wsparcia zarowno emocjonalnego jak i merytorycznego
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poprzez dzielenie sie wzajemng pomocg wW rozwigzywaniu
trudnosci w pracy.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie tutejszego
Centrum przy ul. Jézefa Marka 9 (I p., pok. 105),
tel.: 18/3337912. Szczegdtowych informacji udziela Matgorzata
Fraczek

Optymalna gospodarka lekowa 1
materiatowa na przyktadzie
limanowskiego szpitala

11 wrzesnia odbyty sie warsztaty dla Kadry Kierowniczej
matopolskich szpitali. Gt6éwnym tematem warsztatow byto
zaprezentowanie skutecznego zarzadzania gospodarka materiatowa
i lekowa na przyktadzie Szpitala Powiatowego w Limanowej oraz
Szpitala w Przeworsku, w ktorych dziataja elektroniczne
systemy wspomagajace ten obszar zarzadzania.

Na spotkaniu obecny byt m.in. Adam Smotucha Dyrektor SPZ0Z w
Brzesku, Jarostaw Kycia Dyrektor Szpitala Powiatowegoim. b%.
Marty Wieckiej w Bochni, Stawomir Kmak Dyrektor Szpitala im.
dra Jozefa Dietla w Krynicy-Zdroju oraz Wojciech Szafranski
Prezes Zarzadu Szpitala Specjalistycznego im. L. Rydygiera w
Krakowie.

Podczas warsztatdw omawiane byty najczestsze problemy =z
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ktéorymi borykajg sie szpitale w zakresie gospodarki
materiatowej. Nalezg do nich przede wszystkim:

=mato precyzyjna informacja ile materia*déw i sprzetu
zuzyto (na oddziat/ na pacjenta) w okreslonym przedziale
czasu.

» duza ilos¢ czasu potrzebna na generowanie dokumentdow RW
(rozchéd wewnetrzny) na podstawie zapotrzebowania
przestanego z oddziatow (rézne formy zaméwienia)

= duza 1ilos$¢ czasu personelu medycznego posSwiecona na
odbieranie zaméwien

= brak informacji ile materiatdéw i sprzetu jednorazowego
znajduje sie aktualnie w oddzia*ach,

= wysokie stany magazynowe

Szpital Powiatowy w Limanowej juz w 2016 roku zaczat szukad
rozwigzania, ktdére pozwolitby nie tylko na uproszczenie
proces6w w zakresie gospodarki materiatowej i skrécenie czasu
realizacji zaméwien, ale roéwniez dostarczatoby szczegdétowych
danych na temat kosztéw materiatow oraz kontroli ich
wykorzystania. Ostatecznie w marcu 2017 roku Szpital wdrozyt

dedykowane rozwigzanie poprawiajgce jako$¢ i skutecznosdé
zarzgdzania szpitalnymi materiatami. Wdrozenie nastapito przy
wspotpracy z firmg BMM. Z wprowadzonego systemu korzysta 13
oddziatdéw szpitalnych, 20 poradni specjalistycznych oraz
Szpitalny 0Oddziat Ratowniczy Szpitala. Dzieki systemowi na
biezaco dysponujemy informacja o ilo$ci materiatdéw i sprzetu w
obrebie kazdego oddzia*u, jak i catego szpitala.



Podczas warsztatéw Marcin Radzieta Dyrektor limanowskiego
Szpitala przedstawit wymierne efekty ptyngace z wprowadzonych
zmian. Oprdécz korzysci takich jak rekonfiguracja i
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reorganizacja struktury magazyndéw, czy wprowadzenie procedury
okreslajgcej sposdb rozchodu asortymentu, Szpital uzyskat
wymierne korzy$ci finansowe m.in. dzieki zmniejszeniu iloSci
generowanych dokumentdéw rozchodowych z magazynéw gtdédwnych na
materiaty i sprzet jednorazowy z 2000 na 900 miesiecznie, co w
skali roku przektada sie na spore oszczednos$Sci zwigzane z
wydrukiem tych dokumentéw. Dodatkowo odzyskano 54 % Srodkéw
zamrozonych w zapasach magazynowych oraz zmniejszono wartos$ci
rozchodow materiatdow i sprzetu jednorazowego na oddziaty
poréwnujgc rok 2016-2017 o 8%. Ponadto, jak zaznaczyt Dyrektor
Szpitala ,wdrozenie tego rozwigzania przyblizyto Szpital do
spetnienia wymagan w zakresie elektronicznej dokumentacji
pacjenta”.

Zr.: www.szpitallimanowa.pl

XV Integracyjne Spotkanie
Rodzin Zastepczych w Powilecie
Limanowskim

Rodziny zastepcze z terenu powiatu limanowskiego juz po raz
pietnasty integrowaty sie podczas spotkania, ktdére odbyto sie
8 wrzesnia w Dworze w Swidniku. W wydarzeniu wzieli udziat
przedstawiciele Powiatu: Wicestarosta Mieczystaw Uryga,
Cztonkowie Zarzadu: Agata Zieba i Wojciech Wtodarczyk oraz
Radni: Czestaw Kawalec i Joézef Pietrzak.

Juz o godzinie 11.00 rozpoczeto sie spotkanie i powitanie
go$ci w Dworze w Swidniku, a po czas na integracje czyli
wspélne zabawy dzieci, rodzicéw oraz zaproszonych gosci.
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Najmtodszych rozbawiali animatorzy, ktérzy na ten dzien
przygotowali moc atrakcji m.in. malowanie twarzy, przecigganie
liny, zabawy zreczno$ciowe i inne. Nie zabrako oczywiscie
nagrdod, ktore dzieci i rodzice mogli zdoby¢ podczas losowania
i konkurencji. Niespodziankg byt tort przygotowany specjalnie
z okazji juz 15. spotkania rodzin zastepczych w powiecie.
Dodatkowo kazdy uczestnik miat* zapewniony ciepty positek, aby
mégt nieco wzmocnic¢ sity do dalszej zabawy.

Spotkanie przygotowaty i koordynowaty pracownice Powiatowego
Centrum pomocy Rodzinie w Limanowej wraz z Dyrektor PCPR
Monika Nawalaniec.

Zapraszamy do obejrzenia kolorowej FOTORELACJI =z tego
wydarzenia!



https://www.facebook.com/392078070807540/photos/a.2359778344037493/2359778417370819/?type=3&theater

