Ambulatoryjne badania KTG w
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej

17 maja 2024 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, 1z wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom pacjentek, wznawia wykonywanie badania
KTG w warunkach ambulatoryjnych, bez koniecznos$ci
hospitalizacji na oddziale.

Na badanie nie jest wymagane skierowanie ani rejestracja,
nalezy mie¢ ze sobg karte przebiegu cigzy. Pacjentka
zainteresowana wykonaniem badania powinna zgtosi¢ sie do
Ginekologicznej Izby Przyje¢ (0ddziat Ginekologii i
Potoznictwa, III pietro). Na badanie mozna zgtasza¢ sie w
godzinach od 7.00 do 14.35, a w szczegdlnych przypadkach
rowniez w pozostatych godzinach — wdwczas badanie wykona
potozna dyzurujgca w Izbie Przyjeé¢ Ginekologiczno-Potozniczej.
Optata za wykonanie badania — 25 zt.

Zr. Szpital Limanowa

Powiat Limanowski finansuje
badania markera PSA

22 kwietnia 2024 r.

Po raz kolejny mezczyzni z terenu Powiatu Limanowskiego moga
wykona¢ bezptatne badania PSA.
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Trwa kampania promocyjno-edukacyjna dotyczgca nowotworu
gruczotu krokowego. Jak co roku adresowana jest do mezczyzn z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat, ktorzy w
ramach kampanii mogg wykona¢ bezptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania finansowana jest ze
Srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego) zajmuje u
mezczyzn drugie miejsce w zestawieniu zapadalnos$ci i
umieralnosci z powodu nowotwordw ztosliwych. Tendencja
zapadalno$ci na raka prostaty w wiekszos$ci rozwinietych krajoéw
Swiata jest rosngca. Wynika to czesSciowo z upowszechnienia sie
oznaczania stezenia markera nowotworowego PSA w surowicy u
0sOb bez klinicznych objawéw raka prostaty. Wieksza liczba
pacjentdw diagnozowanych z rakiem gruczotu krokowego wynika
rowniez z rosngcej Swiadomosci zdrowotnej oraz wydtuzania sie
dtugosci zycia mezczyzn. W Polsce zachorowania na raka stercza
podwoity sie w ciggu ostatnich 10 lat. (Zrdédto: www.zwrotnik
raka.pl).

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. To proste badanie wykorzystywane jest
rowniez w monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi, ktdéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wéwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a



nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnos$ci wynikéw
powinien pamietaé, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnac i
utrzymywa¢ sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48
godzin po stosunku czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co
najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA pacjent
powinien powstrzyma¢ sie od tego typu aktywnosci.

WSréd objawéw, ktdére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:

czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

ostabienie strumienia moczu,

zaparcia,

béle plecow w odcinku ledZzwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste.

W badaniu moga braé¢ udziat mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badZz do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.



Zaproszenie do udziatu w II
edycji powlatowej konferencji
na temat depresji pt.: ,Kiedy
smutek jest choroba..Depresja
— bol duszy”

16 kwietnia 2024 r.

Powiatowa oraz Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej wraz z
Pedagogiczng Biblioteka Wojewdédzka w Nowym Sgczu — Filig w
Limanowej zapraszaja na drugg odstone konferencji o depresji
pt.: ,Kiedy smutek jest chorobg..Depresja — bdél duszy”.
Wydarzenie odbedzie sie 24 kwietnia 2024 r. ($roda) w godz.
od 9.30 do 13.00. Konferencje objat patronatem honorowym
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Tematyka wystgpien oraz prelegenci:

- ,Depresja nastolatka — co z nig zrobi¢” - Agnieszka
Maruszczak, psycholog, psychoterapeuta,

= ,Cyfrowa putapka” — Tomasz Ubik, psycholog, filozof,

- ,Jak odnaleZz¢ rados¢ zycia” — ks. dr Jerzy Smolen,
psycholog, psychoonkolog,

- Wptyw jakos$ci flory bakteryjnej jelit na produkcje
neuroprzekaznikéw” — Marek Dudek, promotor zdrowego
stylu zycia, Gorska Szkota Rolnicza.

Obowigzujg zapisy u Organizatoréw osobiscie lub telefonicznie
pod numerem telefonu: 18 3372140 oraz 18 3371455,

Wszystkich zainteresowanych tematem serdecznie zapraszamy do
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udziatu.

Patroni medialni: Telewizja LimanowskaTV28, Radio RDN Nowy
Sacz.






Zr. MBP Limanowa

Szpital Powiatowy w Limanowej
zatrudni lekarzy

12 kwietnia 2024 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni lekarzy do pracy. Warunki ptacy i formy zatrudnienia
do uzgodnienia.

Szczego6towych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel.: 18 33
01 780.

Zr.: Szpital Limanowa

W kwietniu wiosenne
szczeplienie lisow
9 kwietnia 2024 r.

Matopolski Wojewddzki Lekarz Weterynarii uprzejmie informuje,
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ze w dniach: od 20 do 26 kwietnia 2024 roku na terenie
wojewodztwa matopolskiego zostanie przeprowadzona wiosenna
akcja ochronnego szczepienia lisdéw wolno zyjacych przeciwko
wsciekliznie. Szczepienie 1isdéw obejmie obszar catego
wojewodztwa matopolskiego. Akcja bedzie kontynuacja
szczepienia z lat ubiegtych i wykonana poprzez rozrzucenie
szczepionki z samolotéw oraz jej reczne wytozenie.

Dawke szczepionki stanowi przyneta o statej konsystencji w
postaci krazka 1lub Kkostki koloru brazowo-zielonego do
brgzowego o intensywnym zapachu rybnym zawierajgca wewngtrz
blister aluminiowo-plastykowy wypeiniony zawiesing koloru
pomaranczowego do czerwono-fioletowego.

ZALECENIA:

1) prosimy nie podnosi¢, nie dotykac¢ i nie roztamywacd
szczepionki,

2) przy ewentualnym kontakcie szczepionki ze skérg, btonami
$luzowymi, otwartymi ranami, oczami natychmiast doktadnie umy¢
te miejsca wodg i mydtem oraz niezwtocznie zgtosi¢ sie do
lekarza medycyny lub najblizszej Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej,

3) kazdy kontakt zwierzat domowych i zwierzgt gospodarskich ze
szczepionka zgtosi¢ do lekarza weterynarii lub najblizszego
Powiatowego Inspektoratu Weterynarii,

4) w okresie akcji szczepienia liséw oraz przez 14 dni po jej
zakonczeniu nie wypuszczaé bez opieki pséw i kotdéw, a w czasie
spacerow psy prowadzi¢ na smyczy i w kagancu.

W celu skutecznego i bezpiecznego przeprowadzenia szczepien



prosze wszystkich mieszkancéw wojewddztwa o dostosowanie sie
do powyzszych zalecen, a rodzicow i opiekundw o przekazanie
stosownych informacji dzieciom.

INFORMACJI DOTYCZACYCH AKCJI SZCZEPIENIA LISOW UDZIELAJA:
Wojewddzki Inspektorat Weterynarii w Krakowie — tel.: (12) 293
10 00, www.wiw.krakow.pl oraz

Powiatowy Inspektorat Weterynarii w Limanowej — tel.: (18) 337
17 61

Matopolski System Informacji
Medyczne]) — Regionalna
Platforma Wymiany
Elektronicznej Dokumentacji
Medycznej dla pacjentéow 1
personelu medycznego szpitali
Z terenu Wojewddztwa
Matopolskiego.

13 marca 2024 r.

Matopolski System Informacji Medycznej (MSIM) to Regionalna
Platforma Wymiany Elektronicznej Dokumentacji Medycznej dla
pacjentdéw i personelu medycznego szpitali z terenu Wojewddztwa
Matopolskiego. Zostata uruchomiona w grudniu ubiegtego roku i
pozwala na pozwala na bezpieczne przesytanie, przechowywanie i
udostepnianie dokumentacji medycznej.
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Matopolski System Informacji Medycznej umozliwia lekarzom
wglad w aktualng dokumentacje medyczng pacjentdw powstatg w
réznych placowkach medycznych Matopolski po 15 grudnia 2023
roku. Jest to szczegdlne istotne w nagtych przypadkach, gdy
szybki dostep do wynikéw badan i historii leczenia moze ocalid
zycie pacjenta.

Pacjenci 1logujgc sie na Portalu Pacjenta pod adresem
pacjent.msim.pl rdéwniez mogg przeglada¢ swojg dokumentacje
medyczng — na koncie odnajda m.in. wyniki przeprowadzonych
badan laboratoryjnych, opisy badan obrazowych oraz karty
informacyjne z pobytéw w matopolskich szpitalach.

Jak sie zalogowac?

Pacjent moze zalogowal sie wybierajgc jeden z czterech
dostepnych wariantoéw:

» bankowo$¢ elektroniczna
= profil zaufany

= aplikacja mObywatel

» e-dowod

Warto sprawdzi¢ swoje konto oraz informacje tam zawarte.
Podstawowe informacje o projekcie:

Projekt Ma*opolski System Informacji Medycznej zaktadat
stworzenie regionalnej platformy systemu informacji medycznej,
umozliwiajgcej elektroniczng wymiane danych medycznych oraz
zwiekszenie dostepnosci i jako$ci e-ustug Swiadczonych dla
pacjentéw w regionie. Platforma ta zostata zintegrowana z
centralng platformg P1.

Projekt byt realizowany dwuetapowo. W 2015 roku byt w fazie
pilotazowej, obejmowat wowczas trzy szpitale: Szpital
Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie, Szpital
Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie oraz Szpital im. J.
Sniadeckiego w Nowym Sagczu. Realizacja pilotazu zostata



umozliwiona dzieki wsparciu S$rodkéw z MRPO 2007-2013.

Kolejny etap projektu zostat zrealizowany w ramach O0Osi
Priorytetowej 2 ,Cyfrowa Matopolska”, Dziatania 2.1 ,E-
administracja i otwarte zasoby”, Poddziatania 2.1.5 ,E-ustugi
w ochronie zdrowia” Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020. Zostat
zrealizowany przy wspétpracy z 38 podmiotami leczniczymi, w
tym Szpitalem Powiatowym w Limanowej Imienia Mitosierdzia
Bozego. tgczny koszt projektu to 212 mln z%, dofinansowanie z
Funduszy Europejskich oraz z Budzetu Panstwa wyniosto 139 mln
zt. Projekt realizowano w latach 2016 — 2023.

Projekt obejmowat dwa gtéwne obszary dziatania:

1. Warstwa regionalna: rozwdj regionalnej Platformy MSIM,
nowoczesnego narzedzia informatycznego umozliwiajgcego
przetwarzanie 1 przesytanie danych medycznych pomiedzy
jednostkami medycznymi w regionie.

2. Warstwa lokalna: inwestycje w infrastrukture techniczno-
systemowg w 38 matopolskich szpitalach.

Szpital Powiatowy w Limanowej w ramach projektu otrzymat 2 714
952,85 zt dofinansowania z UE na wdrozenie niezbednych
elementéw informatycznych pozwalajgcych na integracje z MSIM,
w tym modernizacje okablowania strukturalnego (475 punktow
sieciowych, 15 punktéw dystrybucyjnych sieciowych (szaf
teleinformatycznych)), adaptacje pomieszczen pod serwerownie
wraz z systemami kontroli dostepu i monitoringu wizyjnego,
wdrozenie systemu bezpieczenstwa, zakup nowego sprzetu
komputerowego w postaci serwerdéw, macierzy dyskowych oraz
terminali, jak rowniez zakup nowego oprogramowania
aplikacyjnego. Catkowita wartos$¢ zadania realizowanego przez
Szpital Powiatowy w Limanowej im. Mi*osierdzia Bozego w ramach
projektu wyniosta 4 348 225,30 zt, z czego 2 714 952,85 zt to
dofinansowanie z UE, natomiast 1 633 272,45 zt to wktad wtasny
Szpitala.
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Zr. Szpital Limanowa

Modernizacja Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego Szpitala
Powiatowego w Limanowe]j

6 marca 2024 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej ogtosit przetarg na rozbudowe 1
modernizacje Szpitalnego 0ddziat*u Ratunkowego. Stanowi
kluczowy krok w dgzeniu do zapewnienia jeszcze lepszej opieki
zdrowotnej w regionie.

Plan inwestycyjny obejmuje kompleksowg przebudowe i rozbudowe
Szpitalnego 0ddzia*u Ratunkowego oraz modernizacje istniejacej
infrastruktury. Pierwszy etap przewiduje rozbudowe budynku od
strony potudniowo-zachodniej, co pozwoli na dodanie dwdch
nowych kondygnacji bezposSrednio sgsiadujgcych 2z obecnym
oddziatem SOR. Zaplanowane dziatania, pozwolg unikng¢ zaktdcen
w pracy oddziatu, zapewniajgc ciagtos¢ Swiadczenia ustug
medycznych. Po ukofAczeniu nowej cze$ci SOR i uzyskaniu
pozwolenia na wuzytkowanie, przeniesiona zostanie tam
dziatalnos$¢ oddziatu. W razie potrzeby, zastosowane zostang
tymczasowe obiekty kontenerowe, aby zapewnié¢ ciggtos¢
funkcjonowania oddziatu SOR.

Drugim etapem bedzie przebudowa istniejgcych pomieszczen
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oddziatu SOR, ktore nastgpi dopiero po uruchomieniu nowej
czesci. W ramach tego etapu przeprowadzimy modernizacje
pomieszczen, zapewniajgc pacjentom i personelowi warunki
zgodne z najwyzszymi standardami.

Wartos¢ catej inwestycji szacuje sie na kwote 17 600 000 zt, a
termin sktadania ofert ustalono na 20 marca 2024 r. o godzinie
10:30. Otwarcie ofert nastgpi tego samego dnia o godzinie
11:00. Planujemy zakoniczenie realizacji inwestycji do 31
grudnia 2025 r.

Postepowanie prowadzone jest w trybie podstawowym z
mozliwo$cig negocjacji, zgodnie z ustawa Pzp.

Szczegb6towe informacje dotyczgce przetargu dostepne sg na
stronie internetowej szpitala w zaktadce Zamowienia Publiczne:
szpitallimanowa/zamdéwienia publiczne
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Zr. Szpital Limanowa

Szpital Powiatowy w Limanowe]
zatrudni lekarzy do pracy w
szpitalnym osSrodku zdrowia

4.03.2024 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
pilnie zatrudni lekarzy internistdéw oraz lekarzy rodzinnych do
pracy w placéwce Podstawowej Opieki Zdrowotnej, ul. Witosa 28,
Limanowa — Sowliny.

Warunki ptacy i formy zatrudnienia do uzgodnienia.

Szczeg6towych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel.: 18 33
01 780.

Zr. Szpital Limanowa
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WTZ przy Stowarzyszeniu
Remedium w Tymbarku sSwietowat
30-lecie dziatalnosci

26 luty 2024 r.

22 lutego br. na Sali widowiskowej Limanowskiego Domu Kultury
miata miejsce Gala Jubileuszowa 30-lecia istnienia Warsztatu
Terapii Zajeciowe] przy Stowarzyszeniu REMEDIUM w Tymbarku. W
wydarzeniu udziat wzieli przedstawiciel PFRON 0Oddziat
Matopolski Bogustawa Stonska, Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, Wicestarosta Agata Zieba, W6jt Gminy Tymbark dr Pawet
Ptaszek, Dyrektor PCPR Limanowa Monika Nawalaniec, a takze
przedstawiciele instytucji i firm wspierajgcych osoby z
niepetnosprawnosciami, przyjaciele, pracownicy WTZ oraz
oczywiscie uczestnicy wraz rodzicami i opiekunami.

Na poczatku uroczystosci przedstawiono krdétka historie
placowki oraz podsumowano najwazniejsze osiggniecia minionych
lat. Nie =zabrako réwniez wzruszajagcych wspomnien i
podziekowan dla wszystkich oséb, ktdére zaangazowaty sie w
tworzenie i rozwéj WTZ. Gtéwnym punktem programu byt wystep
artystyczny przygotowany przez uczestnikéw warsztatu.
Zaprezentowali oni swoje talenty: teatralne — w krétkim
przedstawieniu pt. Laleczka z saskiej porcelany, taneczne — w
pokazie mody z autorska i nowoczesng kolekcjg ubran z
recyklingu oraz muzyczne — w piosence ,Zycie jest muzyka”
zespotu Golec uOrkiestra. Goscmi specjalnymi byli uczniowie
Zabrzanskiej Szkoty Suzuki z Zabrza, ktdérzy wykonali: wigzanke
3 melodii, piosenke irlandzkg i na koniec utwér Allelujah -
Cohena pod kierownictwem Katarzyny Orkisz. Po czesci
artystycznej wszyscy gosScie zaproszeni zostali do galerii
Biblioteki Publicznej na wystawe i kiermasz prac uczestnikow.
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Uroczystos$¢ zakonczyta sie diugimi rozmowami w mitej
atmosferze przy wspdlnym poczestunku i jubileuszowym torcie.
Byta to okazja do podziekowania wszystkim osobom, ktére
sprawiaja, ze WTZ to miejsce, gdzie osoby z
niepetnosprawnosciami rozwijaja swoje zdolno$ci, umiejetnosci,
zdobywaja nowe doswiadczenia, przetamuja leki i czuja sie po
prostu bezpiecznie.
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info/foto: WTZ Remedium
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Powliat bedzie wsplerac
ksztatcenie studentow
Akademii Nauk Stosowanych w
Nowym Saczu

23 lutego 2024 r.

23 lutego br. w Starostwie Powiatowym w Limanowej zawarte
zostato porozumienie pomiedzy Akademig Nauk Stosowanych w
Nowym Sgczu a Powiatem Limanowskim. W imieniu stron dokumenty
podpisali Prorektor ds. Nauki i Rozwoju dr hab. inz. Jézef
Ciuta, prof. ANS oraz Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. W
spotkaniu uczestniczyt réwniez Dziekan Wydziatu Lekarskiego i
Nauk o Zdrowiu dr hab. n. med. Ryszard Gajdosz, prof. ANS.

Akademia Nauk Stosowanych od 20 lat ksztatci studentéw z
subregionu sgdeckiego, a okoto 15% studentdéw uczelni pochodzi
z Powiatu Limanowskiego. Podpisanie porozumienia ma na celu
zacieSnienie wspétpracy w zakresie ksztatcenia studentéw na
wszystkich 6 kierunkach, w szczegd6lnosci na kierunku lekarskim
uruchomionym w 2023 roku. Obecnie ANS realizuje drugi semestr
ksztatcenia na kierunku lekarskim wobec 48 studentéw. Pierwsze
dwa lata to studia teoretyczne, od trzeciego roku zaczyna¢ sie
bedg studia praktyczne w szpitalach, przychodniach i innych
jednostkach stuzby zdrowia. Dlatego dzisiejsze porozumienie ma
bardzo duze znaczenie. Pomaga nawigza¢ dialog bezposrednio ze
szpitalem, zapraszajgc do wspéipracy lekarzy, ktérym uczelnia
zapewnia mozliwo$¢ rozwoju zawodowego i naukowego. Ksztatcenie
lekarzy jest procesem trudnym, ztozonym i dtugofalowym a tego
typu umowy sg elementem niezbednym, aby edukacja kadry
medycznej odbywata sie na wysokim poziomie.
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Zachecajac mtodziez Powiatu Limanowskiego do wyboru ANS jako
miejsca studidw, wtadze uczelni zapewniaja, ze doktadaja
wszelkich staran, aby wyposazenie, infrastruktura, kadra i
poziom ksztatcenia byt*y jak najbardziej zblizone do
renomowanych uczelni medycznych w Polsce. Dzisiejsze spotkanie
to pierwszy krok na drodze dziatan, dzieki ktdérym samorzad i
ANS beda mogli przyczyni¢ sie do rozwoju szpitala i regionu,
jako dobra dla przysztych pacjentéw.
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