Bedzie Nowoczesna Centralna
Sterylizatornia w Szpitalu
Powiatowym

0d kwietnia biezacego roku trwaja prace zwigzane z adaptacja
czeScli pomieszczen przyziemia budynku szpitalnego - pod
blokiem operacyjnym, 2z przeznaczeniem na Centralnag
Sterylizatornie. Jest to kompleksowa przebudowa, obejmujaca
nie tylko prace budowlane, ale réwniez dostawe wyposazenia
wraz z oprogramowaniem. Dotychczasowy punkt sterylizacji
zlokalizowany byt na IV pietrze, przy Oddziale Anestezjologii
i Intensywnej Terapii, jednak z uwagi na rosnace potrzeby
Szpitala, okazat sie niewystarczajacy.

Roboty prowadzone sg w podziemiach nowego bloku operacyjnego,
w pomieszczeniach gdzie dotychczas znajdowaty sie szatnie
personelu medycznego.

Na obecng chwile przeprowadzono juz roboty rozbidrkowe
(odbicie tynkow, skucie posadzek, rozbidérka niektdrych
istniejgcych scianek, wykucie otwordéw okiennych), zamontowano
nowe okna, wybudowano nowe Scianki dziatowe, dzieki czemu
wydzielone zostaty pomieszczenia niezbedne do wtasciwego
funkcjonowania sterylizatorni. Rozpoczeto rdéwniez przebudowe
istniejgcej sieci wod-kan 1 instalacji elektrycznej. W tym
celu prowadzono miedzy innymi prace ziemne wzdtuz parkingu
przy bloku operacyjnym oraz wzdtuz wschodniej Sciany samego
bloku. W dalszej kolejnosci nastapig prace zwigzane =z
instalacjg klimatyzacyjng. Istniejgcy, zaawansowany system
klimatyzacyjny bloku operacyjnego musi zostac¢ potgczony =z
zaprojektowang klimatyzacjg dla centralnej sterylizatorni.
Prace koncowe beda obejmowaty miedzy innymi utworzenie sufitow
podwieszanych, potozZzenie tynkdéw, posadzek =z ptytek
ceramicznych 1 posadzek PCV, 1instalacje oswietlenia
podstawowego 1 miejscowego oraz oswietlenia ewakuacyjnego,
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prace malarskie, montaz urzgdzen i oprogramowania — informuje
Szpital Powiatowy w Limanowej.

W nowej sterylizatorni beda wydzielone specjalne strefy takie
jak m.in.: komora przyje¢, mycie i dezynfekcja wézkdw, strefa
sterylna, strefa czysta. Zlokalizowany bedzie tam réwniez:
magazyn, pomieszczenie porzadkowe, pomieszczenie higieniczno-
sanitarne, stacja uzdatniania wody dla potrzeb urzadzen, sluza
fartuchowa, pokéj socjalny.

Zakupiony zostanie sprzet, w tym m.in. myjnia dezynfektor
przeznaczona do mycia 1 dezynfekcji narzedzi chirurgicznych,
sprzetu AN, kontenerdéw oraz obuwia operacyjnego, sterylizator
parowy, kondensator oparéw, wdézek wsadowy do mycia i
dezynfekcji narzedzi, wdézek wsadowy do mycia i dezynfekcji
narzedzi laparoskopowych, zgrzewarka rolkowa do opakowan, a
takze wiele innych, niezbednych do funkcjonowania nowoczesnej
sterylizatorni. Zainstalowany zostanie takze komputerowy
system rejestracji i archiwizacji parametréw procesu
sterylizacji wszystkich urzadzen.

Uruchomienie Centralnej Sterylizatorni jest kolejnym krokiem w
kierunku podnoszenia jakos$ci $wiadczonych ustug w naszym
Szpitalu i poprawy bezpieczehAstwa pracy pracownikéw. Planowany
termin zakonczenia prac to kwiecien 2019 roku. Ca%tos¢
inwestycji zamknie sie kwotg ponad 3 mln ztotych, w catosci
sfinansowang ze srodkdéw wtasnych szpitala.
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info.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Gtowny Ksiegowy Szpitala na
emeryturze

Z dniem 27 lipca 2018 roku , po 33 latach pracy przeszedt na
emeryture mgr Jakub Trojanowski, Gt¥owny Ksiegowy Szpitala
Powiatowego w Limanowej. Podziekowania za w imieniu Zarzadu
ztozyt Starosta Limanowski Jan Puchata.

W zwigzku z zakonczeniem przez Pana pracy w Szpitalu
Powiatowym 1im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej sktadamy
serdeczne podziekowania za wieloletnig wspotprace. Realizowane
wspolne przedsiewziecia zachowamy w pamieci jako cenne i mite
doswiadczenia. Lata pracy niech stanowig dobre wspomnienia i
pozostang satysfakcjg dokonan jakie byty Pana udziatem. Na
progu nowego etapu zycia zyczymy, by odpoczynek na emeryturze
byt aktywnym czasem spetniania marzen, zamierzen i pomysiow,
na ktére do tej pory brakowato czasu — przekazat list
gratulacyjny Starosta Limanowski.
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Podczas pozegnalnego spotkania Marcin Radzieta Dyrektor
Szpitala, w imieniu wtasnym oraz catej kadry zarzadzajacej
Szpitala z*ozyt Panu Jakubowi podziekowania za ponad 30 -
letnig stuzbe na rzecz Szpitalnej spotecznosci. Jak mdéwit
s,najtrudniejsze sgq pozegnania , szczegélnie wtedy, gdy
pracowato sie wspdlnie tyle lat. Dziekuje za wspieranie moich
dziatan 1 dziatan moich poprzednikdéw, za okazywang pomocC 1
zyczliwosC. Wyrazam swojg niezmierng wdziecznos¢ za aktywng
wspotprace, ktdéra przebiegata w twdrczej 1 sympatycznej
atmosferze. Jestem przekonany, ze towarzyszy Panu satysfakcja
z zawodowych dokonan 1 poczucie dobrze spetnionego obowigzku".
JednoczesSnie zyczyt Gtownemu Ksiegowemu, by czas emerytury byt
czasem realizacji pasji, ktdére do tej pory niejednokrotnie
ustepowaty obowigzkom stuzbowym.

Dziekujac za lata wspoOipracy Dyrektor Szpitala wreczyt Panu
Jakubowi symbolicznie kalkulator — ozdobiony kokarda stary
model, ktéry stuzyt Ksiegowemu przez wszystkie lata pracy w
szpitalu i byt jego nieodtgcznym atrybutem. Dodatkowo na Jego
rece przekazat pamigtkowy album wypetniony zdjeciami z rdéznych
wydarzen szpitalnych.

Jakub Trojanowski wurodzit sie 18 czerwca 1953 roku w
Limanowej. Jest Absolwentem Akademii Ekonomicznej w Krakowie,
gdzie w 1980 r. uzyskat tytut magistra ekonomii. W Zespole
Opieki Zdrowotnej w Limanowej pracuje od 10 wrzes$nia 1985 r.
0d tego czasu niezmiennie zajmowat sie szpitalnymi finansami,
przez okres pierwszych szesciu lat jako gtdéwny ksiegowy, a
nastepnie we wrzesniu 1991 r. zostat powotany przez wojewode
nowosgdeckiego na stanowisko zastepcy dyrektora — gtdwnego
ksiegowego, by od 1 paZdziernika 1998 roku ponownie zajac
stanowisko gtéwnego ksiegowego, ktdra to funkcje peinit az do
biezgcego roku.

info.: Szpital Powiatowy w Limanowe]j



Zrob prawo jazdy kat. B -
dofinansowanie w ramach
programu ,,AkKtywny samorzad”!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca osoby
posiadajace znaczny lub umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci, dysfunkcje narzadu ruchu, bedace w wieku
aktywnosci zawodowej, do ztozenia wniosku o dofinansowanie do
prawa jazdy kat. B w ramach zadania nr 2 obszaru A
pilotazowego programu ,Aktywny samorzad”.

Kwota dofinansowania wynosi *gcznie 2.200 zt, w tym:

= dla kosztédw kursu i egzamindéw — 1.600 zit,

=dla pozostatych kosztédw uzyskania prawa jazdy w
przypadku kursu poza miejscowo$cig zamieszkania
wnioskodawcy (koszty zwigzane 2z zakwaterowaniem,
wyzywieniem i dojazdem w okresie trwania kursu)
— 600 zt.

Wnioskodawce obowigzuje wktad wtasny wysokoSci 25%.

Pobierz wniosek

Pozostate zatgczniki do wniosku mozna znaleZz¢ na stronie
tutejszego Centrum. Zobacz wiecej.

Zdobgdz wiecej informacji zadzwon pod numer (18) 3337912.
Informacji udziela Matgorzata Fraczek.
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Dofinansowanie ze Srodkow
PFRON do zakupu dwoch
samochodow 9-cio miejscowych
na rzecz osob
niepetnosprawnych

30 lipca 2018r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyto sie
podpisanie uméw na dofinansowanie do zakupu samochodéw do
przewozu os6b niepetnosprawnych na rzecz mieszkancéw Gminy
Laskowa uczeszczajacych do Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Ujanowicach oraz mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Rabie
Niznej.

W spotkaniu uczestniczyli Starosta Limanowski — Jan Puchata,
Wicestarosta Limanowski — Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego — Agata Zieba, Piotr Stach — peinigcy
obowigzki Wéjta Gminy Laskowa, Skarbnik Gminy Laskowa -
Krystyna Goérka, Prezes Fundacji ,Opiekuniczos¢”- Stanistawa
Rapacz, Cztonek Zarzadu Fundacji ,Opiekunczos¢” — Lucyna
Kurowska oraz Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Rabie Niznej
— Jan Osmota, a takze Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej — Monika Nawalaniec wraz z pracownikiem
PCPR Matgorzatg Fraczek — prowadzgca Program wyrdwnywania
roznic miedzy regionami III.

Dofinansowanie by*o mozliwe dzieki pozyskaniu przez Powiat
Limanowski za posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowe]j Ssrodkéw z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0s6b Niepetnosprawnych w ramach likwidacji
barier transportowych przewidzianych w ,Programie wyrdéwnywania
réznic miedzy regionami III” i podpisaniu umowy w dniu 12
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lipca 2018r. na kwote w wysokos$ci 162 400 zX. na realizacje
w/w zadan.

— Dzieki pozyskaniu Srodkéw z PFRON mozliwe stato sie
dofinansowane do zakupu samochodéw dostosowanych do przewozu
0s6b z niepetnosprawno$cig, co z pewnos$cig wptynie pozytywnie
na uczestnikéw SDS w Ujanowicach oraz mieszkaricéw DPS w Rabie
Niznej poprawiajgc ich funkcjonowanie 1 jakos¢ zycia -
mowi Jan Puchata Starosta Limanowski.

W tym tygodniu spotkania grup
wsparcia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca do
udziatu w grupach wsparcia, ktére odbeda sie w sali
konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w
Limanowej. Dzisiaj 25 lipca o godz. 15:30 spotkanie grupy
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wsparcia dla osob doznajacych przemocy. Jutro 26 lipca o godz.
12.30 spotkanie grupy wsparcia dla pracownikéw socjalnych.

Biorgc udziat w spotkaniach mozna otrzymad wsparcie
psychologiczne i pozyska¢ niezbedne informacje o innych
formach pomocy dla osdéb doznajgcych przemocy lub bedacych jej
Swiadkiem 1lub podzieli¢ sie dosSwiadczeniem, wymieni¢
informacji 1 poszerzy¢ swojg wiedze merytoryczng.

Grupa wsparcia ma charakter otwarty. Mozna do niej dotaczy¢ w
kazdej chwili.

Wiecej informacji o prowadzonej dziatalnosci mozna zdoby¢
dzwonigc pod numer (18) 3337 912. Informacji udziela
Matgorzata Fraczek lub odwiedzi¢ strone pcpr-limanowa.pl

Niedziela Maltanska juz 29
lipca!

Juz w najblizszg niedziele w Szczyrzycu odbedzie sie Niedziela
Maltanska - spotkanie w ramach XIV edycji Letniego
Maltanskiego Obozu Integracyjnego dla 0s6b Niepetnosprawnych.
Wydarzenie to jest okazja do spotkania sie uczestnikéw obozu,
wolontariuszy, Cztonkéw i Przyjaciot Zakonu Maltanskiego.

Program Maltanskiej Niedzieli rozpocznie sie o godz. 17.00
Mszg Swietg, a po niej o godz. 18.00 na Go$cificu w Szczyrzycu
odbedzie sie spotkanie integracyjne, ktére potrwa do godziny
19.45 i zakonczy sie Apelenm.

Dodatkowo organizatorzy zapraszajag wszystkich chetnych do
wieczornych spotkan z teatrem Itan z Krakowa, na uczestnikodw
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czeka¢ beda wystepy teatralne w wykonaniu aktoréw stabo- i
niewidzacych.

sobote 28 lipca o godz. 18.00 na terenie Wilii Sewer w
Szczyrzycu planowane jest spotkanie autorskie z Witoldem

Gadowskim — dziennikarzem sledczym, publicysta, pisarzem i
poeta, a po nim o godz. 21.00 odbedzie sie spektakl plenerowy
,Swiatto i dzwiek” pn.: ,Czarna Dama” rez. Artura Diurmana w

wykonaniu uczestnikéw Teatru Itan z Krakowa.

Natomiast w niedziele 29 lipca o godzinie 20:30 na Placu Sw.
Stanistawa w Opactwie 0jcéw Cysterséw w Szczyrzycu aktorzy
Teatru Itan z Krakowa zaprezentujg spektakl plenerowy ,Kot w
Butach” (Wieczorna godzina spektaklu uwarunkowana jest
inscenizacjq).

Przedstawienie dedykowane jest przede wszystkim dzieciom, ale
mile widziana widownia od lat kilku do stu! — zachecajg
organizatorzy.

Jeszcze w tym roku w
limanowskim szpitalu
powstanie Pracownia Rezonansu

Jes$li wszystko pdéjdzie zgodnie z planem juz od pazdziernika
tego roku mieszkancy powiatu beda mogli wykonac¢ badania
rezonansowe w Szpitalu Powiatowym w Limanowej. W maju tego
roku zostat przeprowadzony przetarg na wynajem pomieszczen
przeznaczonych na pracownie Rezonansu Magnetycznego. W
postepowaniu wytoniono firme, ktdora po przeprowadzeniu
adaptacji pomieszczen oraz zainstalowaniu aparatu RM bedzie
prowadzié¢ dziatalnos¢ z zakresu diagnostyki obrazowej RM w
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Szpitalu.

Prace majgce na celu dostosowanie 140 m2 powierzchni
niezbednej do utworzenia pracowni rozpoczeiy sie z poczatkiem
lipca biezgcego roku. Oddane w wynajem pomieszczenia (w
ktorych do tej pory znajdowato sie Archiwum) wyposazone sg w
instalacje grzewczg, elektryczng, wod-kan oraz telefoniczng,
spetniajg takze warunki sanitarno - techniczne dla
dziatalnosci z zakresu diagnostyki obrazowej RM. Do obowigzkow
Najemcy nalezy przeprowadzenie na wtasny Kkoszt prac
niezbednych do ich zaadaptowania pod dziatalno$¢ tego typu.
Obecnie trwajag tam prace rozbidérkowe, skuwanie tynkow,
posadzek, demontaz niektérych $cian dziatowych i budowa
nowych, w wyniku czego wyodrebniony zostanie pokéj badania,
pokdj operatora oraz pomieszczenie techniczne.

Kolejnym, waznym etapem beda prace z zakresu zabezpieczenia
przed emisjg pola magnetycznego w pomieszczeniach
bezposSredniego otoczenia i dopiero wlwczas mozliwa bedzie
instalacja aparatu RM. Najemca zobowigzany jest do zapewnienia
sprawnej integracji systemu informatycznego pracowni RM z
systemem informatycznym dziatajgcym w Szpitalu.

Pracownia Rezonansu zacznie funkcjonowa¢ juz w pazZdzierniku
biezgcego roku. Do tej pory mieszkancy powiatu limanowskiego
chcgc wykona¢ badanie rezonansu musieli korzystaé¢ z ustug
oferowanych przez pracownie w okolicznych miastach, zas
Pacjenci hospitalizowani na oddziatach limanowskiego szpitala
na badanie dowozeni byli do Nowego Sacza, co wymagato
organizacji dodatkowych transportow oraz generowato koszty.

0d momentu uruchomienia pracowni w limanowskiej placowce
badania na rzecz hospitalizowanych Pacjentéw Szpitala
Powiatowego w Limanowej beda wykonywane w pierwszej
kolejnosci.



info: Szpital Powiatowy w Limanowej

Biata Niedziela na mszanskim
rynku

22 lipca podczas Biatej Niedzieli na rynku w Mszanie Dolnej
pracownicy limanowskiego Szpitala Powiatowego promowali zdrowy
styl zycia. W ramach akcji organizowanej podczas Dni Mszany
Dolnej kazdy zainteresowany mieszkaniec miasta mdégt skorzystac
z bezptatnych badan oraz porad specjalistycznych. Stoisko
ratownicze odwiedzit m.in. Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
Franciszek Dziedzina.

0d godziny 9:00 do 12:00 na mszanskim Rynku personel Szpitala
Powiatowego udzielat informacji o programach profilaktycznych
realizowanych w Szpitalu , w tym profilaktyki raka szyjki
macicy oraz bezptatnych badaniach kolonoskopowych w ramach
programu ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsroéd
0s0b aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego 1 nowotarskiego” , dodatkowo
Pielegniarka Poradni Diabetologicznej edukowat*a w zakresie
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prawidtowego odzywiania, obliczata BMI oraz mierzyta poziom
cukru we krwi.

Fizjoterapeutka Oddziatu Pulmonologii edukowata w zakresie
profilaktyki chordéb ptuc oraz rehabilitacji oddechowej dla
pacjentdéw z ciezkg niewydolno$cig oddechowg (POCHP). Natomiast
fizjoterapeutka ze Szkotly Rodzenia zachecata do uczestnictwa w
Bezptatnej Szkole Rodzenia dziat*ajacej przy Ulimanowskim
Szpitalu. Dodatkowo porad specjalistycznych udzielat* lekarz
kardiolog, ktory interpretowat wyniki przeprowadzonego na
miejscu badania EKG.

Pacjenci mogli nie tylko porozmawia¢ na interesujgce ich
tematy, ale rdéwniez skorzysta¢ z wielu dostepnych ulotek i
informatorow.

Dla zainteresowanych Ratownicy Medyczni przeprowadzali ciekawe
instruktaze z zakresu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej,
omawiali zasady postepowania przy omdleniach, zastabnieciach,
udzielania pierwszej pomocy przy zakrztuszeniu, utozenia w
pozycji bezpiecznej. prezentowali réwniez wyposazenie karetki.

Biata Niedziela zorganizowana zostata przez Urzad Miasta
Mszana Dolna w ramach Dni Mszany Dolnej. Szpital Powiatowy w
Limanowej zostat wybrany do realizacji tego przedsiewziecia w
drodze konkursu ofert.

GALERIA

inf./zdj.: Szpital Powiatowy w Limanowej


https://www.facebook.com/392078070807540/photos/a.2278320925516569.1073741913.392078070807540/2278321408849854/?type=3&theater

Rada Spoteczna Szpitala

Kolejne posiedzenie Rady Spotecznej Szpitala odbyto sie 18
lipca. Podczas obrad Rada gtosowata nad podjeciem uchwaty w
sprawie przedstawienia opinii o wykonaniu planu finansowego i
inwestycyjnego Szpitala za rok 2017 oraz przedstawienia
opinii o podziale zysku wykazanego w sprawozdaniu finansowym
za 2017 r. Spotkanie otworzyt Przewodniczacy Rady - Jan
Puchata Starosta Limanowski.

Po przedstawieniu przez Dyrektora Szpitala oraz Gtéwnego
Ksiegowego sytuacji finansowej szpitala, obydwie uchwaty
zostata przyjete jednogtosnie. Dalsze obrady dotyczyty spraw
biezacych Szpitala.

Na koniec spotkania Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala
poinformowat zgromadzonych, iz w posiedzeniu Rady Spotecznej
po raz ostatni uczestniczyt Pan Jakub Trojanowski Gtoéwny
Ksiegowy Szpitala, petnigcy te funkcje od 1985 roku, ktory pod
koniec lipca biezgcego roku przejdzie na emeryture. Starosta
Limanowski wraz z Dyrektorem Szpitala ztozyli Panu Jakubowi
Trojanowskiemu serdeczne podziekowania i wyrazy wdziecznoSci
za ponad 30 — letnie zaangazowanie w dzia*ania na rzecz
Szpitala, a takze za aktywng wspétprace, zawsze przebiegajaca
w przyjaznej atmosferze.


https://powiat.limanowski.pl/blog/rada-spoleczna-szpitala-2/

inf.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Trwa rekrutacja do kolejnej
edycji programu korekcyjno-
edukacyjnego!

Chcesz zdoby¢ wiedze na temat skutecznych metod radzenia sobie
w trudnych sytuacjach bez uzycia sity i przemocy? Nie radzisz
sobie z napieciem emocjonalnym 1 stresem? Nie wahaj sie! Wez
udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Zapraszamy wszystkie osoby majgce niezadowalajace relacje z


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/l.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/uwaga-trwa-rekrutacja-do-kolejnej-edycji-programu-korekcyjno-edukacyjnego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uwaga-trwa-rekrutacja-do-kolejnej-edycji-programu-korekcyjno-edukacyjnego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uwaga-trwa-rekrutacja-do-kolejnej-edycji-programu-korekcyjno-edukacyjnego/

innymi, zauwazajgce trudno$ci z rozpoznawaniem przezywanych
emocji 1 ich samokontrola oraz osoby stosujgce przemoc do
udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Osoby chetne do udziatu w programie zapraszamy do siedziby
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, pokdj 105,
pietro I, budynek A Starostwa Powiatowego w Limanowej (ul.
J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Zapisow mozna dokonac od poniedziatku do piatku w godzinach od
7:15 do 15:15.

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912.
Informacji udziela Matgorzata Fraczek.



