Dzisiaj spotkanie w ramach
programu korekcyjno-
edukacyjnego

Zapraszamy do udziatu w programie korekcyjno-edukcyjnym dla
osob majacych trudnosci w kontrolowaniu ztosci, roztadowaniu
napiecia emocjonalnego, majacych niezadowalajace relacje z
innymi i trudnosci w komunikowaniu sie bez przemocy do
pozyskiwania informacji o realizowanym programie korekcyjno-
edukacyjnym. Uczestnikom przypominamy o terminie spotkania.

Udziat w programie umozliwia zdobycie wiedzy na temat
skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez
uzycia sity oraz pozwala uzyskac¢ przydatne informacje jak
radzi¢ sobie z napieciem wewnetrznym i stresem.

Spotkanie odbedzie sie w dniu 24 sierpnia 2018r. o godzinie
16:00 w sali konferencyjnej 204 w budynku B Starostwa
Powiatowego w Limanowej (ul. Jozefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912.
Informacji udziela Matgorzatg Fraczek.

info.: PCPR Limanowa

Pozegnanie Kapelana Szpitala
Powiatowego

Podziekowania za prace w Szpitalu Powiatowym w Limanowej dla
Kapelana Ksiedza Jana Adamczyka ztozyli w dniu 10 sierpnia
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br., pracownicy wraz z Dyrektorem Szpitala Marcinem Radzieta.

Po porannej mszy Swietej w Kaplicy szpitalnej, Marcin Radzieta
Dyrektor Szpitala wraz z Krystyng Masnicg Pielegniarka
Oddziatowg Szpitalnego 0Oddziatu Ratunkowego z*ozyli Ksiedzu
Janowi serdeczne podziekowania za peing posSwiecenia postuge
duszpasterskg. Jak méwit Dyrektor: ,Jestem ogromnie wdzieczny
za postawe, w ktorej taczyt Ksigdz przymioty wspaniatego
duchownego i dobrego, serdecznego cztowieka. Dziekuje za pomoc
1 zyczliwos¢ okazywang nie tylko chorym, ale réwniez
pracownikom Szpitala”. Jednoczes$nie zachecit Ksiedza do
czestych odwiedzin, zapewniajgc, iz w limanowskiej placodwce
Ksigdz zawsze moze sie czuc jak u siebie.

Ksigdz Kapelan nie ukrywajgc wzruszenia zapewnit, iz stuzba
chorym w Szpitalu Powiatowym w Limanowej, mimo, ze nie
nalezata do tatwych, byta dla niego niezwykle cennym
doswiadczeniem. Dziekowat pacjentom, pracownikom oraz Dyrekcji
za ogromng przychylnos$¢, serdecznos¢ i zyczliwos¢ z ktdrag
spotykat sie na co dzien.

Ksigdz Jan Adamczyk peinit funkcje kapelana Szpitala
Powiatowego w Limanowej od 01 lutego 2017 roku. Duszpasterz od
wrzesnia tego roku rozpocznie prace na Parafii Narodzenia
Najswietszej Marii Panny w tosiu. Kapelanem Szpitala
Powiatowego w Limanowej bedzie ks. Ryszard Hebda.

zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej



W Szpitalu Powiatowym kolejne
inwestycje!

Rozpoczeta sie przebudowa Oddziatu Anestezjologii i
Intensywnej Terapii. Dotychczas oddziat zlokalizowany byt na 4
pietrze gtdéwnego budynku szpitala, posiadat 7 stanowisk dla
pacjentdéw dorostych w stanach bezposSredniego zagrozenia zycia,
z ciezkimi obrazeniami wielonarzadowymi, niewydolnos$ciag
oddechowa i krazeniowa, po zabiegach operacyjnych, urazach,
zatruciach.

Zasadniczym celem prowadzonych prac jest dostosowanie oddziatu
do wymogdéw z 2016 roku wprowadzonych Rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 16.12.2016 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii
i intensywnej terapii, Dz.U.2016 poz. 2218).

W nowo zaprojektowanym oddziale szczegdélng uwage zwrdécono na
rozwigzania organizacyjne, techniczne i sanitarne, ktére maja
za zadanie ograniczenie ryzyka przeniesienia choréb poza
miejsce leczenia i wtdrnego zakazenia. Powstana:

- pomieszczenia pielegnacyjne pacjentéow: 6-stanowiskowa
sala intensywnego nadzoru, izolatka z wejsciem przez
$luze umywalkowo-fartuchowg umozliwiajgcg transport
chorego na *d6zku, punkt pielegniarski =z pokojem
przygotowawczym oraz brudownik.

» pomieszczenia ogélne do ktérych zaliczono pokdj lekarzy
z weztem sanitarnym, pokdj ordynatora oddziatu, pokodj
pielegniarki oddziatowej, pokdj socjalny, magazyn czysty
1 magazyn sprzetu.

Zgodnie z przyjetym projektem, rozpoczynajace sie roboty
budowlane beda obejmowaty m.in. przebudowe Scian wewnetrznych,
wykonanie Scian dziatowych (co spowoduje zmiany w uktadzie
funkcjonalnym pomieszczen), wymiane tynkdéw, posadzek,
wszystkich instalacji wewnetrznych tj. wod-kan, c.o.,
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wentylacji mechanicznej i klimatyzacji, instalacje elektryczne
i teleinformatyczne. Zamontowane zostang nowe drzwi wewnetrzne
i okna. Dodatkowo w ramach robét przewidziano instalacje
nowoczesnego systemu monitoringu pacjenta (instalacja
telewizji obserwacyjnej pacjenta, czyli systemu przeznaczonego
do przekazywania obrazu pacjenta do punktu dozoru) oraz
rozbudowany system przewozowy.

0ddziat zostanie réwniez doposazony w nowoczesny sprzet
medyczny oraz meble. Pojawig sie nowe *td6zka, respiratory,
kardiomonitory, pompy infuzyjne, systemy grzewcze pacjentéw,
mosty medyczne.

tagcznie planowane koszty przebudowy 1 doposazenia wyniosg
blisko 3 mln z*, w catosci zostang pokryte ze $rodkdéw wtasnych
Szpitala.

Zakonczenie inwestycji planowane jest na koniec biezgcego
roku.
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Honorowe Krwiodawstwo w
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej

»Twoja krew, moje 2zycie” to kampania promujaca honorowe
oddawanie krwi, realizowana w ramach Programu polityki
zdrowotnej , Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej
Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2015-2020"
finansowanego przez ministra zdrowia.

Program ma charakter strategiczny i dtugofalowy (jest
kontynuacjg podobnego projektu realizowanego w latach
2009-2014). Zdefiniowane w nim problemy 1 zadania do
realizacji, majag na celu w istotny sposéb wesprzeé¢ dziatania
podejmowane przez jednostki organizacyjne publicznej stuzby
krwi, w zakresie zaopatrzenia systemu ochrony zdrowia w krew i
jej sktadniki. Bardzo istotnym elementem programu jest roéwniez
promocja i edukacja spoteczenAstwa w zakresie honorowego
krwiodawstwa.

Kampania realizowana w Srodkach masowego przekazu ma ogromne
znaczenie, gdyz ma zachecié¢ potencjalnych dawcéw do honorowego
oddawania krwi. W Polsce niedobory krwi i jej sktadnikow
wystepujag okresowo w ciggu catego roku, ale najdtuzej
utrzymujg sie w okresie wakacyjnym i dotyczg catego obszaru
Polski. W okresie wakacyjnym krwiodawcy czesto przebywajg na
urlopach, brak jest mozliwoSci zorganizowania akcji pobierania
krwi w szkotach i na uczelniach, zwieksza sie liczba wypadkow
w zwigzku z przemieszczaniem sie ludzi, w tym do rejonow
wystepowania choréb przenoszonych drogg krwi, wymagajgcych
czasowe]j dyskwalifikacji potencjalnego dawcy.


https://powiat.limanowski.pl/blog/honorowe-krwiodawstwo-w-szpitalu-powiatowym-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/honorowe-krwiodawstwo-w-szpitalu-powiatowym-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/honorowe-krwiodawstwo-w-szpitalu-powiatowym-w-limanowej/

Jednoczesnie szybki postep medycyny i mozliwos$¢
przeprowadzania wielu bardzo skomplikowanych zabiegéw, takich
jak przeszczepy, operacje kardiochirurgiczne powoduje
zwiekszone zuzycie krwi i jej sktadnikéw. Wszystko to nie
sprzyja utrzymaniu stabilnej sytuacji w krwiodawstwie. Centra
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa zawsze zabezpieczaja przypadki
nagte, ale niejednokrotnie dochodzi do ograniczania wydawania
krwi do planowanych zabiegéw operacyjnych, a takze w
niektdrych przypadkach nie wymagajgcych natychmiastowego
przetoczenia. (zZrédto: www.twojakrew.pl )

Pamietaj!

jezeli jeste$ osobg zdrowg w wieku 18 — 65 lat, wazysz powyzej
50 kg 1 masz odpowiedni stosunek wagli do wzrostu, mozesz
zgtosi¢ sie do jednego z Centrum Krwiodawstwa (wykaz na
stronie internetowej www.twojakrew.pl), aby odda¢ krew. Tam
dodatkowo przeprowadzone zostanie badanie lekarskie oraz
wywiad stwierdzajacy, czy nie ma innych przeciwwskazan. Sam
zabieg jest zazwyczaj dobrze tolerowany i trwa okoto 20 min.

W Szpitalu Powiatowym w Limanowej znajduje sie Terenowy
0Oddziat Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Krakowie, gdzie réwniez mozna odda¢ krew. Punkt znajduje sie w
bocznym skrzydle szpitala na I pietrze (pod Oddziatem
Pulmonologii) i jest czynny codziennie od poniedziatu do
pigtku w godzinach 8:00 — 13:00. Telefon kontaktowy 18/
33-71-043.

Szczegb6towe informacje dotyczace honorowego oddawania krwi
prezentujemy ponizej, warto réwniez odwiedzi¢ strone
www.twojakrew.pl
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info: Szpital Powiatowy w Limanowej
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Szczepionki przeciwko
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Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie

informuje, ze dzieki otrzymanym z Powiatowej Stacji SanEpid

szczepionkom przeciwko wsciekliZnie bedzie mégt, w przypadku

pogryzienia przez zwierzeta wykonac¢ profilaktyke
poekspozycyjna . Szczegdéty w zataczniku PDF.

Infromacja w sprawie szczepionek przeciw wSciekliZznie PDF

Bedzie Nowoczesna Centralna
Sterylizatornia w Szpitalu
Powiatowym

0d kwietnia biezacego roku trwaja prace zwigzane z adaptacja
czesci pomieszczen przyziemia budynku szpitalnego - pod
blokiem operacyjnym, z przeznaczeniem na Centralnag
Sterylizatornie. Jest to kompleksowa przebudowa, obejmujaca
nie tylko prace budowlane, ale réwniez dostawe wyposazenia
wraz z oprogramowaniem. Dotychczasowy punkt sterylizacji
zlokalizowany byt na IV pietrze, przy Oddziale Anestezjologii
i Intensywnej Terapii, jednak z uwagi na rosnace potrzeby
Szpitala, okazat sie niewystarczajacy.

Roboty prowadzone sg w podziemiach nowego bloku operacyjnego,
w pomieszczeniach gdzie dotychczas znajdowaty sie szatnie
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personelu medycznego.

Na obecng chwile przeprowadzono juz roboty rozbidrkowe
(odbicie tynkow, skucie posadzek, rozbidérka niektdrych
istniejgcych scianek, wykucie otwordéw okiennych), zamontowano
nowe okna, wybudowano nowe Scianki dziatowe, dzieki czemu
wydzielone zostaty pomieszczenia niezbedne do wlasciwego
funkcjonowania sterylizatorni. Rozpoczeto rdéwniez przebudowe
istniejgcej sieci wod-kan 1 instalacji elektrycznej. W tym
celu prowadzono miedzy innymi prace ziemne wzdtuz parkingu
przy bloku operacyjnym oraz wzdtuz wschodniej Sciany samego
bloku. W dalszej kolejnosci nastagpig prace zwigzane =z
instalacjg klimatyzacyjng. Istniejgcy, zaawansowany system
klimatyzacyjny bloku operacyjnego musi zostac¢ potgczony z
zaprojektowang klimatyzacjg dla centralnej sterylizatorni.
Prace koncowe beda obejmowaty miedzy innymi utworzenie sufitow
podwieszanych, potozZzenie tynkdéw, posadzek =z ptytek
ceramicznych 1 posadzek PCV, 1instalacje oswietlenia
podstawowego 1 miejscowego oraz oswietlenia ewakuacyjnego,
prace malarskie, montaz urzgdzen i oprogramowania — informuje
Szpital Powiatowy w Limanowej.

W nowej sterylizatorni beda wydzielone specjalne strefy takie
jak m.in.: komora przyje¢, mycie i dezynfekcja wézkdw, strefa
sterylna, strefa czysta. Zlokalizowany bedzie tam réwniez:
magazyn, pomieszczenie porzadkowe, pomieszczenie higieniczno-
sanitarne, stacja uzdatniania wody dla potrzeb urzadzen, sluza
fartuchowa, pokéj socjalny.

Zakupiony zostanie sprzet, w tym m.in. myjnia dezynfektor
przeznaczona do mycia 1 dezynfekcji narzedzi chirurgicznych,
sprzetu AN, kontenerdéw oraz obuwia operacyjnego, sterylizator
parowy, kondensator oparéw, wdézek wsadowy do mycia i
dezynfekcji narzedzi, wozek wsadowy do mycia i dezynfekcji
narzedzi laparoskopowych, zgrzewarka rolkowa do opakowan, a
takze wiele innych, niezbednych do funkcjonowania nowoczesnej
sterylizatorni. Zainstalowany zostanie takze komputerowy
system rejestracji i archiwizacji parametréw procesu



sterylizacji wszystkich urzadzen.

Uruchomienie Centralnej Sterylizatorni jest kolejnym krokiem w
kierunku podnoszenia jakosci Swiadczonych ustug w naszym
Szpitalu i poprawy bezpieczeAstwa pracy pracownikéw. Planowany
termin zakonczenia prac to kwiecien 2019 roku. Catos¢
inwestycji zamknie sie kwota ponad 3 mln ztotych, w catosci
sfinansowang ze srodkdéw wtasnych szpitala.

— -_—

info.: Szpital Powiatowy w Limanowej
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Gtowny Ksiegowy Szpitala na
emeryturze

Z dniem 27 lipca 2018 roku , po 33 latach pracy przeszedt na
emeryture mgr Jakub Trojanowski, Gtéwny Ksiegowy Szpitala
Powiatowego w Limanowej. Podziekowania za w imieniu Zarzadu
ztozyt Starosta Limanowski Jan Puchata.

W zwigzku z zakonczeniem przez Pana pracy w Szpitalu
Powiatowym 1im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej sktadamy
serdeczne podziekowania za wieloletnig wspotprace. Realizowane
wspolne przedsiewziecia zachowamy w pamieci jako cenne i mite
doswiadczenia. Lata pracy niech stanowig dobre wspomnienia 1
pozostang satysfakcjg dokonan jakie byty Pana udziatem. Na
progu nowego etapu zycia zyczymy, by odpoczynek na emeryturze
byt aktywnym czasem spetniania marzen, zamierzen 1 pomystiw,
na ktére do tej pory brakowato czasu — przekazat list
gratulacyjny Starosta Limanowski.

Podczas pozegnalnego spotkania Marcin Radzieta Dyrektor
Szpitala, w imieniu wtasnym oraz catej kadry zarzadzajacej
Szpitala z*ozyt Panu Jakubowi podziekowania za ponad 30 -
letnig stuzbe na rzecz Szpitalnej spotecznos$ci. Jak méwit
,najtrudniejsze sg pozegnania , szczegdlnie wtedy, gdy
pracowato sie wspdlnie tyle lat. Dziekuje za wspieranie moich
dziatan i dziatan moich poprzednikéw, za okazywang pomoc 1
zyczliwosC. Wyrazam swojg niezmierng wdziecznos¢ za aktywng
wspotprace, ktéra przebiegata w twdrczej 1 sympatycznej
atmosferze. Jestem przekonany, ze towarzyszy Panu satysfakcja
z zawodowych dokonan i poczucie dobrze spetnionego obowigzku".
Jednoczesnie zyczyt Gtownemu Ksiegowemu, by czas emerytury byx
czasem realizacji pasji, ktére do tej pory niejednokrotnie
ustepowaty obowigzkom stuzbowym.

Dziekujac za lata wspoOipracy Dyrektor Szpitala wreczyt Panu
Jakubowi symbolicznie kalkulator — ozdobiony kokarda stary
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model, ktéry stuzyt Ksiegowemu przez wszystkie lata pracy w
szpitalu i byt jego nieodtgcznym atrybutem. Dodatkowo na Jego
rece przekazat pamigtkowy album wypetniony zdjeciami z rdéznych
wydarzen szpitalnych.

Jakub Trojanowski wurodzit sie 18 czerwca 1953 roku w
Limanowej. Jest Absolwentem Akademii Ekonomicznej w Krakowie,
gdzie w 1980 r. uzyskat tytut magistra ekonomii. W Zespole
Opieki Zdrowotnej w Limanowej pracuje od 10 wrzes$nia 1985 r.
0d tego czasu niezmiennie zajmowat sie szpitalnymi finansami,
przez okres pierwszych szesSciu lat jako gtdéwny ksiegowy, a
nastepnie we wrzesniu 1991 r. zostat powotany przez wojewode
nowosgdeckiego na stanowisko zastepcy dyrektora — gtéwnego
ksiegowego, by od 1 paZdziernika 1998 roku ponownie zajac
stanowisko gtéwnego ksiegowego, ktdra to funkcje peinit az do
biezgcego roku.

info.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Zrob prawo jazdy kat. B -
dofinansowanie w ramach
programu ,,Aktywny samorzad”!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca osoby
posiadajace znaczny lub umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci, dysfunkcje narzadu ruchu, bedace w wieku
aktywnosci zawodowej, do ztozenia wniosku o dofinansowanie do
prawa jazdy kat. B w ramach zadania nr 2 obszaru A
pilotazowego programu ,Aktywny samorzad”.
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Kwota dofinansowania wynosi *gcznie 2.200 zt, w tym:

= dla kosztéw kursu i egzamindéw — 1.600 zit,

=dla pozostatych kosztéw uzyskania prawa jazdy w
przypadku kursu poza miejscowo$cig zamieszkania
wnioskodawcy (koszty zwigzane 2z zakwaterowaniem,
wyzywieniem i dojazdem w okresie trwania kursu)
— 600 zt.

Wnioskodawce obowigzuje wktad wtasny wysoko$ci 25%.

Pobierz wniosek

Pozostate zatagczniki do wniosku mozna znaleZz¢ na stronie
tutejszego Centrum. Zobacz wiecej.

ZdobgdZz wiecej informacji zadzwon pod numer (18) 3337912.
Informacji udziela Matgorzata Fraczek.

Dofinansowanie ze Srodkow
PFRON do zakupu dwoch
samochodow 9-cio miejscowych
na rzecz osob
niepetnosprawnych

30 lipca 2018r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyto sie
podpisanie uméw na dofinansowanie do zakupu samochodéw do
przewozu os6b niepetnosprawnych na rzecz mieszkancéw Gminy
Laskowa uczeszczajacych do Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Ujanowicach oraz mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Rabie
Niznej.


https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2018/04/wniosek-obszar-A-zadanie-2.pdf
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https://powiat.limanowski.pl/blog/dofinansowanie-ze-srodkow-pfron-do-zakupu-dwoch-samochodow-9-cio-miejscowych-na-rzecz-osob-niepelnosprawnych-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dofinansowanie-ze-srodkow-pfron-do-zakupu-dwoch-samochodow-9-cio-miejscowych-na-rzecz-osob-niepelnosprawnych-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dofinansowanie-ze-srodkow-pfron-do-zakupu-dwoch-samochodow-9-cio-miejscowych-na-rzecz-osob-niepelnosprawnych-2/
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W spotkaniu uczestniczyli Starosta Limanowski — Jan Puchata,
Wicestarosta Limanowski — Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego — Agata Zieba, Piotr Stach — petniagcy
obowigzki Wéjta Gminy Laskowa, Skarbnik Gminy Laskowa -
Krystyna Gérka, Prezes Fundacji ,Opiekuniczosc¢”- Stanistawa
Rapacz, Cztonek Zarzadu Fundacji ,Opiekunczos¢” — Lucyna
Kurowska oraz Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Rabie Niznej
— Jan Osmota, a takze Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej — Monika Nawalaniec wraz z pracownikiem
PCPR Matgorzatg Fraczek — prowadzgca Program wyrdwnywania
réznic miedzy regionami III.

Dofinansowanie by*o mozliwe dzieki pozyskaniu przez Powiat
Limanowski za posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowe]j Ssrodkéw z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0s6b Niepetnosprawnych w ramach likwidacji
barier transportowych przewidzianych w ,Programie wyrdwnywania
réznic miedzy regionami III” i podpisaniu umowy w dniu 12
lipca 2018r. na kwote w wysokosci 162 400 zX. na realizacje
w/w zadan.

— Dzieki pozyskaniu Srodkéw z PFRON mozliwe stato sie
dofinansowane do zakupu samochoddéw dostosowanych do przewozu
0s6b z niepetnosprawno$cig, co z pewnoscig wptynie pozytywnie
na uczestnikéw SDS w Ujanowicach oraz mieszkaricéw DPS w Rabie
Niznej poprawiajgc ich funkcjonowanie 1 jakosS¢ zycia -
méwi Jan Puchata Starosta Limanowski.



W tym tygodniu spotkania grup
wsparcia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca do
udziatu w grupach wsparcia, ktére odbeda sie w sali
konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w
Limanowej. Dzisiaj 25 lipca o godz. 15:30 spotkanie grupy
wsparcia dla oséb doznajacych przemocy. Jutro 26 lipca o godz.
12.30 spotkanie grupy wsparcia dla pracownikéw socjalnych.

Biorgc udzia* w spotkaniach mozna otrzyma¢ wsparcie
psychologiczne i pozyska¢ niezbedne informacje o innych
formach pomocy dla osdb doznajgcych przemocy lub bedacych jej
Swiadkiem 1lub podzieli¢ sie dosSwiadczeniem, wymieni¢
informacji i poszerzy¢ swojg wiedze merytoryczng.

Grupa wsparcia ma charakter otwarty. Mozna do niej dotaczy¢ w
kazdej chwili.

Wiecej informacji o prowadzonej dziatalnosci mozna zdoby¢


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/IMG_1815.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/IMG_1817.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-tym-tygodniu-spotkania-grup-wsparcia/
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dzwonigc pod numer (18) 3337 912. Informacji udziela
Matgorzata Fraczek lub odwiedzi¢ strone pcpr-limanowa.pl



