Niedziela Maltanska juz 29
lipca!

Juz w najblizszg niedziele w Szczyrzycu odbedzie sie Niedziela
Maltanska - spotkanie w ramach XIV edycji Letniego
Maltanskiego Obozu Integracyjnego dla 0s6b Niepetnosprawnych.
Wydarzenie to jest okazja do spotkania sie uczestnikéw obozu,
wolontariuszy, Cztonkéow i Przyjaciot Zakonu Maltanskiego.

Program Maltanskiej Niedzieli rozpocznie sie o godz. 17.00
Mszg Swieta, a po niej o godz. 18.00 na Goé$cifAcu w Szczyrzycu
odbedzie sie spotkanie integracyjne, ktdére potrwa do godziny
19.45 i zakoniczy sie Apelem.

Dodatkowo organizatorzy zapraszajg wszystkich chetnych do
wieczornych spotkan z teatrem Itan z Krakowa, na uczestnikéw
czeka¢ bedg wystepy teatralne w wykonaniu aktordéw stabo- i
niewidzgcych.

sobote 28 lipca o godz. 18.00 na terenie Wilii Sewer w
Szczyrzycu planowane jest spotkanie autorskie z Witoldem
Gadowskim — dziennikarzem sSledczym, publicysta, pisarzem i
poetg, a po nim o godz. 21.00 odbedzie sie spektakl plenerowy
»Swiatto i dzwiek” pn.: ,Czarna Dama” rez. Artura Diurmana w
wykonaniu uczestnikdéw Teatru Itan z Krakowa.

Natomiast w niedziele 29 lipca o godzinie 20:30 na Placu Sw.
Stanistawa w Opactwie 0jcéw Cystersow w Szczyrzycu aktorzy
Teatru Itan z Krakowa zaprezentujg spektakl plenerowy ,Kot w
Butach” (Wieczorna godzina spektaklu uwarunkowana jest
inscenizacjaq).

Przedstawienie dedykowane jest przede wszystkim dzieciom, ale
mile widziana widownia od lat kilku do stu! - zachecaja
organizatorzy.
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Jeszcze w tym roku W
limanowskim szpitalu
powstanie Pracownia Rezonansu

Jesli wszystko pdéjdzie zgodnie z planem juz od pazdziernika
tego roku mieszkancy powiatu beda mogli wykonaé¢ badania
rezonansowe w Szpitalu Powiatowym w Limanowej. W maju tego
roku zostat przeprowadzony przetarg na wynajem pomieszczen
przeznaczonych na pracownie Rezonansu Magnetycznego. W
postepowaniu wytoniono firme, ktdéra po przeprowadzeniu
adaptacji pomieszczen oraz zainstalowaniu aparatu RM bedzie
prowadzié¢ dziatalnos¢ z zakresu diagnostyki obrazowej RM w
Szpitalu.

Prace majgce na celu dostosowanie 140 m2 powierzchni
niezbednej do utworzenia pracowni rozpoczety sie z poczatkiem
lipca biezgcego roku. Oddane w wynajem pomieszczenia (w
ktorych do tej pory znajdowato sie Archiwum) wyposazone sg w
instalacje grzewczg, elektryczng, wod-kan oraz telefoniczng,
spetniajg takze warunki sanitarno - techniczne dla
dziatalnosci z zakresu diagnostyki obrazowej RM. Do obowigzkow
Najemcy nalezy przeprowadzenie na wtasny koszt prac
niezbednych do ich zaadaptowania pod dziatalnos¢ tego typu.
Obecnie trwajg tam prace rozbidrkowe, skuwanie tynkodw,
posadzek, demontaz niektérych $cian dziatowych i budowa
nowych, w wyniku czego wyodrebniony zostanie pokéj badania,
pokdj operatora oraz pomieszczenie techniczne.

Kolejnym, waznym etapem beda prace z zakresu zabezpieczenia
przed emisjg pola magnetycznego w pomieszczeniach
bezposredniego otoczenia i dopiero wdéwczas mozliwa bedzie
instalacja aparatu RM. Najemca zobowigzany jest do zapewnienia
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sprawnej integracji systemu informatycznego pracowni RM z
systemem informatycznym dziatajgcym w Szpitalu.

Pracownia Rezonansu zacznie funkcjonowaé¢ juz w pazdzierniku
biezacego roku. Do tej pory mieszkancy powiatu limanowskiego
chcgc wykonac¢ badanie rezonansu musieli korzysta¢ z ustug
oferowanych przez pracownie w okolicznych miastach, za$
Pacjenci hospitalizowani na oddziatach limanowskiego szpitala
na badanie dowozeni byli do Nowego Sacza, co wymagato
organizacji dodatkowych transportow oraz generowato koszty.

0d momentu uruchomienia pracowni w limanowskiej placéwce
badania na rzecz hospitalizowanych Pacjentéw Szpitala
Powiatowego w Limanowej beda wykonywane w pierwszej
kolejnosci.

info: Szpital Powiatowy w Limanowej



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/IMG_2695.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/IMG_2692.jpg

Biata Niedziela na mszanskim
rynku

22 lipca podczas Biatej Niedzieli na rynku w Mszanie Dolnej
pracownicy limanowskiego Szpitala Powiatowego promowali zdrowy
styl zycia. W ramach akcji organizowanej podczas Dni Mszany
Dolnej kazdy zainteresowany mieszkaniec miasta mdégt skorzystac
z bezptatnych badan oraz porad specjalistycznych. Stoisko
ratownicze odwiedzit m.in. Wiceprzewodniczgacy Rady Powiatu
Franciszek Dziedzina.

0d godziny 9:00 do 12:00 na mszanskim Rynku personel Szpitala
Powiatowego udzielat informacji o programach profilaktycznych
realizowanych w Szpitalu , w tym profilaktyki raka szyjki
macicy oraz bezptatnych badaniach kolonoskopowych w ramach
programu ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsSrod
0s6b aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego 1 nowotarskiego” , dodatkowo
Pielegniarka Poradni Diabetologicznej edukowata w zakresie
prawidtowego odzywiania, oblicza*a BMI oraz mierzyta poziom
cukru we krwi.

Fizjoterapeutka 0Oddziatu Pulmonologii edukowata w zakresie
profilaktyki chordb ptuc oraz rehabilitacji oddechowej dla
pacjentdéw z ciezkg niewydolno$cig oddechowg (POCHP). Natomiast
fizjoterapeutka ze Szkoty Rodzenia zachecata do uczestnictwa w
Bezptatnej Szkole Rodzenia dziat*ajacej przy Ulimanowskim
Szpitalu. Dodatkowo porad specjalistycznych udzielat lekarz
kardiolog, ktory interpretowat wyniki przeprowadzonego na
miejscu badania EKG.

Pacjenci mogli nie tylko porozmawia¢ na interesujgce ich
tematy, ale rowniez skorzysta¢ z wielu dostepnych ulotek i
informatoréw.

Dla zainteresowanych Ratownicy Medyczni przeprowadzali ciekawe
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instruktaze z zakresu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej,
omawiali zasady postepowania przy omdleniach, zastabnieciach,
udzielania pierwszej pomocy przy zakrztuszeniu, utozenia w
pozycji bezpiecznej. prezentowali réwniez wyposazenie karetki.

Biata Niedziela zorganizowana zostata przez Urzad Miasta
Mszana Dolna w ramach Dni Mszany Dolnej. Szpital Powiatowy w
Limanowej zostat wybrany do realizacji tego przedsiewziecia w
drodze konkursu ofert.

GALERIA

inf./zdj.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Rada Spoteczna Szpitala

Kolejne posiedzenie Rady Spotecznej Szpitala odbyto sie 18
lipca. Podczas obrad Rada gtosowata nad podjeciem uchwaty w
sprawie przedstawienia opinii o wykonaniu planu finansowego i
inwestycyjnego Szpitala za rok 2017 oraz przedstawienia
opinii o podziale zysku wykazanego w sprawozdaniu finansowym
za 2017 r. Spotkanie otworzyt Przewodniczacy Rady - Jan
Puchata Starosta Limanowski.

Po przedstawieniu przez Dyrektora Szpitala oraz Gtdéwnego
Ksiegowego sytuacji finansowej szpitala, obydwie uchwaty
zostata przyjete jednogtosnie. Dalsze obrady dotyczyty spraw
biezacych Szpitala.

Na koniec spotkania Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala
poinformowat zgromadzonych, iz w posiedzeniu Rady Spotecznej
po raz ostatni uczestniczyt Pan Jakub Trojanowski Gtoéwny
Ksiegowy Szpitala, peinigcy te funkcje od 1985 roku, ktory pod
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koniec lipca biezacego roku przejdzie na emeryture. Starosta
Limanowski wraz z Dyrektorem Szpitala ztozyli Panu Jakubowi
Trojanowskiemu serdeczne podziekowania i wyrazy wdziecznoSci
za ponad 30 — letnie zaangazowanie w dziatania na rzecz
Szpitala, a takze za aktywng wspéiprace, zawsze przebiegajaca
w przyjaznej atmosferze.

inf.: Szpital Powiatowy w Limanowej
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Trwa rekrutacja do kolejnej
edycji programu korekcyjno-
edukacyjnego!

Chcesz zdoby¢ wiedze na temat skutecznych metod radzenia sobie
w trudnych sytuacjach bez uzycia sity i przemocy? Nie radzisz
sobie z napieciem emocjonalnym i stresem? Nie wahaj sie! Wez
udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Zapraszamy wszystkie osoby majgce niezadowalajgce relacje z
innymi, zauwazajgce trudno$ci z rozpoznawaniem przezywanych
emocji 1 ich samokontrola oraz osoby stosujgce przemoc do
udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Osoby chetne do udziatu w programie zapraszamy do siedziby
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, pokdj 105,
pietro I, budynek A Starostwa Powiatowego w Limanowej (ul.
J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Zapisow mozna dokona¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od
7:15 do 15:15.

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912.
Informacji udziela Matgorzatg Fraczek.

Dofinansowanie ze Srodkow
PFRON do zakupu dwoch
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samochodow 9-cio miejscowych
na rzecz osob
niepetnosprawnych

Zarzgd Powiatu Limanowskiego podpisat umowe z PafAstwowym
Funduszem Rehabilitacji O0séb Niepeinosprawnych na
dofinansowanie zakupu dwéch samochoddéw 9-cio miejscowych
dostosowanych do przewozu osdéb niepetnosprawnych tj. dla Gminy
Laskowa na rzecz Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ujanowicach
oraz dla Fundacji ,Opiekuficzo$¢” na rzecz mieszkancow Domu
Pomocy Spotecznej w Rabie Niznej.

— Dofinansowane ze Ssrodkow PFRON zakupy samochoddw
dostosowanych do przewozu oséb z niepetnosprawno$cig umozliwi
im integracje ze Srodowiskiem, aktywizacje w zyciu spotecznym,
bedzie wspierato szeroko pojetg rehabilitacje, dajgc mozliwos$¢
zaspokajania roéwniez potrzeb psychicznych — wskazuje Jan
Puchata Starosta Limanowski.

W podpisaniu umowy uczestniczyli Jan Puchata Starosta
Limanowski, Mieczystaw Uryga Wicestarosta, Elzbieta Nastatek -
Skarbnik Powiatu Limanowskiego 1 Marta Mordarska dyrektor
oddziatu Matopolskiego PFRON.

Dofinansowanie by*o mozliwe dzieki pozyskaniu przez Powiat
Limanowski za posSrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowe]j Ssrodkéw z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0sdéb Niepetnosprawnych w ramach likwidacji
barier transportowych przewidzianych w ,Programie wyrdwnywania
roznic miedzy regionami III” w wysokosci 162 tys. 400
zX. Wspomniana kwota stanowi 80% poniesionych kosztoéw.
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Zapobiegaj osteoporozie. Zroéb
badania!

W dniu 27 1lipca 2018 r. od godz. 9.00 do 17.00 w Szpitalu
Powiatowym w Limanowej mozna bedzie zrobié¢ badania
densytometryczne czyli badanie gestosci mineralnej kosci.
Dzieki densytometrii mozna wykry¢ osteoporoze we wczesnym
etapie jej rozwoju, a takze okreslic¢ stopien jej zaawansowania
oraz monitorowaé¢ leczenie.

Na badanie mozna zapisad¢ sie telefonicznie lub osobisScie w
rejestracji ogdolnej. Cena badania 35 zt.
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SZANOWNI PACJENCI

Badania w naszej placowce realizuje

Podmiot Leczniczy

wpisany do rejestru pod nr ksiegi 000000188088
MD Multi Diagnostica PROFESSIONAL

OSTEOPOROZA

Badanie dens ytometryczne
e z KREGOSLUPA LEDZWIU WEGOD
» z SZYIKI KOSCI UDOWE)

Pracownla poslada
System Zarzadzanla Jakoscla

GWARANTUIJEMY ZAUFANIE

27.07.2018

od 09:00 do 17:00
Szpital Powiatowy w Limanowej
Ul Jozefa Pilsudskiego 61
Tel. 18 33-01-710 — rejestracja ogdlna,
tel. 18 33-01-700 centrala
CENA badania 35 zl
Zapisy telefonicznie lub osobiscie w rejestracji ogolne) - Parter

Jedyna w Polsce Mobilna Pracownia Medyczna
do Densytometrii Kosci wpisana do rejestru jako
PODMIOT LECZNICZY

ZAPRASZAMY

Oddziat Choréb Dzieci
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Powiatowym Szpitalu W
Limanowe]j ma nowa, bajeczna
odstone

Oddziat Chordéb Dzieci Limanowskiego Szpitala jest 50.
oddziatem, ktory zostat objety akcja ,Kubusiowe Szpitale”.

Jest to projekt artystyczny realizowany przez ostatnie 10
lat, dzieki ktoremu sale oddziatow pediatrycznych zamieniaja
sie w malowane, przyjazne dzieciom bajkowe krainy.W oficjalnym
otwarciu bajecznej odstony Oddziatu Chordéb Dzieci wziat udziat
m.in. Starosta Limanowski Jan Puchata.

Zgromadzonych gosci powitat Dyrektor Marcin Radzieta, ktéry w
imieniu wtasnym oraz catej spoteczno$ci Szpitala wyrazit
serdeczne podziekowania za odnowienie Scian w salach i na
korytarzu oddziatu, gdzie na leczeniu przebywajg najmtodsi
pacjenci limanowskiego szpitala.

,Ciesze sie, iz dzieki akcji , Kubusiowe Szpitale” korytarze i
sale oddziatu przenoszg dzieci w bajkowy, barwny swiat, peten
stonica, zabawnych zwierzat, kolorowych kwiatéw 1 radosnej
postaci Kubusia. Usmiech na twarzach naszych milusinskich to
najwymowniejszy komentarz dla tego projektu” — stwierdzit
Dyrektor wreczajac w podziekowaniu symboliczny bukiet kwiatow
na rece Pani Doroty Liszka Wiceprezes Zarzadu Grupy Maspex
oraz podziekowanie dla Dariusza Czecha Wiceprezesa Zarzadu
Firmy Tymbark.

Nastepnie gtos zabrat Starosta Limanowski, ktory rdéwniez
wyrazit swojg wdzieczno$¢ i jednoczed$nie uznanie dla tej
wspaniatej inicjatywy — To wspaniaty pomyst, ktdry sprawia, ze
mali pacjenci mogg chociaz na chwile zapomniec¢ o chorobie i
tesknocie za domem. Dzieki kolorowym korytarzom pacjenci moga
spedzic¢ pobyt w Szpitalu w towarzystwie bajkowych przyjacidét i
poczuc¢ sie jak w zaczarowanym Swiecie basni. Dlatego dziekuje
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wszystkim zaangazowanym w realizacje tego projektu, ktéry
stuzy dobru najmtodszych — méwit Starosta.

Organizator akcji, Dariusz Czech Wiceprezes w skrocie
przyblizyt historie projektu ,Akcje Kubusiowe Szpitale
rozpoczelismy ponad 10 lat temu, kiedy pomalowalismy piec
dzieciecych oddziatéw w szpitalach na terenach powiatow, w
ktérych znajdujg sie zaktady produkcyjne firmy Maspex.
Poniewaz zostata sSwietnie przyjeta, zdecydowalismy sie ja
kontynuowad, a zasiegiem objgC takze inne miasta. Wspaniale
sie ztozyto, ze 50. szpital to wtasnie oddzial dzieciecy w
Limanowej 1 mamy nadzieje, ze wesote, przytulne sale beda
poprawiac¢ nastrdéj matym pacjentom przez wiele lat”
zakonczyt.

Wyrazy wdzieczno$ci ztozyta réwniez lek. Iwona Orzet —Zurek
Kierownik 0ddziatu Chordéb Dzieci, kierujac je nie tylko do
Zarzadu Firmy Tymbark i Grupy Maspex, ale rowniez do Dyrektora
Szpitala, gdyz dzieki jego przychylnosci odnowienie oddziatu
mogto by¢ znacznie rozszerzone i na obecng chwile oddzia%
posiada nie tylko piekne kolorowe wnetrze, ale rowniez
wzbogacit sie o nowe meble, stolarke drzwiowg, zlikwidowane
zostaty stare porecze i listwy, dodatkowo zaadaptowano czes$¢
korytarza powiekszajgc tym samym pokdj pielegniarski.

Szczegblne stowa uznania skierowane zostaty do Macieja Kota —
cenionego malarza, specjalizujgcego sie w aranzowaniu
przestrzeni przeznaczonych dla dzieci, autora wszystkich
aranzacji artystycznych w ramach akcji ,Kubusiowe Szpitale”.

Réwniez z okazji dzisiejszego otwarcia, wszystkie dzieci
przebywajace na oddziale odwiedzit* Kubu$ i wreczyt im drobne
upominki.

GALERIA
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Szkolenlie z plerwszej pomocy

3 lipca br. na Swietlicy w Komendzie Powiatowej Policji w
Limanowej odbyto sie szkolenie z zakresu udzielania pierwszej
pomocy. Funkcjonariusze i pracownicy Policji mogli przypomniec
sobie i utrwali¢ zasady postepowania z osobg, ktdora stracita
przytomnos¢ i nie oddycha.

Kazdy mégt przeprowadzié¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg na
manekinie z pomocg automatycznego defibrylatora. Podéwiczyc
udzielanie pomocy mozna by*o zardéwno na osobie dorostej, jak i
na dziecku.
Szkolenie odby*o sie dzieki wspéitpracy z Szpitalem Powiatowym
w Limanowej, ktory wypozyczyt sprzet do ¢wiczen oraz delegowat
doswiadczonych ratownikdéw. Spotkanie by*o takze okazja
do wymiany doswiadczen i ciekawych dyskusji.

Wszyscy zgodnie potwierdzili, ze takich ¢wiczen nigdy nie jest
za wiele, bo znajomo$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy jest
niezbedng wiedzg zaréwno w codziennej stuzbie jak i w zyciu.

Promowanie profilaktyki raka
jelita grubego w powiecie
limanowskim

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w 2znieczuleniu. Badania
realizowane sg w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
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raka jelita grubego wsSréd oséb aktywnych zawodowo na terenie
powiatu bochenskiego, brzeskiego, 1limanowskiego 1
nowotarskiego”.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osob aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilosci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktére pozwalaja na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

W ramach projektu do konca 2018 roku zostanie przebadanych
okoto 1 000 pacjentdédw. Program realizowany jest dzieki
wsparciu ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014
-2020.

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich
»~Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsrod oséb
aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego i nowotarskiego"

Celem projektu jest podniesienie swiadomodci asab akbywnych zawodowe
mieszkajacych, pracujacych lub uczacych sie na obszarze ww. powiatdw w
zakresie profilaktyki nowotwordw jelita grubegeo, a tym samym zwiekszenie
ilodei zgtoszen na badania kalonoskopowe.

Dofinansowanie projektu z UE: 509 940,50 =t.
Dofinansowanie projekiu z budzetu panstwa: 59 993,00 zt.

2555 M\ MALOPOLSKA .oueee: [
www.mapadotacji.gov.pl

Rak jelita grubego to nowotwdr ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy.

Jest przyczyng 655 000 zgonéw w ciggu roku na Swiecie. W
Polsce jest drugim najczestszym nowotworem ztos$liwym. Kazdego
roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéw. Rozwija
sie ze zmian %tagodnych, tak zwanych polipéw. Taka przemiana
trwa najczesciej kilkanascie lat. Dlatego tez, poddajgc sie



badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajgc polipy mozna zapobiec
rozwojowi raka. Wczesnie wykryty rak jest roéwniez bardzo
czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwér rosnie po 50.
roku zycia

» przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, oty*os$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

»tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipédw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezga:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, 1z u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

=zmiany rytmu wyprézniedA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowychzmian (polipéw) i o ile to mozliwe, ich



usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas
kolonoskopii mozna réwniez wykona¢ niektdre zabiegi m.in.
usuniecie polip6w, tamowanie krwawiehn z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, poszerzanie zwezen, a w przypadku
niedroznosci usuwanie jej przyczyn.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku:

= 50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

= 40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystagpit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

 aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczace sie
na obszarze powiatu bochennskiego, brzeskiego,
limanowskiego 1 nowotarskiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia
bezptatny Srodek przygotowujacy jelita do badania.

Szczegbtowe informacje oraz zapisy na badania prowadzone s3
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.






