Promowanie profilaktyki raka
jelita grubego w powiliecie
limanowskim

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsSrod oséb aktywnych zawodowo na terenie
powiatu bochenskiego, brzeskiego, 1limanowskiego 1
nowotarskiego”.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci oséb aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatdw w zakresie profilaktyki nowotwordw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilosSci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktdore pozwalajg na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

W ramach projektu do konca 2018 roku zostanie przebadanych
okoto 1 000 pacjentdw. Program realizowany jest dzieki
wsparciu ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewédztwa Matopolskiego na lata 2014
-2020.
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Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich
»~Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsrod oséb
aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego i nowotarskiego"

Celem projektu jest podniesienie swiadomodci asab akbywnych zawodowe
mieszkajacych, pracujacych lub uczacych sie na obszarze ww. powiatdw w
zakresie profilaktyki nowotwordw jelita grubegeo, a tym samym zwiekszenie
ilodei zgtoszen na badania kalonoskopowe.

Dofinansowanie projektu z UE: 509 940,50 =t.
Dofinansowanie projekiu z budzetu panstwa: 59 993,00 zt.
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Rak jelita grubego to nowotwdr ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy.

Jest przyczyng 655 000 zgonéw w ciggu roku na Swiecie. W
Polsce jest drugim najczestszym nowotworem ztos$liwym. Kazdego
roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéw. Rozwija
sie ze zmian %tagodnych, tak zwanych polipéw. Taka przemiana
trwa najczesciej kilkanascie lat. Dlatego tez, poddajgc sie
badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajgc polipy mozna zapobiec
rozwojowi raka. Wczesnie wykryty rak jest réwniez bardzo
czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia

 przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, otytos$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

»tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu
- dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipodw
gruczolakowych lub raka jelita grubego



= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, iz u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

»zmiany rytmu wyprdézniedA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowychzmian (polipdéw) i o ile to mozliwe, ich
usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszyC ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas
kolonoskopii mozna réwniez wykonal¢ niektdre zabiegi m.in.
usuniecie polipéw, tamowanie krwawien z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, poszerzanie zwezen, a w przypadku
niedroznosci usuwanie jej przyczyn.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku:

»50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0sOb ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

»40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,



rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita
grubego,
= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystagpit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)
 aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczace sie
na obszarze powiatu bocheniskiego, brzeskiego,
limanowskiego 1 nowotarskiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia
bezptatny Srodek przygotowujacy jelita do badania.

Szczegbtowe informacje oraz zapisy na badania prowadzone s3
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Jest juz dostepny nowy numer
informatora samorzadowego
,Wiadomosci z Powiatu”

Jest juz dostepny nowy, bezptatny numer powiatowego
kwartalnika ,WiadomosSci z Powiatu”. W biezacym numerze
aktualne informacje z pracy Zarzadu i Rady Powiatu
Limanowskiego oraz kolorowa galeria wydarzen odbywajacych sie
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od marca do czerwca w naszym powiecie.

Wiadomo$ci z Powiatu to bezptatna gazetka, ukazujgca sie co
kwartat z inicjatywy Zarzadu Powiatu Limanowskiego. Obecnie
wydanych zosta*o juz 33 numery! Kazdy z nich m.in. zawiera
wydarzenia, realizowane przedsiewziecia, podjete projekty,
aktualng sytuacje na rynku pracy, jak roéwniez imprezy
odbywajgce sie pod patronatem Starosty Limanowskiego — Jana
Puchaty.

Juz dzisiaj kazdy moze siegna¢ po nowy, bezptatny numer
oWiadomosci z Powiatu”, ktdéry znajduje sie w strategicznych
miejscach (tj. sklepy, Urzedy Gminy, osrodki zdrowia) w
kazdej z gmin powiatu limanowskiego

Domatordow zapraszamy do wersji elektronicznej

PDF_ GAZETA 33

Czytaj na biezgco ,Wiadomo$ci z Powiatu”!

Miedzynarodowy dzien walki z
narkomania

26 czerwca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania
Narkomanii. Dzien ten zostat ustanowiony w 1987 roku przez
Zgromadzenie 0golne Naroddéw Zjednoczonych. Jego celem jest
wzmocnienie miedzynarodowej wspétpracy na rzecz zwalczania i
zapobiegania narkomanii.

Dlaczego mtodzi ludzie siegajg po narkotyki?
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Okres dojrzewania to kilkuletni proces intensywnych zmian
fizycznych i psychicznych zachodzacy w organizmie kazdego
mtodego cztowieka. Nastolatki najlepiej czujg sie wtedy
W grupie rowiesniczej, ktdra boryka sie z podobnymi problemami
1 przezywa te same emocje. Dorastaniu towarzysza czeste zmiany
nastroju, bunt, niezadowolenie z wtasnego wyglgdu, che¢
eksperymentowania z substancjami i produktami zakazanymi Llub
dostepnymi wytgcznie dla oséb petnoletnich. Najczestszymi
powodami siegania przez mtodziez po Srodki odurzajgce sa:

= che¢ zaspokojenia ciekawosci,

= che¢ bycia akceptowanym przez grupe réwiesniczga,

» udowodnienie przed réwiesnikami swojej ,dojrzatosci”,

- che¢ odreagowania stresu, niepowodzenia,

= che¢ pokonania wstydu i niesmiatos$ci w relacjach z
réwiesnikami,

= obawa przed wykluczeniem,

= gwarancja ,dobrej” zabawy.

¢ Na co powinno sie zwrdécic¢ uwage, co powinno zaniepokoié
rodzica /nauczyciela.

W domu rodzinnym/w szkole dzieci starajg sie robic¢ wszystko,
aby fakt, ze siegajg po narkotyki nie wyszedt na jaw. Czasem
dtugo udaje im sie to skutecznie ukrywaé¢. Baczna obserwacja
zachowan swojego dziecka/ucznia pozwoli na dostrzezenie w pore
problemu. Niepokdj rodzica/nauczyciela powinny wzbudzid:

= wyglad oczu (zaczerwienione spojéwki lub brzegi powiek,
tzawienie, opadniecie powieki, nadmierne rozszerzenie
lub zwezenie Zrenic, powolna reakcja Zrenic na sSwiatto,
oczoplags przy wpatrywaniu sie w staty punkt);

zte samopoczucie, brak checi do zycia, depresja;

stany euforyczne, gadatliwos¢ a nastepnie otepienie i
apatia;

= zmiana nawykdéw zywieniowych — brak apetytu lub objadanie
sie;

ktopoty w szkole, wagary, pogorszenie ocen;



=préby wytudzania 1lub podbieranie pieniedzy na
nieokreslone wydatki;

= nieuzasadnione ataki ztos$ci;

= wychodzenie z domu na krétko, poprzedzone dzwonkiem
domofonu lub telefonem od nieznanej osoby;

-wprowadzenie do s*ownictwa nowych zwrotdéw, czesto
niezrozumiatych dla dorostych, tzw. slangu
narkotykowego;

= pojawienie sie w domu nowych akcesoridéw, typu lufki,
sreberka, mate woreczki z zamknieciem strunowym, tzw.
dilerki, itp.;

= zmiana zapachu ciata.

¢ Definicje ustawowe

Narkomania (w mysl zapis6w ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii) to state lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych Srodkdw odurzajagcych, substancji
psychotropowych, Srodkéw zastepczych 1lub nowych substancji
psychotropowych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato
uzaleznienie od nich.

Uzaleznienie od sSrodkéw odurzajgcych 1lub substancji
psychotropowych — zespét zjawisk psychicznych lub somatycznych
wynikajgcych z dziatania Srodkéw odurzajgcych lub substancji
psychotropowych na organizm ludzki, charakteryzujgcy sie
zmiang zachowania Llub innymi reakcjami psychofizycznymi 1
koniecznoscig uzywania stale lub okresowo tych $rodkéw Llub
substancji w celu doznania ich wptywu na psychike lub dla
unikniecia nastepstw wywotanych ich brakiem.

R6zne narkotyki (srodki odurzajgce 1lub substancje
psychotropowe) wystepujg pod rdézng postacig, np. proszki,
ptyny, tabletki, susz, grzybki, syropy, czopki, amputki z
ptynami, itd.

Majg one rézne dziatanie na organizm, a ich zazycie moze



wywotaé rdézne objawy.

Jedne z nich dziataja pobudzajaco na oSrodkowy uktad nerwowy,
powodujgc np.: wieloméwnos¢é, wesotkowatos¢, wzrost cisnienia
tetniczego krwi, nerwowo$¢, agresje, inne za$ wyciszajaco,
powodujgc takie objawy jak: spadek aktywnosci, sennos¢,
upos$ledzenie uwagi, zniesienie odczuwania bdélu, itp.

¢ Odpowiedzialnosc¢ karna

Polskie prawo nie przewiduje odpowiedzialno$ci karnej za czyn
polegajacy na uzywaniu narkotykdéw, przewiduje natomiast taka
odpowiedzialnos¢ za okres$lone czyny towarzyszace narkomanii.
Wskazane ponizej sankcje grozg sprawcy w przypadku ukonczenia
przez niego 17 r. zycia. W przypadku popetnienia czynu
zabronionego z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przez
osobe miedzy 13 a 17 r. zycia, postepowanie prowadzone jest
przez sad rodzinny wg przepis6w ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich.

Zgodnie V4 ustawg 0 przeciwdziataniu
narkomanii zabronione jest m.in. jest:

- wytwarzanie, przetwarzanie, albo przerabianie Srodkéw
odurzajgcych 1lub substancji psychotropowych albo
przetwarzanie stomy makowej — jest to przestepstwo
zagrozone karg pozbawienia wolnosci do lat 3 (art. 53
ust. 1 ustawy).

= wyrabianie, posiadanie, przechowywanie, zbywanie 1lub
nabywanie przyrzgdow stuzgcych lub przeznaczonych do
niedozwolonego wytwarzania lub przerabiania Srodkoéw
odurzajgcych lub przerobu substancji psychotropowych —
jest to przestepstwo =zagrozone grzywng, Kkarg
ograniczenia wolnosci lub pozbawienia wolno$ci do lat 2
(art. 54 ust. 1 ustawy).

= wprowadzanie do obrotu Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, stomy makowej lub albo uczestniczenie w
takim obrocie — jest to przestepstwo zagrozone grzywna



i karg pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8 (art.
56 ust. 1 ustawy).

udzielanie 1innej osobie sSrodka odurzajgcego 1lub
substancji psychotropowej, utatwianie albo umozliwianie
ich uzycia - jest to przestepstwo zagrozone karg
pozbawienia wolnos$ci do lat 3 (art. 58 ust. 1 ustawy).
Jezeli sprawca udziela Srodka odurzajgcego lub
substancji psychotropowej matoletniemu lub naktania go
do uzycia takiego $rodka lub substancji albo udziela ich
w znacznych ilosSciach innej osobie, podlega karze
pozbawienia wolnos$ci od 6 miesiecy do 8 lat. (art. 58
ust. 2).

udzielanie innej osobie, w celu osiggniecia korzysci
majgtkowej lub osobistej, sSrodka odurzajgcego 1lub
substancji psychotropowej lub naktanianie do uzycia
takiego Srodka — jest to przestepstwo zagrozone karg
pozbawienia wolno$ci od roku do lat 10 (art. 59 ust. 1
ustawy) Jezeli zachowanie to skierowane jest do
matoletniego, kara pozbawienia wolnosci nie moze by¢
nizsza niz 3 lata (art. 59 ust.2).

posiadanie sSrodkdéw odurzajacych 1lub substancji
psychotropowych — jest to przestepstwo zagrozone Kkarg
pozbawienia wolnosci do lat 3 (art. 62 ust. 1). Jezeli
w gre wchodzi posiadanie znacznej iloSci Srodkow
odurzajgcych 1lub substancji psychotropowych sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
(art. 62 ust. 2). W przypadku za$ mniejszej wagi,
sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnos$ci do roku (art. 62 ust. 3).

Jezeli przedmiotem czynu, o Kktorym mowa powyzej sgq Srodki
odurzajgce lub substancje psychotropowe w nieznacznej ilosci,
przeznaczone na wtasny uzytek, postepowanie moze byc¢ umorzone
réwniez przed wydaniem postanowienia o wszczeciu Sledztwa lub
dochodzenie, jezeli orzeczenie kary wobec sprawcy bytoby
niecelowe ze wzgledu na okolicznosci popetnienia czynu, a
takze stopien jego spotecznej szkodliwosci. (art. 62 a



ustawy).
¢ Tzw. pigutka gwattu

Podczas imprez klubowych, dyskotek istnieje potencjalnie
wieksze zagrozenie zetkniecia sie =z narkotykami i narkomanig.
Wiele mtodych oséb podczas takich spotkan po raz pierwszy
siega po srodki psychoaktywne. W klubach i dyskotekach
pojawiajg sie takze substancje stosowane w celach
przestepczych — tzw. pigutki GHB, potocznie zwane ,pigutkami
gwattu”. Srodek ten wystepuje najczeéciej w postaci ptynu,
proszku, tabletek lub granulatu. Jest to substancja na ogét
bezbarwna, bezzapachowa i praktycznie bez smaku.

Po 72 godzinach od momentu spozycia narkotyk nie jest mozliwy
do wykrycia w organizmie. Po zmieszaniu go z napojem, sokiem
czy tez piwem lub innym alkoholem przestaje by¢ wyczuwalny.
Podany w matych iloSciach dziat*a podobnie jak alkohol,
ostabiajgc czujnos¢ i hamulce emocjonalne. Przy wiekszych
dawkach powoduje uczucie oszotomienia, zawroty gtowy,
zaburzenia rownowagi, problemy =z logicznym i wyraznym
méwieniem oraz sennos$¢. Moze powodowa¢ stan nieSwiadomosci,
zanik pamieci, jednak bez utarty przytomnos$ci. Przedawkowanie
objawia sie mdtosSciami, torsjami, oczoplasem i utrata
rownowagi, a nawet $pigczka. Po zazyciu GHB jest sie
catkowicie bezradnym. Przy duzych dawkach i podatnosci
organizmu Srodek ten moze by¢ niebezpieczny dla zycia.

Pamietaj:

 Na imprezy zawsze wybieraj sie w towarzystwie zaufanych
znajomych. Unikaj znajomych ,z przypadku”.

» Nigdy nie pij czegos, co oferuje Ci nieznajoma osoba.
Nigdy nie mozesz by¢ pewna/y czy w danym napoju nie ma
substancji GHB.

= Staraj sie kupowa¢ napoje w fabrycznie zamknietych
opakowaniach i otwiera¢ je wtasnorecznie. Jezeli nie
jest to mozliwe, obserwuj jak napdj jest przyrzadzany.



= Nie zostawiaj szklanki/kubka bez opieki, nawet gdy
odchodzisz tylko na chwile. Jezeli stwierdzisz, ze Twdj
nap0j stoi w innym miejscu niz go zostawitas lub wyglada
1 smakuje inaczej — nie ryzykuj!

»Kiedy poczujesz sie dziwnie (mdtosci, sennos¢,
zachwianie réwnowagi po matej ilosci alkoholu, problemy
Z wymowa) .

= Zgtos sie o pomoc do zaufanej osoby lub do obstugi
lokalu.

= Zastandw sie z kim opuszczasz lokal (zdecydowana czes¢
ofiar zostaje napadnieta przez osoby, ktore pierwsze
zaoferowaty pomoc).

W razie postepowania objawdéw i pogarszania sie ogdlnego
stanu, skontaktuj sie z lekarzem i powiadom Policje.

¢ Tzw. dopalacze

Tzw. dopalacz (ang. smarts, legal highs, herbal highs,
boosters) to termin nieposiadajgcy charakteru naukowego. Uzywa
sie go potocznie, dla nazwania grupy réznych substancji lub
ich mieszanek o rzekomym badZz faktycznym dziat*aniu
psychoaktywnym. Sprzedaz ww. substancji i ich mieszanek
odbywata sie za poSrednictwem wyspecjalizowanych sklepdéw (tzw.
»Ssmart shops”). Nazwa ,smart shop” pochodzi od rzekomych
wtasnosci sprzedawanych substancji, reklamowanych jako
usprawniajgce funkcje poznawcze (tzw. ,smart drugs”).
Wiekszos¢ tzw. dopalaczy ma postac¢ tabletek lub mieszanek do
palenia, opakowanych w kolorowe papierki, nadajgce im
»Niewinny” wyglad. Niebezpieczenstwo ich zazywania wynika z
faktu, ze ich skad chemiczny nie jest znany, moze podlegad
wahaniom 1 modyfikacjom. Wprowadzono je na rynek polski w
2010 r. jako produkty kolekcjonerskie, nienadajgce sie do
spozycia, stad z formalnego punktu widzenia nie podlegaty one
kontroli Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej i mogty byc
sprzedawane w legalnie dziat*ajgcych sklepach, w tym
internetowych.

Oficjalna, ustawowa nazwa tzw. dopalaczy to Srodki zastepcze.



Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii oraz niektdrych innych ustaw
spowodowata zmiane statusu 114 substancji rozpoznawanych do
tej pory jako dopalacze, a ktdére po wejsciu ustawy w zycie
uzyskaty status narkotykdéw. Lista nowych substancji
psychoaktywnych, bedacych sktadnikami tzw. dopalaczy jest
sukcesywnie uzupetniana przez Ministra Zdrowia.

Ustawa o0 przeciwdziataniu narkomanii (art. 44b wust.
1) zabrania:

= wytwarzania,

* przywozu

=wprowadzania do obrotu sSrodkéw zastepczych (tzw.
dopalaczy) i nowych substancji psychoaktywnych.

Art. 44c daje Panstwowemu Inspektorowi Sanitarnemu prawo do
nakazania, w drodze decyzji, wstrzymania wytwarzania Llub
wycofania z obrotu produktu, co do ktdrego istnieje
uzasadnione podejrzenie, ze jest on Srodkiem zastepczym lub
nowg substancjg psychoaktywng, na czas niezbedny do
przeprowadzenia badan w celu ustalenia, czy jest on takim
Srodkiem/substancja, nie dtuzszy jednak niz 18 miesiecy.

Do najczesciej spotykanych skutkéw pojawiajacych sie w trakcie
1 po zazyciu tzw. dopalaczy mozemy zaliczyc:

- béle gtowy, migrena;

kotatanie serca, dusznosci, bdl w klatce piersiowej;
= suchos¢ Sluzéwek;

= zaburzenia koordynacji ruchowej, drzenie rak;

= nudnosci, wymioty, biegunka;

- zmeczenie, ostabienie, brak zdolnosci koncentracji;
= reakcje alergiczne;

= mysli samobdjcze, omamy;

= napady leku, halucynacje;

= nadmierna wrazliwos¢ na dzwieki i swiatto.

. Jak nalezy sie zachowa¢, co robi¢, jesli na podstawie



obserwacji zrodzi sie podejrzenie, ze dziecko przyjmuje
narkotyki/tzw. dopalacze?

= Po pierwsze, nie nalezy reagowalC zbyt gwattownie. Gniew
lub uzycie sity moga spowodowaC gwattowne reakcje,
zwtaszcza, jesli niedawno przyjeto sSrodek odurzajacy
(atak serca, silny atak paniki, dusznosci).

= Jesli dziecko jest uzaleznione, nalezy poszukac¢ dobrego
osrodka, jesli dziecko bedzie gotowe na leczenie.
Najlepiej najpierw wystuchac¢, co dziecko ma do
powiedzenia, starajgc sie zrozumie¢ jego trudnosSci i
problemy. Grozby i kary przynoszg kréotkotrwate i
powierzchowne rezultaty. Konieczne jest zdobycie
zaufania dziecka, nawigzanie z nim lepszego kontaktu 1
przywrécenie nadziei.

« Aby rozwiac¢ podejrzenia, ze dziecko by¢ moze siega po
narkotyki, mozna wykona¢ odpowiednie badania. Do
przeprowadzenia odpowiednich testdédw wystarczy prébka
moczu lub sliny, ktdére mozna zbada¢ przy pomocy
specjalistycznych narkotesterdéw, ktére sg do nabycia w
aptekach stacjonarnych lub w Internecie.

. Leczenie od uzaleznienia

Leczenie o0so6b uzaleznionych jest, poza pewnymi wyjgtkami,
dobrowolne. Za $wiadczenia zwigzane z leczeniem nie s3
pobierane optaty.

Osoby niepetnoletnie — na wniosek przedstawiciela ustawowego,
krewnych w linii prostej, rodzenstwa lub faktycznego opiekuna
albo z urzedu - sad rodzinny moze skierowac taka osobe
uzalezniong na przymusowe leczenie 1 rehabilitacje. Czas tego
leczenia nie jest okreslany z géry, nie moze on by¢ jednak
dtuzszy niz 2 lata.

Sad rodzinny, z wtasnej inicjatywy, w przypadku stwierdzenia u
nieletniego natogowego uzywania Ssrodkéw w celu wprowadzenia
sie w stan odurzenia, moze orzec umieszczenie go w szpitalu



psychiatrycznym Llub innym odpowiednim zaktadzie leczniczym
(art. 12 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich)

W przypadku skazania osoby wuzaleznionej za przestepstwo
pozostajgce w zwigzku z uzywaniem narkotykdéw na Kkare
pozbawienia wolnosci, ktdérej wykonanie warunkowo zawieszono,
sg zobowigzuje skazanego do poddania sie leczeniu w podmiocie
leczniczym i oddaje go pod dozdér wyznaczonej osoby, instytucji
lub stowarzyszenia (art. 71 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii).

Pomocne adresy, telefony, linki do stron internetowych:

www.narkomania.gov.pl

PORADNIA.narkomania.org.pl — poradnia narkotykowa on — line
(bezptatne porady e-mail, czaty i rozmowy video z ekspertami)

O 801 199 990 — 0gdélnopolski Telefon Zaufania Narkotyki -
Narkomania Dostepnos$¢: codziennie od 16:00 do 21:00Koszt: jak
za potaczenie lokalne, niezaleznie od czasu jego trwania.
Rodzaj oferowanej pomocy: informacja o sieci profesjonalnej
pomocy, mini edukacja, wsparcie psychologiczne dla osoéb
uzaleznionych od narkotykéw, os6b okazjonalnie uzywajgcych
narkotykéw, rodzicéw i przyjacidot osdéb uzywajacych narkotykow,
pedagogdéw, nauczycieli, wychowawcow, wszystkich innych o0s6b
zainteresowanych tym problemenm.

@ 800 120 289 — Infolinia Stowarzyszenia KARAN. Dostepnos¢: od
poniedziatku do piagtku w godzinach 10:00-17:00. Rodzaj
oferowanej pomocy: informacja i pomoc w problemach zwigzanych
z narkotykami. Koszt: potgczenie bezptatne

0 801 109 696 — Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa
,Powrdt z U” Dostepnos¢: codziennie od poniedziatku do piatku
w godzinach 10:00-20:00, soboty 10:00-19:00. Koszt: jak za
potaczenie lokalne, niezaleznie od czasu jego trwania.


http://www.narkomania.gov.pl/
http://www.narkomania.org.pl/baza/

O 800 120 359 — Infolinia Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét
Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U”- dostepnos¢: codziennie od
poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-20:00, soboty
10:00-19:00. Koszt: potgczenie bezptatne.

zrédto: policja.pl

,Domowe grillowanie” w DPS
Szczyrzyc

13 czerwca w Domu Pomocy Spotecznej w Szczyrzycu odbyto sie
,Domowe grillowanie”, czyli spotkanie zorganizowane w celu
spedzenia wolnego czasu przy dobrej zabawie 1 w mitym
towarzystwie dla mieszkanhncéw, pracownikéw DPS oraz
zaproszonych gosci. W wydarzeniu wzieli udziat* m.in. Jan
Puchata - Starosta Limanowski, Mieczystaw Uryga — Wicestarosta
Limanowski, Monika Nawalaniec — Dyrektor PCPR.

Podczas spotkania uczestnikom czas umilita grupa ,Szczyrzycki
ton” sktadajgca sie z mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w
Szczyrzycu. Orkiestra wystagpita z krétkim recitalem
pt.”Pszczétka maja”. Nastepnie byt czas na domowe grillowane
czyli poczestunek w formie smacznych kietbaskach, a po nim
rozpoczety sie zabawy — przechodzenie pod sznurkiem, wycieczka
do Z00 oraz loteria fantowa, w ktérej kazdy z mieszkancéw mégt
wygra¢ niespodzianke.

— Dziekuje za organizacje ,Domowego grillowania” — wydarzenia,
ktére przeznaczone jest dla mieszkarncéw DPS, po to aby
wspélnie mogli spedzi¢ czas przy smacznych grillowych
potrawach 1 przy dobrej zabawie. Dzieki tego typu spotkaniom


https://powiat.limanowski.pl/blog/domowe-grillowanie-w-dps-szczyrzyc/
https://powiat.limanowski.pl/blog/domowe-grillowanie-w-dps-szczyrzyc/

umacnia sie wieZ pomiedzy mieszkancami oraz pracownikami. Jest
to takze doskonata okazja do rozmowy 1 wymiany cennych
doswiadczen przy dobrej zabawie i w radosnej atmosferze -
podsumowat spotkanie Starosta Limanowski Jan Puchata.

Komputer ze specjalistycznym
oprogramowaniem, lupa
elektroniczna 1 1inny sprzet
dla osob z dysfunkcja narzadu
wzroku 1 nie tylko w ramach
programu “Aktywny Samorzad” -
ZX6z wniosek!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca osoby
posiadajace orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
do skorzystania z oferowanego wsparcia finansowego do zakup


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/DSC06530.jpg
http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/DSC06764.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/komputer-ze-specjalistycznym-oprogramowaniem-lupa-elektroniczna-i-inny-sprzet-dla-osob-z-dysfunkcja-narzadu-wzroku-i-nie-tylko-w-ramach-programu-aktywny-samorzad-zloz-wniosek/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komputer-ze-specjalistycznym-oprogramowaniem-lupa-elektroniczna-i-inny-sprzet-dla-osob-z-dysfunkcja-narzadu-wzroku-i-nie-tylko-w-ramach-programu-aktywny-samorzad-zloz-wniosek/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komputer-ze-specjalistycznym-oprogramowaniem-lupa-elektroniczna-i-inny-sprzet-dla-osob-z-dysfunkcja-narzadu-wzroku-i-nie-tylko-w-ramach-programu-aktywny-samorzad-zloz-wniosek/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komputer-ze-specjalistycznym-oprogramowaniem-lupa-elektroniczna-i-inny-sprzet-dla-osob-z-dysfunkcja-narzadu-wzroku-i-nie-tylko-w-ramach-programu-aktywny-samorzad-zloz-wniosek/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komputer-ze-specjalistycznym-oprogramowaniem-lupa-elektroniczna-i-inny-sprzet-dla-osob-z-dysfunkcja-narzadu-wzroku-i-nie-tylko-w-ramach-programu-aktywny-samorzad-zloz-wniosek/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komputer-ze-specjalistycznym-oprogramowaniem-lupa-elektroniczna-i-inny-sprzet-dla-osob-z-dysfunkcja-narzadu-wzroku-i-nie-tylko-w-ramach-programu-aktywny-samorzad-zloz-wniosek/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komputer-ze-specjalistycznym-oprogramowaniem-lupa-elektroniczna-i-inny-sprzet-dla-osob-z-dysfunkcja-narzadu-wzroku-i-nie-tylko-w-ramach-programu-aktywny-samorzad-zloz-wniosek/

sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramowania
w ramach sSrodkéw finansowych Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osdéb Niepetnosprawnych. Na wnioski czekamy do 30
sierpnia 2018r.

Dofinansowanie mozna otrzyma¢ w ramach Modutu I pilotazowego
programu “Aktywny samorzgd” w obszarze B (likwidacja barier w
dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie informacyjnym) w
zadaniu nr 1.

Warunkiem otrzymania dofinansowania jest:

» znaczny stopien niepetnosprawnosci lub orzeczenie o
niepetnosprawnosci,

-wiek do lat 18 lub wiek aktywno$ci zawodowej Llub
zatrudnienie,

= dysfunkcja obu konczyn gdérnych lub narzadu wzroku.

Zgodnie z dokumentem PFRON ,Kierunki dziatan oraz warunki
brzegowe obowigzujgce realizatordow pilotazowego programu
»AKktywny samorzgd” w 2018 roku” mozna sie stara¢ o nastepujace
kwoty dofinansowania:

= dla osoby niewidomej — 20 000 zt¥, z czego na urzadzenia
brajlowskie 12 000 z%,

= dla pozostatych osdb z dysfunkcja narzadu wzroku — 8 000
zt,

= dla osoby z dysfunkcjg obu konczyn gérnych — 5 000 zt

Wymagany jest udziat wtasny Wnioskodawcy w wysokosci co
najmniej 10%

Celem usprawnienia Realizator przygotowat katalog rzeczowy
sprzetu i urzadzen, ktdre moga by¢ objete dofinansowaniem:



— podstawowe oprogramowanie — standardowe oprogramowanie do 600 zt np.
edytory tekstéw, arkusze kalkulacyjne, stowniki, przegladarki internetowe,
encyklopedie, programy edukacyjne;— podstawowy sprzet komputerowy —
standardowy sprzet komputerowy nie bedacy specjalnie zaprojektowany i
produkowany na potrzeby oséb z dysfunkcjag narzadu wzroku lub oséb z brakiem lub
znacznym niedowtadem obu konAczyn gérnych, tj. jednostka centralna komputera (w
ktérej sktad wchodzg m.in.: procesor, ptyta gtéwna, pamieé operacyjna, twardy
dysk, zasilacz, obudowa) np. komputer stacjonarny do 2100 zt wraz z monitorem
do 700 zt, komputer o budowie kompaktowej typu all-in-one (wszystko w jednym),
komputer przenosny typu lap-top do 2000 zt, notebook, netbook, palmtop, PDA, a
takze standardowe urzadzenia i podzespoty elektroniczne; do 600 zt na drukarke,
urzgdzenia wielofunkcyjne.

— specjalistyczne oprogramowanie komputerowe — oprogramowanie, w tym
aktualizacyjne, ktdére nie jest oprogramowaniem podstawowym, posiadajgce
szczeg6lne znamiona przystosowania do potrzeb oséb z brakiem lub znacznym
niedowtadem obu konczyn gérnych albo z dysfunkcjag narzadu wzroku oraz schorzen
wspétistniejacych np. oprogramowanie logopedyczne, rehabilitacyjne dla oséb z
dysfunkcja narzadu wzroku i inne;

— specjalistyczny sprzet komputerowy — stosownie do potrzeb wynikajacych z
rodzaju i zakresu niepetnosprawnos$ci osoby niepetnosprawnej np. klawiatura
brajlowska, klawiatura z wiekszymi klawiszami, dostosowanymi naktadkami i
ramkami, mysz pneumatyczna, mysz sterowana gtowa, urzadzenia umozliwiajace
poruszanie kursorem poprzez ruchy wykonywane gtowg lub za pomoca mrugania,
monitor komputerowy o przekatnej ekranu przekraczajacej 24", skanery reczne,
urzgdzenia nawigacyjne w tym specjalistyczne nawigatory GPS;

— elektroniczne urzadzenia wspétpracujace z podstawowym sprzetem
komputerowym, sprzety i urzgdzenia posiadajag szczegdlne, funkcjonalne znamiona
przystosowania do potrzeb oséb niepetnosprawnych np. lupa elektroniczna,
powiekszalnik komputerowy w tym stacjonarny lub przenosny, syntezator mowy,
udZwiekowiony stownik, dyktafon, notatnik cyfrowy, ultrabooki;

— urzadzenia brajlowskie — samodzielnie funkcjonujgce, elektroniczne
urzadzenia nie posiadajace znamion podstawowego sprzetu komputerowego i
podstawowego oprogramowania, ktdére to urzadzenia posiadajg szczegdélne znamiona
przystosowania dla oséb z dysfunkcjg wzroku, umozliwiajgce co najmniej:

— przetwarzanie grafiki i/lub tekstu na pismo Braille’'a i/lub na forme
wypuktych rysunkéw, np. linijki brajlowskie, monitory brajlowskie, tablety
wypukte, notatniki brajlowskie;

— wykonywanie wydrukéw w pismie Braille’a i/lub w formie rysunkéw wypuktych
m.in. na nos$nikach papierowych, foliach, papierze peczniejacym np. drukarki
brajlowskie, termograficzne;

— urzadzenia lektorskie — samodzielnie funkcjonujagce, elektroniczne urzadzenia
nie posiadajace znamion podstawowego sprzetu komputerowego i podstawowego
oprogramowania, ktdére to urzadzenia posiadajg szczeg6lne znamiona
przystosowania dla osdéb z dysfunkcjg wzroku poprzez umozliwienie rejestrowania
i/lub przetwarzania grafiki i/lub tekstu na mowe syntetyczng i/lub na dane
cyfrowe.

Realizator wskazuje na mozliwos¢ dofinansowania: telefondw



udZwiekawiajgco-méwigcych w indywidualnych przypadkach.
Wnioskodawca musi uzasadnic¢ potrzebe zakupu takiego
przedmiotu. Max. kwota dofinansowania 800 z%.

Na wnioski czekamy do 30 sierpnia 2018r. Wnioski sg dostepne w
siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej (tj.
ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa) w punkcie informacyjnym, oraz
na stronie tutejszego Centrum.

Zobacz wiecej 1 pobierz wniosek.

Masz pytanie? Zadzwon pod numer (18) 3337912 i zdobadz
informacje. Szczeg6towych informacji udziela Pani Matgorzata
Fraczek.

Bedzie generalny remont
Oddziatu Intensywnej Terapii

29 maja br. Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia Bozego w
Limanowej ogtosit przetarg na przebudowe Oddziatu Intensywnej
Terapii. Szacunkowa wartos¢ inwestycji wyniesie ok. 3 mln z%.

Generalny remont bedzie obejmowat m.in. przebudowe Scian
wewnetrznych, wymiane tynkéw, posadzek, wszystkich instalacji
wewnetrznych tj. wod-kan, c.o., wentylacji mechanicznej 1
klimatyzacji, instalacje elektryczne i teleinformatyczne.
Zamontowane zostang nowe drzwi wewnetrzne i okna.

0Oddziat* zostanie réwniez doposazony w nowoczesny sprzet
medyczny oraz meble. Pojawig sie nowe %o6zka, respiratory,
kardiomonitory, pompy infuzyjne, systemy grzewcze pacjentow,
mosty medyczne.


https://pcpr-limanowa.pl/pilotazowy-program-aktywny-samorzad/modul-i-likwidacja-barier-utrudniajacych-aktywizacje-spoleczna-i-zawodowa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bedzie-generalny-remont-oddzialu-intensywnej-terapii/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bedzie-generalny-remont-oddzialu-intensywnej-terapii/

W wyniku przebudowy powstanie 7 *6zkowy oddziat* dostosowany do
wymogéw Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16.12.2016 r. w
sprawie standardu organizacyjnego opieki zdrowotnej w
dziedzinie anestezjologii 1 intensywnej terapii )Dz.U.2016
poz. 2218).

W czerwcu poznamy wykonawce tego przedsiewziecia, a juz z
poczgtkiem lipca ruszg roboty budowlane, ktdére obejmg
kompleksowg przebudowe pomieszczen obecnego 0ddziatu
Intensywnej Terapii, a takze mieszczgcej sie na tym samym
pietrze Centralnej Sterylizacji — czytamy na stronie Szpitala.

8 czerwca 2018r.
przedostatnie spotkanie
grupowe w ramach programu
korekcyjno-edukacyjnego

Zapraszamy do pozyskiwania informacji o realizowanym programie
korekcyjno-edukacyjnym. Uczestnikom przypominamy o terminie
spotkania.

Udziat w programie umozliwia zdobycie wiedzy na temat
skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez
uzycia sity oraz pozwala uzyska¢ przydatne informacje jak
radzi¢ sobie z napieciem emocjonalnym i stresem.

Spotkanie odbedzie sie w dniu 8 czerwca 2018r. o godzinie
16:00 w sali konferencyjnej 204 w budynku B Starostwa


https://powiat.limanowski.pl/blog/8-czerwca-2018r-przedostatnie-spotkanie-grupowe-w-ramach-programu-korekcyjno-edukacyjnego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/8-czerwca-2018r-przedostatnie-spotkanie-grupowe-w-ramach-programu-korekcyjno-edukacyjnego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/8-czerwca-2018r-przedostatnie-spotkanie-grupowe-w-ramach-programu-korekcyjno-edukacyjnego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/8-czerwca-2018r-przedostatnie-spotkanie-grupowe-w-ramach-programu-korekcyjno-edukacyjnego/

Powiatowego w Limanowej (ul. Jozefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Szczegb6towe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912.
Informacji udziela Matgorzatg Fraczek.

Akcja krwiodawstwa Mundurowi
— Dzieciom

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej oraz Miedzynarodowe
Stowarzyszenia Policji — Region IPA Limanowa, zapraszaja do
wziecia udziatu w akcji zbiorowego oddania krwi. Krew zostanie
przekazana na potrzeby limanowskiego szpitala, z wskazaniem,
na jego najmtodszych podopiecznych.

Termin: 6-7 czerwca 2018 r.

Godz. 8.00 -12.00

Miejsce: Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
Limanowa, ul. Pitsudskiego 61 — Szpital Powiatowy w Limanowej.

Zgtaszajgcy sie do oddania krwi powinien posiadad przy sobie
dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamo$¢ i numer PESEL:
dowdd osobisty, dawca wielokrotny — réwniez legitymacje
Honorowego Dawcy Krwi.

Kazdy, kto zgtasza sie do oddania krwi powinien by¢ zdrowy,
wypoczety, wyspany oraz po spozyciu lekkostrawnego positku i
wypiciu okot*o 1,5 litra ptyndéw w ciggu 24 godzin przed
oddaniem krwi. Oddawanie krwi jest zabiegiem catkowicie
bezpiecznym dla dawcy.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu w akcji.


https://powiat.limanowski.pl/blog/akcja-krwiodawstwa-mundurowi-dzieciom/
https://powiat.limanowski.pl/blog/akcja-krwiodawstwa-mundurowi-dzieciom/
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Z okazji ,,DNIA DZIECKA”
Mundurowi - Dzieciom

ZOSTAN RATOWNIKIEM ZYCIA
WEZ UDZIAL W AKCJI KRWIODAWSTWA

6-7 czerwca 2018 r. godz. 8.00-12.00

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

Limanowa, ul. Pilsudskiego 61

/Szpital Powiatowy w Limanowej/

ODDAJ Z NAMI KREW

ORGANIZATOR:

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej

Migdzynarodowe Stowarzyszenie Policji — Region IPA Limanowa

ODDAJ KREW — URATUJ ZYCIE

Szczegoly na stronie internetowej:

W 3 3 s
www.ipalimanowa.pl
KONTAKT: 18 3379466



http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/06/krew_-_plakat_06-2018-1.jpg

Limanowskli Gtos Profilaktyki
juz po raz trzeci!

Juz kolejny raz w powiecie T1limanowskim miat
miejsce ,Limanowski Gtos Profilaktyki”. 29 maja w ZS im. KEN w
Tymbarku odbyta sie trzecia edycja spotkania promujacego
przeciwdziatanie uzaleznien w$rod mtodych ludzi. W wydarzeniu
wzieli wudzia® uczniowie, nauczyciele, rodzice, osoby
reprezentujacy instytucje oraz przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego m.in. Starosta Limanowski Jan Puchata,
Wicestarosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz
Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Franciszek Dziedzina.
Wydarzenie to objete byto honorowym patronatem Starosty
Limanowskiego Jana Puchaty.

0 godzinie 9.00 Dyrektor ZS w Tymbarku Jolanta Dunikowska-
Wszotek zainaugurowata spotkanie trzeciej edycji
,Limanowskiego Gtosu Profilaktyki”. Po powitaniu gosci i
zaproszeniu do wspdlnego udziatu w prelekcjach, gtos zabrat
Starosta Limanowski Jan Pucha*a. Starosta zwrécit sie do
uczestnikow — Dzisiejsze wydarzenie skierowane jest przede
wszystkim do Was Drodzy Uczniowie, poniewaz ma ono na celu
kreowanie wsSrod Was wzorcéw bezpiecznego zycia wolnego od
wszelkich uzaleznien. Jestem przekonany, ze spotkanie to
pozostawi S$lad w Waszej pamieci i1 pomoze w podejmowaniu
trudnych, codziennych decyzji, majgcych niejednokrotnie wptyw
na Wasze przyszte zycie.
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Podczas tegorocznego spotkania odbyta sie prelekcja pt.: ,Nowe
narkotyki — skutki zazywania i zagrozenia” — wyktad o nowych
narkotykach, skutkach ich zazywania oraz zagrozeniach z tym
zwigzanych, o ktérych mowit asp. sztab. Robert Bretner z
Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie. Nastepnie o sposobach
rozpoznawania 1i wudzielania pomocy w réznych sytuacjach
opowiedziat przedstawiciel Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej. Wyktady zamkneta debata pn.:
,Porozmawiajmy o bezpieczeAstwie, mozesz miec¢ na nie wptyw-
ratujemy i uczymy ratowac”, podczas ktdérej zaproszeni goscie —
specjalisci odpowiadali na pytania ucznidéw z zakresu szeroko
pojmowanego bezpieczenstwa. Debate prowadzita st. sierz. Iwona
Pawlik Asystent Zespotu ds. Nieletnich i Patologii Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej.

Kolejnym punktem spotkania byt pokaz tanca
nowoczesnego przygotowany przez mtodziez szkolng oraz pokaz
technik interwencyjnych klas mundurowych, wojskowych,


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/05/IMG_8622.jpg

policyjnych i jednostki tymbarskiego Strzelca. Po czesSci
artystycznej uczestnicy przeszli na parking przed internatem,
gdzie mtodziez odwiedzita stoiska profilaktyczne:

Komendy Powiatowej Policji w Limanowej — na stoisku odbywat
sie pokaz tresury psa stuzbowego,

Komenda Powiatowa PanAstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej,
gdzie strazacy zaprezentowali pokaz gaszenia pozardw cieczy,
strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tymbarku
zaprezentowali sprzet hydrauliczny do ciecia wrakéw samochoddw
podczas wypadkéw drogowych,

Auto Moto Klubu w Limanowej, na ktérym cztonkowie Auto Moto
Klubu Limanowa zaprezentowali atrakcje m.in. symulator
dachowania,

Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Limanowe]
gdzie mozna byto wykona¢ badanie poziomu tlenku wegla w
wydychanym powietrzu oraz przejs¢ tor przeszkdédd z alkogoglami
lub narkogoglami,

Jednostki Tymbarskiego Strzelca OSW- na stoisku odbyt sie
pokaz broni oraz wyposazenia zotnierza Wojska Polskiego.

Podsumowaniem dnia petnego atrakcji, byt happening
spotecznosci ,Profilaktyka, a Ty”, a po nim ,Zryw Wolnych
Serc” czyli apel realizowany w tym samym czasie 1 formie na
terenie catego kraju, polegajacy na uprzednim potozeniu prawej
dtoni na sercu i wybijaniu przez 60 sekund jego rytmu. Oko%o
godziny 12.00 komendant komisariatu policji w Tymbarku kom.
Dariusz Biedron odczytat odezwe spotecznosci ,Profilaktyka, a
Ty”, a nastepnie wszyscy uczestnicy wykonali gest zjednoczenia
sie we wspdlnym dziataniu z cata Polskg — symbol promowania
zycia wolnego od uzaleznien.

Dla wszystkich wuczestnikdéw happeningu organizatorzy
przygotowali poczestunek: soczki ,,Tymbark” oraz wojskowa
grochéwke.

Tegoroczny ,,Limanowski Gtos Profilaktyki”, realizowany byt w
ramach projektu Komendy Gtoéwnej Policji, ,Profilaktyka a Ty”,
kampanii ,Nie pozw6l odlecie¢ swojemu szczesSciu” w ramach



projektu ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych S$rodkéw
psychoaktywnych” oraz kampanii Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji ,Kreci mnie Bezpieczenstwo przez caty rok
szkolny”. Wydarzenie to objete byto honorowym patronatem
Starosty Limanowskiego Jana Puchaty.

Organizatorzy: Powiat Limanowski, Powiatowa Stacja Sanitarno
Epidemiologiczna w Limanowej, Gmina Tymbark, Zespdét Szkot im.
Komisji Edukacji Narodowej w Tymbarku, Komenda Powiatowa
Policji w Limanowej, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Limanowej oraz Jednostka Strzelecka Tymbark ZS
,Strzelec”.

Partnerzy: Zesp6ét Szkét nr 1 w Limanowej, Auto Moto Klub
Limanowa, Matopolski O$rodek Ruchu Drogowego w Nowym Sgczu,
Zaktad sokdéw Tymbark, Ochotnicza Straz Pozarna z Tymbarku.

Galeria na_FACEBOOKU

»,Zrob mammografie dla siebie

i swoich bliskich”

W dniu 28 maja 2018r. (poniedziatek) o godz. 16.00 w
Pensjonacie Janda w Mszanie Dolnej odbedzie sie otwarte
spotkanie - szkolenie z zakresu profilaktyki raka piersi.
Spotkanie jest organizowane przez Krakowski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Pawta w Krakowie.

W programie szkolenia m.in.:

 Wyktad i prezentacja multimedialna ,Profilaktyka raka
piersi”,
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»Emisja filmu ,Zréb mammografie dla siebie i swoich
bliskich”,

= Rozdanie broszur informacyjno — edukacyjnych na temat
profilaktyki raka piersi,

= Konkurs wiedzy,

= Poczestunek.

Na spotkanie zapraszamy wszystkie zainteresowane tg tematyka
kobiety.

Oprac.na podst.: www.zutw.org

Fot.: www.puo.pl
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