Akcja krwiodawstwa Mundurowi
— Dzieciom

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej oraz Miedzynarodowe
Stowarzyszenia Policji — Region IPA Limanowa, zapraszaja do
wziecia udziatu w akcji zbiorowego oddania krwi. Krew zostanie
przekazana na potrzeby limanowskiego szpitala, z wskazaniem,
na jego najmtodszych podopiecznych.

Termin: 6-7 czerwca 2018 r.

Godz. 8.00 -12.00

Miejsce: Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
Limanowa, ul. Pitsudskiego 61 — Szpital Powiatowy w Limanowej.

Zgtaszajgcy sie do oddania krwi powinien posiadad przy sobie
dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamo$¢ i numer PESEL:
dowdd osobisty, dawca wielokrotny — réwniez legitymacje
Honorowego Dawcy Krwi.

Kazdy, kto zgtasza sie do oddania krwi powinien by¢ zdrowy,
wypoczety, wyspany oraz po spozyciu lekkostrawnego positku i
wypiciu okoto 1,5 litra ptynéw w ciggu 24 godzin przed
oddaniem krwi. Oddawanie krwi jest zabiegiem catkowicie
bezpiecznym dla dawcy.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu w akcji.
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Z okazji ,,DNIA DZIECKA”
Mundurowi - Dzieciom

ZOSTAN RATOWNIKIEM ZYCIA
WEZ UDZIAL W AKCJI KRWIODAWSTWA

6-7 czerwca 2018 r. godz. 8.00-12.00

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

Limanowa, ul. Pilsudskiego 61

/Szpital Powiatowy w Limanowej/

ODDAJ Z NAMI KREW

ORGANIZATOR:

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej

Migdzynarodowe Stowarzyszenie Policji — Region IPA Limanowa

ODDAJ KREW — URATUJ ZYCIE

Szczegoly na stronie internetowej:

W 3 3 s
www.ipalimanowa.pl
KONTAKT: 18 3379466
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Limanowskli Gtos Profilaktyki
juz po raz trzeci!

Juz kolejny raz w powiecie T1limanowskim miat
miejsce ,Limanowski Gtos Profilaktyki”. 29 maja w ZS im. KEN w
Tymbarku odbyta sie trzecia edycja spotkania promujacego
przeciwdziatanie uzaleznien w$rod mtodych ludzi. W wydarzeniu
wzieli wudzia® uczniowie, nauczyciele, rodzice, osoby
reprezentujacy instytucje oraz przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego m.in. Starosta Limanowski Jan Puchata,
Wicestarosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz
Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Franciszek Dziedzina.
Wydarzenie to objete byto honorowym patronatem Starosty
Limanowskiego Jana Puchaty.

0 godzinie 9.00 Dyrektor ZS w Tymbarku Jolanta Dunikowska-
Wszotek zainaugurowata spotkanie trzeciej edycji
,Limanowskiego Gtosu Profilaktyki”. Po powitaniu gosci i
zaproszeniu do wspdlnego udziatu w prelekcjach, gtos zabrat
Starosta Limanowski Jan Pucha*a. Starosta zwrécit sie do
uczestnikow — Dzisiejsze wydarzenie skierowane jest przede
wszystkim do Was Drodzy Uczniowie, poniewaz ma ono na celu
kreowanie wsSrod Was wzorcéw bezpiecznego zycia wolnego od
wszelkich uzaleznien. Jestem przekonany, ze spotkanie to
pozostawi S$lad w Waszej pamieci i1 pomoze w podejmowaniu
trudnych, codziennych decyzji, majgcych niejednokrotnie wptyw
na Wasze przyszte zycie.
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Podczas tegorocznego spotkania odbyta sie prelekcja pt.: ,Nowe
narkotyki — skutki zazywania i zagrozenia” — wyktad o nowych
narkotykach, skutkach ich zazywania oraz zagrozeniach z tym
zwigzanych, o ktérych mowit asp. sztab. Robert Bretner z
Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie. Nastepnie o sposobach
rozpoznawania 1i wudzielania pomocy w réznych sytuacjach
opowiedziat przedstawiciel Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej. Wyktady zamkneta debata pn.:
,Porozmawiajmy o bezpieczeAstwie, mozesz miec¢ na nie wptyw-
ratujemy i uczymy ratowac”, podczas ktdérej zaproszeni goscie —
specjalisci odpowiadali na pytania ucznidéw z zakresu szeroko
pojmowanego bezpieczenstwa. Debate prowadzita st. sierz. Iwona
Pawlik Asystent Zespotu ds. Nieletnich i Patologii Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej.

Kolejnym punktem spotkania byt pokaz tanca
nowoczesnego przygotowany przez mtodziez szkolng oraz pokaz
technik interwencyjnych klas mundurowych, wojskowych,
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policyjnych i jednostki tymbarskiego Strzelca. Po czesSci
artystycznej uczestnicy przeszli na parking przed internatem,
gdzie mtodziez odwiedzita stoiska profilaktyczne:

Komendy Powiatowej Policji w Limanowej — na stoisku odbywat
sie pokaz tresury psa stuzbowego,

Komenda Powiatowa PanAstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej,
gdzie strazacy zaprezentowali pokaz gaszenia pozardw cieczy,
strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tymbarku
zaprezentowali sprzet hydrauliczny do ciecia wrakéw samochoddw
podczas wypadkéw drogowych,

Auto Moto Klubu w Limanowej, na ktérym cztonkowie Auto Moto
Klubu Limanowa zaprezentowali atrakcje m.in. symulator
dachowania,

Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Limanowe]
gdzie mozna byto wykona¢ badanie poziomu tlenku wegla w
wydychanym powietrzu oraz przejs¢ tor przeszkdédd z alkogoglami
lub narkogoglami,

Jednostki Tymbarskiego Strzelca OSW- na stoisku odbyt sie
pokaz broni oraz wyposazenia zotnierza Wojska Polskiego.

Podsumowaniem dnia petnego atrakcji, byt happening
spotecznosci ,Profilaktyka, a Ty”, a po nim ,Zryw Wolnych
Serc” czyli apel realizowany w tym samym czasie 1 formie na
terenie catego kraju, polegajacy na uprzednim potozeniu prawej
dtoni na sercu i wybijaniu przez 60 sekund jego rytmu. Oko%o
godziny 12.00 komendant komisariatu policji w Tymbarku kom.
Dariusz Biedron odczytat odezwe spotecznosci ,Profilaktyka, a
Ty”, a nastepnie wszyscy uczestnicy wykonali gest zjednoczenia
sie we wspdlnym dziataniu z cata Polskg — symbol promowania
zycia wolnego od uzaleznien.

Dla wszystkich wuczestnikdéw happeningu organizatorzy
przygotowali poczestunek: soczki ,,Tymbark” oraz wojskowa
grochéwke.

Tegoroczny ,,Limanowski Gtos Profilaktyki”, realizowany byt w
ramach projektu Komendy Gtoéwnej Policji, ,Profilaktyka a Ty”,
kampanii ,Nie pozw6l odlecie¢ swojemu szczesSciu” w ramach



projektu ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych S$rodkéw
psychoaktywnych” oraz kampanii Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji ,Kreci mnie Bezpieczenstwo przez caty rok
szkolny”. Wydarzenie to objete byto honorowym patronatem
Starosty Limanowskiego Jana Puchaty.

Organizatorzy: Powiat Limanowski, Powiatowa Stacja Sanitarno
Epidemiologiczna w Limanowej, Gmina Tymbark, Zespdét Szkot im.
Komisji Edukacji Narodowej w Tymbarku, Komenda Powiatowa
Policji w Limanowej, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Limanowej oraz Jednostka Strzelecka Tymbark ZS
,Strzelec”.

Partnerzy: Zesp6ét Szkét nr 1 w Limanowej, Auto Moto Klub
Limanowa, Matopolski O$rodek Ruchu Drogowego w Nowym Sgczu,
Zaktad sokdéw Tymbark, Ochotnicza Straz Pozarna z Tymbarku.

Galeria na_FACEBOOKU

»,Zrob mammografie dla siebie

i swoich bliskich”

W dniu 28 maja 2018r. (poniedziatek) o godz. 16.00 w
Pensjonacie Janda w Mszanie Dolnej odbedzie sie otwarte
spotkanie - szkolenie z zakresu profilaktyki raka piersi.
Spotkanie jest organizowane przez Krakowski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Pawta w Krakowie.

W programie szkolenia m.in.:

 Wyktad i prezentacja multimedialna ,Profilaktyka raka
piersi”,
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»Emisja filmu ,Zréb mammografie dla siebie i swoich
bliskich”,

= Rozdanie broszur informacyjno — edukacyjnych na temat
profilaktyki raka piersi,

= Konkurs wiedzy,

= Poczestunek.

Na spotkanie zapraszamy wszystkie zainteresowane tg tematyka
kobiety.

Oprac.na podst.: www.zutw.org

Fot.: www.puo.pl

Srebrny jubileusz DPS w
Limanowej

Dzisiaj w budynku DPS w Limanowej odbyty sie jubileuszowe
uroczystosci 25 lecia Domu Pomocy Spotecznej. Wydarzenie to
byto okazja do mitych wspomnien, jak roéwniez gratulacji i
zyczen. Powiat Limanowski reprezentowali m.in. Wicestarosta
Mieczystaw Uryga i Cztonek Zarzadu Wojciech Wtodarczyk.

Jubileuszowe obchody rozpoczeta Msza Swieta w intencji
pracownikéw i mieszkanAcéw DPS w Limanowej, ktdérg poprowadzit i
kazanie wygtosit ks. Pratat dr Wiestaw Piotrowski. Czynny
udziat w oprawie liturgicznej wzieli mieszkancy i pracownicy
DPSu.

Po zakonczeniu mszy Swietej Matgorzata Szafranska Dyrektor DPS


http://www.zutw.org/
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w Limanowej rozpoczeta oficjalng czes¢ jubileuszu, witajac
gosci oraz dziekujgc im za przybycie. Nastepnie przyblizyta
historie dzia*alnosci i rozwoju Domu Pomocy Spotecznej,
wspartg prezentacjg multimedialng. — Mijajg lata.. naszg misja
jest wspdélne tworzenie tego Domu. Staramy sie nie tylko
realizowac¢ natozone na nas ustawg 1 zarzadzeniami obowigzki
wynikajgce ze specyfiki tej instytucji, ale przede wszystkim
tak utozy¢ prace, aby pobyt mieszkancéw w domu i praca naszego
personelu stanowita jedno$¢, poniewaz nieustannie towarzyszy
nam mysl: ,Nie ma Domu bez mieszkarncéw, ale nie ma tez Domu
bez pracownikdéw” . Pobyt mieszkancdow i nasza praca przeplataja
sie 1 wzajemnie uzupetniajg. Jestesmy ludzmi dla ludzi -
mowita Dyrektor Domu Pomocy.

Podczas wydarzenia zyczenia dla pracownikdéw i mieszkancow, na
rece Dyrektor Matgorzaty Szafranskiej ztozyli zaproszeni
goscie. W imieniu Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego
gratulacje przekazat Wicestarosta Mieczystaw Uryga 1 Cztonek
Zarzgdu Wojciech Wtodarczyk. — Pomoc niesiona drugiemu
cztowiekowi, pomimo uptywu lat, nie traci na wartos$ci, wymaga
jednak ogromnej cierpliwosci i odpowiedzialnosSci — za ktérg z
naszej strony nalezg sie szczegbélne wyrazy szacunku 1 uznania
— moéwit wicestarosta dziekujgc Dyrektorowi i pracownikom Domu
Pomocy za to, ze kazdego dnia z petnym zaangazowaniem 1 sercem
Swiadczg pomoc drugiemu cztowiekowi.

Dopetnieniem jubileuszu byt koncert Zespotu Consonans z ZS nr
1 w Limanowe]j kierowanego przez Leszka Mordarskiego.

Galeria na_FACEBOOKU
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Uczniowie ZSTI zaniesli

rados¢ 1 usmiech matym
pacjentom

Mtodziez z Zespotu Szkét Techniczno- Informatycznych w Mszany
Dolnej po raz kolejny odwiedzita pacjentow z oddziatu
hematologii krakowskiego Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
w Prokocimiu. Uczniowie swoja obecno$cig i przygotowanymi
atrakcjami umilita czas chorym dzieciom sprawiajac, ze na ich
buziach pojawit sie usmiech.

Relacja ze spotkania zamieszczona na stronie ZSTI w Mszanie
Dolnej:

Szpital kazdemu kojarzy sie z bdlem, cierpieniem, nadziejg na
lepsze jutro, wyjsciem z tej szarej ponurej rzeczywistos$ci.
Ale nie uczniom kl. 1TB i 1TR, ktérzy postanowili poswieci¢
swdj wolny czas w sobote, by wnies¢ promyk stonca dzieciom —
pacjentom oddziatu hematologii krakowskiego Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Prokocimiu.

Uczniowie ZSTI wraz z opiekunami — Elzbietg Sowg i Iwong
Rusnak odwiedzili matych pacjentéw juz po raz kolejny. I jak
zwykle nie zjawili sie z pustymi rekami. Przygotowall

przedstawienie, ktdre wycisneto us$miech takze na twarzach
zmeczonych, zmartwionych rodzicow, pudto materiatow, ktére
pozwolito zajg¢ przez kilka godzin mtodziez i dzieci (origami,
klejenie rakiet, malowanie). Uczennice z ,reklamy” 1i
»budowlanki” wcielity sie w tancerki, co zachecito dzieci do
zabawy, muzyk, ktéory zagrat na saksofonie obudzit* ciekawos$¢
$piochdéw, chtopcy okazali sie Swietnymi graczami w karty, a to
ztamato ,smutnego pacjenta”, ktory przekonat sie, ze starsi
koledzy z Mszany Dolnej sg super i potrafig sprawié¢, ze cho¢
na chwile zapomniat o chorobie.

— Po prostu wrazen nie da sie opisa¢ — opowiada Elzbieta Sowa.
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— Obserwowata nas koordynatorka fundacji Koliber. Byta
zachwycona grupg i pomystami, ktoére przygotowali, a tego nie
brakowato, nawet zostato na raz nastepny. Mozemy by¢ dumni z
naszych kolegoéw i kolezanek.

Uroczyste obchody Swieta
Pielegniarek 1 Potoznych w
Powiatowym Szpitalu W
Limanowej

Z okazji przypadajacego na 12 maja Miedzynarodowego Dnia
Pielegniarki i Potoznej w Szpitalu Powiatowym w Limanowej
odbyto sie spotkanie Dyrektora Szpitala Marcina Radzieta z
przedstawicielkami personelu pielegniarskiego i potozniczego.

Na rece Przetozonej Pielegniarek Pani Bozeny Bugajskiej
Dyrektor ztozyt zyczenia wszystkim reprezentantom tych zawodow
obecnym na spotkaniu, podkreslajac wage i znaczenie
pielegniarki i po*oznej w procesie leczenia, trudne warunki
pracy, a takze szczegdlne zaangazowanie wykazywane w relacjach
z chorym.

— Spotkanie jest coroczng tradycjg; byty zyczenia i kwiaty,
poczestunek oraz podziekowania dla wszystkich Pan, a takze
Panéw reprezentujgcych grupe zawodowg darzong powszechnym
szacunkiem i uznaniem — informujg pracownicy limanowskiego
szpitala.

12 maja jest na catym Swiecie obchodzony jako Miedzynarodowy
Dzien Pielegniarek. W Polsce jest to Dzien Pielegniarek i
Potoznych. Przypomina sie o nich tego dnia, poniewaz 12 maja
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1820 roku urodzita sie Florence Nightingale, uwazana za
twérczynie nowoczesnego pielegniarstwa. To ona pierwsza
uznata, ze pielegniarstwo to zwdd, ktdry wymaga odpowiedniego
przygotowania i praktyki, ktdéry musi by¢ oparty na nauce,
wiedzy medycznej, wyszkoleniu. Byta zatozycielka pierwszej
szkoty pielegniarstwa w Londynie.

Pielegniarki stanowig najliczniejszg w opiece zdrowotnej grupe
zawodowg. W limanowskim szpitalu oraz szpitalnym oSrodku
zdrowia pracuje 330 pielegniarek i 47 potoznych.

XVI Olimpiada Notarialna w
2018 roku

Jak co roku, w zwigzku z tradycja zagdrzanska, w dniach 24-27
maja 2018r. odbedzie sie XVI Olimpiada Notarialna. Poniewaz w
Mszanie Dolnej ma miejsce modernizacja obiektu sportowo-
rekreacyjnego, tym razem Olimpiada odbedzie sie w Nowym Targu.
Organizatorem jest Izba Notarialna w Krakowie, natomiast
Patronat objeta Krajowa Izba Notarialna. Pomystodawca tego
przedsiewziecia jest Czestaw Szynalik, mszanski notariusz, jak
réwniez organizator akcji Odkryj Beskid Wyspowy.

W zawodach sportowych wystgpig poszczegdélni reprezentanci Izb
Notarialnych (notariusze, zastepcy notariusza, aplikanci) z
Polski i zagranicy, wedtXug wczesSniejszych zgtoszen poza
sportem na wesoto, na ktdére zapisy beda przyjmowane przez
sedziéw bezposrednio przed zawodami.

Program ma charakter ramowy i zalezy od ilo$ci zgtoszonych
uczestnikdéw oraz druzyn z poszczegdélnych Izb Notarialnych w
poszczegbélnych konkurencjach. Do rozgrywek z pitki noznej,
siatkéwki czy koszykéwki mogg byc¢ zgtoszone zespoty z 2
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Ygczonych Izb Notarialnych, pod warunkiem, ze dana Izba nie
zgtosita samodzielnie druzyny.

Program obejmuje:

Czwartek 24. maja 2018 - przyjazd uczestnikdéw oraz ich
zakwaterowanie;

Pigtek 25. maja 2018 - otwarcie olimpiady, defilada
uczestnikdéw poszczegdlnymi Izbami, wystep orkiestry, a
nastepnie rozgrywki: — turniej pitki noznej, — turniej pitki
siatkowej mezczyzn, — turniej tenisa stotowego, — turniej
tenisa ziemnego, — turniej szachowy, - ptywanie,
lekkoatletyka, — sport na wesoto;

Sobota 26.maja 2018 — dalszy cigg zawoddw w nastepujgcych
dyscyplinach: — koszykdéwka, — pitka nozna, — lekkoatletyka, -

turniej tenisa ziemnego, — sport na wesoto, — brydz;
Niedziela, 27.maja 2018 — zakonczenie olimpiady i wyjazd
uczestnikoéw.

Wszystkim uczestnikom Olimpiady Notarialnej w 2018 roku
zyczymy mitych wrazen!

,Misile —Ratownisie” W
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej

Na przetomie marca i kwietnia br. Zespoty Wyjazdowe Pogotowia
Ratunkowego Szpitala Powiatowego w Limanowej otrzymaty od
dwéch sponsordéw %tacznie ponad 200 szt. maskotek. Maskotki
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przekazywane sa najmtodszym pacjentom podczas udzielania
pomocy medycznej.

W tym roku zakupu pluszakéow dokonata firma Joniec z Tymbarku
oraz Panstwo Ewa i Marcin Masnica z Tarnowa.

Mi$§ w dSwiadomosSci dziecka wuosabia domowe ciepto,
bezpieczehAstwo, blisko$¢ rodzicéw, czyli wszystko to, co traci
ono w wyniku np. nieszczesliwego wypadku.

Wreczenie dziecku maskotki przez ratownika medycznego podczas
udzielania mu pomocy sprawia, ze dziecko w mniejszym stopniu
odczuwa stres, tatwiej nawigzuje kontakt oraz czuje sie
bezpieczniejsze. To z kolei utatwia wykonywanie procesow
medycznych personelowi karetki — informujg pracownicy
Limanowskiego szpitala.

Na rece darczyncédw: Mieczystawa Jonca oraz Ewy i Marcina
Masnica dyrektor szpitala Marcin Radzieta ztozyt serdeczne
podziekowania za ich wspaniaty gest. Wyrazit rados¢ i uznanie,
iz tak wspaniata inicjatywa jest kontynuowana i ze w dalszym
ciggu sg ludzie dobrego serca, ktérzy ja chetnie wspierajg.

Akcja zakupu pluszakéw organizowana jest od kilku lat, w
zaleznosci od zapotrzebowania co rok, badz co dwa lata. Jej
pomystodawcg jest Zbigniew Jez, kierownik Sekcji Transportu.
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PCPR w Limanowej zaprasza na
spotkania grupy wsparcia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zaprasza
pracownikow socjalnych i asystentéw rodziny na spotkanie grupy
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wsparcia, ktore odbedzie sie 17 maja 2018r. w sali
konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w
Limanowej.

0 godz. 10.00 odbedzie sie spotkanie asystentdéw rodziny z
oSrodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu Limanowskiego.
Celem spotkan grupy wsparcia jest m.in. dzielenia sie wzajemng
pomocg w rozwigzywaniu trudno$ci w pracy, uzyskanie wsparcia
emocjonalnego i zwrdcenie uwagi na wtasne potrzeby, higiene
pracy oraz dobrostan psychofizyczny.

Natomiast o godz. 12.30 rozpocznie sie spotkanie pracownikoéw
socjalnych z oSrodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu
Limanowskiego do udziatu w spotkaniu grupy wsparcia, wymiany
doswiadczen i wzmacniania wzajemnej wspditpracy.

Spotkania grupy wsparcia odbywa¢ sie bedg raz w miesigcu w
okresie pomiedzy 10-20 dniem miesigca w czwartek w godzinach
od 10:00-12:00 w sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa
Powiatowego w Limanowej (ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie tutejszego
Centrum przy ul. Jézefa Marka 9 (I p., pok. 105),
telefonicznie: 18/3337 912.

Szczegdtowych informacji udziela Matgorzata Fraczek.

Zapraszamy do skorzystania z
bezptatnych badan w ramach
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programu profilaktyki raka
jelita grubego!

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsSréd oséb aktywnych zawodowo na terenie
powiatu bochenskiego, brzeskiego, 1limanowskiego 1
nowotarskiego”.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osob aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilosSci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktdére pozwalajg na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

W ramach projektu do konca 2018 roku zostanie przebadanych
okoto 1 000 pacjentdw.Program realizowany jest dzieki wsparciu
ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Rak jelita grubego to nowotwdr ztosliwy rozwijajgcy sie w
okreznicy lub odbytnicy.

Jest przyczyng 655 000 zgonéw w ciggu roku na Swiecie. W
Polsce jest drugim najczestszym nowotworem ztos$liwym. Kazdego
roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéw. Rozwija
sie ze zmian %tagodnych, tak zwanych polipéw. Taka przemiana
trwa najczesciej kilkanasScie lat. Dlatego tez, poddajac sie
badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajgc polipy mozna zapobiec
rozwojowi raka. Wczesnie wykryty rak jest roéwniez bardzo
czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystgpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia
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= przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, oty*os¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

-tryb zycia - niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

» uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotworéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawdw nalezj:

= obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, iz u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

=zmiany rytmu wyprdéznieA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

= utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
zmian (polipd6w) i o ile to mozliwe, ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas kolonoskopii mozna
rowniez wykona¢ niektdére zabiegi m.in. usuniecie polipdw,
tamowanie krwawien z dolnego odcinka przewodu pokarmowego,
poszerzanie zwezen, a w przypadku niedroznos$ci usuwanie jej



przyczyn.
Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku:

»50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

»40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystapit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

= aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczgce sie
na obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego,
limanowskiego i nowotarskiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtaszad¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia
bezptatny Srodek przygotowujgcy jelita do badania.

Szczeg6towe informacje oraz zapisy na badania prowadzone s3
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl Llub faksem: 18/ 33-72-778.
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