Sprzet od WOSP dla Szpitala
Powiatowego

Oddziat Noworodkowy i Patologii Noworodka Szpitala Powiatowego
w Limanowej otrzymat nowoczesne stanowisko do resuscytacji
PANDA WARMER wraz z kardiomonitorem oraz nawilzaczem. To dar
od Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Jest to wysokiej klasy sprzet medyczny, ktéry stuzy do
zabezpieczenia funkcji zyciowych noworodka, w szczeg6lnos$ci
wczesniakdéw. Posiada zintegrowany system wsparcia oddechowego,
monitorowania czynnosSci serca, saturacji krwi tetniczej oraz
temperatury ciata.

Moze by¢ zastosowany bezposSrednio po urodzeniu dziecka do
prowadzenia czynnosci resuscytacyjnych, jak réwniez
wykorzystywany w trakcie hospitalizacji noworodka. Sprzet ten
pozwoli podnies¢ jako$¢ ratowania zycia i leczenia matych
pacjentoéw.

Dzieki staraniom Dyrekcji Szpitala oraz wsparciu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy Oddziat Noworodkowy limanowskiego
Szpitala jest wyposazony w nhowoczesny sprzet najwyzszej
jakoéci. Ponadto, do korica roku oddziat dzieki darom od WOSP,
wzbogaci sie o dodatkowy sprzet w tym m.in. 2 inkubatory
zamkniete, 3 kardiomonitory, 2 pulsoksymetry, lampy do
fototerapii, bilirubinometr, aparat do nieinwazyjnego
wspomagania oddechu, 2 wagi elektroniczne, 3 pompy
objetosciowe, 4 pompy strzykawkowe oraz 1 ciepte gniazdko.

Przypomnijmy: 26. Finat WOSP odbyt* sie w dniu 14 stycznia
2018, a jego celem byto pozyskanie S$rodkéw ,dla wyrdwnania
szans w leczeniu noworodkéw”. Fundacja WOSP zdecydowata o tym,
by wyréwnaé¢ szanse leczenia noworodkdéw na podstawowych
oddziatach neonatologicznych (I i 1II-go stopnia
referencyjnosci) poprzez doposazenie ich w specjalistyczny
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sprzet ratujgcy zycie 1 zdrowie dzieci. 0ddziat Noworodkowy i
Patologii Noworodka w Szpitalu Powiatowym w Limanowej posiada
II stopien referencyjnos$ci. Rocznie rodzi sie tutaj oko%o
1 300 dzieci.

zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

20 wrzesnia - spotkania grup
wsparcila

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
informuje o spotkaniach grup wsparcia, ktdre
odbeda sie 20 wrzesnia 2018r. w sali
konferencyjnej 204 w budynku B Starostwa
Powiatowego w Limanowej. Spotkanie dla pracownikow
socjalnych o godz. 12:30, dla asystentow rodziny o
godz. 10.00.

Zachecamy do uczestnictwa w spotkaniu ze wzgledu na
mozliwos¢ dzielenia sie wiedzag merytoryczng, doswiadczeniem i
dobrymi praktykami. Celem spotkan grup wsparcia jest m.in.
uzyskanie wsparcia zaréowno emocjonalnego jak i merytorycznego
poprzez dzielenie sie wzajemng pomocg W rozwigzywaniu
trudnosci w pracy.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie tutejszego
Centrum przy ul. Jézefa Marka 9 (I p., pok. 105),
tel.: 18/3337912. Szczegb6towych informacji udziela Matgorzata
Fraczek
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Optymalna gospodarka lekowa 1
materiatowa na przyktadzie
limanowskiego szpitala

11 wrzesnia odbyty sie warsztaty dla Kadry Kierowniczej
matopolskich szpitali. Gtownym tematem warsztatow byto
zaprezentowanie skutecznego zarzadzania gospodarka materiatowa
i lekowa na przyktadzie Szpitala Powiatowego w Limanowej oraz
Szpitala w Przeworsku, w ktorych dziataja elektroniczne
systemy wspomagajace ten obszar zarzadzania.

Na spotkaniu obecny byt m.in. Adam Smotucha Dyrektor SPZ0Z w
Brzesku, Jarostaw Kycia Dyrektor Szpitala Powiatowegoim. b%.
Marty Wieckiej w Bochni, Stawomir Kmak Dyrektor Szpitala im.
dra Jozefa Dietla w Krynicy-Zdroju oraz Wojciech Szafranski
Prezes Zarzadu Szpitala Specjalistycznego im. L. Rydygiera w
Krakowie.

Podczas warsztatéw omawiane bytly najczestsze problemy z
ktéorymi borykajg sie szpitale w zakresie gospodarki
materiatowej. Nalezg do nich przede wszystkim:

»mato precyzyjna informacja ile materiatéw i sprzetu
zuzyto (na oddzia*/ na pacjenta) w okreslonym przedziale
czasu.

» duza ilos¢ czasu potrzebna na generowanie dokumentow RW
(rozchdéd wewnetrzny) na podstawie =zapotrzebowania
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przestanego z oddziatow (réozne formy zaméwienia)

= duza ilos$¢ czasu personelu medycznego posSwiecona na
odbieranie zamdéwien

= brak informacji ile materiatdéw i sprzetu jednorazowego
znajduje sie aktualnie w oddzia*ach,

= wysokie stany magazynowe

Szpital Powiatowy w Limanowej juz w 2016 roku zaczat szukad
rozwigzania, ktdére pozwolitby nie tylko na uproszczenie
procesdw w zakresie gospodarki materiatowej i skrdcenie czasu
realizacji zaméwien, ale roéwniez dostarczatoby szczegdtowych
danych na temat kosztéw materiatdow oraz kontroli ich
wykorzystania. Ostatecznie w marcu 2017 roku Szpital wdrozyt

dedykowane rozwigzanie poprawiajgce jakos¢ i skutecznosc
zarzgdzania szpitalnymi materiatami. Wdrozenie nastapito przy
wspOtpracy z firmg BMM. Z wprowadzonego systemu korzysta 13
oddziatdéw szpitalnych, 20 poradni specjalistycznych oraz
Szpitalny 0Oddziat Ratowniczy Szpitala. Dzieki systemowi na
biezaco dysponujemy informacja o ilo$ci materiatdéw i sprzetu w
obrebie kazdego oddzia*u, jak i catego szpitala.



Podczas warsztatéw Marcin Radzieta Dyrektor limanowskiego
Szpitala przedstawit wymierne efekty ptyngace z wprowadzonych
zmian. Oprdécz korzysci takich jak rekonfiguracja i
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reorganizacja struktury magazyndéw, czy wprowadzenie procedury
okreslajgcej sposdb rozchodu asortymentu, Szpital uzyskat
wymierne korzy$ci finansowe m.in. dzieki zmniejszeniu iloSci
generowanych dokumentdéw rozchodowych z magazynéw gtdédwnych na
materiaty i sprzet jednorazowy z 2000 na 900 miesiecznie, co w
skali roku przektada sie na spore oszczednos$Sci zwigzane z
wydrukiem tych dokumentéw. Dodatkowo odzyskano 54 % Srodkéw
zamrozonych w zapasach magazynowych oraz zmniejszono wartos$ci
rozchodow materiatdow i sprzetu jednorazowego na oddziaty
poréwnujgc rok 2016-2017 o 8%. Ponadto, jak zaznaczyt Dyrektor
Szpitala ,wdrozenie tego rozwigzania przyblizyto Szpital do
spetnienia wymagan w zakresie elektronicznej dokumentacji
pacjenta”.

Zr.: www.szpitallimanowa.pl

XV Integracyjne Spotkanie
Rodzin Zastepczych w Powilecie
Limanowskim

Rodziny zastepcze z terenu powiatu limanowskiego juz po raz
pietnasty integrowaty sie podczas spotkania, ktdére odbyto sie
8 wrzesnia w Dworze w Swidniku. W wydarzeniu wzieli udziat
przedstawiciele Powiatu: Wicestarosta Mieczystaw Uryga,
Cztonkowie Zarzadu: Agata Zieba i Wojciech Wtodarczyk oraz
Radni: Czestaw Kawalec i Joézef Pietrzak.

Juz o godzinie 11.00 rozpoczeto sie spotkanie i powitanie
go$ci w Dworze w Swidniku, a po czas na integracje czyli
wspélne zabawy dzieci, rodzicéw oraz zaproszonych gosci.
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Najmtodszych rozbawiali animatorzy, ktérzy na ten dzien
przygotowali moc atrakcji m.in. malowanie twarzy, przecigganie
liny, zabawy zreczno$ciowe i inne. Nie zabrako oczywiscie
nagrod, ktére dzieci i rodzice mogli zdoby¢ podczas losowania
i konkurencji. Niespodziankg byt tort przygotowany specjalnie
z okazji juz 15. spotkania rodzin zastepczych w powiecie.
Dodatkowo kazdy uczestnik miat* zapewniony ciepty positek, aby
mégt nieco wzmocnic¢ sity do dalszej zabawy.

Spotkanie przygotowaty i koordynowaty pracownice Powiatowego
Centrum pomocy Rodzinie w Limanowej wraz z Dyrektor PCPR
Monikg Nawalaniec.

Zapraszamy do obejrzenia kolorowej FOTORELACJI =z tego
wydarzenia!

Ostatnie dni na przyjmowane
wnioskow w ramach programu
»Aktywny Samorzad”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca osoby z
niepetnosprawnosciag mieszkajace na terenie Powiatu
Limanowskiego do sktadania wnioskoéw w ramach programu ,Aktywny
samorzad” finansowanego ze S$rodkdéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0sdéb Niepetnosprawnych.

Wnioski w ramach Modut*u I programu mozna sktada¢ do 30
sierpnia 2018r.


https://www.facebook.com/392078070807540/photos/a.2359778344037493/2359778417370819/?type=3&theater
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostatnie-dni-na-przyjmowane-wnioskow-w-ramach-programu-aktywny-samorzad/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostatnie-dni-na-przyjmowane-wnioskow-w-ramach-programu-aktywny-samorzad/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostatnie-dni-na-przyjmowane-wnioskow-w-ramach-programu-aktywny-samorzad/

Szczegbtowe informacje dotyczace zasad realizacji pilotazowego
programu “Aktywny samorzad” w 2018 roku mozna uzyskaé¢ dzwoniac
pod numer (18) 33 37 912 oraz zagladajgc na poszczegdOlne
zaktadki strony internetowej tutejszego Centrum

tj. www.pcpr-limanowa.pl oraz_czytajac artykut o programie.

Warto zapozna¢ sie z wiodgcg dokumentacjg dotyczgcag realizacji
pilotazowego programu ,Aktywny samorzgd” dostepng pod
adresem www.pfron.org.pl w zaktadce “Aktywny samorzad.

Celem utatwienia Wnioskodawcom korzystanie z dostepnych form
wsparcia zachecamy do zapoznania sie z dokumentem PFRON
pn. ,Kierunki dziatan oraz warunki brzegowe obowigzujace
realizatoréw pilotazowego programu ,Aktywny samorzad” w 2018
roku”

Formularze wnioskdw wraz 2z zatgcznikami w ramach
poszczegolnych form wsparcia nalezy sktada¢ w PUNKCIE
INFORMACYINYM Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, codziennie
w godzinach od 7:30 do 15:30.

Formy wsparcia w tegorocznej edycji pilotazowego programu
»Aktywny samorzgd” dotyczg likwidacji barier ograniczajgcych
spoteczne 1 zawodowe funkcjonowanie o0sdb niepetnosprawnych.
Program obejmuje nastepujgce Moduty i obszary wsparcia:

Modut I - likwidacja barier utrudniajgcych aktywizacje
spoteczng i zawodowg, w tym:

1. Obszar A- likwidacja bariery transportowej:

- Zadanie 1: pomoc w zakupie 1 montazu oprzyrzgdowania
do posiadanego samochodu
- Zadanie 2:pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B

l. Obszar B - likwidacja barier w dostepie do
uczestniczenia w spoteczeAstwie informacyjnym

- Zadanie 1: pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub
jego elementdéw oraz oprogramowania
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- Zadanie 2:dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi
nabytego w ramach programu sprzetu elektronicznego 1
oprogramowania

1. Obszar C- likwidacja barier w poruszaniu sie:

- Zadanie 2:pomoc w utrzymaniu sprawno$ci technicznej
posiadanego wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym

- Zadanie 3:pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktdérej
zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, tj.
protezy co najmniej na III poziomie jakosSci

- Zadanie 4:pomoc w utrzymaniu sprawno$ci technicznej
posiadanej protezy konczyny, w ktdrej zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne (co najmniej na III
poziomie jakosci)

1. Obszar D- pomoc w utrzymaniu aktywnos$ci zawodowej
poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej.

PLAKAT INFORMACYJNY — MODUt I “Aktywny samorzad”

Ulotka informacyjna c¢z.1l — Modut I “Aktywny samorzad”

Ulotka informacyjna cz.2 — Modutx I “Aktywny samorzad”

Krolowa Beskidow zaprasza!

Juz w ta niedziele 26 sierpnia, na Mogielicy — najwyzszym
szczycie Beskidu Wyspowego odbedzie sie jubileuszowy XX ZLAZ
NA MOGIELICY, na ktdéry zaprasza Gmina Stopnice wraz z
organizatorami. Zapraszamy roéwniez do korzystania z tras
biegowo — rowerowych wokét najwyzszej gory Beskidow!
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Program:

godz. 890 -« zhidrka Przetecz pod Ostrg - szlak zielony Cichor
- stlak zielony Przefecz Stopnicka - szlak zielony Mogielica
- szlak | Putku Strzelcow Podhalariskich AK - Stopnice

godz. 1100 + Msza $w. w intencji turystdw - POLANA STUMORGOWA

od godz. 1215 - zabawy i konkursy:

- wybory MISS MOGIELICY 2018

- wybory STRONG MENA

- konkurs na Najmiodszego, Najstarszego uczestnika
Itazu oraz Goscia przybytego z najdalej potoionej
miejscowosci i zakatka swiata

- konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym

- wystep zespotu regionalnego

godz. 1490 . zakonczenie Ztazu

Zapraszamy!

Zapraszamy roéwniez do skorzystania i odwiedzenia tras
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rowerowych wokét* GO6ry Mogielica:

trasa ,Mogielica” zlokalizowana na terenie gmin: S%topnice,
Dobra — prowadzona led$nymi stokami( ok. 750-850 m n.p.m.),
wokot najwyzszego szczytu Mogielicy — o tgcznej dtugosci ok.
25 km. Poczgtek 1 koniec trasy wyznaczaja parkingi: przy
Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach oraz na osiedlu Gron w
Stopnicach. Ponadto trasa posiada kilka alternatywnych zejs¢.

trasa ,Zalesie” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica.
Prowadzona jest wzdtuz istniejagcych drég lesnych o %tgcznej
dtugosci 5,5 km. Poczgtek i koniec trasy znajduje sie na
terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego ,Zalesianka”.

Polana Stumorgowa pod Mogielica nowa trasa po*ozona na
wysokosci 1050-1100 m n.p. Nowa polana jest najwiekszg polang
w catym Beskidzie Wyspowym. Trasa ma 2 km dtugos$ci i przebiega
po niebieskim szlaku turystyczny, ktéry prowadzi na Mogielice
i1 *gczy sie z trasg 21 km w okolicach 6 km.

Trasy sa oznakowane, a w miejscach postojowych, z ktdrych
mozna podziwiac¢ panoramy rozlegtych pasm gérskich,
rozmieszczone sg wiaty oraz tawo-stoty. Trasy znajdujg sie na
obszarze Nadlesnictwa Limanowa.
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Dzisiaj spotkanie w ramach
programu korekcyjno-
edukacyjnego

Zapraszamy do udziatu w programie korekcyjno-edukcyjnym dla
oséob majacych trudnosci w kontrolowaniu ztos$ci, roztadowaniu
napiecia emocjonalnego, majacych niezadowalajace relacje z
innymi i trudnosci w komunikowaniu sie bez przemocy do
pozyskiwania informacji o realizowanym programie korekcyjno-
edukacyjnym. Uczestnikom przypominamy o terminie spotkania.

Udziat w programie umozliwia zdobycie wiedzy na temat
skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez
uzycia sity oraz pozwala uzyskacC przydatne informacje jak
radzi¢ sobie z napieciem wewnetrznym i stresem.
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Spotkanie odbedzie sie w dniu 24 sierpnia 2018r. o godzinie
16:00 w sali konferencyjnej 204 w budynku B Starostwa
Powiatowego w Limanowej (ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912.
Informacji udziela Matgorzata Fraczek.

info.: PCPR Limanowa

Pozegnanie Kapelana Szpitala
Powiatowego

Podziekowania za prace w Szpitalu Powiatowym w Limanowej dla
Kapelana Ksiedza Jana Adamczyka ztozyli w dniu 10 sierpnia
br., pracownicy wraz z Dyrektorem Szpitala Marcinem Radzietq.

Po porannej mszy Swietej w Kaplicy szpitalnej, Marcin Radzieta
Dyrektor Szpitala wraz z Krystyng Masnicg Pielegniarka
Oddziatowg Szpitalnego 0Oddziatu Ratunkowego ztozyli Ksiedzu
Janowi serdeczne podziekowania za petng posSwiecenia postuge
duszpasterskg. Jak méwit Dyrektor: ,Jestem ogromnie wdzieczny
za postawe, w ktorej taczyt Ksigdz przymioty wspaniatego
duchownego i dobrego, serdecznego cztowieka. Dziekuje za pomoc
i zyczliwos¢ okazywang nie tylko chorym, ale réwniez
pracownikom Szpitala”. Jednoczesnie zachecit Ksiedza do
czestych odwiedzin, zapewniajgc, iz w limanowskiej placdéwce
Ksigdz zawsze moze sie czu¢ jak u siebie.

Ksigdz Kapelan nie ukrywajgc wzruszenia zapewnit, iz s*tuzba
chorym w Szpitalu Powiatowym w Limanowej, mimo, ze nie
nalezata do tatwych, byta dla niego niezwykle cennym
doswiadczeniem. Dziekowat pacjentom, pracownikom oraz Dyrekcji
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za ogromng przychylnosé¢, serdecznos$¢ i zyczliwo$¢ z ktdra
spotykat sie na co dzien.

Ksigdz Jan Adamczyk petnit funkcje Kkapelana Szpitala
Powiatowego w Limanowej od 01 lutego 2017 roku. Duszpasterz od
wrzesnia tego roku rozpocznie prace na Parafii Narodzenia
Najswietszej Marii Panny w tosiu. Kapelanem Szpitala
Powiatowego w Limanowej bedzie ks. Ryszard Hebda.

zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

W Szpitalu Powiatowym kolejne
inwestycje!

Rozpoczeta sie przebudowa Oddziatu Anestezjologii i
Intensywnej Terapii. Dotychczas oddziat zlokalizowany byt na 4
pietrze gtéwnego budynku szpitala, posiadat 7 stanowisk dla
pacjentow dorostych w stanach bezposredniego zagrozenia zycia,
z ciezkimi obrazeniami wielonarzadowymi, niewydolnos$cia
oddechowa i krazeniowa, po zabiegach operacyjnych, urazach,
zatruciach.

Zasadniczym celem prowadzonych prac jest dostosowanie oddziatu
do wymogdéw z 2016 roku wprowadzonych Rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 16.12.2016 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii
i intensywnej terapii, Dz.U.2016 poz. 2218).

W nowo zaprojektowanym oddziale szczegdélng uwage zwrdécono na
rozwigzania organizacyjne, techniczne i sanitarne, ktére maja
za zadanie ograniczenie ryzyka przeniesienia choréb poza
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miejsce leczenia i wtdrnego zakazenia. Powstang:

= pomieszczenia pielegnacyjne pacjentéow: 6-stanowiskowa
sala intensywnego nadzoru, izolatka z wejsciem przez
$luze umywalkowo-fartuchowg umozliwiajgcg transport
chorego na *6zku, punkt pielegniarski z pokojem
przygotowawczym oraz brudownik.

» pomieszczenia ogélne do ktérych zaliczono pokdj lekarzy
z weztem sanitarnym, pokdéj ordynatora oddziatu, pokdj
pielegniarki oddziatowej, pokdj socjalny, magazyn czysty
i magazyn sprzetu.

Zgodnie z przyjetym projektem, rozpoczynajace sie roboty
budowlane bedg obejmowaty m.in. przebudowe Scian wewnetrznych,
wykonanie Scian dziatowych (co spowoduje zmiany w uktadzie
funkcjonalnym pomieszczen), wymiane tynkdéw, posadzek,
wszystkich instalacji wewnetrznych tj. wod-kan, c.o.,
wentylacji mechanicznej i klimatyzacji, instalacje elektryczne
i teleinformatyczne. Zamontowane zostang nowe drzwi wewnetrzne
i okna. Dodatkowo w ramach robdét przewidziano instalacje
nowoczesnego systemu monitoringu pacjenta (instalacja
telewizji obserwacyjnej pacjenta, czyli systemu przeznaczonego
do przekazywania obrazu pacjenta do punktu dozoru) oraz
rozbudowany system przewozowy.

0Oddziat* zostanie rdéwniez doposazony w nowoczesny sprzet
medyczny oraz meble. Pojawig sie nowe %tézka, respiratory,
kardiomonitory, pompy infuzyjne, systemy grzewcze pacjentoéw,
mosty medyczne.

tacznie planowane koszty przebudowy 1 doposazenia wyniosg
blisko 3 mln z%*, w cato$ci zostang pokryte ze Srodkéw wtasnych
Szpitala.

Zakonficzenie inwestycji planowane jest na koniec biezgcego
roku.
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Info: Szpital Powiatowy w Limanowej

Honorowe Krwiodawstwo w
Szpitalu Powiatowym W
Limanowe]

»Twoja krew, moje zycie” to kampania promujaca honorowe
oddawanie krwi, realizowana w ramach Programu polityki
zdrowotnej , Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej
Polskiej w krew 1 jej sktadniki na lata 2015-2020"
finansowanego przez ministra zdrowia.

Program ma charakter strategiczny i dtugofalowy (jest
kontynuacja podobnego projektu realizowanego w latach
2009-2014). Zdefiniowane w nim problemy 1 zadania do
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realizacji, majg na celu w istotny sposéb wesprzeé¢ dziatania
podejmowane przez jednostki organizacyjne publicznej stuzby
krwi, w zakresie zaopatrzenia systemu ochrony zdrowia w krew 1
jej sktadniki. Bardzo istotnym elementem programu jest rowniez
promocja i edukacja spoteczenstwa w zakresie honorowego
krwiodawstwa.

Kampania realizowana w Srodkach masowego przekazu ma ogromne
znaczenie, gdyz ma zachecic¢ potencjalnych dawcéw do honorowego
oddawania krwi. W Polsce niedobory krwi i jej sktadnikéw
wystepujag okresowo w ciggu catego roku, ale najdtuzej
utrzymujg sie w okresie wakacyjnym i dotyczg catego obszaru
Polski. W okresie wakacyjnym krwiodawcy czesto przebywajag na
urlopach, brak jest mozliwoSci zorganizowania akcji pobierania
krwi w szkotach i na uczelniach, zwieksza sie liczba wypadkow
w zwigzku z przemieszczaniem sie ludzi, w tym do rejondw
wystepowania chorob przenoszonych drogg krwi, wymagajacych
czasowe]j dyskwalifikacji potencjalnego dawcy.

Jednoczesnie szybki postep medycyny i mozliwos$¢
przeprowadzania wielu bardzo skomplikowanych zabiegéw, takich
jak przeszczepy, operacje kardiochirurgiczne powoduje
zwiekszone zuzycie krwi i jej sktadnikow. Wszystko to nie
sprzyja utrzymaniu stabilnej sytuacji w krwiodawstwie. Centra
Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa zawsze zabezpieczajg przypadki
nagte, ale niejednokrotnie dochodzi do ograniczania wydawania
krwi do planowanych zabiegéw operacyjnych, a takze w
niektérych przypadkach nie wymagajagcych natychmiastowego
przetoczenia. (zZrédto: www.twojakrew.pl )

Pamietaj!

jezeli jeste$ osobg zdrowg w wieku 18 — 65 lat, wazysz powyzej
50 kg 1 masz odpowiedni stosunek wagli do wzrostu, mozesz
zgtosi¢ sie do jednego z Centrum Krwiodawstwa (wykaz na
stronie internetowej www.twojakrew.pl), aby odda¢ krew. Tam
dodatkowo przeprowadzone zostanie badanie lekarskie oraz
wywiad stwierdzajacy, czy nie ma innych przeciwwskazan. Sam
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zabieg jest zazwyczaj dobrze tolerowany i trwa okoto 20 min.

W Szpitalu Powiatowym w Limanowej znajduje sie Terenowy
0Oddziat Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Krakowie, gdzie réwniez mozna odda¢ krew. Punkt znajduje sie w
bocznym skrzydle szpitala na I pietrze (pod Oddziatem
Pulmonologii) 1 jest czynny codziennie od poniedziatu do
pigtku w godzinach 8:00 — 13:00. Telefon kontaktowy 18/
33-71-043.

Szczegbtowe informacje dotyczgace honorowego oddawania krwi
prezentujemy ponizej, warto réwniez odwiedzi¢ strone
www.twojakrew.pl

kqczy nas
krew,

ktora ratuje
Zycie.
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