Srebrny jubileusz DPS w
Limanowej

Dzisiaj w budynku DPS w Limanowej odbyty sie jubileuszowe
uroczystosci 25 lecia Domu Pomocy Spotecznej. Wydarzenie to
byto okazja do mitych wspomnien, jak rowniez gratulacji i
zyczen. Powiat Limanowski reprezentowali m.in. Wicestarosta
Mieczystaw Uryga i Cztonek Zarzadu Wojciech Wtodarczyk.

Jubileuszowe obchody rozpoczeta Msza Swieta w intencji
pracownikéw i mieszkahAcéw DPS w Limanowej, ktdérg poprowadzit i
kazanie wygtosit ks. Pratat dr Wiestaw Piotrowski. Czynny
udziat w oprawie liturgicznej wzieli mieszkancy i pracownicy
DPSu.

Po zakoniczeniu mszy Swietej Matgorzata Szafranska Dyrektor DPS
w Limanowej rozpoczeta oficjalng czes¢ jubileuszu, witajac
gosci oraz dziekujgc im za przybycie. Nastepnie przyblizya
historie dziat*alno$ci i rozwoju Domu Pomocy Spotecznej,
wspartg prezentacjg multimedialng. — Mijajg lata.. naszg misja
jest wspolne tworzenie tego Domu. Staramy sie nie tylko
realizowac¢ natozone na nas ustawg 1 zarzgdzeniami obowigzki
wynikajgce ze specyfiki tej instytucji, ale przede wszystkim
tak utozy¢ prace, aby pobyt mieszkancéw w domu i praca naszego
personelu stanowita jedno$¢, poniewaz nieustannie towarzyszy
nam mysl: ,Nie ma Domu bez mieszkancéw, ale nie ma tez Domu
bez pracownikéw” . Pobyt mieszkancéw 1 nasza praca przeplataja
sie 1 wzajemnie uzupetniajg. Jestesmy ludzmi dla ludzi -
mowita Dyrektor Domu Pomocy.

Podczas wydarzenia zyczenia dla pracownikéw i mieszkancéw, na
rece Dyrektor Matgorzaty Szafranskiej ztozyli =zaproszeni
goscie. W imieniu Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego
gratulacje przekazat Wicestarosta Mieczystaw Uryga i Cztonek
Zarzadu Wojciech Wtodarczyk. — Pomoc niesiona drugiemu
cztowiekowi, pomimo uptywu lat, nie traci na wartos$ci, wymaga
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jednak ogromnej cierpliwosci i odpowiedzialnosci — za ktdrg z
naszej strony nalezg sie szczegbélne wyrazy szacunku 1 uznania
— moéwit wicestarosta dziekujgc Dyrektorowi i pracownikom Domu
Pomocy za to, ze kazdego dnia z petnym zaangazowaniem 1 sercem
Swiadczg pomoc drugiemu cztowiekowi.

Dopetnieniem jubileuszu byt koncert Zespotu Consonans z ZS nr
1 w Limanowej kierowanego przez Leszka Mordarskiego.

Galeria na FACEBOOKU

Uczniowie ZSTI zanliesli

rados¢ 1 usmiech matym
pacjentom

Mtodziez z Zespotu Szkét Techniczno- Informatycznych w Mszany
Dolnej po raz kolejny odwiedzita pacjentow z oddziatu
hematologii krakowskiego Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
w Prokocimiu. Uczniowie swoja obecnoscia i przygotowanymi
atrakcjami umilita czas chorym dzieciom sprawiajac, ze na ich
buziach pojawit sie us$miech.

Relacja ze spotkania zamieszczona na stronie ZSTI w Mszanie
Dolnej:

Szpital kazdemu kojarzy sie z bdlem, cierpieniem, nadzieja na
lepsze jutro, wyjsciem z tej szarej ponurej rzeczywistos$ci.
Ale nie uczniom kl. 1TB i 1TR, ktdrzy postanowili poswieci¢
sw6j wolny czas w sobote, by wnies¢ promyk stonca dzieciom —
pacjentom oddziatu hematologii krakowskiego Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Prokocimiu.
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Uczniowie ZSTI wraz z opiekunami — Elzbietg Sowg i Iwonag
Rusnak odwiedzili matych pacjentow juz po raz kolejny. I jak
zwykle nie zjawili sie z pustymi rekami. Przygotowali

przedstawienie, ktore wycisneto us$miech takze na twarzach
zmeczonych, zmartwionych rodzicéw, pudto materiatdéw, ktodre
pozwolito zajg¢ przez kilka godzin mtodziez i dzieci (origami,
klejenie rakiet, malowanie). Uczennice z ,reklamy” 1
»budowlanki” wcielity sie w tancerki, co zachecito dzieci do
zabawy, muzyk, ktéry zagrat na saksofonie obudzit ciekawos$¢
§piochdéw, chtopcy okazali sie Swietnymi graczami w karty, a to
ztamato ,smutnego pacjenta”, ktory przekonat sie, ze starsi
koledzy z Mszany Dolnej sa super i potrafig sprawié, ze chod
na chwile zapomniat* o chorobie.

— Po prostu wrazen nie da sie opisa¢ — opowiada Elzbieta Sowa.
— Obserwowata nas koordynatorka fundacji Koliber. Byta
zachwycona grupg 1 pomystami, ktdre przygotowali, a tego nie
brakowato, nawet zostato na raz nastepny. Mozemy by¢ dumni z
naszych kolegow i kolezanek.

Uroczyste obchody Swieta
Pielegniarek 1 Potoznych w
Powiatowym Szpitalu W
Limanowej

Z okazji przypadajacego na 12 maja Miedzynarodowego Dnia
Pielegniarki i Po%oznej w Szpitalu Powiatowym w Limanowej
odbyto sie spotkanie Dyrektora Szpitala Marcina Radzieta z
przedstawicielkami personelu pielegniarskiego i potozniczego.

Na rece Przetozonej Pielegniarek Pani Bozeny Bugajskiej
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Dyrektor ztozyt zyczenia wszystkim reprezentantom tych zawodéw
obecnym na spotkaniu, podkreslajgc wage 1 znaczenie
pielegniarki i potoznej w procesie leczenia, trudne warunki
pracy, a takze szczegdlne zaangazowanie wykazywane w relacjach
z chorym.

— Spotkanie jest coroczng tradycja; bytly zyczenia i kwiaty,
poczestunek oraz podziekowania dla wszystkich Pan, a takze
Pandw reprezentujgcych grupe zawodowg darzong powszechnym
szacunkiem 1 uznaniem — informujg pracownicy limanowskiego
szpitala.

12 maja jest na catym Swiecie obchodzony jako Miedzynarodowy
Dzien Pielegniarek. W Polsce jest to Dzien Pielegniarek i
Potoznych. Przypomina sie o nich tego dnia, poniewaz 12 maja
1820 roku urodzita sie Florence Nightingale, uwazana za
twérczynie nowoczesnego pielegniarstwa. To ona pierwsza
uznata, ze pielegniarstwo to zwdd, ktory wymaga odpowiedniego
przygotowania i praktyki, ktdéry musi by¢ oparty na nauce,
wiedzy medycznej, wyszkoleniu. Byta zatozycielka pierwszej
szkoty pielegniarstwa w Londynie.

Pielegniarki stanowig najliczniejszg w opiece zdrowotnej grupe
zawodowg. W limanowskim szpitalu oraz szpitalnym osSrodku
zdrowia pracuje 330 pielegniarek i 47 potoznych.

XVI Olimpiada Notarialna w
2018 roku

Jak co roku, w zwigzku z tradycja zagdrzanska, w dniach 24-27
maja 2018r. odbedzie sie XVI Olimpiada Notarialna. Poniewaz w
Mszanie Dolnej ma miejsce modernizacja obiektu sportowo-
rekreacyjnego, tym razem Olimpiada odbedzie sie w Nowym Targu.
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Organizatorem jest Izba Notarialna w Krakowie, natomiast
Patronat objeta Krajowa Izba Notarialna. Pomystodawca tego
przedsiewziecia jest Czestaw Szynalik, mszanski notariusz, jak
réwniez organizator akcji Odkryj Beskid Wyspowy.

W zawodach sportowych wystgpig poszczegdlni reprezentanci Izb
Notarialnych (notariusze, zastepcy notariusza, aplikanci) z
Polski i zagranicy, wedtXug wczesSniejszych zgtoszen poza
sportem na wesoto, na ktdére zapisy bedag przyjmowane przez
sedzidéw bezposSrednio przed zawodami.

Program ma charakter ramowy i zalezy od ilo$ci zgtoszonych
uczestnikéw oraz druzyn z poszczegdlnych Izb Notarialnych w
poszczegbélnych konkurencjach. Do rozgrywek z pitki noznej,
siatkowki czy koszykéwki mogg by¢ zgtoszone zespoty z 2
tagczonych Izb Notarialnych, pod warunkiem, ze dana Izba nie
zgtosita samodzielnie druzyny.

Program obejmuje:

Czwartek 24. maja 2018 - przyjazd uczestnikdéw oraz ich
zakwaterowanie;

Pigtek 25. maja 2018 - otwarcie olimpiady, defilada
uczestnikéw poszczegdélnymi Izbami, wystep orkiestry, a
nastepnie rozgrywki: — turniej pitki noznej, — turniej pitki
siatkowej mezczyzn, — turniej tenisa stotowego, — turniej
tenisa ziemnego, - turniej szachowy, - ptywanie, -
lekkoatletyka, — sport na wesoto;

Sobota 26.maja 2018 — dalszy cigg zawoddw w nastepujgcych
dyscyplinach: — koszykéwka, — pitka nozna, — lekkoatletyka, -

turniej tenisa ziemnego, — sport na wesoto, — brydz;
Niedziela, 27.maja 2018 — zakonczenie olimpiady i wyjazd
uczestnikow.

Wszystkim uczestnikom Olimpiady Notarialnej w 2018 roku
zyczymy mitych wrazen!



,Misle —Ratownisie” W
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej

Na przetomie marca i kwietnia br. Zespoty Wyjazdowe Pogotowia
Ratunkowego Szpitala Powiatowego w Limanowej otrzymaty od
dwéch sponsordéw %tacznie ponad 200 szt. maskotek. Maskotki
przekazywane sa najmtodszym pacjentom podczas udzielania
pomocy medycznej.

W tym roku zakupu pluszakéw dokonata firma Joniec z Tymbarku
oraz Panstwo Ewa i Marcin Masnica z Tarnowa.

Mi$s§ w dSwiadomosSci dziecka wuosabia domowe ciepto,
bezpieczeAstwo, bliskos$¢ rodzicéw, czyli wszystko to, co traci
ono w wyniku np. nieszczesSliwego wypadku.

Wreczenie dziecku maskotki przez ratownika medycznego podczas
udzielania mu pomocy sprawia, ze dziecko w mniejszym stopniu
odczuwa stres, tatwiej nawigzuje kontakt oraz czuje sie
bezpieczniejsze. To z kolei utatwia wykonywanie procesow
medycznych personelowi karetki — informujg pracownicy
Limanowskiego szpitala.

Na rece darczyncédw: Mieczystawa Jofica oraz Ewy i Marcina
Masnica dyrektor szpitala Marcin Radzieta ztozyt serdeczne
podziekowania za ich wspaniaty gest. Wyrazit rados¢ i uznanie,
iz tak wspaniata inicjatywa jest kontynuowana i ze w dalszym
ciggu sa ludzie dobrego serca, ktdérzy ja chetnie wspierajg.

Akcja zakupu pluszakéw organizowana jest od kilku lat, w
zaleznosci od zapotrzebowania co rok, badZz co dwa lata. Jej
pomystodawcg jest Zbigniew Jez, kierownik Sekcji Transportu.
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PCPR w Limanowej zaprasza na
spotkania grupy wsparcia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zaprasza
pracownikow socjalnych i asystentéw rodziny na spotkanie grupy
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wsparcia, ktore odbedzie sie 17 maja 2018r. w sali
konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w
Limanowej.

0 godz. 10.00 odbedzie sie spotkanie asystentdéw rodziny z
oSrodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu Limanowskiego.
Celem spotkan grupy wsparcia jest m.in. dzielenia sie wzajemng
pomocg w rozwigzywaniu trudno$ci w pracy, uzyskanie wsparcia
emocjonalnego i zwrdcenie uwagi na wtasne potrzeby, higiene
pracy oraz dobrostan psychofizyczny.

Natomiast o godz. 12.30 rozpocznie sie spotkanie pracownikoéw
socjalnych z oSrodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu
Limanowskiego do udziatu w spotkaniu grupy wsparcia, wymiany
doswiadczen i wzmacniania wzajemnej wspditpracy.

Spotkania grupy wsparcia odbywa¢ sie bedg raz w miesigcu w
okresie pomiedzy 10-20 dniem miesigca w czwartek w godzinach
od 10:00-12:00 w sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa
Powiatowego w Limanowej (ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie tutejszego
Centrum przy ul. Jézefa Marka 9 (I p., pok. 105),
telefonicznie: 18/3337 912.

Szczegdtowych informacji udziela Matgorzata Fraczek.

Zapraszamy do skorzystania z
bezptatnych badan w ramach
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programu profilaktyki raka
jelita grubego!

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsSréd oséb aktywnych zawodowo na terenie
powiatu bochenskiego, brzeskiego, 1limanowskiego 1
nowotarskiego”.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osob aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilosSci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktdére pozwalajg na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

W ramach projektu do konca 2018 roku zostanie przebadanych
okoto 1 000 pacjentdw.Program realizowany jest dzieki wsparciu
ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Rak jelita grubego to nowotwdr ztosliwy rozwijajgcy sie w
okreznicy lub odbytnicy.

Jest przyczyng 655 000 zgonéw w ciggu roku na Swiecie. W
Polsce jest drugim najczestszym nowotworem ztos$liwym. Kazdego
roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéw. Rozwija
sie ze zmian %tagodnych, tak zwanych polipéw. Taka przemiana
trwa najczesciej kilkanasScie lat. Dlatego tez, poddajac sie
badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajgc polipy mozna zapobiec
rozwojowi raka. Wczesnie wykryty rak jest roéwniez bardzo
czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystgpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia
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= przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, oty*os¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

-tryb zycia - niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

» uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotworéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawdw nalezj:

= obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, iz u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

=zmiany rytmu wyprdéznieA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

= utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
zmian (polipd6w) i o ile to mozliwe, ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas kolonoskopii mozna
rowniez wykona¢ niektdére zabiegi m.in. usuniecie polipdw,
tamowanie krwawien z dolnego odcinka przewodu pokarmowego,
poszerzanie zwezen, a w przypadku niedroznos$ci usuwanie jej



przyczyn.
Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku:

»50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

»40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystapit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

= aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczgce sie
na obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego,
limanowskiego i nowotarskiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtaszad¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia
bezptatny Srodek przygotowujgcy jelita do badania.

Szczeg6towe informacje oraz zapisy na badania prowadzone s3
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl Llub faksem: 18/ 33-72-778.
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Delegacja Powiatowego
Szpitala na uroczystosci
beatyfikacji bt. Hanny
Chrzanowskie]j

28 kwietnia 2018 r. w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
Krakowie-tagiewnikach zostata wyniesiona na ottarze
mitosierna pielegniarka — bt. Hanna Chrzanowska. W
uroczystosci beatyfikacyjnej wzieta udziat m.in. delegacja
pracownikdéw Szpitala Powiatowego w Limanowej, z dyrektorem
Marcinem Radzieta na czele. Delegacja ztozyta na o%tarzu
Puszke Liturgiczng ufundowana przez pracownikéw limanowskiego
szpitala.

W uroczystosciach uczestniczyty pielegniarki z catej Polski i
zagranicy, lekarze, chorzy i ich opiekunowie, rodzina nowej
btogostawionej oraz przedstawiciele wtadz panstwowych i
samorzadowych. Z Powiatowego Szpitala z Limanowej obecny by%
poczet sztandarowy oraz przedstawiciele Srodowiska
pielegniarskiego, potozniczego 1 lekarzy.

— Beatyfikacja Hanny Chrzanowskiej jest dla nas szczegdlnym
wydarzeniem, wiekszo$¢ pielegniarek pracujgcych w naszym
szpitalu ukonczyto Liceum Medyczne im. Hanny Chrzanowskiej w
Limanowej, czulismy sie zobowigzani do czynnego uczestnictwa w
tej podniostej uroczystosci — powiedziata jedna z pielegniarek
Llimanowskiego szpitala.

Beatyfikacja Hanny Chrzanowskiej to wielka radosc¢ dla catego
srodowiska pielegniarskiego, z ktérego wywodzita sie nowa
btogostawiona. Jak - Stuzba zdrowia otrzymata dzisiaj
szczegdlng patronke w niebie, a zarazem tak wspaniaty wzor
petnej mitosSci i poswiecenia stuzby osobom chorym — podkreslit
abp Marek Jedraszewski, a nastepnie zaznaczyt, ze stanowl to
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wyraz uznania i trudu pielegniarki, ktéra jest przeciez
najblizej pacjenta, udzielajgc mu wsparcia nie tylko
medycznego, ale takze duchowego.

Liturgii przewodniczyt 1legat papieski kard. Angelo Amato,
prefekt Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych.

Bt. Hanna Chrzanowska urodzita sie 7 pazdziernika 1902 r.
Byta pielegniarka, dziataczka charytatywng i pedagogiem.
Prowadzita wyktady dla pielegniarek, przygotowywata dla nich
programy szkolne. Troszczac sie o duchowy 1 etyczny poziom
pielegniarek organizowat*a dla nich okresowe konferencje 1
doroczne rekolekcje, rozpowszechniajac przy tym ,Rachunek
sumienia pielegniarki”. Uznawana jest za pionierke
pielegniarstwa domowego. Byta zaangazowana w organizowanie
opieki pielegniarskiej w parafiach Archidiecezji Krakowskiej.
Wspbétpracowata z oOwczesnym metropolita krakowskim Karolem
Wojtytg. Dzieki staraniom Hanny Chrzanowskiej upowszechnit sie
zwyczaj wizyt duszpasterskich w domach ciezko chorych
pacjentéw. W latach 1929-39 redagowata miesiecznik
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,Pielegniarka Polska” — pierwsze w Polsce czasopismo zawodowe
dla pielegniarek. Uczestniczyta takze w pracach nad
przygotowaniem Ustawy o pielegniarstwie, uchwalonej przez Sejm
w 1935 r. — uznawanej za jedna z najlepszych na sSwiecie.
Zmarta w Krakowie 29 kwietnia 1973 r., a catly swéj dobytek
przekazata chorym.

Zr.oprac./zdj.: www.szpitallimanowa.pl

Jakie atrakcje polecamy na
okres urlopowy w Powlecie
Limanowskim

Piekne, ciepte dni, ktére rozpoczynaja okres urlopéw,
zachecaja mitos$nikdéw turystyki pieszej do wedrowek w Beskidzie
Wyspowym i Gorcach szlakami, ktorych jest wiele w Powiecie
Limanowskim. Ponadto mozna wybra¢ sie do Bike-Parku w Kasinie
Wielkiej czy tez na szlaki biegowe wokdét Mogielicy. Warto
zaznaczy¢, ze atrakcja moze by¢ roéwniez skorzystanie z
ptywalni limanowskiej.

Bike — Park to nowy, wybudowany w 2017r. na Snieznicy park
rowerowy. Stanowi az 9 tras o roznych profilach oraz réznym
stopniu trudnosci. Na szczyt mozna wyjechad¢ wraz z rowerem
wyciggiem kanapowym. Co$ dla siebie znajdag tutaj poczatkujacy
rowerzysci, rodziny z dzieémi, jak réwniez zaawansowani
amatorzy. Bike — Park dysponuje wypozyczalnig, serwisem
roweréw oraz szkota rowerowg. W Kasinie Wielkiej, gdzie
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usytuowany jest park rowerowy, zlokalizowana jest rowniez
karczma. Wiecej informacji na stronie:
http://bikeparkkasina.pl/

Wok6t najwyzszego szczytu Beskidéw w Powiecie Limanowskim —
Mogielicy (1170m.) mozna korzystad¢ z catorocznych tras
rekreacyjno — sportowych. Dostepne sa one z gmin Stopnice,
Kamienice oraz Dobra, a ich *gczna dtugos¢ to 30,5 km. Dla
mitosnikéw sportu polecamy dwie trasy: ,Zalesianke” o dtugosci
5,5 km, ktora zlokalizowana jest w gminie Kamienica i
przeznaczona dla osob poczatkujgcych, oraz ,Mogielice” o
tacznej dtugos$ci 25 km — przeznaczona dla osdb pragnacych
doskonali¢ swoje umiejetnosci — jest ona zlokalizowana na
terenie gmin Stopnice 1 Dobra. Zachecamy do skorzystania z
tras oraz bezptatnej wypozyczalni sprzetu, tj.; rowerdw
gérskich, kijkow do nornic walking oraz sprzetu dla oséb
niepetnosprawnych. Sprzet mozna bezptatnie wypozyczyé¢ w
Centrum Obstugi Ruchu Tustystycznego LKS ,Zalesianka” w
Zalesiu, ktore znajduje sie kilkaset metréw na zachdd od
Przeteczy Stopnickiej, oraz w szkotach w S*opnicach i
Jurkowie. Niezbedne informacje sa dostepne na stronie
http://www.trasymogielica.pl/ Mito$nicy wycieczek pieszych,
rowerowych i konnych moga podziwiad panorame szczytéw Modyni,
Cichej 1 Ostrej oraz Beskidu Sadeckiego.

Warto wybra¢ sie réwniez do ptywalni w Limanowej, ktéra
oferuje m.in.: basen ptywacki, basen szkoleniowo-rekreacyjny,
basen-brodzik, basen spa (jacuzzi), zjezdzalnie wodng,
kregielnie 2-torowg, sale squash, %aznie parowg, saune finska,
sale bilardowg, grote solng.Wiecej informacji znajduje sie na
stronie: http://www.plywalnia.limanowska.pl.

Serdecznie zapraszamy do naszych komplekséw przyrodniczo -
rekreacyjnych!
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Malowniczo o walce z dymem
tytoniowym — rozstrzygniecie
konkursu

Dzisiaj w Bibliotece Pedagogicznej - Filia w Limanowej mia%o
miejsce rozstrzygniecie konkursow plastycznych: ,Czyste
powietrze wokét nas” i ,Nie pal przy mnie, prosze”, ktorych
organizatorem jest Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Limanowej. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Starosta
Limanowski Jan Puchata, ktoéory podczas rozdania nagréd
osobiscie gratulowat laureatom przyznanych miejsc.

— Drodzy uczniowie, gratuluje Wam talentu i kreatywnosci,
ktéorymi wykazaliscie sie w przygotowanych przez Was pracach
plastycznych. Te piekne obrazy to wyraz Waszej sSwiadomej
postawy ochrony wtasnego zdrowia przed dymem tytoniowym -—
zwrocit sie do dzieci Starosta Limanowski Jan Puchata, a
nastepnie podziekowat* organizatorom za przeprowadzenie
konkursu oraz za ksztattowanie w najmtodszych mieszkanhcach
powiatu limanowskiego zachowan prozdrowotnych i postaw
antytytoniowych.

Na konkurs plastyczny w ramach programu pt.: Czyste Powietrze
Wokdét Nas ,Dinu$ na tropie zdrowia” wptyneto 96 prac z 34
przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych, natomiast w ramach
programu pt.: Nie pal przy mnie prosze ,Spacer z Wiki, to
przygoda zdrowa” — 106 prac z 37 szk6t* podstawowych z powiatu
Llimanowskiego.

Komisja konkursowa w sktadzie: przewodniczgca Anna Golonka -
plastyk z Zespotu Szkét nr 1 w Limanowej, cztonkowie: Barbara
Wysowska — Biblioteka Pedagogiczna w Limanowej, Ewa Watroba —


https://powiat.limanowski.pl/blog/malowniczo-o-walce-z-dymem-tytoniowym-rozstrzygniecie-konkursu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/malowniczo-o-walce-z-dymem-tytoniowym-rozstrzygniecie-konkursu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/malowniczo-o-walce-z-dymem-tytoniowym-rozstrzygniecie-konkursu/

OSwiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia PSSE w Limanowej,
wytonita zwyciezcédw i przyznata nastepujace miejsca:

Wyniki konkursu plastycznego dla dzieci w wieku 5-6 lat:

I miejsce: Sabina Szymoniak — Szkota Podstawowa nr 2 w
Siekierczynie

IT miejsce: Kamil Firlej — Szko*a Podstawowa nr 3 w Limanowej
IIT miejsce: Milena Duda — Szkota Podstawowa w Zalesiu

Wyrdznienia:

Adrianna Albrzykowska — Zesp6t* Szkoty i Przedszkola w Mszanie
Gornej

Magdalena Trystuta — Szkota Podstawowa nr 2 w Siekierczynie
Aleksandra Pacutt — Szkot*a Podstawowa w Kamionce Matej

Filip Janik — Szko*a Podstawowa nr 1 w Siekierczynie

Martyna Starmach — Szko*a Podstawowa nr 1 w Lubomierzu

Filip Kula — Zesp6t Placowek Oswiatowych w Stopnicach

Liliana Pajgk — Szko*a Podstawowa nr 1 w Przyszowej

W konkursie plastycznym dla ucznidow szkot podstawowych
wytoniono nastepujacych zwyciezcédw:

ex aequo trzy pierwsze miejsca:

Julia Biernat — Szkota Podstawowa nr 2 w Starej Wsi
Amelia Piekarczyk — Szkota Podstawowa Glisne

Anna Watroba — Szkota Podstawowa w Pasierbcu

ex aequo trzy drugie miejsca:

Weronika Grzesiak — Szkota Podstawowa w Stroniu
Jerzy Dziegiel — Szko*a Podstawowa w Stroniu
Zuzanna Dudczak — Szko*a Podstawowa w tukowicy

ex aequo cztery trzecie miejsca:

Agnieszka Zelek — Szkota Podstawowa w Sechnej

Anna Giercuszkiewicz — Szko*a Podstawowa w Ktodnem
Antoni Kotarba — Szkota Podstawowa nr 2 w Kasince Matej
Katarzyna Zielinska — Szkota Podstawowa w tukowicy



Nagrody ufundowane przez: Powiat Limanowski, Bank Spétdzielczy
w Limanowej, Biblioteke Pedagogiczng w Limanowej, wreczyli:

Starosta Limanowski — Jan Puchata, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Limanowej — Renata Tokarska,
przedstawiciel Banku Spdétdzielczego w Limanowej — Anna

Kadziotka, plastyk z Zespotu Szkét nr 1 w Limanowej — Anna
Golonka.

Zr.zdj.:PPIS Limanowa
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