Matopolski Tele-Aniot

Ze wzgledu na wystepujacy w Polsce problem starzenia sie
spoteczenstwaw Matopolsce przez 3 lata bedzie realizowany
projekt ,Tele-Aniot”. Skierowany jest do oséb starszych oraz
niesamodzielnych i ma na celu poprawe jakosci ich 2zycia
poprzez realizacje dziatan na rzecz rozwoju ustug opiekunczych
i sgsiedzkich w miejscu zamieszkania oraz ustug
wykorzystujacych nowoczesne technologie informacyjno-
komunikacyjne, ktore umozliwig takim osobom jak najdtuzsze
bezpieczne pozostanie w ich $Srodowisku.

W ramach projektu ,Tele-Aniot” przewidziano rdéwniez wsparcie
dla senioréw i osdb niesamodzielnych w ich domach - od
zabiegdéw higienicznych po pomoc w codziennych obowigzkach, tj.
zakupy, przygotowanie positkéw czy drobne porzadki, jak
rowniez zatatwieniu urzedowych formalno$sci oraz dotarciu na
wizyte u lekarza. Czasami moze by¢ wystarczajgca krdétka
rozmowa czy tez spacer.

Juz w tym roku mieszkancy Matopolski beda mogli sprawdzic
ustugi Tele-Aniota. Kazdy z nich otrzyma specjalng opaske,
ktéra umozliwi szybkie wezwanie pomocy, naciskajac przycisk
»50S”. Wykwalifikowana kadra ratownikéw medycznych zatrudniona
w centrum teleopieki dostepna bedzie przez 24 godziny, 7 dni w
tygodniu. Ponadto od poniedziatku do pigtku przez 12 godzin
dziennie uczestnicy projektu beda mogli skorzysta¢ z pomocy
psychologéw oraz asystentow teleopieki. Do takiego centrum
osoby uczestniczgce w projekcie moga zadzwonié¢, by uzyskad
potrzebne informacje dotyczace przystugujgcych im Swiadczen
czy tez po prostu by zwierzy¢ sie ze swoich probleméw.

Termin realizacji projektu obejmuje okres od 01.02.2018r. do
31.01.2021r. Wartosc¢ projektu wynosi 38 mln zt, w tym
dofinansowanie ze S$rodkéw Unii Europejskiej 32,4 mln z%.
Szacuje sie, ze z projektu skorzysta 3,2 tysigca oséb, z
ktéorych kazda otrzyma niezbedng pomoc dostosowang do ich


https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolski-tele-aniol/

indywidualnych potrzeb. Przewidziane sa tez odpowiednie
szkolenia z zakresu tele-opieki, w ktorych bedzie uczestniczyd
ok. 160 opiekunéw o0s6b niesamodzielnych oraz 1,6 tysigca
sgsiaddw z catej Matopolski.

Projekt realizuje Wojewdédztwo Matopolskie w partnerstwie z
Caritas Diecezji Kieleckiej oraz Stowarzyszeniem Europejski
Instytut Rozwoju Regionalnego z Suchej Beskidzkiej.

Rusza pilotazowy program
»AKtywny samorzad” -
Zapraszamy do sktadania
wnioskow

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej serdecznie
zaprasza osoby z niepetnosprawnoscig mieszkajace na terenie
Powiatu Limanowskiego do wziecia udziatu w kolejnej edycji
pilotazowego programu ,Aktywny samorzad” finansowanego ze
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji O0sodb
Niepetnosprawnych.

Wnioski w ramach Modut*u I programu mozna sktada¢ od 20
kwietnia 2018r. do 30 sierpnia 2018r.

Szczegbétowe informacje dotyczace zasad realizacji pilotazowego
programu “Aktywny samorzad” w 2018 roku mozna uzyska¢ dzwoniac
pod numer (18) 33 37 912 oraz zagladajgc na poszczegdlne
zaktadki strony internetowej tutejszego Centrum
tj. www.pcpr-limanowa.pl oraz_czytajac artykut o programie.

Warto zapozna¢ sie z wiodacg dokumentacjg dotyczgcag realizacji
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pilotazowego programu ,Aktywny samorzad” dostepng pod
adresem www.pfron.org.pl w zaktadce “Aktywny samorzad.

Celem utatwienia Wnioskodawcom korzystanie z dostepnych form
wsparcia zachecamy do zapoznania sie z dokumentem PFRON
pn. ,Kierunki dziatan oraz warunki brzegowe obowigzujace
realizatoréw pilotazowego programu ,Aktywny samorzad” w 2018
roku”

Formularze wnioskdw wraz z zatgcznikami w ramach
poszczegdlnych form wsparcia nalezy sktada¢ w PUNKCIE
INFORMACYINYM Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, codziennie
w godzinach od 7:30 do 15:30.

Formy wsparcia w tegorocznej edycji pilotazowego programu
~Aktywny samorzad” dotyczg likwidacji barier ograniczajgcych
spoteczne i zawodowe funkcjonowanie o0sob niepetnosprawnych.
Program obejmuje nastepujgace Moduty 1 obszary wsparcia:

Modut I - 1likwidacja barier utrudniajgcych aktywizacje
spoteczng i zawodowg, w tym:

1. Obszar A- likwidacja bariery transportowej:

» Zadanie 1: pomoc w zakupie 1 montazu oprzyrzgadowania
do posiadanego samochodu
» Zadanie 2:pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B

2. 0bszar B - likwidacja barier w dostepie do
uczestniczenia w spoteczenstwie informacyjnym

= Zadanie 1: pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub
jego elementdéw oraz oprogramowania

» Zadanie 2:dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi
nabytego w ramach programu sprzetu elektronicznego 1
oprogramowania

3. Obszar C- likwidacja barier w poruszaniu sie:

» Zadanie 2:pomoc w utrzymaniu sprawno$ci technicznej


http://www.pfron.org.pl/fileadmin/Programy_PFRON/Aktywny_samorzad/2018-02-01_kierunki_dzialan/U-005_2018z.docx?utm_campaign=pfron&utm_source=df&utm_medium=download
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posiadanego wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym

= Zadanie 3:pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktdrej
zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, tj.
protezy co najmniej na III poziomie jakosSci

» Zadanie 4:pomoc w utrzymaniu sprawno$ci technicznej
posiadanej protezy konczyny, w ktdérej zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne (co najmniej na III
poziomie jakosci)

4. Obszar D— pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej
poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej.

PLAKAT INFORMACYJNY — MODUt I “Aktywny samorzad”

Ulotka informacyjna cz.1l — Modutx I “Aktywny samorzad”

Ulotka informacyjna cz.2 — Modut I “Aktywny samorzad”

PRACA: dla lekarzy
specjalistow z zakresu chorob
wewnetrznych, kardiologii

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
pilnie poszukuje lekarzy specjalistow z zakresu choroéb
wewnetrznych, kardiologii do pracy w Oddziale Choréb
Wewnetrznych, Poradni Kardiologicznej, Opiece Catodobowej 1
Szpitalnym Oddziale Ratunkowym.

Warunki ptacy i formy zatrudnienia do uzgodnienia.
Szczeg6towych informacji udziela sekretariat: tel. 18 33 01
780
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PRACA: ratownik medyczny,
ratownik medyczny — kierowca

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni ratownikéw medycznych do pracy w zespotach
wyjazdowych do petnienia dyzuréw 8,12,16,24 h.

Forma zatrudnienia do uzgodnienia (umowa o0 prace, umowa
cywilno — prawna)

Wymagania: dyplom ratownika medycznego, prawo jazdy kat. B,
orzeczenie lekarskie
i psychologiczne, uprawnienia do prowadzenia pojazdow
uprzywilejowanych.

Szczegbtowych informacji udziela Sekretariat Dyrekcji: 18 33
01 780 lub 18 33 01 792

Informacja Powiatowego

Lekarza Weterynarii W
Limanowe]
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Limanowa, dnia 17 kwietnia 2018 r.

INSPEKCJA WETERYNARYJNA [sraar::;.x.-;z ic.?;.':*.?'f«':'-' MANOWE)

POWIATOWY LEKARY WETERYNARII i"’" =

w LIMANOWE]

Aneta Kawula [_.._,_.J“ ...

- wg rozdzielnika -

Masz znak PIW. 00409/ 13 /04 /2018

Dot. sprawy nr pismo z dnia

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Limanowej informuje, iz od 23 kwietnia 2018 roku (poniedzialek)
beda realizowane kontrole przez pracownikdw Powiatowego Inspektoratu Wetervnarii w Limanowe] w

gospodarstwach  wtrzymujgeych  trzode chlewny, Kontrole beda  obejmowaly  zagadnienia dotvezace

przesirzegania przez hodowedw zasad identyfikacji i rejestracji Swin oraz zasad bioasekuracji.

W zwigzku z powyiszym Powiatowy Lekarz Weterynarii w Limanowej zwraca sie 7 proéba o
rozpovsszechnienie droga kurendy informacji o koniecznodei spelnienia zasad bioasekuracji w gospodarstwach, w

ktorych utrzymywane sa swinie oraz o planowanych kontrolach w tym zakresie

LZalgcenik:

1 Informacja na temat zabezpicczenia gth’plillilhlﬂ przed wirusem ASF tervtorium Polski wyvnikajaceeo #
rozporzadzenia Ministra Rolnictwa 1 Rozwoin Wsi z dnia06 maja 2015 roku w sprawie srodkow
podejmowanych w zwigzku z wystapieniem afrykaiskiego pomoru swin, zmienionym rozporzadzeniem

go 2018 roku (DU, z 201 8r. poz. 360),

MRIRW z dnia 09 lute

Rozdzielnik:
1. Parafie Rzymsko-Katolickie z terenu Powiatu Limanowa
2. Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego w Limanowej
Wojtowie Gmin z terenu Powiatu Limanowa

.:
4.  Burmistrzowie Miast z terenu Powiatu Limanowa

wn

Powiatowa Stacja Sanitarna-Epidemiologiczna w Limanowej
6. Powiatowy Zespot Doradztwa Rolniczego w Limanowej
7. Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa., Matopolski Oddzial Regionalny. Biuro Powiatowe w

Limanowej

8 Malopolska Izha Rolnicza w Nowym Saczu r
9. Gorczanski Park Narodowy H

R : I 5
10. Nadlesnictwo Limanowa I'Hi.>

11. Komenda Powiatowa Policji w Limianowej
2. Komanda Powiatowa Strazy Pozarnej w Limanowej ,

13. Lekarze Weterynarii Wolnej Praktyki z terenu Powiatu Limanowa

Powiatowy Inspektorat Wetervnarii ul. Br. Czecha 6, 24-600 Limanowa

tel. /fax:(18)337-17-61, e-mail: piwlim@poczia onetpl, www. piw-limanowa.pl



http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/04/PIW.60409-13-04-2018-002.jpg

20 kwietnia 2018r. spotkanie
w ramach programu korekcyjno-
edukacyjnego

Nie radzisz sobie z napieciem emocjonalnym i stresem? Chcesz
sie dowiedziel czegosS wiecej o sobie samym, zdoby¢ wiedze na
temat skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach
bez uzycia sity? WeZz udzia* w programie korekcyjno-
edukacyjnym.

Zapraszamy wszystkie osoby majgce niezadowalajgce relacje z
innymi, zauwazajgce trudno$ci z rozpoznawaniem przezywanych
emocji 1 ich samokontrola oraz osoby stosujgce przemoc na
spotkanie w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego

Spotkanie odbedzie sie w dniu 20 kwietnia 2018r. o godzinie
16:00 w sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa
Powiatowego w Limanowej (ul. Jézefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Szczegb6towe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912.
Informacji udziela Matgorzatg Fraczek.

Spotkania grupy wsparcia dla
pracownikéw socjalnych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zaprasza
pracownikéw socjalnych na spotkanie grupy wsparcia, ktére
odbedzie sie 12 kwietnia 2018r. w sali konferencyjnej 204
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budynku B Starostwa Powiatowego w Limanowej.

Na godzine 10.00 zapraszamy asystentdéw rodziny z oSrodkéw
pomocy spotecznej z terenu Powiatu Limanowskiego do udziatu w
spotkaniu grupy wsparcia. Celem spotkan grupy wsparcia jest
m.in. dzielenia sie wzajemng pomocg w rozwigzywaniu trudnos$ci
w pracy, uzyskanie wsparcia emocjonalnego i zwrécenie uwagi na
wtasne potrzeby, higiene pracy oraz dobrostan psychofizyczny.

Natomiast na godzine 12.30 zapraszamy pracownikéw socjalnych z
osrodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu Limanowskiego do
udziatu w spotkaniu grupy wsparcia, wymiany doswiadczen i
wzmacniania wzajemnej wspotpracy.

Spotkania grupy wsparcia odbywa¢ sie bedg raz w miesigcu w
okresie pomiedzy 10-20 dniem miesigca w czwartek w godzinach
od 10:00-12:00 w sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa
Powiatowego w Limanowej (ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie tutejszego
Centrum przy ul. Jozefa Marka 9 (I p., pok. 105),
telefonicznie: 18/3337 912.

Szczegb6towych informacji udziela Matgorzata Fraczek.

Zrodetko wody pitnej w ZS nr
1 w Limanowej

Zrédetko wody pitnej jest juz dostepne dla uczniéw w ZS nr 1

im. J. Pitsudskiego w Limanowej. Zrédetko znajduje sie na
korytarzu przy hali sportowej, dzieki czemu moga z niego
korzysta¢ uczniowie z budynku A i B.

Uczniowie ze Szkolnej Grupy ,Apetyt na Zdrowie”, z okazji 22
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marca czyli Swiatowego Dnia Wody, podjeli temat: Dlaczego
warto pi¢ wode i unika¢ napojoéw stodzonych i gazowanych?
Wiecej na ten temat TUTAjJ Woda jest jednym z najwazniejszych
sktadnikéw organizmu

Dodatkowo Szkolna Grupa ,,APETYT NA ZDROWIE"”, pod opieka Pani
Agnieszki Sutkowskiej i Pani Doroty Zelasko, postanowita
zorganizowaé¢ ZRODLO WODY PITNEJ, ogdélnodostepnej dla catej
spotecznos$ci szkolnej. W ramach realizacji tego projektu
uczniowie nawigzali wspéitprace z Dyrekcjg i Rada Rodzicdéw
Naszego Zespotu Szkét. Wszyscy przychylnie i entuzjastycznie
podeszli do tego pomystu. Dzieki zaangazowaniu wielu o0s0b
udato sie zainstalowa¢ fontanne do bezposSredniego picia
czystej, filtrowanej wody w naszej szkole.

ZS nr 1 w Limanowej jest prawdopodobnie pierwszg szkotg w
powiecie posiadajagcag ogdélnodostepng fontanne wody pitnej.
Dzieki dziataniom w zakresie standardu IV projektu ,,SZKOLA
PROMUJACA ZDROWIE” w szkole zapewniony jest staty dostep do
wody pitnej, co sprzyja zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu
ucznidw, nauczycieli i innych pracownikdéw szkoty oraz
wspbéitpracy z rodzicami.

Zrédto wody pitnej ufundowane zostato przez Rade Rodzicéw
Zespotu Szkét Nr 1 im. J. Pitsudskiego w Limanowej, ze
szczegllnym zaangazowaniem Dyrektora ZS nr 1 w Limanowej- pani
Joanny Rudek, a takze Przewodniczacego Rady Rodzicéw- Piotra
Zonia.

Fontanny wody pitnej, czesto nazywane pitnikami wody lub
poidetkami wody to jedne z najpopularniejszych urzadzen
stosowanych na catym swiecie, aby w higieniczny sposob
umozliwic¢ picie czystej, schtodzonej wody, bez koniecznosci
uzywania kubkéw 1 innych naczyn. Poidetka, doskonale
sprawdzajg sie 1 spetniajg swojg role. Najwazniejszym
elementem wody jakg pijemy jest jej czystos¢ 1 swiezosSC —
informujg pomystodawcy oraz dodajg — Na zdrowie! Bo dobrze
wiemy, ze woda to samo zdrowie i zdrowiu stuzy.


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/04/Woda-jest-jednym-z-najważniejszych-składników-organizmu.pdf
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Irédto wody pitnej

furdawase proez Rade Reduicow Tespato Sz Kr 1 im, Mmets Pilsidsdega w Umanm)

zZr.orac.: ZS nr 1 Limanowa

Trasy biegowe Mogielica.
Sezon wliosenno- letni
rozpoczety!

Sezon zimowy 2017/2018 na trasach biegowych zakonczony. Z
poczatkiem wiosny rozpoczelismy kolejny wiosenno- letni okres
aktywnosci turystycznych wokét géry Mogielicy, na ktory
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serdecznie wszystkich zapraszamy!

Sezon dla amatordow zimowego szalenstwa zostat zakonczony.
Trasy narciarstwa biegowego w rejonie GO6ry Mogielica
odwiedzity rzesze turystow nie tylko z terenu powiatu
limanowskiego, wojewddztwa matopolskiego ale réwniez z catej
Polski. Wielu spos$rod turystéw po raz pierwszy sprébowato
swoich sit* w narciarstwie biegowym. Niektdrzy odnalezli nowa
pasje, ktdorg z pewnoscig bedg rozwija¢ w kolejnych sezonach.

Do sezonu wiosenno-letniego zostat juz przygotowany sprzet,
ktéry mozna bezptatnie wypozyczy¢ codziennie w godzinach 9.00-
17.00 w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
sZalesianka”. Na turystdw czekaja rowery gérskie, kijki do
nordic walking, rowniez dla osOb niepetnosprawnych
przygotowano specjalny sprzet sportowy. Dodatkowo Kkazdy
zainteresowany moze na biezgco $ledzié¢ pogode i aktualne
warunki na trasach rejestrowane przez zamontowang na budynku
Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w
Zalesiu kamere live.

Warto wspomnieé, ze Mogielica to masyw gérski potozony na
splocie trzech gmin Kamienica, S*opnice oraz Dobra. Jest
najwyzszym szczytem Beskidu Wyspowego (1170 m. n.p.m.).Wiosna
rowniez zachwycajg tu wedrowcdow niepowtarzalne widoki
panoramiczne na g6ry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin,
Jasien, Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny oraz Tatry.

Trasy biliegowe Mogielica.
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Sezon wiosenno- letni
rozpoczety!

Sezon zimowy 2017/2018 na trasach biegowych zakonczony. Z
poczatkiem wiosny rozpoczelismy kolejny wiosenno- letni okres
aktywnosci turystycznych wokoét géry Mogielicy, na ktory
serdecznie wszystkich zapraszamy!

Sezon dla amatordéw zimowego szalenstwa zostat zakonczony.
Trasy narciarstwa biegowego w rejonie Géry Mogielica
odwiedzity rzesze turystow nie tylko z terenu powiatu
limanowskiego, wojewdédztwa matopolskiego ale réwniez z catej
Polski. Wielu spos$rdod turystéw po raz pierwszy sprébowato
swoich sit* w narciarstwie biegowym. Niektdrzy odnalezli nowa
pasje, ktdorg z pewnoscig bedg rozwijaé¢ w kolejnych sezonach.

Do sezonu wiosenno-letniego zostat juz przygotowany sprzet,
ktory mozna bezptatnie wypozyczy¢ codziennie w godzinach 9.00-
17.00 w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
sZalesianka”. Na turystdw czekaja rowery gérskie, kijki do
nordic walking, réwniez dla os6b niepetnosprawnych
przygotowano specjalny sprzet sportowy. Dodatkowo kazdy
zainteresowany moze na biezgco Sledzi¢ pogode i aktualne
warunki na trasach rejestrowane przez zamontowang na budynku
Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w
Zalesiu kamere live.

Warto wspomnieé, ze Mogielica to masyw gérski potozony na
splocie trzech gmin Kamienica, Stopnice oraz Dobra. Jest
najwyzszym szczytem Beskidu Wyspowego (1170 m. n.p.m.).Wiosng
rowniez zachwycajg tu wedrowcdéw niepowtarzalne widoki
panoramiczne na g6ry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin,
Jasien, Beskid Sgdecki, Gorce, Pieniny oraz Tatry.
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