Trasy biegowe Mogielica.
Sezon wliosenno- letni
rozpoczety!

Sezon zimowy 2017/2018 na trasach biegowych zakonczony. Z
poczatkiem wiosny rozpoczelismy kolejny wiosenno- letni okres
aktywnosci turystycznych wokoét goéry Mogielicy, na ktéry
serdecznie wszystkich zapraszamy!

Sezon dla amatordow zimowego szalenstwa zostat zakonczony.
Trasy narciarstwa biegowego w rejonie GO6ry Mogielica
odwiedzity rzesze turystow nie tylko z terenu powiatu
limanowskiego, wojewédztwa matopolskiego ale réowniez z catej
Polski. Wielu spos$rdéd turystéw po raz pierwszy sprébowato
swoich sit* w narciarstwie biegowym. Niektdrzy odnalezli nowa
pasje, ktorg z pewnoscig bedg rozwija¢ w kolejnych sezonach.

Do sezonu wiosenno-letniego zostat juz przygotowany sprzet,
ktéry mozna bezptatnie wypozyczy¢ codziennie w godzinach 9.00-
17.00 w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
sZalesianka”. Na turystdw czekajg rowery gérskie, kijki do
nordic walking, réwniez dla os6b niepetnosprawnych
przygotowano specjalny sprzet sportowy. Dodatkowo kazdy
zainteresowany moze na biezgco $ledzi¢ pogode i aktualne
warunki na trasach rejestrowane przez zamontowang na budynku
Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w
Zalesiu kamere live.

Warto wspomnie¢, ze Mogielica to masyw gérski potozony na
splocie trzech gmin Kamienica, Stopnice oraz Dobra. Jest
najwyzszym szczytem Beskidu Wyspowego (1170 m. n.p.m.).Wiosng
rowniez zachwycajg tu wedrowcow niepowtarzalne widoki
panoramiczne na g6ry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin,
Jasien, Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny oraz Tatry.
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panoramiczne na g6ry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin,
Jasien, Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny oraz Tatry.

Rada Spoteczna Szpitala

Pierwsza w tym roku Rada Spoteczna Szpitala odbyta sie 22
marca w siedzibie Szpitala Powiatowego w Limanowej. Tego
samego dnia przedstawiciele Zarzadu i Rady Powiatu wizytowali
nowo wyremontowany oddziat ratunkowy szpitala.

Posiedzenie Rady Spotecznej otworzyt Przewodniczacy Rady
Spotecznej Szpitala — Starosta Limanowski Jan Puchata.

Rada Spoteczna jest organem powotanym na podstawie Ustawy o
dziatalno$ci leczniczej (art. 48 ust.l Ustawy z dnia
15.04.2011 roku). Zgodnie z ustawg jest organem inicjujgcym 1
opiniodawczym podmiotu, ktdry utworzyt zaktad, oraz organem
doradczym kierownika publicznego zaktadu opieki zdrowotnej.

Ustawa okres$la szereg zadan bedacych w kompetencji rady, w tym
m.in. przedstawianie kierownikowi publicznego zaktadu opieki
zdrowotnej wnioskéw i opinii w sprawach:

= planu finansowego i inwestycyjnego,

» rocznego sprawozdania z realizacji planu inwestycyjnego
i finansowego,

= kredytéw bankowych lub dotacji,

= podziatu zyskoéw,

To wtasnie podjecie uchwaty w sprawie przedstawienia opinii o
planie finansowym 1 inwestycyjnym Szpitala na rok 2018 byto
gtéwnym punktem obrad.
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Po przedstawieniu przez Dyrektora Szpitala oraz Gtdéwnego
Ksiegowego sytuacji finansowej szpitala oraz planowanych
wydatkéw inwestycyjnych, Rada podjeta uchwate w sprawie
przedstawienia opinii o zaciggnieciu przez Szpital Powiatowy
im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej kredytu dtugoterminowego.
Dalsze obrady dotyczyty spraw biezgcych szpitala.

Tego samego dnia przedstawiciele Zarzadu i Rady Powiatu
Limanowskiego wizytowali nowo wyremontowany Szpitalny Oddziata
Ratunkowy.

Catkowita wartos¢ zrealizowanego projektu wyniosta 1 mln 142
tys. zt z czego z POIiS dofinansowane zostato 569 tys. zt,
Powiat Limanowski przekazat 400 tys. zt, a pozostata kwota to
srodki wtasne Szpitala. W ramach tego projektu Szpital zakupit
m.in. nowoczesny aparat cyfrowy RTG z detektorami, nowy sté%
operacyjno-zabiegowy oraz analizator immunologiczny.W
Szpitalnym 0Oddziale Ratunkowym zostaty wykonane réwniez prace
remontowe obejmujgce montaz Slusarki, instalacja zabezpieczen
przeciwpozarowych, a takze remont korytarza oddziatu w tym
instalacja wentylacji mechanicznej 1 dostosowanie izolatki do
obowigzujacych wymogow.



Dzieki tym innowacyjnym rozwigzaniom wzrosta jakos¢ ustug
oferowanych w Szpitalu Powiatowym zapewniajac wiekszy komfort
i bezpieczenstwo pacjentow.

Wiecej zdjec¢ na FACEBOOKU _

0 Szpitalu Powiatowym podczas
seminarium »0 zdrowiu
Sadeczan”

We wtorek 20 marca juz po raz siodmy Fundacja Sadecka
zorganizowata w Matopolskim Centrum Kultury ,,Sokét” w Nowym
Saczu seminarium ,0 zdrowiu Sadeczan”. Specjalisci, ktérzy
przyjechali z catej Matopolski poruszali rézne zagadnienia
dotyczace zdrowia. W jednym z paneli dyskusyjnych uczestniczyt
takze Dyrektor Szpitala Powiatowego im. Mitosierdzia Bozego w
Limanowej Marcin Radzieta.

W panelu dyskusyjnym pt.: ,Szkota serca dla pacjentéw -
kompleksowe 1 interdyscyplinarne metody postepowania w
kardiologii” wzigt udziat m.in. Dyrektor Powiatowego Szpitala
w Limanowej Marcin Radzieta. Podczas dyskusji poruszane byty
tematy takie jak potrzeby kardiologiczne pacjentow w
subregionie Sadeckim czy kardiologia i naktady na kardiologie
w naszym regionie na tle catego wojewddztwa matopolskiego.

— Jezeli chodzi o szpitale powiatowe, to zazwyczaj jestesmy na
pierwszym poziomie, jesli chodzi o sie¢ szpitali. W wyniku
tego zakres kardiologii roéowniez jest podstawowy 1 to
chcielibysSmy wykonywac¢ bardzo dobrze. W limanowskim szpitalu
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pacjent kardiologiczny moze byc¢ przyjety do naszego szpitala
badz zawieziony karetka do bardziej specjalistycznej placdéwki
— méwit dyrektor. Podczas dyskusji zwrécit uwage, na to ze
nowoczesne karetki pozwalajg na przesytanie obrazu EKG do
szpitala, a co za tym idzie zwieksza to szybko$¢ i skutecznos¢
dziatan. Dyrektor poruszyt rdéwniez temat programu
koordynowanej opieki w zawale, ktory wprowadza NFZ. Zaktada on
opieke pacjentdw po przebytej chorobie w 12-sto miesiecznym
cyklu.

— Dla mnie najwazniejsza jest takze opieka poszpitalna, jesli
chodzi o pacjentéw kardiologicznych. Istotne jest bowiem
odpowiednie poinformowanie pacjenta o tym, co ma robic¢. Bardzo
czesto ta kwestia jest niestety zaniedbywana 1 pacjent
pozostawiany jest sam sobie.

— Uwazam, ze program koordynowanej opieki w zawale jest w
naszym regionie niezmiernie potrzebny, by wypetnic luke
pomiedzy pobytem pacjenta kardiologicznego w szpitalu, a
dalszg jego opiekg. Pacjentowi po zawale potrzebne sg
wskazowki jak funkcjonowac¢ z chorobg — podkreslat dyrektor.

Zr./zdj.: Sadeczanin.info

Konferencja Z okazji

Swiatowego Dnia Pracy
Socjalne]

Swiatowy Dzierh Pracy Socjalnej obchodzony byt 20 marca, z tej
okazji dwa dni pdézZniej 22 marca Powiat Limanowski wraz z
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Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zorganizowali
konferencje pn. ,Znaczenie zasobdéw ludzkich w dziataniach
instytucji pomocy spotecznej”. W spotkaniu wzieli udzia%
przedstawiciele Powiatu Limanowskiego, pracownicy instytucji
pomocy spotecznej oraz mieszkancy powiatu.

Konferencje pn. ,Znaczenie zasobow ludzkich w dziataniach
instytucji pomocy spotecznej” rozpoczeta

Agata Zieba Cztonek Zarzgdu Powiatu, ktéra w imieniu Zarzadu
Powiatu powitata gosci. — Dzisiejsze spotkanie jest okazjg do
spojrzenia na prace socjalng jako na narzedzie, ktdére promuje
spoteczne przemiany, stuzgace do pomocy w odzyskaniu mozliwosSci
1 zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie, wptywajgce na
dobrostan mieszkancéw powiatu limanowskiego wykazujgcych
trudnosci w wielu obszarach zycia — méwita zaznaczajac przy
tym, ze konferencja jest dobrg okazjg do wymiany dosSwiadczen i
dobrych praktyk wzmacniajgcych wspdétprace w zakresie
realizacji wynikajacych z ustawy 0 pomocy spotecznej.

Podczas konferencji zostaty réwniez podsumowane dziatania
realizowane w listopadzie 2017 r. w ramach kampanii pn.:
sNiebieska Wstgzka” — Razem przeciw przemocy przez Dom Pomocy
Spotecznej w Szczyrzycu. Celem kampanii byta realizacja
wtasnych inicjatyw w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie i otoczeniu. W ramach kampanii kt*adziono nacisk na
jakos¢ wykonywanej przez stuzby pomocy spotecznej pracy na
rzecz i dla dobra mieszkancow Powiatu Limanowskiego, zwtaszcza
pod katem przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Szczegdlnym
zaangazowaniem w prowadzone dziatania w ramach kampanii
wykazali sie mieszkancy i pracownicy Domu Pomocy Spotecznej w
Szczyrzycu. Nagrode dla Domu Pomocy Spotecznej w Szczyrzycu
za szczegblne zaangazowanie w przeprowadzeniu kampanii na rece
Dyrektor DPS Szczyrzyc Justyny Pazdan wreczyta Cztonek Zarzadu
Agata Zieba i Dyrektor PCPR Limanowa Monika Nawalaniec.



Podczas konferencji zaproszeni prelegenci oméwili tematy
zwigzane z przeciwdziataniem przemocy. Matgorzata Rusin
—Terapeuta w Domu Pomocy Spotecznej w Szczyrzycu przedstawita
temat ,Przeciwdziatanie przemocy w Powiecie Limanowskim -
podsumowanie dziat*an w ramach kampanii ,Niebieska Wstgzka”
Razem przeciw przemocy!”.

Agnieszka Kotara — Terapeuta w Domu Pomocy Spotecznej w
Szczyrzycu wygtosita wyktad pn. ,Istota terapii prowadzonej w
domach pomocy spotecznej”.

Mec. Marta Urbanska — Radca prawny zaprezentowata temat
dotyczgcy prawnych aspektdw przymusowego leczenia
psychiatrycznego.

Dorota Stanistawczyk — pedagog, starszy pracownik socjalny,
specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
méwita o pracowniku socjalnym nie tylko jako o zawodzie, ale
rowniez jako o pasji i powotaniu do pracy z ludzmi.

Jerzy Gilewski — Przewodniczgcy Polskiej Federacji Zwigzkowej
Pracownikdéw Socjalnych i Pomocy Spotecznej wraz z Katarzyng
Podsiadto - Zastepca Przewodniczgcego Zwigzku Zawodowego
Pracownikéw MOPS w Krakowie wygtosili prelekcje nt. zasad
tworzenia Zwigzkdéw Zawodowych Pracownikow Pomocy Spotecznej.

Na zakohAczenie prowadzgcy konferencje Mateusz Pietrzak z
Wydziatu Promocji, Projektéw i Przedsiebiorczos$ci podziekowat
w imieniu organizatordéw uczestnikom spotkania, prelegentom
oraz osobom zaangazowanym w przebieg spotkania.



W wydarzeniu Powiat Limanowski reprezentowali: Agata Zieba
cztonek zarzadu powiatu, Marian Wéjtowicz radny powiatowy,
Justyna Tokarczyk dyrektor Wydziatu Promocji, Projektéw i
Przedsiebiorczo$ci oraz Monika Nawalaniec Dyrektor PCPR
Limanowa.

Galeria zdje¢ na FACEBOOKU

Gmina Dobra przekazata 30
tys. zt dotacji dla szpitala
w Limanowe]

Podczas sesji Rady Gminy Dobra, ktéra odbyta sie 20 marca w
Urzedzie Gminy radni podjeli decyzje m.in. o udzieleniu
dotacji na zakup karetki dla Szpitala Powiatowego w Limanowej,
a takze poparli inicjatywe przywrécenia jednostki wojskowej w
Nowym Saczu.
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Podczas ostatni sesji radni z Gminy Dobra podjeli szereg
uchwat, w tym decyzje o przekazaniu 30 tys. zt na zakup
karetki dla Szpitala Powiatowego im. Mitosierdzia Bozego w
Limanowej. Dotacja celowa zostata przyznana w S$lad za
skierowang, w zesztym roku przez Dyrektora Szpitala Marcina
Radziete, prosba o wygospodarowanie przez samorzady z terenu
powiatu limanowskiego Srodkéw finansowanych dla limanowskiego
szpitala. Dzieki przekazanej kwocie mozliwe bedzie zakupienie
ambulansu specjalistycznego dla potrzeb ratownictwa
medycznego. Szczegbétowe warunki udzielenia dotacji bedzie
okresla¢ umowa.

W trakcie obrad podjeta zostata takze rezolucja w sprawie
poparcia dla inicjatywy ponownego zlokalizowania w Nowym Saczu
jednostki wojskowej, odwotujgcej sie do tradycji 1 Putku
Strzelcéw Podhalanskich.

Przywrécenie tej jednostki do Nowego Sgcza wpisuje sie w
interes obronno$Sci kraju, jak 1 sgadeckiego regionu, gdzie
gteboko zakorzenione sg tradycje patriotyczne, jak i walka o
niepodlegtosc¢ naszej O0jczyzny — poinformowali wodarze na
stronie Gminy.

Oprécz podjetych uchwat Radni i Wéjt Gminy podziekowali Pani
Celinie Dudzik za 12 lat peinienia funkcji Sottysa wsi
Wilczyce oraz wreczyli Panu Piotrowi Zawadzie dokumentacje
potwierdzenia nadania mu Krzyza Kawalerskiego Orderu
Odrodzenia Polski.

Zr.zdj.: sadeczanin.info



Ogtoszenie o zatrudnieniu w
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
pilnie poszukuje lekarzy specjalistow z zakresu choroéb
wewnetrznych, kardiologii do pracy w Oddziale Choréb
Wewnetrznych 1 Poradni Kardiologicznej.

Wiecej informacji na stronie http://www.szpitallimanowa.pl/

Miesiac dla zdrowia

W Zespole Placdéwek Oswiatowych w Kasince Matej trwa akcja
»Miesigc dla zdrowia” prowadzona przez Dorote Borowiec i
Agnieszke Dorczak, ktérej celem jest edukacja dzieci i
mtodziezy w zakresie pierwszej pomocy, profilaktyki
przedwypadkowej i zdrowotnej.

Jednym z zadan podjetych w ramach akcji jest edukacja ucznidw
klas I-VI w zakresie prawidtowej higieny jamy ustnej. Szkota
zostata zgtoszona do programu profilaktycznego ,Dziel sie
USmiechem” realizowanego przez Polski Czerwony Krzyz wraz z
partnerami merytorycznymi. Dzieci zostaty cztonkami Klubu
Wiewidérka PCK. Wolontariuszki z naszej szkoty — Emilia Drabik,
Weronika Nawara, Natalia Michalak, Kamila Chaton, Kinga
Piwowarska 1 Maria Krzysztofiak — w ramach tego programu
przygotowaty i przeprowadzity zajecia, ktdrych celem byto
przekazanie wiedzy na temat zebdw, ich funkcji, higieny jamy
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ustnej, zasad mycia zebdw, zwrdcenie uwagi na potrzebe dbania
o zeby od najmtodszych lat, wprowadzenie do regularnego
przestrzegania zasad czterech krokéw dbania o zeby. Lekcje
cieszyty sie duzym zainteresowaniem ze strony dzieci, ktére
aktywnie uczestniczyty w dyskusjach, trafnie odpowiadaty na
pytania, z zapatem rozwigzywaty zadania. W przyswojeniu nowych
wiadomosci pomogty im przygotowane przez gimnazjalistki
pomoce: prezentacja multimedialna, wtasnorecznie wykonany
model szczeki, krzyzéwka, plansze, obrazki i akcesoria do
higieny jamy ustnej. Na zakoAczenie zajel uczniowie otrzymali
ksigzeczki PCK zawierajgce cwiczenia, gry, quizy. Ci, ktérzy z
najwiekszg starannoscia je wypeinili, zostali nagrodzeni
drobnymi upominkami.

Lekcje te byty réwniez wspaniatym przezyciem dla nas — mtodych
wolontariuszek. Dzieki nim statysmy sie bogatsze o kolejne
doswiadczenia. Chociaz przez chwile mogtysmy sie wcielié¢ w
role nauczyciela. To niesamowite uczucie..Swiadomos$¢, ze swoja
wiedzg mozemy sie podzielic¢ z innymi. Kto wie..? Moze ktéras z
nas zostanie kiedys nauczycielkag? - podkreslaja
gimnazjalistki.

Waznym aspektem zaje¢ byto réwniez oswojenie dzieci z wizytg w
gabinecie dentystycznym, zapoznanie z pracg stomatologa oraz
wykonywanymi przez niego zabiegami, uswiadomienie koniecznos$ci
regularnych kontroli u dentysty. Pokazany zostat zwigzek
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miedzy codzienng dietg a zdrowiem zebdéw i jamy ustnej. Jako
podsumowanie tej czes$ci programu dzieci przygotowaty plakaty z
wycinkéw kolorowych gazet na tematy ,Dieta, by mie¢ zdrowe
zeby” i ,Przyjaciele prochnicy”. Plakaty zostaty wyeksponowane
na korytarzu.

Aby propagowac¢ zdrowe odzywianie, dwukrotnie w szkole
zorganizowano kiermasz zdrowej zywnosSci. Sprzedaz zdrowych
potraw, tj. kolorowych kanapek na ciemnym pieczywie,
warzywnych przekasek, ciasta marchewkowego, satatki owocowej,
satatki warzywnej czy owocowych koktajli, cieszyta sie duzym
zainteresowaniem w$réd uczniéw i nauczycieli.

Kolejnym przedsiewzieciem byto zorganizowanie spotkania z
instruktorem pierwszej pomocy. W szkole goszczono kierownika
OSrodka Szkoleniowo — Rehabilitacyjnego PCK w Mszanie Dolnej,
a zarazem instruktora pierwszej pomocy — pana Witolda Trepe. W
szkoleniu uczestniczyli uczniowie kl. VII oraz oddziatow
gimnazjalnych. Mtodziez nauczy*a sie, jak udzielal pierwszej
pomocy przed przybyciem wykwalifikowanych stuzb medycznych,
zaczynajac od prawidtowego wezwania pomocy przez telefon, po
najprostsze czynnosSci przy osobie poszkodowanej. Obserwowali,
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jak nalezy przeprowadza¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg,
czy utozy¢ nieprzytomnego w pozycji bocznej bezpiecznej;
mtodziez ¢wiczyta réwniez nabyte w ramach zaje¢ umiejetnos$ci.
Instruktor zaprezentowat wszystkim w jaki sposd6b korzystad z
defibrylatora. Dzieki takiej lekcji uczniowie nauczyli sie
wielu waznych rzeczy, ktére w przysztosci by¢ moze przyczynig
sie do uratowania komus zycia.

Kasinczanscy uczniowie wzieli réwniez udziat w Olimpiadzie
Promocji Zdrowia i Zdrowego Stylu Zycia organizowanej przez
PCK. Konkurs sktada sie z etapu szkolnego, rejonowego,
okregowego 1 centralnego. Na kazdym etapie uczestnicy muszg
rozwigza¢ test dotyczacy prawidtowego odzywiania, pierwszej
pomocy, ekologii oraz promocji zdrowego stylu zycia. Najlepsi
uczestnicy etapu szkolnego w dalszych etapach dodatkowo muszg
zaprezentowa¢ swoje umiejetnos$ci, przeprowadzajgc akcje
sportowe i prozdrowotne w swoich $rodowiskach Tlokalnych,
a w finale przystgpi¢ do egzaminu z pierwszej pomocy. Przed
wychowankami ZP0 Kasinka Mata etap okregowy.

Na zakonczenie akcji ,Miesigc dla zdrowia” zorganizowane
zostang dla ucznidw zajecia zumby w szkole oraz spotkanie z
dietetyczka, ktora wygtosi prelekcje na temat zasad zdrowego
odzywiania.



Szkolne gabinety profilaktyki
zdrowotnej odnowione

Szkoty Podstawowe nr 1 i 2 w Mszanie Dolnej juz moga pochwalid
sie wyposazonymi w nowy sprzet gabinetami profilaktyki
zdrowotnej. Sprzet zostat zakupiony z dofinansowania z MUW,
ktére wynosito 13.388,00z% po 6.694,00z% na kazdg ze szkét. W
galerii zamieszczamy zdjecia odnowionych gabinetéw
profilaktycznych w placéwkach.

Miasto Mszana Dolna otrzymato od Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Krakowie dotacje na wyposazenie gabinetéw
profilaktyki zdrowotnej w szkotach. 15 wrzesnia 2017 roku
zostata uchwalona ustawa o szczegdlnych rozwigzaniach
zapewniajgcych poprawe jakosci i dostepnos$ci do Swiadczen
opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2017 r poz. 1774). Zgodnie z ww.
ustawg Wojewoda przekazat jednostkom samorzgdu terytorialnego
dotacje na zadanie wtasne polegajgce na prowadzeniu szkoty z
przeznaczeniem na wyposazenie gabinetu profilaktyki zdrowotnej
w sprzet, o ktérym mowa w przepisach wydanych na podstawie
art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych, w
czesci dotyczgcej warunkoéw realizacji Swiadczen gwarantowanych
pielegniarki lub higienistki szkolnej. Dotacja mogta obejmowacd
do 100% kosztow poniesionych na wyposazenie gabinetu
profilaktyki zdrowotnej, jednak do kwoty nie wyzszej niz 6 700
zt na jeden gabinet.
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Miasto Mszana Dolna wystapito do Wojewody Matopolskiego z
wnioskiem dotyczacym przedmiotowej dotacji i otrzymato
dofinansowanie w kwocie: 13.388,00zt czyli po 6.694,00zt na
kazdy z gabinetdow szkolnych: jeden w Zespole Placowek
Oswiatowych — Szkole Podstawowej nr 2 ul. Rynek 21, drugi w
Szkole Podstawowej nr 1 ul. Henryka Sienkiewicza 2.

Dzieki uzyskanym Srodkom zakupiono do gabinetdw szkolnych pod
koniec grudnia 2017 roku nastepujgcy sprzet: kozetka, waga ze
wzrostomierzem, parawan, stolik zabiegowy, biurko, szafki do
przechowywania lekéw i na dokumentacje, apteczki pierwszej
pomocy, zestaw przeciwwstrzgsowy, szyny Kramera, tablice
Ishihary i tablice Snellena, cisnieniomierz i stetoskop
pediatryczny.

Mamy nadzieje, ze zakupiony sprzet pozwoli na polepszenie
warunkow pracy pielegniarki szkolnej i zapewni lepszg jakosSc¢
Swiadczen udzielanych uczniom, ktérym zyczymy przy tej okazji
duzo zdrowia, zwtaszcza, ze ferie juz sie skonczyty 1 dzieci
wracajg do szkét — informuje Miasto Mszana Dolna.

Zrédto/zdj.: M Mszana Dolna

Dyzury Aptek w Powilecie
Limanowskim w 2025 r.

Uprzejmie informujemy o godzinach pracy aptek w 2025 roku.

Aktualny harmonogram pracy aptek ogdlnodostepnych na terenie
powiatu limanowskiego dostepny jest TUTAJ
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Informacja o zmianie harmonogramu pracy apteki 2025 r.
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