Ogtoszenie o zatrudnieniu w
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
pilnie poszukuje lekarzy specjalistow z zakresu choroéb
wewnetrznych, kardiologii do pracy w Oddziale Choréb
Wewnetrznych 1 Poradni Kardiologicznej.

Wiecej informacji na stronie http://www.szpitallimanowa.pl/

Miesiac dla zdrowia

W Zespole Placdéwek Oswiatowych w Kasince Matej trwa akcja
»Miesigc dla zdrowia” prowadzona przez Dorote Borowiec i
Agnieszke Dorczak, ktérej celem jest edukacja dzieci i
mtodziezy w zakresie pierwszej pomocy, profilaktyki
przedwypadkowej i zdrowotnej.

Jednym z zadan podjetych w ramach akcji jest edukacja ucznidw
klas I-VI w zakresie prawidtowej higieny jamy ustnej. Szkota
zostata zgtoszona do programu profilaktycznego ,Dziel sie
USmiechem” realizowanego przez Polski Czerwony Krzyz wraz z
partnerami merytorycznymi. Dzieci zostaty cztonkami Klubu
Wiewidérka PCK. Wolontariuszki z naszej szkoty — Emilia Drabik,
Weronika Nawara, Natalia Michalak, Kamila Chaton, Kinga
Piwowarska 1 Maria Krzysztofiak — w ramach tego programu
przygotowaty i przeprowadzity zajecia, ktdrych celem byto
przekazanie wiedzy na temat zebdw, ich funkcji, higieny jamy
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ustnej, zasad mycia zebdw, zwrdcenie uwagi na potrzebe dbania
o zeby od najmtodszych lat, wprowadzenie do regularnego
przestrzegania zasad czterech krokéw dbania o zeby. Lekcje
cieszyty sie duzym zainteresowaniem ze strony dzieci, ktére
aktywnie uczestniczyty w dyskusjach, trafnie odpowiadaty na
pytania, z zapatem rozwigzywaty zadania. W przyswojeniu nowych
wiadomosci pomogty im przygotowane przez gimnazjalistki
pomoce: prezentacja multimedialna, wtasnorecznie wykonany
model szczeki, krzyzéwka, plansze, obrazki i akcesoria do
higieny jamy ustnej. Na zakoAczenie zajel uczniowie otrzymali
ksigzeczki PCK zawierajgce cwiczenia, gry, quizy. Ci, ktérzy z
najwiekszg starannoscia je wypeinili, zostali nagrodzeni
drobnymi upominkami.

Lekcje te byty réwniez wspaniatym przezyciem dla nas — mtodych
wolontariuszek. Dzieki nim statysmy sie bogatsze o kolejne
doswiadczenia. Chociaz przez chwile mogtysmy sie wcielié¢ w
role nauczyciela. To niesamowite uczucie..Swiadomos$¢, ze swoja
wiedzg mozemy sie podzielic¢ z innymi. Kto wie..? Moze ktéras z
nas zostanie kiedys nauczycielkag? - podkreslaja
gimnazjalistki.

Waznym aspektem zaje¢ byto réwniez oswojenie dzieci z wizytg w
gabinecie dentystycznym, zapoznanie z pracg stomatologa oraz
wykonywanymi przez niego zabiegami, uswiadomienie koniecznos$ci
regularnych kontroli u dentysty. Pokazany zostat zwigzek
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miedzy codzienng dietg a zdrowiem zebdéw i jamy ustnej. Jako
podsumowanie tej czes$ci programu dzieci przygotowaty plakaty z
wycinkéw kolorowych gazet na tematy ,Dieta, by mie¢ zdrowe
zeby” i ,Przyjaciele prochnicy”. Plakaty zostaty wyeksponowane
na korytarzu.

Aby propagowac¢ zdrowe odzywianie, dwukrotnie w szkole
zorganizowano kiermasz zdrowej zywnosSci. Sprzedaz zdrowych
potraw, tj. kolorowych kanapek na ciemnym pieczywie,
warzywnych przekasek, ciasta marchewkowego, satatki owocowej,
satatki warzywnej czy owocowych koktajli, cieszyta sie duzym
zainteresowaniem w$réd uczniéw i nauczycieli.

Kolejnym przedsiewzieciem byto zorganizowanie spotkania z
instruktorem pierwszej pomocy. W szkole goszczono kierownika
OSrodka Szkoleniowo — Rehabilitacyjnego PCK w Mszanie Dolnej,
a zarazem instruktora pierwszej pomocy — pana Witolda Trepe. W
szkoleniu uczestniczyli uczniowie kl. VII oraz oddziatow
gimnazjalnych. Mtodziez nauczy*a sie, jak udzielal pierwszej
pomocy przed przybyciem wykwalifikowanych stuzb medycznych,
zaczynajac od prawidtowego wezwania pomocy przez telefon, po
najprostsze czynnosSci przy osobie poszkodowanej. Obserwowali,
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jak nalezy przeprowadza¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg,
czy utozy¢ nieprzytomnego w pozycji bocznej bezpiecznej;
mtodziez ¢wiczyta réwniez nabyte w ramach zaje¢ umiejetnos$ci.
Instruktor zaprezentowat wszystkim w jaki sposd6b korzystad z
defibrylatora. Dzieki takiej lekcji uczniowie nauczyli sie
wielu waznych rzeczy, ktére w przysztosci by¢ moze przyczynig
sie do uratowania komus zycia.

Kasinczanscy uczniowie wzieli réwniez udziat w Olimpiadzie
Promocji Zdrowia i Zdrowego Stylu Zycia organizowanej przez
PCK. Konkurs sktada sie z etapu szkolnego, rejonowego,
okregowego 1 centralnego. Na kazdym etapie uczestnicy muszg
rozwigza¢ test dotyczacy prawidtowego odzywiania, pierwszej
pomocy, ekologii oraz promocji zdrowego stylu zycia. Najlepsi
uczestnicy etapu szkolnego w dalszych etapach dodatkowo muszg
zaprezentowa¢ swoje umiejetnos$ci, przeprowadzajgc akcje
sportowe i prozdrowotne w swoich $rodowiskach Tlokalnych,
a w finale przystgpi¢ do egzaminu z pierwszej pomocy. Przed
wychowankami ZP0 Kasinka Mata etap okregowy.

Na zakonczenie akcji ,Miesigc dla zdrowia” zorganizowane
zostang dla ucznidw zajecia zumby w szkole oraz spotkanie z
dietetyczka, ktora wygtosi prelekcje na temat zasad zdrowego
odzywiania.



Szkolne gabinety profilaktyki
zdrowotnej odnowione

Szkoty Podstawowe nr 1 i 2 w Mszanie Dolnej juz moga pochwalid
sie wyposazonymi w nowy sprzet gabinetami profilaktyki
zdrowotnej. Sprzet zostat zakupiony z dofinansowania z MUW,
ktére wynosito 13.388,00z% po 6.694,00z% na kazdg ze szkét. W
galerii zamieszczamy zdjecia odnowionych gabinetéw
profilaktycznych w placéwkach.

Miasto Mszana Dolna otrzymato od Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Krakowie dotacje na wyposazenie gabinetéw
profilaktyki zdrowotnej w szkotach. 15 wrzesnia 2017 roku
zostata uchwalona ustawa o szczegdlnych rozwigzaniach
zapewniajgcych poprawe jakosci i dostepnos$ci do Swiadczen
opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2017 r poz. 1774). Zgodnie z ww.
ustawg Wojewoda przekazat jednostkom samorzgdu terytorialnego
dotacje na zadanie wtasne polegajgce na prowadzeniu szkoty z
przeznaczeniem na wyposazenie gabinetu profilaktyki zdrowotnej
w sprzet, o ktérym mowa w przepisach wydanych na podstawie
art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych, w
czesci dotyczgcej warunkoéw realizacji Swiadczen gwarantowanych
pielegniarki lub higienistki szkolnej. Dotacja mogta obejmowacd
do 100% kosztow poniesionych na wyposazenie gabinetu
profilaktyki zdrowotnej, jednak do kwoty nie wyzszej niz 6 700
zt na jeden gabinet.
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Miasto Mszana Dolna wystapito do Wojewody Matopolskiego z
wnioskiem dotyczacym przedmiotowej dotacji i otrzymato
dofinansowanie w kwocie: 13.388,00zt czyli po 6.694,00zt na
kazdy z gabinetdow szkolnych: jeden w Zespole Placowek
Oswiatowych — Szkole Podstawowej nr 2 ul. Rynek 21, drugi w
Szkole Podstawowej nr 1 ul. Henryka Sienkiewicza 2.

Dzieki uzyskanym Srodkom zakupiono do gabinetdw szkolnych pod
koniec grudnia 2017 roku nastepujgcy sprzet: kozetka, waga ze
wzrostomierzem, parawan, stolik zabiegowy, biurko, szafki do
przechowywania lekéw i na dokumentacje, apteczki pierwszej
pomocy, zestaw przeciwwstrzgsowy, szyny Kramera, tablice
Ishihary i tablice Snellena, cisnieniomierz i stetoskop
pediatryczny.

Mamy nadzieje, ze zakupiony sprzet pozwoli na polepszenie
warunkow pracy pielegniarki szkolnej i zapewni lepszg jakosSc¢
Swiadczen udzielanych uczniom, ktérym zyczymy przy tej okazji
duzo zdrowia, zwtaszcza, ze ferie juz sie skonczyty 1 dzieci
wracajg do szkét — informuje Miasto Mszana Dolna.

Zrédto/zdj.: M Mszana Dolna

Dyzury Aptek w Powilecie
Limanowskim w 2025 r.

Uprzejmie informujemy o godzinach pracy aptek w 2025 roku.

Aktualny harmonogram pracy aptek ogdlnodostepnych na terenie
powiatu limanowskiego dostepny jest TUTAJ
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Informacja o zmianie harmonogramu pracy apteki 2025 r.

Nowy oddziat w Szpitalu
Powiatowym - rozpoczecie
inwestycji planowane jeszcze
w tym roku

Projekt utworzenia oddziatu geriatrycznego w Szpitalu
Powiatowym im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej wpisat sie w
zatozenia rozwoju subregionu sadeckiego w ramach Strategii
Rozwoju Matopolski na lata 2014 - 2020, dlatego m.in. znalazt
sie wsréd zwycieskich wnioskdéw, zatwierdzonych w uchwale
Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego i otrzymat az 7,2 mln
dofinansowania na budowe centrum leczenia choréb oséb w
podesztym wieku. Dzieki temu w limanowskim szpitalu powstanie
nowy oddziat geriatryczny. taczny koszt tej inwestycji to ok.
10 mln ztotych.

Bardzo sie ciesze, ze nasz Szpital uzyskat dofinansowanie ze
Srodkow unijnych na kolejne inwestycje. Realizacja tego
wtasnie wniosku przyczyni sie do powstania Centrum leczenia
chorob oséb w podesztym wieku — oddziatu geriatrycznego, a
takze spowoduje wzrost jakosci 1 kompleksowos$Sci ustug
medycznych. Dla mnie jako dyrektora zasadnicze znaczenia ma
to, ze projekt stanowi odpowiedZ na rosngca liczbe 0séb w
wieku powyzej 65 lat 1 koniecznos¢ zapewnienia 1im
kompleksowej, profesjonalnej 1 przyjaznej opieki — méowi
Dyrektor Szpitala Powiatowego Marcin Radzieta, wyrazajac przy
tym nadzieje, na to ze zaréwno pacjenci z naszego powiatu, jak
rowniez czes$¢ mieszkancow Matopolski, ktorzy na czas emerytury
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moga wybierad teren Sadecczyzny jako miejsce zamieszkania,
bedg mieli zapewniong specjalistyczng opieke 1 korzystne
warunki w Szpitalu Powiatowym.

W wyniku utworzenia ,Limanowskiego Centrum leczenia chorodb
osob w podesztym wieku” przeprowadzona bedzie m.in. nadbudowa
segmentu bloku operacyjnego o 2 kondygnacje. W nowej czesSci
znajdowa¢ sie beda pomieszczenia oddziatu geriatrii i poradni
geriatrycznej — informuje Szpital Powiatowy w Limanowej.
Dodatkowo szacowany jest rdwniez zakup specjalistycznego
sprzetu, tworzacego niezbedne wyposazenie nowego oddziatu. W
ramach projektu planowane jest takze stworzenie sali
gimnastycznej 1 sali fizykoterapeutycznej Kkinezyterapii.
Diagnostyka oséb korzystajgcych z nowego oddziatu odbywad sie
bedzie w 1istniejgcych juz pracowniach i poradniach
limanowskiego szpitala.

Nowy oddziat szpitala bedzie sporym udogodnieniem dla o0s6b
starszych. Obecnie bowiem, opieka nad pacjentami powyzej 65
roku zycia sprawowana jest gtownie na 0Oddziale Chordéb
Wewnetrznych. 0ddziat ten nie jest w petni dostosowany do
potrzeb osdb starszych, co wigze sie z wieloma utrudnieniami.
Stworzenie nowego oddziatu i poradni przyczyni sie réwniez do
wzrostu zatrudnienia w limanowskim szpitalu.

Rozpoczecie inwestycji planowane jest jeszcze w tym roku, a
zakonczenie prac okresla sie w przyblizeniu na koniec 2020
roku.

(x]

Zrédto: Szpital Powiatowy w Limanowej

Autor : K.Syjud/ WPPiP
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Blisko 1200 porad prawnych w
2017 roku — podsumowanie

Mieszkancy z terenu powiatu limanowskiego w 2017 roku
skorzystali z blisko 1200 bezptatnych porad prawnych. Zlecone
zadanie realizowane byto przez Powiat Limanowski we wspoétpracy
z organizacja SURSUM CORDA.

Corocznie Powiat Limanowski w drodze konkursu wytania jedng
organizacje pozarzadowg, ktdra na terenie powiatu prowadzi
punkty nieodptatnej pomocy prawnej.

W ubiegtym roku Powiat Limanowski wspoipracowat z organizacjg
pozarzadowg SURSUM CORDA przy realizacji zleconego zadania
administracji rzadowej =z zakresu prowadzenia punktéw
nieodptatnej pomocy prawnej w 2017 r.

Zgodnie z ustawg z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej
pomocy prawnej oraz edukacji prawnej w/w organizacja zostaxa
wytoniona w drodze konkursu. Z pieciu punktoéw funkcjonujacych
na terenie powiatu limanowskiego, organizacja — wzorem lat
poprzednich — prowadzit*a trzy punkty nieodptatnej pomocy
prawnej w Mszanie Dolnej, Jodtowniku oraz w Laskowej.
Natomiast pozostate dwa punkty w Limanowej i w Mszanie Dolnej
prowadzit powiat limanowski.

Pomoc prawna udzielana w punktach polegata m.in. na:

. poinformowaniu osoby uprawnionej o obowigzujgcym stanie
prawnym, przystugujgcych jej uprawnieniach lub spoczywajacych
na niej obowigzkach;

. wskazaniu osobie uprawnionej sposobu rozwigzania
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dotyczgcego jej problemu prawnego;

. pomocy w sporzadzeniu wymagajgcego wiedzy prawniczej
projektu pisma

w zakresie niezbednym do udzielenia pomocy, z wytaczeniem pism
procesowych

w postepowaniach przygotowawczym Llub sadowym i pism w
postepowaniu sadowo-administracyjnym;

. sporzgdzeniu projektu pisma o zwolnienie od kosztdw
sgdowych lub o ustanowienie petnomocnika z urzedu.

0d 1 stycznia do 31 grudnia 2017 r. tgcznie (wszystkie punkty)
udzielono mieszkancom powiatu prawie 1200 nieodptatnych porad
prawnych. NajczeSciej dotyczyty one prawa spadkowego,
rodzinnego oraz prawa pracy.

Z darmowej pomocy prawnej wg Ustawy na etapie przedsadowym
korzystaty osoby uprawnione tj.:

. mtodziez do 26 roku zycia,

. osoby posiadajgce wazng Karte Duzej Rodziny,

. seniorzy po ukoiczeniu 65 lat,

. osoby fizyczne, ktorym w okresie roku poprzedzajacego

zostato przyznane Swiadczenie z pomocy spotecznej na podstawie
ustawy o pomocy spotecznej,

. kombatanci,
. weterani,
. zagrozenli lub poszkodowani katastrofga naturalng, kleska

zywiotowg lub awarig techniczng,
. kobiety w cigzy.

W 2018 roku w dalszym ciggu mozna bedzie skorzysta¢ z darmowej
pomocy prawnej. Jest to kontynuacja wprowadzonego 4 stycznia
2016 r. na terenie catej Polski, w tym rdéwniez na terenie
Powiatu Limanowskiego systemu darmowej pomocy prawnej. Wiecej

informacji

Autor : K.Syjud/ WPPiP
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Bedzie oddziat Geriatryczny w
Szpitalu Powiatowym w

Szpital Powiatowy w Limanowej otrzyma dofinansowanie z RPO w
kwocie 7,2 mln dla projektu pn. ,Utworzenie centrum leczenia
choréob oséb w podesztym wieku — 0Oddziatu Geriatrycznego w
Szpitalu Powiatowym w Limanowej im.Mitosierdzia Bozego”.

&
8 lutego br., Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego na mocy Uchwaty
zatwierdzit liste ocenionych i wybranych projektéw dotyczgcych
infrastruktury ochrony zdrowia, do dofinansowania z
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego
na lata 2014- 2020.

Wsréd wybranych projektéw pozytywng ocene otrzymaty m.in. 4
projekty z Subregionu Sagdeckiego, a w wsréd nich projekt
zXozony przez nasz Szpital Powiatowy w Limanowej pn.:
sUtworzenie centrum leczenia choréb oséb w podesztym wieku -
Oddziatu Geriatrycznego w Szpitalu Powiatowym w Limanowej
im.Mitosierdzia Bozego”. Wartos¢ powyzszego projektu szacowana
jest na 9 mln 635 tys. 864,90 zt z czego RPO dofinansuje 7 mln
204 tys. 701,00 zt.

Drugim projektem z Subregionu Sadeckiego, ktéory otrzyma
dofinansowanie jest Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Dobrej na zadanie pn.: ,Doposazenie w sprzet
medyczny oraz wdrozenie nowoczesnych rozwigzan IT w SPZP0Z w
Dobrej wraz adaptacja pomieszczen na serwerownie i agregat
pradotwdérczy”. Przyznana kwota to 504 222,45 zt% z czego
wartos¢ catego projektu wynosi 630 278,08 zt.

Na 1liscie rezerwowej projektdw ocenionych i wybranych do
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dofinansowania w Subregionie Sadeckim, na pierwszym miejscu
znalazt sie projekt ztozony przez Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,Praktyka Lekarza Rodzinnego” w Porebie Wielkiej
dotyczgcy doposazenia w sprzet medyczny i IT NZOZ w Porebie
Wielkiej, natomiast na miejscu trzecim projekt pn.:
,Dostosowanie opieki zdrowotnej do potrzeb rosngcej populacji
os6b starszych poprzez rozbudowe Szpitala w Szczyrzycu — etap
II"” zXozony przez Stowarzyszenie Ochrony i Promocji Zdrowia w
Szczerzycu.

Lista podstawowa projektdéw ocenionych i wybranych do

dofinansowania w ramach konkursu nr RPMP.12.01.03-

12.00-12-031/17.

Lista rezerwowa projektow ocenionych i wybranych do

dofinansowania w ramach konkursu nr RPMP.12.01.03-

17.00-12-031/17

Zrédto: www.rpo.matopolska.pl

Autor : K.Syjud/ WPPiP

Zapraszamy do skorzystania z
bezptatnych badan w ramach
programu profilaktyki raka
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jelita grubego!

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sg w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsréd oséb aktywnych zawodowo na terenie
powiatu bochenskiego, brzeskiego, limanowskiego 1
nowotarskiego”.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osdéb aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilos$ci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktore pozwalaja na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

W ramach projektu do konca 2018 roku zostanie przebadanych
okoto 1 000 pacjentow.Program realizowany jest dzieki wsparciu
ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy.

Jest przyczyng 655 000 zgondéw w ciggu roku na Swiecie. W
Polsce jest drugim najczestszym nowotworem ztosliwym. Kazdego
roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéow. Rozwija
sie ze zmian %agodnych, tak zwanych polipdéw. Taka przemiana
trwa najczesciej kilkanascie lat. Dlatego tez, poddajgc sie
badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajac polipy mozna zapobiec
rozwojowi raka. Wczesnie wykryty rak jest réwniez bardzo
czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystgpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia
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= przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, oty*os¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

-tryb zycia - niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

» uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

= obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, 1z u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

»zmiany rytmu wyprézniedA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
zmian (polipéw) i o ile to mozliwe, ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas kolonoskopii mozna



rowniez wykonal¢ niektdore zabiegi m.in. usuniecie polipéw,
tamowanie krwawien z dolnego odcinka przewodu pokarmowego,
poszerzanie zwezen, a w przypadku niedroznos$ci usuwanie jej
przyczyn.

Grupe docelowg projektu stanowia osoby w wieku:

»50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0sOb ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

»40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystapit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

 aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczace sie
na obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego,
limanowskiego 1 nowotarskiego.

Osoby spetniajagce powyzsze kryteria moga zgtaszac¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia
bezptatny Srodek przygotowujacy jelita do badania.

Szczegbtowe informacje oraz zapisy na badania prowadzone s3
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Autor : J.Tokarczyk/Wydziat Promocji, Projektéw i
Przedsiebiorczosci
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Dyzury Aptek w Powilecie
Limanowskim w 2018 r.

UCHWALA NR XXIV/245/17
RADY POWIATU LIMANOWSKIEGO

z dnia 28 grudnia 2017 r.

w sprawie: ustalenia rozktadu godzin pracy oraz harmonogramu
pracy w porze nochej i1 w dni Swiagteczne aptek ogdélnodostepnych
na terenie Powiatu Limanowskiego w roku 2018.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2, art. 12 pkt 11 i art. 40
ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1868), art. 94 ust. 1
i 2 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 2142 ze zm.) oraz art. 4 ust. 1
ustawy z dnia 20 lipca 2000 r. o ogtaszaniu aktéw normatywnych
i niektérych innych aktéw prawnych (t.j. Dz. U. z 2017 r.,
poz. 1523), Rada Powiatu Limanowskiego uchwala co nastepuje:

1.Po uzyskaniu opinii Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie
oraz opinii WO6jtéw i Burmistrzow z terenu Powiatu
Limanowskiego, ustala:

1)Rozkt*ad godzin pracy aptek ogdélnodostepnych na terenie
Powiatu Limanowskiego w roku 2018, w brzmieniu jak zatgcznik
Nr 1 do niniejszej uchwaly.

2) Harmonogram pracy w porze nocnej i w dni Swigteczne aptek
ogdlnodostepnych na terenie Powiatu Limanowskiego w roku 2018,
w brzmieniu jak zatgcznik Nr 2 do niniejszej uchwaty.
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2.Wykonanie uchwatly zleca sie Zarzadowi Powiatu Limanowskiego.

3.Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia
w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Matopolskiego z moca
obowigzujgcg od dnia 1 stycznia 2018 r.

Przewodniczgcy Rady
Tomasz Krupinski

1. HARMONOGRAM PRACY w PORZE NOCNEJ
i w DNI SWIATECZNE APTEK OGOLNODOSTEPNYCH

2. ROZKEAD GODZIN PRACY APTEK OGOLNODOSTEPNYCH

Zakupiono przenosny
koncentrator tlenu ,,6A1lr
FreeStyle 5”

Wydziat Bezpieczenstwa, Zarzadzania Kryzysowego i Spraw
Obywatelskich Starostwa Powiatowego w Limanowej z inicjatywy
Starosty Jana Puchaty oraz Zarzadu Powiatu Limanowskiego
dokonat zakupu przenosnego koncentratora tlenu ,,Air FreeStyle
5",

Urzgdzenie dedykowane jest dla os6b cierpigcych na choroby
serca, ptuc i inne choroby zwigzane z uktadem oddechowym,
zakup koncentratora pomocny bedzie dla pacjentéw
korzystajgcych z dodatkowego Zrédta tlenu znajdujacych sie na
terenie placéwek stuzby zdrowia. Koncentrator tlenu jest
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urzagdzeniem przeno$nym umozliwiajgcym prowadzenie tlenoterapii
w dowolnych warunkach. Podawanie tlenu odbywa sie w sposoéb
pulsacyjny 1 jest uruchamiane wdechem. Zakupione urzadzenie
jest szczegdlnie przydatne dla oséb stosujgcych tlenoterapie,
ktére pracuja, podrézuja oraz prowadza aktywny tryb zycia.

Zaletami urzadzenia jest:

= praca w dowolnych warunkach;

» niewielki — wazy 2,8 Kkg;

= 5-stopniowa regulacja przeptywu tlenu;
= prosta obstuga;

» wysokie stezenie tlenu;

» dodatkowa bateria w zestawie;

Koncentrator tlenu AirSep FreeStyle 5 jest zasilany bateria
wewnetrzng, ktdora po natadowaniu umozliwia dziatanie
koncentratora nawet przez 3 godziny. Dodatkowa bateria w pasie
(opcja) wydtuza dziatanie koncentratora do 7 godzin. W sktad
zestawu wchodzi zasilacz/*adowarka oraz przewdd umozliwiajacy
podtagczenie urzadzenia do gniazdka zapalniczki samochodowej.

INSTRUKCJA O0BStUGI
przenosnego koncentratora tlenu ,,Air FreeStyle 5”.

Starostwo Powiatowe w Limanowej oferuje mieszkancom powiatu
limanowskiego nieodptatne wypozyczanie koncentratora tlenu,
urzadzanie bedzie w dyspozycji Powiatowej Wypozyczalni Sprzetu
Rehabilitacyjnego, wszelkie ustalenia dotyczace wypozyczenia
sprzetu mozna dokonywac¢ osobiscie lub telefonicznie pod
numerem (18) 33-37-825.
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