Blisko 1200 porad prawnych w
2017 roku — podsumowanie

Mieszkancy z terenu powiatu limanowskiego w 2017 roku
skorzystali z blisko 1200 bezptatnych porad prawnych. Zlecone
zadanie realizowane byto przez Powiat Limanowski we wspétpracy
z organizacja SURSUM CORDA.

Corocznie Powiat Limanowski w drodze konkursu wytania jedna
organizacje pozarzadowg, ktdéra na terenie powiatu prowadzi
punkty nieodptatnej pomocy prawnej.

W ubiegtym roku Powiat Limanowski wspdipracowat z organizacja
pozarzgdowga SURSUM CORDA przy realizacji zleconego zadania
administracji rzagdowej =z zakresu prowadzenia punktéw
nieodptatnej pomocy prawnej w 2017 r.

Zgodnie z ustawg z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej
pomocy prawnej oraz edukacji prawnej w/w organizacja zostata
wytoniona w drodze konkursu. Z pieciu punktow funkcjonujagcych
na terenie powiatu limanowskiego, organizacja — wzorem lat
poprzednich — prowadzita trzy punkty nieodptatnej pomocy
prawnej w Mszanie Dolnej, Jodtowniku oraz w Laskowej.
Natomiast pozostate dwa punkty w Limanowej i w Mszanie Dolnej
prowadzit powiat limanowski.

Pomoc prawna udzielana w punktach polegata m.in. na:

. poinformowaniu osoby uprawnionej o obowigzujgcym stanie
prawnym, przystugujgcych jej uprawnieniach lub spoczywajacych
na niej obowigzkach;

. wskazaniu osobie uprawnionej sposobu rozwigzania
dotyczgcego jej problemu prawnego;
. pomocy w sporzadzeniu wymagajgcego wiedzy prawniczej

projektu pisma
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w zakresie niezbednym do udzielenia pomocy, z wytagczeniem pism
procesowych

w postepowaniach przygotowawczym Llub sgdowym i pism w
postepowaniu sadowo-administracyjnym;

. sporzgdzeniu projektu pisma o zwolnienie od kosztdw
sgdowych lub o ustanowienie petnomocnika z urzedu.

0d 1 stycznia do 31 grudnia 2017 r. tgcznie (wszystkie punkty)
udzielono mieszkancom powiatu prawie 1200 nieodptatnych porad
prawnych. Najcze$ciej dotyczyty one prawa spadkowego,
rodzinnego oraz prawa pracy.

Z darmowej pomocy prawnej wg Ustawy na etapie przedsadowym
korzystaty osoby uprawnione tj.:
mtodziez do 26 roku zycia,

. osoby posiadajgce wazng Karte Duzej Rodziny,
. seniorzy po ukonczeniu 65 lat,
. osoby fizyczne, ktérym w okresie roku poprzedzajacego

zostato przyznane Swiadczenie z pomocy spotecznej na podstawie
ustawy o pomocy spotecznej,

. kombatanci,
. weterani,
. zagrozeni lub poszkodowani katastrofg naturalng, kleska

zywiotowg lub awarig techniczng,
. kobiety w cigzy.

W 2018 roku w dalszym ciggu mozna bedzie skorzysta¢ z darmowej
pomocy prawnej. Jest to kontynuacja wprowadzonego 4 stycznia
2016 r. na terenie catej Polski, w tym rdéwniez na terenie
Powiatu Limanowskiego systemu darmowej pomocy prawnej. Wiecej
informacji
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Bedzie oddziat Geriatryczny w
Szpitalu Powiatowym w

Szpital Powiatowy w Limanowej otrzyma dofinansowanie z RPO w
kwocie 7,2 mln dla projektu pn. ,Utworzenie centrum leczenia
chorob oséb w podesztym wieku — Oddziatu Geriatrycznego w
Szpitalu Powiatowym w Limanowej im.Mitosierdzia Bozego”.

8
8 lutego br., Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego na mocy Uchwaty
zatwierdzit liste ocenionych i wybranych projektéw dotyczgcych
infrastruktury ochrony zdrowia, do dofinansowania z
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego
na lata 2014- 2020.

Wsréd wybranych projektéw pozytywng ocene otrzymaty m.in. 4
projekty z Subregionu Sadeckiego, a w wsrdd nich projekt
zXozony przez nasz Szpital Powiatowy w Limanowej pn.:
sUtworzenie centrum leczenia choréb oséb w podesztym wieku -
Oddziatu Geriatrycznego w Szpitalu Powiatowym w Limanowej
im.Mitosierdzia Bozego”. Wartos¢ powyzszego projektu szacowana
jest na 9 mln 635 tys. 864,90 zt z czego RPO dofinansuje 7 mln
204 tys. 701,00 zt.

Drugim projektem z Subregionu Sadeckiego, ktory otrzyma
dofinansowanie jest Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Dobrej na zadanie pn.: ,Doposazenie w sprzet
medyczny oraz wdrozenie nowoczesnych rozwigzan IT w SPZP0Z w
Dobrej wraz adaptacja pomieszczen na serwerownie i agregat
pradotwdérczy”. Przyznana kwota to 504 222,45 zt% z czego
wartos¢ catego projektu wynosi 630 278,08 zt.

Na liscie rezerwowej projektédw ocenionych i wybranych do
dofinansowania w Subregionie Sadeckim, na pierwszym miejscu
znalazt sie projekt ztozony przez Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,Praktyka Lekarza Rodzinnego” w Porebie Wielkiej
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dotyczacy doposazenia w sprzet medyczny i IT NZOZ w Porebie
Wielkiej, natomiast na miejscu trzecim projekt pn.:
,Dostosowanie opieki zdrowotnej do potrzeb rosngcej populacji
os6b starszych poprzez rozbudowe Szpitala w Szczyrzycu — etap
II"” zXozony przez Stowarzyszenie Ochrony i Promocji Zdrowia w
Szczerzycu.

Lista podstawowa projektédw ocenionych i wybranych do
dofinansowania w ramach konkursu nr RPMP.12.01.03-
17.00-12-031/17.

Lista rezerwowa projektéw ocenionych i wybranych do
dofinansowania w ramach Kkonkursu nr RPMP.12.01.03-
17.00-12-031/17

Zrédto: www.rpo.matopolska.pl
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Zapraszamy do skorzystania z
bezptatnych badan w ramach
programu profilaktyki raka
jelita grubego!

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sg w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsSrod oséb aktywnych zawodowo na terenie
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powiatu bochenskiego, brzeskiego, limanowskiego 1
nowotarskiego”.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osdéb aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilosSci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktore pozwalajg na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

W ramach projektu do konca 2018 roku zostanie przebadanych
okoto 1 000 pacjentow.Program realizowany jest dzieki wsparciu
ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy.

Jest przyczyng 655 000 zgondéw w ciggu roku na Swiecie. W
Polsce jest drugim najczestszym nowotworem ztos$liwym. Kazdego
roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéow. Rozwija
sie ze zmian %tagodnych, tak zwanych polipéw. Taka przemiana
trwa najczesciej kilkanascie lat. Dlatego tez, poddajgc sie
badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajac polipy mozna zapobiec
rozwojowi raka. Wczes$nie wykryty rak jest réwniez bardzo
czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia

 przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, oty*os$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

»tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu



=dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipébw
gruczolakowych lub raka jelita grubego
= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotworéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezgj:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, 1z u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

»zmiany rytmu wyprdéznieA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
zmian (polipow) i o ile to mozliwe, ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas kolonoskopii mozna
rowniez wykonal¢ niektdore zabiegi m.in. usuniecie polipéw,
tamowanie krwawien z dolnego odcinka przewodu pokarmowego,
poszerzanie zwezen, a w przypadku niedroznos$ci usuwanie jej
przyczyn.

Grupe docelowg projektu stanowia osoby w wieku:

»50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich



zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

= 40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
grubego,

» 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystagpit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

 aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczace sie
na obszarze powiatu bocheriskiego, brzeskiego,
limanowskiego 1 nowotarskiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia
bezptatny $rodek przygotowujacy jelita do badania.

Szczegb6towe informacje oraz zapisy na badania prowadzone s3
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Autor : J.Tokarczyk/Wydziat*t Promocji, Projektow i
Przedsiebiorczosci

Dyzury Aptek w Powilecie
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Limanowskim w 2018 r.

UCHWALA NR XXIV/245/17
RADY POWIATU LIMANOWSKIEGO

z dnia 28 grudnia 2017 r.

w sprawie: ustalenia rozktadu godzin pracy oraz harmonogramu
pracy w porze nochej i w dni Swigteczne aptek ogdélnodostepnych
na terenie Powiatu Limanowskiego w roku 2018.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2, art. 12 pkt 11 i art. 40
ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzagdzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1868), art. 94 ust. 1
i 2 ustawy z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 2142 ze zm.) oraz art. 4 ust. 1
ustawy z dnia 20 lipca 2000 r. o ogtaszaniu aktéw normatywnych
i niektdérych innych aktéw prawnych (t.j. Dz. U. z 2017 r.,
poz. 1523), Rada Powiatu Limanowskiego uchwala co nastepuje:

1.Po uzyskaniu opinii Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie
oraz opinii Wéjtéw i Burmistrzéw z terenu Powiatu
Limanowskiego, ustala:

1)Rozktad godzin pracy aptek ogdlnodostepnych na terenie
Powiatu Limanowskiego w roku 2018, w brzmieniu jak zatacznik
Nr 1 do niniejszej uchwaty.

2) Harmonogram pracy w porze nocnej i w dni swigteczne aptek
ogélnodostepnych na terenie Powiatu Limanowskiego w roku 2018,
w brzmieniu jak zatgcznik Nr 2 do niniejszej uchwaty.

2.Wykonanie uchwaty zleca sie Zarzadowi Powiatu Limanowskiego.

3.Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia
w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Matopolskiego z moca
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obowigzujgcg od dnia 1 stycznia 2018 r.

Przewodniczgcy Rady
Tomasz Krupinski

1. HARMONOGRAM PRACY w PORZE NOCNEJ]
i w DNI SWIATECZNE APTEK OGOLNODOSTEPNYCH

2. ROZKEAD GODZIN PRACY APTEK OGOLNODOSTEPNYCH

Zakupiono przenosny
koncentrator tlenu ,, Air
FreeStyle 5”

Wydziat BezpieczehAstwa, Zarzadzania Kryzysowego i Spraw
Obywatelskich Starostwa Powiatowego w Limanowej z inicjatywy
Starosty Jana Puchaty oraz Zarzadu Powiatu Limanowskiego
dokonat zakupu przenosnego koncentratora tlenu ,,Air FreeStyle
5",

Urzgdzenie dedykowane jest dla os6b cierpigcych na choroby
serca, ptuc i inne choroby zwigzane z uktadem oddechowym,
zakup koncentratora pomocny bedzie dla pacjentéw
korzystajgcych z dodatkowego Zrédta tlenu znajdujgcych sie na
terenie placowek stuzby zdrowia. Koncentrator tlenu jest
urzgdzeniem przeno$nym umozliwiajgcym prowadzenie tlenoterapii
w dowolnych warunkach. Podawanie tlenu odbywa sie w sposoéb
pulsacyjny i jest uruchamiane wdechem. Zakupione urzadzenie
jest szczegdlnie przydatne dla oséb stosujgcych tlenoterapie,
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ktore pracujg, podrdézujg oraz prowadzg aktywny tryb zycia.
Zaletami urzadzenia jest:

= praca w dowolnych warunkach;

» niewielki — wazy 2,8 Kkg;

= 5-stopniowa regulacja przeptywu tlenu;
= prosta obstuga;

 wysokie stezenie tlenu;

» dodatkowa bateria w zestawie;

Koncentrator tlenu AirSep FreeStyle 5 jest zasilany bateriag
wewnetrzng, ktdora po natadowaniu umozliwia dziatanie
koncentratora nawet przez 3 godziny. Dodatkowa bateria w pasie
(opcja) wydtuza dziatanie koncentratora do 7 godzin. W sk*tad
zestawu wchodzi zasilacz/tadowarka oraz przewdd umozliwiajagcy
podtgczenie urzagdzenia do gniazdka zapalniczki samochodowej.

INSTRUKCJA 0BStUGI
przeno$nego koncentratora tlenu ,,Air FreeStyle 5”.

Starostwo Powiatowe w Limanowej oferuje mieszkancom powiatu
limanowskiego nieodptatne wypozyczanie koncentratora tlenu,
urzadzanie bedzie w dyspozycji Powiatowej Wypozyczalni Sprzetu
Rehabilitacyjnego, wszelkie ustalenia dotyczgce wypozyczenia
sprzetu mozna dokonywac¢ osobiscie 1lub telefonicznie pod
numerem (18) 33-37-825.

W tym roku pierwszy urodzi%
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sie chtopczyk!

W tym roku pierwsze dziecko urodzone na terenie powiatu
limanowskiego to chtopczyk. W poniedziatek, 1 stycznia o
godzinie 13.45 sitami natury w limanowskim szpitalu przyszedt
na sSwiat Mieszko, syn Panstwa Biskup z tukowicy.

3 stycznia, Starosta Limanowski Jan Puchata wraz z
Wicestarostg Mieczystawem Urygg i dyrektorem szpitala Marcinem
Radzieta odwiedzili pierwszego urodzonego w roku 2018
mieszkanca powiatu limanowskiego.

]

W tym roku pierwszy w powiecie limanowskim urodzit* sie syn
Panstwa Magdaleny i Arkadiusza Biskup. Mieszko przyszedi na
Swiat o godzinie 13.45 — wazy 4250 g, a mierzy 58 centymetriéw.

Podczas wizyty w szpitalu, starosci w asyscie dyrekcji i
pracownikéw szpitala pogratulowali szcze$liwym rodzicom i na
ich rece przekazali upominek dla malucha.
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