Dyzury aptek w Powilecie
Limanowskim w 2025 r.

Uprzejmie informujemy o godzinach pracy aptek w 2025 roku.

Aktualny harmonogram pracy aptek ogdlnodostepnych na terenie
powiatu limanowskiego dostepny jest TUTAJ

Informacja o zmianie harmonogramu pracy aptek 2025 r.:

Z dniem 6 lipca 2025 r. Apteka ,KROKUS” przy u. Maksymiliana
Kolbego 14, 34-730 Mszana Dolna zaprzestaje peinienia dyzuru
catodobowego. Nowe godziny pracy apteki: Apteka czynna
codziennie w godzinach 7:00-23:00.

Zakonczyta sie IV edycja
konkursu , Ratowanie weszto
nam w krew” organizowanego
przez Klub Honorowych Dawcoéw
Krwi ,,0gnisty Ratownik” przy
KP PSP w Limanowej

19 grudnia 2023 r.

Klub Honorowych Dawcéw Krwi ,0gnisty Ratownik” dziatajacy przy
KP PSP w Limanowej — organizator konkursu ,Ratowanie weszto
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nam w krew” podsumowat wyniki czwartej edycji akcji
krwiodawstwa objetej honorowym patronatem Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi.

W IV edycji konkursu, trwajgcego od 1 grudnia 2022 do 30
listopada 2023, uczestniczyty 32 jednostki OSP z terenu
Powiatu Limanowskiego. 612,9 litréw krwi oddato tgcznie 1362
dawcow. .

Jednostki, ktére w ramach konkursu zorganizowaty akcje w
swoich siedzibach:

OSP Mszana Dolna — 6 akcji,
OSP Krasne-Lasocice — 5 akcji,
OSP Pogorzany — 4 akcje,

OSP Limanowa — 3 akcje,

OSP tukowica — 1 akcja,

OSP Laskowa — 1 akcja,

OSP tososina Gérna - 1 akcja
OSP Kamienica — 1 akcja.

W trakcie tych akcji zarejestrowaty sie 803 osoby, krew
oddato 667 os6b, a pierwszorazowych dawcow byto 95 osoéb.

Kolejnos¢ miejsc w IV edycji:

— I miejsce — OSP Mszana Dolna z 301 donacjami + 6 akcji (331
pkt.),

— II miejsce — OSP Limanowa z 166 donacjami + 3 akcje (181
pkt.),

— III miejsce — OSP Krasne-Lasocice z 111 donacjami + 5 akcji
(136 pkt),



— IV miejsce — O0SP Pogorzany 107 donacjami + 4 akcje (127
pkt) .

Po raz czwarty z rzedu zwyciezyta jednostka z Mszany Dolnej
zdobywajgc ponad 300 donacji, co jest rekordem podczas
wszystkich 4 edycji. Sponsorami nagrdéd w postaci sprzetu
ratowniczego sg: Starostwo Powiatowe — nagroda za pierwsze

miejsce, Firma ,Enbud” — nagroda za drugie miejsce Klub
»,0gnisty Ratownik” — nagroda za trzecie miejsce, Firma
,Joniec” — nagroda za czwarte miejsce.

Ponizej dostepna jest petna kwalifikacja jednostek biorgcych
udziat w konkursie.

=]
Gratujemy wszystkim laureatom oraz uczestnikom!

Podsumowanie konkursu i rozdanie nagrdd odbedzie sie 9 lutego
2024 r. w siedzibie KP PSP w Limanowej.

Zr.: Klub Honorowych Dawcéw Krwi ,0gnisty Ratownik” przy KP PSP w Limanowej;

Profilaktyka raka gruczotu
krokowego — ostatni tydzien
bezptatnych badan!

15 grudnia 2023 r.

0d kwietnia br. w Pracowni Analitycznej Szpitala mezczyZni z
terenu powiatu limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat moga
bezptatnie wykona¢ oznaczenie stezenia markera PSA w surowicy
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krwi. Jego stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi,
ktdrg pobiera sie z zyty %tokciowej pacjenta. Jest to proste
badanie przesiewowe pozwalajgce wykry¢ bezobjawowego raka
prostaty. Badania wykonywane sg w ramach kampanii promocyjno —
edukacyjnej dotyczacej nowotworu gruczotu krokowego w catosci
finansowanej ze S$rodkéow Powiatu Limanowskiego. Kampania trwa
do 22 grudnia — zachecamy do skorzystania z bezptatnych badan.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikdéw jest mozliwy od
poniedziatku do piagtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg brad¢ udziat réwniez mezczyzni, ktdérzy w ramach
kampanii oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.
Coroczne kontrolowanie wskazZnika PSA jest niezwykle istotne
dla zdrowia mezczyzn.

Zapoznaj sie z informacjami na temat markera PSA, sposobu
przygotowania do badania oraz wskazan do jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujgcym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego najczesciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos$¢. Dlatego tez, w celu wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz bardziej popularnych badan
kontrolnych jest badanie PSA.



Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osOb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) —
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych



wystepujg takie objawy jak:

czeste oddawanie moczu

parcie na pecherz

ostabienie strumienia moczu

zaparcia

béle plecow w odcinku ledZzwiowym kregostupa

utrata wagi

zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Jednak nalezy pamietaé, Ze sg one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego, dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.

Informacja o szczepieniach
przeciw COVID-19 w sezonie
2023/2024

13 grudnia 2023 r.

Majgc na uwadze podejmowane przez Ministra Zdrowia dziatania
na rzecz realizacji szczepien przeciw Covid-19 uprzejmie
przekazujemy informacje, ze z dniem 1 grudnia 2023 r. do
wykonywania szczepien przeciw Covid-19 zostaty wskazane
przychodnie POZ oraz apteki ogolnodostepne, ktore wystapig do
Rzgdowej Agencji Rezerw Strategicznych o szczepionki przeciw
Covid-19.

Aktualna lista punktow szczepien, dostepna jest na stronie:
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https://pacjent.gov.pl/artykul/punkty-szczepien-przeciw-covid-
19

— Szczepienia sg bezptatne i zalecane.

Aktualne i rzetelne informacje dotyczgce szczepienia przeciw
COVId-19 dostepne s3:

— na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia 1
pacjent.gov.pl

https://www.qgov.pl/web/zdrowie/szczepionka-nuvaxovid-dostepna-
od-6-grudnia

— pod Komunikatem nr 34 Ministra Zdrowia w sprawie realizacji
szczepien przeciw COVID-19 w sezonie 2023/2024

https://www.qgov.pl/web/zdrowie/komunikat-ministra-zdrowia-w-sp
rawie-realizacji-szczepien-przeciw-covid-19-w-sezonie-20232024

— na portalu szczepienia.info, prowadzonym przez Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego Panstwowy Zakt*ad Higieny -
Panstwowy Instytut Badawczy

https://szczepienia.pzh.gov.pl/wersja/dla-pacjentow/

Zr. gov.pl

Powiatowy Konkurs Wiedzy -
,Nie daj szansy AIDS”

4 grudnia 2023 r.
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Dnia 1 grudnia tradycyjnie od 1988 roku obchodzony jest
Swiatowy DzienA Walki z AIDS. Problem wiedzy o tej chorobie
jest ciggle aktualny. Poruszanie tematyki zakazen wirusem HIV
jest niezwykle wazne, poniewaz ksztattuje zachowania
skierowane na profilaktyke, a takze zwieksza sSwiadomos¢
testowania sie w kierunku HIV, co powoduje mniejszy odsetek
zachorowan. Dlatego Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Limanowej we wspOtpracy z Powiatem
Limanowskim oraz Pedagogiczng Biblioteka Wojewddzka w Nowym
Saczu Filia w Limanowej po raz kolejny zorganizowaty dla
mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych Powiatowy Konkurs Wiedzy
pod hast*em przewodnim ,Nie daj szansy AIDS”. W konkursie
wzieto udziat 24 ucznidw z 5 szkoét Srednich powiatu
limanowskiego. Patronat honorowy nad konkursem objgt Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Konkurs rozstrzygnieto nastepujacymi wynikami:

I miejsce ex aequo:

Zuzanna Jasinska — I Liceum 0g6lnoksztatcgce im. Wtadystawa
Orkana w Limanowej;

Kinga Klag — Zespdt Szkoét 0gdlnoksztatcacych i Zawodowych im.
ks. prof. Jozefa Tischnera w Limanowej.

IT miejsce:
Seweryn Krajewski — I Liceum 0gdélnoksztatcgce im. Wtadystawa
Orkana w Limanowej;

IIT miejsce:
Anna Pietrzak — Zesp6t* Szkét Nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego w
Limanowej;

IV miejsce:
Justyna Kurkowska — Zesp6t Szkdétr 0golnoksztatcgcych i
Zawodowych im. ks. prof. Jbézefa Tischnera w Limanowej;

Wyrdznienie:
Paulina Adamczyk - Zespdét Szkoét O0gdélnoksztatcgcych i
Zawodowych im. ks. prof. Jézefa Tischnera w Limanowej.



Wszystkim uczestnikom gratulujemy wiedzy, gdyz w tym roku
poziom wiadomo$ci byt wyjatkowo wyrdwnany.

Nagrody zwyciezcom oraz pamigtkowe dyplomy uczestnictwa
wreczyli Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, Renata
Krzysztof- Zastepca Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowej oraz Paulina Ablewicz- Kierownik
Biblioteki Pedagogicznej w Limanowej.

Info: PSSE Limanowa
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W Miejskie] Bibliotece
Publicznej w Limanowej odbyta
sie konferencja ,,Jak ustyszed
niemy krzyk. Depresja -
choroba duszy”

1 grudnia 2023 r.

28 listopada 2023 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Limanowej, z okazji 0gdélnopolskiego Dnia Biblioterapii
obchodzonego w tym roku pod hastem ,Biblioterapia we
wzmacnianiu rezyliencji”, odbyta sie konferencja pt. ,Jak
ustysze¢ niemy krzyk. Depresja — choroba duszy”. W wydarzeniu
organizowanym przez Powiatowg 1 Miejska Biblioteke Publiczng w
Limanowej oraz Pedagogiczng Biblioteke Wojewdédzka w Nowym
Sgczu — Filia w Limanowej uczestniczyli m.in. nauczyciele
psychologowie oraz bibliotekarze. Wiedzg i dosSwiadczeniami ze
stuchaczami podzielili sie prelegenci: Agata Woyciechowska-
psycholog, psychoterapeutka, Dorota Trzop -psycholog,
psychoterapeuta systemowy, zatozycielka Centrum Réwnowaga w
Naprawie oraz Tomasz Ubik — psycholog i filozof.

Spotkanie poprowadzitg dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Limanowe]j Joanna Michalik.

Wystagpienia dotyczyty zardéwno fizycznych, jak i psychicznych
objawéw depresji, ktdre tak czesto bywaja bagatelizowane lub
przypisywane innym problemom zdrowotnym. Omowione zostaty
réwniez badania dotyczgce wptywu genetyki, traumatycznych
doswiadczen oraz stresu na rozwdj tej choroby psychicznej.
Wartosciowym elementem konferencji byta roéwniez analiza
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spotecznych aspektdw depresji, zwracajgca uwage na izolacje
spoteczng, brak wsparcia oraz presje spoteczng jako istotne
czynniki wptywajgce na zdrowie psychiczne jednostki.

CzesScig konferencji by*o tez oméwienie roznych form leczenia
depresji. Specjalisci podkreslali wage terapii
psychologicznej, farmakoterapii oraz terapii poznawczo -
behawioralnej . Wazne by*o réwniez zaznaczenie, ze skutecznos¢
leczenia zalezy od indywidualnych potrzeb pacjenta, a
podejscie holistyczne, obejmujgce aspekty fizyczne, psychiczne
1 spoteczne, jest kluczowe w procesie terapeutycznym. Podjeto
takze kwestie asertywnosci i umiejetnej analizy, a nastepnie
decyzyjnosci dotyczgcej odciecia sie od czynnikéw majgcych
destrukcyjny wpiyw na nasze zycie.

Przedsiewziecie objete zostato Patronatem Honorowym Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi. W imieniu Starosty
podziekowania za organizacje konferencji przekazat Mateusz
Pietrzak Dyrektor Wydziatu Promocji, Kultury i Turystyki
Starostwa Powiatowego w Limanowe] wskazujgc na wage
zagadnienia poruszanego podczas spotkania.

Jak podkreslajg Organizatorzy — Konferencja stanowita wazny
krok w kierunku zwiekszenia S$wiadomo$ci spotecznej na temat
depresji, a jednoczesnie byta inspiracjg do dalszych dziatan
majgcych na celu poprawe sytuacji os6b zmagajacych sie z ta
trudng chorobg.

Zzr./fot.: MBP Limanowa
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Rozszerzony zakres operacji
onkologicznych w Szpitalu
Powiatowym w Limanowe]j

1 grudnia 2023 r.

Choroby nowotworowe sg plaga naszych czaséw. Obserwujemy wokoét
siebie rosngcag ilos$¢ osob dotknietych tym schorzeniem, coraz
czeSciej sg to rowniez ludzie mtodzi. Skale tego problemu
okresla liczba nowych zachorowan — oko*o 170 tys. oraz liczba
zgondéw — ponad 100 tys. zgondw rocznie. Obecnie ponad 1,17 mln
Polakéw zyje z chorobg nowotworowa (Zrdédto: Krajowy Rejestr
Nowotworéw). Dane epidemiologiczne nie pozostawiaja ztudzen,
jest pewne, ze 1ilos¢ Pacjentow wymagajacych leczenia
onkologicznego bedzie wzrastac.

Dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowej chcac zapewnit
mieszkancom powiatu limanowskiego dostep do wszechstronnego
leczenia, réwniez onkologicznego, rozpoczat starania o
poszerzanie zakresu udzielanych Swiadczen w kierunku leczenia
nowotwordw. Pozyskano lekarzy specjalistdéw: lek. Arkadiusz
Szczecina - specjalista chirurgii ogdélnej i chirurgii
onkologicznej oraz lek. Mateusz CiesSlik — réwniez posiadajacy
specjalizacje w zakresie chirurgii ogélnej i chirurgii
onkologicznej. Ponadto w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w
dziedzinie chirurgia onkologiczna jest Kierownik Oddziatu
Chirurgii 0gdélnej — 1lek. Andrzej Gwiazdowski. Szpital
Powiatowy w Limanowej podpisat réwniez porozumienie o
wspOtpracy z Instytutem Onkologii w Krakowie w ramach ktdrego,
regularnie raz w tygodniu, odbywajg sie Konsylia Onkologiczne
w formie telekonferencji.
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Dzieki temu pacjenci leczeni w limanowskim szpitalu mogg mied
pewno$¢ ze nadz6r merytoryczny nad leczeniem sprawuja
najbardziej doswiadczeni specjalisci w zakresie chirurgii
onkologicznej, onkologii klinicznej oraz radioterapii, a plan
leczenia jest ustalany dla kazdego chorego indywidualnie w
ramach wielodyscyplinarnego zespotu specjalistow.

— Szpital Powiatowy w Limanowej poszerza zakres operacji
onkologicznych wykonywanych w ramach 0ddziatu Chirurgii
0gélnej, zatrudniamy nowych specjalistéw, kupujemy
specjalistyczny sprzet. Jestem przekonany, ze jest to dobry
kierunek zmian i zapewniam, ze bedziemy dgzy¢ do dalszego
rozwoju tej konkretnej dziedziny <chirurgii. Dziekuje
personelowi Oddziatu Chirurgii 0g6lnej, w szczegd6lnosci Panu
Kierownikowi Andrzejowi Gwiazdowskiemu za zaangazowanie, che(
uczenia sie i otwartos¢ na nowe propozycje. — méwi Marcin
Radzieta Dyrektor Szpitala.

Zakres chordb onkologicznych 1leczonych oraz procedur
wykonywanych w ramach 0ddziatu Chirurgii 0gdlnej limanowskiego
Szpitala:

rak jelita grubego (wtacznie 2z operacjami droga
laparoskopowg w wybranych przypadkach),

 rak zotgdka z adekwatng operacjg wyciecia regionalnych
weztbéw chtonnych co jest podstawg skutecznego leczenia
tego agresywnego nowotworu,

rak piersi (wkgcznie z operacjami oszczedzajagcymi,
rekonstrukcjami piersi zardéwno przy uzyciu implantéw,
jak 1 tkanek wtasnych),

- biopsja weztdédw chtonnych wartowniczych w przypadku raka
piersi oraz czerniaka skéry,

= czerniak skory,

» miesaki tkanek miekkich,

 nowotwory skéry wtacznie z wykonywaniem przeszczepéw
skory petnej i posredniej grubos$ci, a takze z uzyciem
przemieszczonych ptatéw skdérno-podskdrnych.



Wykonywanych jest réwniez szereg procedur zaréwno
diagnostycznych (biopsje gruboigtowe), jak 1 leczniczych
(zespolenia omijajgce, przetoki, odzywcze itd.)

Leczenie chordb nowotworowych to przede wszystkim ludzie, ale
muszg mie¢ takze dobry sprzet. Blok operacyjny limanowskiej
placéwki jest kompleksowo wyposazony w niezbedny do zabiegdw
sprzet, w tym: zestawy laparoskopowe, najlepszej jakosci
elektryczne staplery do operacji otwartych jak i
endoskopowych, termostaplery oraz urzadzenia do koagulacji
Ligasure, kleje tkankowe, ptatki hemostatyczne, itd. -
wszystko to pozwala minimalizowac¢ ryzyko powiktan podczas
skomplikowanych operacji z zakresu chirurgii onkologicznej.

Dzieki przekazaniu przez Powiat Limanowski dotacji w wysokos$ci
170 000 zt Szpital zakupi analizator do nieizotopowej detekcji
weztow wartowniczych. Istotne jest, iz jest to sprzet, ktéry
nie wymaga podawania radioaktywnego znacznika, tym samym nie
ma koniecznosci transportowania Pacjenta do pracowni medycyny
nuklearnej w dniu poprzedzajgcym zabieg. Znacznik jest
podawany na miejscu w Szpitalu. Zakupiony system umozliwi
wolng od promieniowania lokalizacje nowotwordw piersi i
pozwali chirurgom na wykonanie procedury biopsji weztow
chtonnych wartowniczych. Zakup tego sprzetu to kolejny, duzy
krok w rozwoju chirurgii onkologicznej w limanowskim szpitalu.

W tym miejscu warto rdwniez doda¢, iz operacje zwigzane w
leczeniem nowotwordéw wykonywane sg réwniez w ramach Oddziatu
Ginekologii i Po*oznictwa gdzie z powodzeniem wykonywane sg
najwieksze procedury z zakresu ginekologii onkologicznej, a
Kierownik 0Oddziatu — lek. Leszek Pienigzek jest specjalistg
zarowno w zakresie ginekologii i potoznictwa, jak 1
specjalistg w zakresie ginekologii onkologicznej.

Zr. Szpital Limanowa



Centrum Zdrowia Psychicznego
prowadzi dziatalnosd

22 listopada 2023 r.

0d pazdziernika na terenie Szpitala Powiatowego w Limanowej
prowadzi dziatalno$¢ Centrum Zdrowia Psychicznego dla powiatu
limanowskiego (CZP). Centrum jest prowadzone przez spétke
Medi-Li-Norm i jest miejscem, ktdre zapewnia natychmiastowq,
kompleksowg i1 bezptatng pomoc kazdej osobie powyzej 18 r.z.
znajdujacej sie w kryzysie psychicznym.

Medi-Li-Norm Spétka z o0.0. jest jednym z realizatordw programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego. Program
prowadzony jest na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
dnia 9 czerwca 2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 1288 z dnia 6.07.2023)
zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie programu pilotazowego w
centrach zdrowia psychicznego z 2018 roku. Zgodnie z
wprowadzonym przez rozporzadzenie podziatem, limanowskie CZP
jest placéwka ,Typu B”, czyli zapewnia kompleksowg opieke
zdrowotng nad osobami z zaburzeniami psychicznymi powyzej 18
r.z. w formie opieki dziennej, ambulatoryjnej i Srodowiskowej,
(bez zapewnienia opieki stacjonarnej w ramach struktury
wtasnej, z zapewnieniem opieki szpitalnej w oddziatach
ogdélnopsychiatrycznych kontraktowanych na warunkach ogdlnych
przez NFZ). W zalezno$ci od potrzeb pacjent bedzie mégt
uzyska¢ porade lekarza i psychologa, leczenie i terapie w
oddziale dziennym psychiatrycznym (ogélnym lub
rehabilitacyjnym), wizyte terapeuty S$rodowiskowego (ktory
odwiedza pacjenta w domu) lub sesje psychoterapii.

Istotnym zatozeniem pilotazu centréw zdrowia psychicznego jest
przesuniecie ciezaru opieki psychiatrycznej z zamknietego
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szpitala psychiatrycznego do Srodowiska lokalnego. Ma to
przeciwdziata¢ stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi
oraz poméc im w znalezieniu kompleksowej pomocy blisko miejsca
zamieszkania. Jednak gtdéwnym, najwazniejszym aspektem
powstania centréw zdrowia psychicznego jest przywracanie osoby
bedacej w kryzysie psychicznym lub po jego przejsciu do
prawidtowego funkcjonowania w Srodowisku spotecznym za pomoca
zréznicowanych i dostepnych form leczniczo-terapeutycznych,
ktére zostang indywidualnie dobrane do potrzeb kazdej
potrzebujgcej osoby.

CZP jest miejscem, ktére zapewnia natychmiastowg, kompleksowa
1 bezptatng pomoc kazdej osobie powyzej 18 r.z. znajdujacej
sie w kryzysie psychicznym, zamieszkujgcej obszar dziatania
CZP. Pacjent zgtaszajacy sie do CZP nie musi sie wczesniej
rejestrowac, nie potrzebuje rowniez skierowania.

Centrum udziela pomocy:

=czynnej — obejmujacej leczenia i wsparcie oséb z
przewlektymi zaburzeniami psychicznymi, ktdre wymagaja
zapewnienia ciggtosci Swiadczen opieki zdrowotnej,
aktywnego podtrzymywania kontaktu 1 wyprzedzajacego
rozwigzywania probleméw;

» dtugoterminowej — dla sSwiadczeniobiorcéw z przewlektymi
zaburzeniami psychicznymi;

» krétkoterminowej — dla swiadczeniobiorcéw z zaburzeniami
epizodycznymi;

» konsultacyjnej - udzielana pacjentom potrzebujacym
Swiadczen diagnostycznych lub porady, w szczeg6lno$ci na
zlecenie lekarza P0OZ lub innego lekarza, nie zakonczona
kwalifikacjg do pomocy czynnej, ditugoterminowej Llub
krétkoterminowej w CZP.

W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego dla powiatu
limanowskiego funkcjonuja:

» Punkt Zgtoszeniowo — Koordynacyjny;



» Poradnie Zdrowia Psychicznego;

» Poradnia Psychologiczna;

= Psychiatryczny 0ddziat* Dzienny 0gdlny;

» Psychiatryczny 0ddziat Dzienny Rehabilitacyjny;
= Zesp6t Leczenia Srodowiskowego (domowego).

Kluczowym elementem dziatalnosci Centrum zdrowia Psychicznego
jest Punkt Zgtoszeniowo — Koordynacyjny (PZK), ktéry dziata w
ramach poradni zdrowia psychicznego. Jest to miejsce
pierwszego, szybkiego kontaktu z profesjonalistg, ktory
wstepnie oceni potrzeby zdrowotne osoby zgtaszajgcej sie do
PZK, udzieli wsparcia w zakresie ustalonych potrzeb, a takze
przedstawi wstepny plan dalszego postepowania, w tym m.in.
ustali termin i miejsce uzyskania swiadczenia w ramach CZP (w
przypadkach pilnych termin porady lekarskiej nie moze by¢
uzgodniony pézniej niz 72 godziny od zgtoszenia).

Punkt Zgtoszeniowo — Koordynacyjny jest czynny od poniedziatku
do pigtku w godzinach 8:00-18:00. Ponadto we wszystkie dni
tygodnia w poradni z punktem zgtoszeniowo — koordynacyjnym
pacjenci mogg znalez¢ pomoc catodobowg.

Podajemy dane kontaktowe do poszczegélnych komorek
organizacyjnych Centrum Zdrowia Psychicznego:

» Punkty Zgtoszeniowo — Koordynacyjne:

czynne od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 18:00

1. Pitsudskiego 61, II pietro (Szpital - budynek B, nad
poradniami specjalistycznymi)
34-600 Limanowa
tel. 721 66 77 55, 721 66 77 86
2. Witosa 3/2,
34-600 Limanowa
tel. 721 66 77 66, 18 337 55 70
email: czp.limanowa@medilinorm.pl

* Poradnia Zdrowia Psychicznego:


mailto:czp.limanowa@medilinorm.pl

1. Pitsudskiego 61, II pietro (Szpital - budynek B, nad
poradniami specjalistycznymi)
34-600 Limanowa
tel. 18 330 17 70, 721 667 786
email: poradniapilsudskiego@medilinorm.pl
2. Witosa 3/2,
34-600 Limanowa
tel. 18 337 55 70, 721 667 778
email: poradniawitosa@medilinorm.pl

 Poradnia Psychologiczna:

1. Witosa 3/2,
34-600 Limanowa
tel. 18 337 55 70
email: poradniawitosa@medilinorm.pl

- Zesp6t Leczenia Srodowiskowego

1. Witosa 3/2,
34-600 Limanowa
tel. 18 337 55 70
email: poradniawitosa@medilinorm.pl

 Psychiatryczny 0ddziat Dzienny, Psychiatryczny 0ddziat
Dzienny Rehabilitacyjny:

1. Pitsudskiego 61, Szpital — budynek A, IV pietro

34-600 Limanowa
tel. 721 667 744
email: oddzialdzienny@medilinorm.pl

: Szpital Limanowa
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Zaproszenie na powlatows
konferencje poswiecona
problematyce depresji

17 listopada 2023 r.

Z okazji 0gdélnopolskiego Dnia Biblioterapii, obchodzonej w
roku 2023 pod hastem: ,Biblioterapia we wzmacnianiu
rezyliencji” Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w
Limanowej oraz Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym
Sgczu Filia w Limanowej organizujg powiatowg konferencje na
temat depresji, pt.: ,Jak ustysze¢ niemy krzyk. Depresja -
choroba duszy”, adresowang do wszystkich mieszkancéw Powiatu
Limanowskiego. Patronat honorowy nad przedsiewzieciem sprawuje
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Konferencja odbedzie sie 28 listopada (wtorek), w godzinach
10.00 — 14.00.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych problematykg depresji
do udziatu w tym wydarzeniu.

Szczegb6towych informacji na temat konferencji udziela Miejska
Biblioteka Publiczna w Limanowej pod nr tel.: 18 3372140 wew.
109.

Ze wzgleddw organizacyjnych bardzo prosimy o zgtoszenie
udziatu mailowo lub telefonicznie do jednego z Organizatordw:

— MBP w Limanowej: 18 3372140 wew. 109, mail:
instruktor@mbp.wlimanowej.pl

— Pedagogiczna Biblioteka Wojewdédzka w Nowym Sgczu — Filia w
Limanowej: 18 3371455, mail: filia.limanowa@pbwnowysacz.pl

Ponizej przedstawiamy program konferencji oraz jej
prelegentoéw:
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1. ,Depresja — jak zapobiegal, rozpoznawaé, leczyc¢” — Agata
Woyciechowska. Psycholog, psychoterapeuta
psychodynamiczna z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym
w pracy diagnostycznej 1 terapeutycznej z dziedmi,

mtodziezg 1 dorostymi. Specjalistka terapii
srodowiskowej;
2. ,Jak odnalez¢ sens zycia?” — ks. dr Jerzy Smolen -

psycholog, psychoonkolog, adiunkt badawczo-dydaktyczny w
Katedrze Psychologii Spotecznej 1 Komunikacji
Interpersonalnej Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie.
Psycholog i kapelan w Stowarzyszeniu na Rzecz 0séb z
Niepetnosprawnoscia ,Przystan” im. Jana Pawta II w

Tymbarku;
3. ,MLODY CZtLOWIEK W DEPRESJI — odporno$¢ psychiczna w
obliczu zmian spoteczno — kulturowych” — Dorota Trzop —

psycholog, psychoterapeuta systemowy, zatozycielka
Centrum Réownowaga w Naprawie. Specjalizuje sie w terapii
indywidualnej os6b dorostych, par, rodzin oraz terapii
mtodziezy.

Serdecznie zapraszamy!
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Zr.: MBP Limanowa

Konferencja pn. ,Profilaktyka
nowotworow - chce mied
Swiadomosc¢”

20 pazdziernika 2023 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Limanowej wspdélnie 2z Uniwersytetem
Ignatianum w Krakowie zorganizowata konferencje pod nazwa:
sProfilaktyka Nowotworéw — Chce Mieé¢ Swiadomo$¢”. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystawa
Uryga.

Podczas konferencji, ktdéra odbyt*a sie w Limanowskim Domu
Kultury, poruszono tematy profilaktyki 1 nowoczesnego
leczenia, roli wsparcia rodziny w chorobie nowotworowej oraz
roli prawidtowego odzywiania w codziennym zyciu.

Organizatorzy dziekuja wszystkim uczestnikom spotkania, jak
rowniez partnerom: Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologiczna w Krakowie, 5 Wojskowemu Szpitalowi
Klinicznemu z Poliklinikg SP Z0Z w Krakowie, Pedagogicznej
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Bibliotece Wojewddzkiej w Nowym Saczu Filia w Limanowej oraz
Limanowskiemu Domowi Kultury.

Zrodto: PSSE w Limanowej
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