Zaproszenie na powlatows
konferencje poswiecona
problematyce depresji

17 listopada 2023 r.

Z okazji 0gdélnopolskiego Dnia Biblioterapii, obchodzonej w
roku 2023 pod hastem: ,Biblioterapia we wzmacnianiu
rezyliencji” Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w
Limanowej oraz Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym
Sgczu Filia w Limanowej organizujg powiatowg konferencje na
temat depresji, pt.: ,Jak ustysze¢ niemy krzyk. Depresja -
choroba duszy”, adresowang do wszystkich mieszkancéw Powiatu
Limanowskiego. Patronat honorowy nad przedsiewzieciem sprawuje
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Konferencja odbedzie sie 28 listopada (wtorek), w godzinach
10.00 — 14.00.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych problematykg depresji
do udziatu w tym wydarzeniu.

Szczegb6towych informacji na temat konferencji udziela Miejska
Biblioteka Publiczna w Limanowej pod nr tel.: 18 3372140 wew.
109.

Ze wzgleddw organizacyjnych bardzo prosimy o zgtoszenie
udziatu mailowo lub telefonicznie do jednego z Organizatordw:

— MBP w Limanowej: 18 3372140 wew. 109, mail:
instruktor@mbp.wlimanowej.pl

— Pedagogiczna Biblioteka Wojewdédzka w Nowym Sgczu — Filia w
Limanowej: 18 3371455, mail: filia.limanowa@pbwnowysacz.pl

Ponizej przedstawiamy program konferencji oraz jej
prelegentoéw:
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1. ,Depresja — jak zapobiegal, rozpoznawaé, leczyc¢” — Agata
Woyciechowska. Psycholog, psychoterapeuta
psychodynamiczna z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym
w pracy diagnostycznej 1 terapeutycznej z dziedmi,

mtodziezg 1 dorostymi. Specjalistka terapii
srodowiskowej;
2. ,Jak odnalez¢ sens zycia?” — ks. dr Jerzy Smolen -

psycholog, psychoonkolog, adiunkt badawczo-dydaktyczny w
Katedrze Psychologii Spotecznej 1 Komunikacji
Interpersonalnej Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie.
Psycholog i kapelan w Stowarzyszeniu na Rzecz 0séb z
Niepetnosprawnoscia ,Przystan” im. Jana Pawta II w

Tymbarku;
3. ,MLODY CZtLOWIEK W DEPRESJI — odporno$¢ psychiczna w
obliczu zmian spoteczno — kulturowych” — Dorota Trzop —

psycholog, psychoterapeuta systemowy, zatozycielka
Centrum Réownowaga w Naprawie. Specjalizuje sie w terapii
indywidualnej os6b dorostych, par, rodzin oraz terapii
mtodziezy.

Serdecznie zapraszamy!
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Zr.: MBP Limanowa

Konferencja pn. ,Profilaktyka
nowotworow - chce mied
Swiadomosc¢”

20 pazdziernika 2023 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Limanowej wspdélnie 2z Uniwersytetem
Ignatianum w Krakowie zorganizowata konferencje pod nazwa:
sProfilaktyka Nowotworéw — Chce Mieé¢ Swiadomo$¢”. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystawa
Uryga.

Podczas konferencji, ktdéra odbyt*a sie w Limanowskim Domu
Kultury, poruszono tematy profilaktyki 1 nowoczesnego
leczenia, roli wsparcia rodziny w chorobie nowotworowej oraz
roli prawidtowego odzywiania w codziennym zyciu.

Organizatorzy dziekuja wszystkim uczestnikom spotkania, jak
rowniez partnerom: Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologiczna w Krakowie, 5 Wojskowemu Szpitalowi
Klinicznemu z Poliklinikg SP Z0Z w Krakowie, Pedagogicznej
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Bibliotece Wojewddzkiej w Nowym Saczu Filia w Limanowej oraz
Limanowskiemu Domowi Kultury.

zrodto: PSSE w Limanowej

Certyfikat ,Bezpieczny
szpital to bezpieczny
pacjent” dla Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

Program ,Bezpieczny szpital to bezpieczny pacjent”
organizowany jest przez Koalicje na Rzecz Bezpieczenstwa
Szpitali powotang w 2021 r. w celu zwiekszania poziomu
bezpieczenstwa pracownikow ochrony zdrowia w miejscu pracy,
m.in. poprzez promowanie i zachecanie szpitali do korzystania
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z bezpiecznego sprzetu.

Partnerami programu certyfikacyjnego ,Bezpieczny szpital to
bezpieczny pacjent”, ktdérego druga edycja wtasnie dobiegta
konca sa m.in.: Narodowy Fundusz Zdrowia, Rzecznik Praw
Pacjenta, Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych, Polska
Federacja Szpitali, Naczelna Izba Lekarska oraz Polskie
Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemiologicznych.

W tegorocznej odstonie programu uczestniczyto 112 szpitali, z
ktéorych 108 otrzymato certyfikat wazny na okres jednego roku.
Jednym z nich jest Szpital Powiatowy w Limanowej, ktéry
znalazt sie wsréd 20 najwyzej ocenianych w konkursie placdwek
medycznych.

Kazda certyfikowana jednostka musiata speinié¢ kryteria
okreslone przez Rade Ekspertéw oraz podpisaé¢ deklaracje
,Bezpieczny szpital to bezpieczny pacjent”, zobowigzujgc sie
do przestrzegania 11 zasad, majgcych zapewnic¢ bezpieczne
Srodowisko pracy dla personelu medycznego. Deklaracja zawiera
zobowigzania szpitali m.in. do posiadania procedur podawania
lekéw niebezpiecznych, rzetelnej oceny ryzyka wystgpienia
ekspozycji zawodowej 1 jej zapobiegania, prowadzeniu
cyklicznych szkolen dla personelu medycznego, jak réwniez
prowadzenia rejestru zranien i zaktu¢.

Kazda edycja programu dostarcza bardzo cennych danych
dotyczgcych aktualnego poziomu bezpieczenstwa polskich
placéwek medycznych. Tegoroczna pokazata m.in., iz 85%
szpitali posiada procedury okreslajgce zasady wtasciwego
uzywania ostrych narzedzi w celu zwiekszenia ochrony
pracownikéw przed ekspozycjg na materiat biologiczny. 90%
badanych szpitali posiada procedury dla pracownikéw
zajmujacych sie utylizacjg ostrego sprzetu medycznego. Jak sie
okazuje, polskie szpitale dbajg tez o regularno$¢ szkolen
personelu medycznego, ponad 96% szpitali prowadzi szkolenia w
zakresie ryzyka ekspozycji na materiat biologiczny podczas
przeprowadzania procedur medycznych, zapobiegania im oraz



postepowania poekspozycyjnego, a ponad 90% placéwek szkoli
personel medyczny odnosnie zwiekszenia Swiadomos$ci
obowigzkowej rejestracji zranien ostrym sprzetem. Jednak
analiza danych przestanych przez szpitale wskazuje réwniez
jasno, ze wcigz wiele aspektédw zwigzanych z bezpieczeristwem
wymaga poprawy. W placéwkach medycznych w catej Polsce sprzet
bezpieczny stanowi mniej niz 50% catego posiadanego sprzetu, a
ponad potowa szpitali nie korzysta z kaniul bezpiecznych.
(zrédxto:

https://deklaracja-bezpiecznyszpital.pl/czy-w-polskich-szpital
ach-jest-bezpiecznie-koalicja-na-rzecz-bezpieczenstwa-

szpitali-oglasza-wyniki-ii-edycji-certyfikacji-szpitali-
bezpieczny-szpital-to-bezpieczny-pacjent/).

Wszystkie te wnioski zostang rozszerzone oraz oméwione podczas
podsumowania II edycji certyfikacji, ktdére odbedzie sie w
ramach debaty ,BezpieczeAstwo i jako$¢ w polskich szpitalach —
czy sprostamy wyzwaniom wspétczesnej medycyny?” Debata bedzie
miata forme online i odbedzie sie 10 listopada 2023 roku.

Petna 1lista certyfikowanych szpitali dostepna jest pod
ponizszym odnos$nikiem: https://deklaracja-bezpiecznys..
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13 pazdziernika. Dzien
Ratownictwa Medycznego

13 pazdziernika obchodzimy Dzien Ratownictwa Medycznego.

To ustanowione w 2006 roku sSwieto jest wyrazem wdziecznosSci i
szacunku dla oséb, ktére kazdego dnia, z wielka
odpowiedzialnoscig i poswieceniem, we wspétpracy z innymi
stuzbami, niosg pomoc w kryzysowych sytuacjach, bez wzgledu na
okoliczno$ci. Ratownicy medyczni sg wszedzie tam gdzie
zagrozona jest najwyzsza warto$s¢ — ludzkie zycie, prowadzac
rowniez w swojej pracy dziatania edukacyjne i prewencyjne.
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Z okazji dzisiejszego Swieta zyczymy ratownikom medycznym,
satysfakcji z spetnianej stuzby niosgcej pomoc i dobro oraz
jak najwiecej pomy$lnych interwencji.

Zaproszenie na konferencje
o,Profilaktyka nowotworéow -
chce mieé¢ sSwiadomosc¢”

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej oraz
Uniwersytet Ignatianum w Krakowie zapraszaja na konferencje
pod tytutem ,Profilaktyka nowotworow — chce mieé¢ Swiadomos$c¢”.
Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Konferencja odbedzie sie 20 pazdziernika 2023 r. w sali
kameralnej Limanowskiego Domu Kultury. Rozpoczecie zaplanowane
jest na godz. 10.00. Osoby zainteresowane udziatem proszone sg
0 zgtoszenie poprzez przestanie informacji na adres e-mail:
oz.psse.limanowa@sanepid.gov.pl do dnia 17 pazdziernika 2023
r.

Zachecamy do udziatu w wydarzeniu.
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ROZPOCZECIE KONFERENC]|

mgr Aneta Jagaczewska
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowe|

CZY MOZNA ZMNIEIJISZYC RYZYKO
ZACHOROWANIA NA RAKA PIERSI?
O PROFILAKTYCE | NOWOCZESNYM LECZENIU

dr hab. med. Wojciech M. Wysocki - prof. KALAFM

Konsultant w 5. Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinika w Krakowie

Z-Ca Kierownika Redakcji Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie
Past-Prezes Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologiczne

Redaktor Naczelny pisma Nowotwory Journal of Oncology

STRES | WSPARCIE RODZINNE W CHOROBIE
NOCWOTWOROWE

Ks. dr Jerzy Smoler

Akademia Ignatianum w Krakowie

PRZERWA KAWOWA

ZYWIENIE JAKO PROFILAKTYKA
CHOROB NOWOTWOROWYCH

mgr inz. Urszula Zwierczyk
Uniwersytet Jagielloriski - Collegium Medicum

PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE
KONFERENCII
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600 000 ztx dla Szpitala
Powiatowego w Limanowej na
zakup nowej karetki

W ramach konkursu Ministerstwa Zdrowia, podmioty medyczne
mogty pozyskaé¢ sSrodki na zakup ambulansow dla zespotow
ratownictwa medycznego wraz z dodatkowym wyposazeniem. 0
dofinansowanie mogty sie ubiega¢ podmioty lecznicze bedace
dysponentem zespotéw ratownictwa medycznego, ktdére planuja
wymieni¢ posiadany 1 uzytkowany ambulans na nowy
specjalistyczny Srodek transportu sanitarnego wraz z
dodatkowym wyposazeniem. Z%ozony przez Szpital Powiatowy w
Limanowej wniosek uzyskat pozytywna ocene i placédwka
otrzymata dofinansowanie w wysokosci 600 tys. zt na zakup
karetki. Nowy pojazd specjalistyczny zastapi dotychczasowy
ambulans, uzytkowany od 2014 roku.

Warto podkresli¢, ze w Matopolsce tylko 7 podmiotéw uzyskato
dofinansowanie w tym konkursie, w tym Szpital Powiatowy w
Limanowej .

W konferencji prasowej dotyczgcej ogtoszenia matopolskich
wynikéw konkursu w ramach Funduszu Medycznego z udziatem
Wojewody Matopolskiego tukasza Kmity, ktora miata miejsce 11
pazdziernika br. Powiat Limanowski reprezentowat Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.
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Szpital Powiatowy w Limanowej regularnie wymienia samochody na
nowe i obecnie posiada stosunkowo ,mtodg” flote karetek.

— Zgodnie z warunkami konkursu do wymiany karetek mozna byto
zgtosi¢ samochody eksploatowane dtuzej niz 5 lat (rok
produkcji 2017 1 starsze) 1 posiadajgce przebieg co najmniej
250 tys km, wykazane w umowie o0 udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych w rodzaju
ratownictwo medyczne — informuje dyrektor szpitala Marcin
Radzieta.

W ramach konkursu mozliwe by*o ztozenie przez dany podmiot:

. w przypadku wymiany jednego ambulansu — jednego wniosku o
dofinansowanie,
. w przypadku wymiany wiecej niz jednego ambulansu -—

odpowiednio dwa i wiecej wnioskéw o dofinansowanie.
Konkurs nie przewidywat zakupu ambulansu w celu utworzenia
nowego zespotu ratownictwa medycznego.

Zgodnie z wnioskiem nowy ambulans w limanowskim szpitalu
bedzie pojazdem z napedem na 4 kota i bedzie spetniat cechy
techniczne 1 jakosSciowe okreslone w Polskich Normach
przenoszgcych europejskie normy zharmonizowane, tj. Polska
Normg PN:EN 1789. Bedzie rdéwniez posiadat wyzszy standard
dzieki dodatkowemu wyposazeniu takiemu jak:

» wideolaryngoskop,

»urzgdzenie do bezpiecznego oczyszczania powietrza w
karetce wbudowane w pojazd lub umozliwiajgce montaz w
pojezdzie,

=urzgdzenie do przenoszenia pacjenta siedzgcego O
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nosnosci co najmniej 170 kg z systemem trakcyjnym
umozliwiajgcym zsuwanie pacjenta po schodach,

 nosze z systemem elektrycznego wspomagania podnoszenia,
opuszczania oraz zatadunku noszy.

Okres realizacji inwestycji: 1.01.2024 — 31.12.2024 r.

°,0
W” FUNDUSZ

MEDYCZNY

dofinansowania na zakup

ambulanséw dla zespotéw
ratownictwa medycznego wraz
z dodatkowym wyposazeniem

Zr. Szpital Powiatowy w Limanowej, Urzad Wojewddzki w Krakowie

Szpital Powiatowy w Limanowe]j
zatrudni lekarza neurologa

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
pilnie zatrudni 1lekarza neurologa do pracy w Poradni
Neurologicznej oraz prowadzenia konsultacji na oddziatach
szpitala.

Warunki ptacy i formy zatrudnienia do uzgodnienia.
Szczeg6towych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel.: 18 33
01 780.
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Zakaz uzywanila wody Z
wodociggu lokalnego
Siekierczyna 1

KOMUNIKAT DOTYCZACY JAKOSCI WODY Z WODOCIAGU LOKALNEGO
SIEKIERCZYNA 1 ZAOPATRUJACEGO SZKOLE PODSTAWOWA NR 1 IM.
TADEUSZA KOSCIUSZKI W SIEKIERCZYNIE, SIEKIERCZYNA 31, 34-600
LIMANOWA — Z DNIA 21 WRZESNIA 2023 R.

Po dokonaniu analizy wynikoéw badan probki wody z wodociggu
lokalnego Siekierczyna 1 zaopatrujgcego Szkote Podstawowg nr 1
im. Tadeusza KoSciuszki w Siekierczynie, Siekierczyna 31,
34-600 Limanowa, pobranej w dniu 18 wrzes$nia 2023 r.,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej stwierdza,
ze:

— jakos¢ wody w przedmiotowym wodociggu pod wzgledem
mikrobiologicznym nie odpowiada wymaganiom okreslonym w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia dnia 7 grudnia 2017 r. w
sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz. U. z 2017 r. poz. 2294), z uwagli na przekroczenia w
wodzie dopuszczalnych wartosci parametrow tj.: ogdlna liczba
mikroorganizméw w temperaturze 22+2°C po 68z4h.

W dniu 21 wrzes$nia 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Limanowej wydal decyzje administracyjna nr
79/NHK/2023 o zakazie uzytkowania wody z wodociggu lokalnego
Siekierczyna 1 zaopatrujgcego Szkote Podstawowg nr 1 im.
Tadeusza KoSciuszki w Siekierczynie, Siekierczyna 31, 34-600
Limanowa do czasu uzyskania prawidtowych wynikéw badania wody.
Woda ta moze byc¢ uzywana do celdw sanitarnych (sptukiwanie
toalet).
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Zakaz uzywanila wody Z
wodociggu POZ w Krasnem
Lasocicach

KOMUNIKAT DOTYCZACY JAKOSCI WODY Z WODOCIAGU LOKALNEGO POZ
KRASNE LASOCICE, ZAOPATRUJACEGO BOR-MED Sp. z o.o. GABINET
LEKARZA POZ KRASNE LASOCICE, KRASNE LASOCICE 192, 34-620
JODLOWNIK — Z DNIA 21 WRZESNIA 2023 R.

Po dokonaniu analizy wynikoéw badan probki wody z wodociggu
lokalnego P0OZ Krasne Lasocice, zaopatrujgcego BOR-MED Gabinet
Lekarza P0OZ Krasne Lasocice, Krasne Lasocice 192, 34-620
Jodtownik, pobranej w dniu 20 wrzesnia 2023 r., Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej stwierdza, ze:

— jakos¢ wody w przedmiotowym wodociggu pod wzgledem
mikrobiologicznym nie odpowiada wymaganiom okreslonym w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia dnia 7 grudnia 2017 r. w
sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz. U. z 2017 r. poz. 2294), z uwagi na przekroczenia w
wodzie dopuszczalnych warto$ci parametréw tj.: liczba bakterii
Escherichia coli w 100 ml wody.

W dniu 21 wrzes$nia 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Limanowej wydat decyzje administracyjna nr
80/NHK/2023 o zakazie uzytkowania wody z wodociggu lokalnego
POZ Krasne Lasocice, zaopatrujgcego BOR-MED Gabinet Lekarza
POZ Krasne Lasocice, Krasne Lasocice 192, 34-620 Jodtownik do
czasu uzyskania prawidtowych wynikdéw badania wody. Woda ta
moze by¢ uzywana do celdow sanitarnych (sptukiwanie toalet).
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Komunikat dotyczacy
ochronnego szczepienia lisow

Matopolski Wojewddzki Lekarz Weterynarii informuje, ze w
dniach od 23 wrzesnia do 3 pazdziernika 2023 roku zostanie
przeprowadzona jesienna akcja ochronnego szczepienia lisow
wolno zyjacych przeciwko ws$ciekliZznie. Szczepienie 1liséw
obejmie obszar catego wojewdédztwa matopolskiego. Szczepionka
zrzucana bedzie z samolotéw oraz wyktadana recznie.

PELNA TRESC KOMUNIKATU
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