Nowoczesny aparat RTG w
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej

W pracowni RTG zlokalizowanej na II pietrze budynku gtéwnego
Szpitala (budynek A) zamontowany zostat cyfrowy aparat
rentgenowski typu Telekomando wraz generatorem. Szpital jest
na etapie dopetnienia ostatnich formalnosci zwigzanych z
uruchomieniem pracowni, w tym odbioru przez Wojewddzka Stacje
Sanitarno — Epidemiologiczng w Krakowie.

Zakup nowoczesnego aparatu RTG typu Telekomando to inwestycja
zrealizowana dzieki dofinansowaniu z Funduszu przeciwdziatania
Covid-19 z ktérego pozyskalismy Srodki w wysoko$ci 1 400 000
zk.

Wartos¢ catej inwestycji to: 1 759 864,35 zt, z czego 1 400
000 zt to koszt zakupu aparatu, pozostata kwota to koszty
dostosowania pracowni oraz generalny remont korytarza. RoOznice
miedzy catkowitg wartod$cia zadania a dofinansowaniem w catosci
pokryt Szpital.

Zakup 1 montaz nowego aparatu RTG wymagat prac zwigzanych z
dostosowaniem pomieszczenia dotychczasowej pracowni pod nowy
sprzet. Przeprowadzone zostaty rdéwniez roboty majgce na celu
odnowienie korytarza Zespoiu Pracowni Techniki Obrazowej. W
ramach robdét budowlanych wykonano nowg instalacje wentylacji
mechanicznej 1 klimatyzacji oraz instalacje elektryczng.
Przebudowano takze instalacje wod-kan i c.o. W pomieszczeniach
pracowni oraz na korytarzu wykonano nowy sufit podwieszany
oraz nowe posadzki z wyktadziny rulonowej PCV. We wszystkich
pomieszczeniach objetych modernizacjag wymieniono drzwi
wewnetrzne oraz parapety. W pomieszczeniu pracowni uzupetnione
zostaty takze ostony state zabezpieczajgce przed wydostawaniem
sie promieniowania RTG — w tym celu Sciany obtozone zostaty
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blachg otowiang.

Cyfrowy aparat do radiografii i fluoroskopii SHIMADZU
FLEXAVISION F4 to najnowszy model serii FLEXAVISION
umozliwiajacy wykonywanie szerokiego zakresu badan, od
lewatywy barowej po zotadkowo-jelitowe, interwencyjne
procedury radiologii pozanaczyniowej, DIP 1 inne akwizycje
Ssrodkdéw kontrastowych drdédg moczowych. Z %atwo$cia mozna
rowniez wykonac¢ og6lne badania radiograficzne klatki
piersiowej, miednicy i konAczyn, a takze z zakresu chirurgii
ortopedycznej.

Zastosowany w aparacie bezprzewodowy dynamiczny detektor
cyfrowy wysokiej rozdzielczo$ci i czutos$ci pozwala na
akwizycje obrazéow do 15 klatek na sekunde. Panel detektora o
rozmiarze obszaru roboczego 43 cm x 43 cm umozliwia
wykonywanie badan o szerokim zakresie.

FLEXAVISION F4 oferuje szerokg game rozwigzan, ktore
przyczyniajg sie do wydajnego przepitywu pracy oraz
bezpieczenstwa pacjentéw i technikow.

Stét RTG zapewnia pacjentowi komfort i bezpieczenstwo, takie
jak funkcja miekkiego startu/stopu. Aby utatwi¢ wsiadanie i
wysiadanie w pozycji pionowej, podndézek mozna obnizy¢ do
wysokosci stopnia 10 cm. Dodatkowe czujniki na krawedzi stotu
zapobiegaja przytrzasnieciu.

Ré6zne funkcje redukcji i kontroli ekspozycji sprawiaja, ze
badania sg bezpieczniejsze — zardéwno dla pacjentédw, jak i
personelu medycznego. Pulsacyjna fluoroskopia oraz
inteligentne filtry utwardzajgce (filtry utwardzajgce wigzke
promieniowania), wyjmowana Kkratka przeciwrozproszeniowa w
dowolnej pozycji oraz wirtualna kolimacja pozwalaja
zminimalizowa¢ dawke promieniowania rentgenowskiego.

To juz drugi nowoczesny cyfrowy aparat RTG w limanowskim
Szpitalu. Pierwszy zakupiony zostat w roku 2017 na potrzeby
pacjentéw Szpitalnego 0ddziatu Ratunkowego.



info/foto: Szpital Powiatowy w Limanowej

Rak jelita grubego — co o nim
wiesz?

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego realizuje
projekt pn. ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsrod
os6b w wieku aktywnos$ci zawodowej na terenie powiatow:
dgbrowskiego, limanowskiego, nowosagdeckiego, osSwiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”. Celem projektu jest
podniesienie SwiadomoSci spotecznej w zakresie profilaktyki
raka jelita grubego, zwiekszenie zgtaszalno$ci na badania
kolonoskopowe oraz promowanie trwatego i wysokiej jakosSci
zatrudnienia na regionalnym rynku pracy m.in. poprzez
zapobieganie przerywaniu aktywnosci zawodowej z przyczyn
zdrowotnych. Program realizowany jest dzieki wsparciu ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Szpital Powiatowy w Limanowej realizuje projekt w okresie od
1.04.2021 r. do 31.03.2023 roku.

Obecnie rejestracja na badania jest juz zamknieta.

W ramach projektu do konca 2022 roku udato sie przebada¢ 1 500
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osob w wieku aktywnosci zawodowej, ktére mieszkajg, pracuja
lub wuczg sie na obszarze powiatdéw: dagbrowskiego,
limanowskiego, nowosgdeckiego, oSwiecimskiego, suskiego,
tatrzanskiego i wadowickiego i sa w wieku:

=0od 50 do 65 lat (czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko
ich zeztosSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i
mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych),

=40 — 49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
grubego,

=0od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha,

0od 20 do 49 lat i1 pochodzg z rodziny z zespotem
polipowatosci rodzinnej gruczolakowatej — FAP.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria zgtaszatly sie na badanie
samodzielnie 1lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
Osoby te nie mogty miel wykonywanej kolonoskopii w ciagu
ostatnich dziesieciu lat.

Q55w = A\ MALOPOLSKA  -ses R

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, objawéw, czynnikéw zwiekszajgcych mozliwos¢
jego wystgpienia, a takze samego badania kolonoskopowego. Na
koncu artykutu dowiedzg sie Panstwo jakie mozna podjac
dziatania profilaktyczne.

Rak jelita grubego to jedna z gtdéwnych przyczyn zgonéw
nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipdw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie



nadmiernie, zachodza w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujgc w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakéw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczgtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
catkowity powrét do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny. (Zrédto: www.wylaczraka.pl,
www.onkologia.org.pl)

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia,

= przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna,

= nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL,

-tryb zycia - niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu,

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego,

= uwarunkowanie genetyczne.

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezgj:

= obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie),

=zmiany rytmu wyprézniedA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci
Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,




za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Profilaktyka raka jelita grubego

Kazdy z nas ma pewien wptyw na zapobieganie rozwojowi raka w
jelicie grubym. Podejmujac proste, okreslone dziatania
zwigzane z trybem zycia mozemy znaczaco (nawet o potowe)
zredukowa¢ ryzyko zachorowania. Niewiele jest nowotwordw
wystepujacych tak czesto, na ktdérych powstawanie, wykrywanie a
nastepnie leczenie mamy wptyw. Zasada jest prosta: pierwszy
krok to zapobieganie pojawieniu sie nowotworu. To zmiana
szkodliwego stylu zycia, majgca na celu zapobieganie
kancerogenezie, czyli przemianie zdrowych komdrek nabtonka
jelita w nowotworowe.

Co mozesz zrobié¢, by zminimalizowal ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego?

Nie pal tytoniu. W zadnej formie. Ani czynnie, ani biernie.
Nie skazuj oséb przebywajgcych z Toba na dziatanie dymu
tytoniowego. Szczegdlnie dzieci! Palenie ma negatywny wptyw na
powstawanie wiekszos$ci nowotwordw ale i na choroby wszystkich
uktadéw Twojego ciata, w szczegdlnosci na Twoje serce, uktad
krgzenia i ptuca.

Utrzymuj prawidtowg mase ciata. Twoje ciato to maszyna.
Doskonale zaprojektowana, potrafi przetrwa¢ w ekstremalnych
warunkach. Ale coraz ciezej jej przetrwa¢ w Twoim domu, gdzie
jest staty dostep do loddéwki a jedzenie jest przetworzone i
stabej jakos$ci. Zaniedbana, ottuszczona staje sie niewydolna i
nie da rady funkcjonowa¢ tak jak powinna. Widziate$ kiedys
otytego 90-latka? Czy to przyjemne wigza¢ buty na siedzgco w
wieku 50 lat? Otytos¢ nie wydarza sie sama. To Ty o tym
decydujesz.

Codziennie badz aktywny fizycznie. Twoje jelito jest w takim
stanie jak reszta Twojego ciata. Cierpisz na zaparcia?




Podstawa leczenia to ruch (grawitacja) i odpowiednia ilos$¢
wypijanych ptynédw.

Zadbaj o zdrowg diete. Unikaj czerwonego miesa oraz diety
wysokottuszczowej. Spozywaj duze ilo$ci btonnika: warzyw i
owocébw. Pij duzo wody. Mysl o jelicie jak o rurze
kanalizacyjnej, ktdéra wymaga regularnego czyszczenia zeby
unikng¢ zalegajgcych, gnijgcych resztek uszkadzajgcych
nabtonek, powodujgcych fermentacje oraz zaburzenia pasazu
stolca.

Jesli pijesz alkohol — ogranicz jego ilos¢. Najlepiej nie pij
alkoholu. Kazda jego ilos¢ jest szkodliwa dla Twojego ciata a
naduzywanie réwniez dla psychiki i Twoich bliskich.

Bierz udziat w zorganizowanych programach przesiewowych w
kierunku raka jelita grubego (mezczyzni i kobiety)
www.pbp.org.pl. Gdyby kazdy cztowiek w wieku 40-50 lat
regularnie wykonywat profilaktyczng kolonoskopie moglibysmy
praktycznie wyeliminowa¢ raka jelita grubego z populacji.

Informacja o projekcie z ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy

Projekt ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego ws$rdd
os6b w wieku aktywnos$ci zawodowej na terenie powiatéw:
dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, oSwiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego” realizowany jest w
ramach 8 0si Priorytetowej — Rynek pracy, Dziatania 8.6
Wsparcie na rzecz wydtuzania aktywnosci zawodowej,
Poddziatania 8.6.2 Programy zdrowotne, Typ projektu A:
Wdrazanie krajowych programéw zdrowotnych dotyczacych rozwoju
profilaktyki nowotworowej w kierunku wykrywania raka jelita
grubego, szyjki macicy i piersi Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014-2020,
wspotfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spo*ecznego.
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Dostepnos¢ architektoniczna budynku:



Budynek: Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia
Bozego.

Do budynku podzielonego na cze$ci: budynek gtdéwny, budynek
Zespotu Poradni Specjalistycznych (ZPS) oraz boczne skrzydto
budynku (gdzie znajduje sie m.in. Pracownia Rezonansu oraz
0ddziat Pulmonologiczny i Medycyny Paliatywnej) prowadzag
odpowiednio 3 wejscia.

Badania w ramach ww projektu realizowane sg w Pracowni
Endoskopii Przewodu Pokarmowego na II pietrze budynku gtdéwnego
Szpitala.

Wejscie do budynku gtdéwnego jest dostosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, przy schodach zewnetrznych budynku jest
pochylnia dla niepetnosprawnych wyposazona w porecze 1
uchwyty.

Nad wejsciami nie ma gtosnikdw systemu naprowadzajgcego
dZwiekowo osoby niewidome i stabowidzgce. WejsScia nie s3
zabezpieczone bramkami. W budynku nie ma petli indukcyjnych. W
budynku nie ma oznaczehA w alfabecie braila ani oznaczen
kontrastowych lub w druku powiekszonym dla oséb niewidomych i
stabowidzgcych.

W budynku gtéwnym, gdzie realizowane sg badania, jest winda
osobowa z sygnalizatorem gtosowym oraz oznaczeniem wypuktym.

Na parterze budynku gtdownego jest toaleta dla
niepetnosprawnych.

Korytarze, ktdére stanowig dojs$cie do Pracowni sg szerokie, nie
posiadajg przeszkdéd, wystajgcych gablot, ktére mogtyby
utrudnia¢ poruszanie sie. Listwy na $cianach sg w kolorach
kontrastowych. Na korytarzu umieszczona jest *tawka dla
oczekujacych pacjentow.

W odlegtosci okoto 50 m od budynku gtéwnego wyznaczono 2
miejsca parkingowe dla o0sO6b niepetnosprawnych. Ponadto osoby



niepetnosprawne mogg korzystal¢ z parkingu nieodptatnie po
okazaniu legitymacji osoby niepetnosprawnej. Dojscie do
budynku — nawierzchnia z kostki granitowej.

Info/Foto: Szpital Powiatowy w Limanowe]j

Dobiega konca czwarta edycja
bezptatnych badan dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat

Mezczyzni z terenu powiatu limanowskiego w przedziale wiekowym
50-75 lat, moga bezptatnie wykona¢ oznaczenie stezenia markera
PSA w surowicy krwi. Jest to badanie przesiewowe, ktoére
pozwala wykry¢ bezobjawowego raka prostaty. Badania wykonywane
sa w ramach kampanii promocyjno — edukacyjnej dotyczacej
nowotworu gruczotu krokowego w catos$ci finansowanej ze Srodkow
Powiatu Limanowskiego. To juz ostatni moment akcji
profilaktyki zdrowia, z ktorej bedzie mozna skorzystac jeszcze
do 23.12.2022 r. !

W celu wykonania badania stezenia markera PSA w surowicy krwi
nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej a
nastepnie pobra¢ krew w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.
0dbidér wynikow jest mozliwy od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn.
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Ponizej prezentujemy informacje na temat samego markera PSA,
jak réwniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan do
jego wykonania:

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawéw. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego najczes$ciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos¢. Dlatego tez, w celu wczesne]j
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty tokciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdéb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze



poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad¢ sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzymal sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

 czeste oddawanie moczu

* parcie na pecherz

e ostabienie strumienia moczu

e zaparcia

 béle plecédw w odcinku ledzwiowym kregostupa

e utrata wagi

* zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietac, ze s3a one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.
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Szpital Powiatowy zaprasza na
bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w 2znieczuleniu. Badania
realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsréd osob w wieku aktywnosci zawodowej na
terenie powiatéw: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oSwiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie S$wiadomosSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze S$rodkéw Unii


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/12/ul01-724x1024.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/12/ul02-720x1024.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-3/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-3/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-3/

Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatéw: dabrowskiego, limanowskiego, nowosagdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

od 50 do 65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i mezczyzn
miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu wykrycie zmian
potencjalnie wyleczalnych.

40 — 49 lat majagce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdrego rozpoznano raka jelita grubego,

od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha

od 20 do 49 lat i pochodzg z rodziny z zespotem polipowatosci
rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtaszad¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktdre miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
srodek przygotowujacy jelita do badania. Szczegdtowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu 668-535-114.

Przed badaniem pacjenci beda proszeni o wypeinienie kilku
drukéw, m.in. formularza zgtoszeniowego. Druki te mozna
rowniez pobra¢ z linkéw ponizej i miel ze soba w dniu badania
lub wczesniej przestad mailem na adres:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Druki do pobrania:



Deklaracja udzia*u w projekcie

Formularz Zgt*oszeniowy

Ankieta przed badaniem

Informacja dla Pacjenta — Kolonoskopia

Upowaznienie

OSwiadczenie lekarz, oSwiadczenie pacjent

Ankieta anestezjologiczna

Zgoda pacjenta na znieczulenie

OSwiadczenie uczestnika dot. RODO

Przygotowanie do badania

Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb oséb
niepeinosprawnych.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, czynnikdéw zwiekszajgcych mozliwo$¢ jego
wystgpienia oraz objawéw, a takze samego badania
kolonoskopowego.

Rak jelita grubego to jedna z gtdédwnych przyczyn zgonéw
nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipéw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie
nadmiernie, zachodza w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujgc w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakéw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczgtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na


http://szpitallimanowa.pl/download/Deklaraca%20udzialu%20w%20projekcie.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Formularz%20zgloszeniowy.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/ANKIETA%20PRZED%20BADANIEM.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Info%20dla%20Pacjenta%20-%20kolonoskopia.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/upowaznienie%20popr..pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Oswiadczenie%20lekarz-pacjent.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Ankieta%20anestezjologiczna%20dla%20doroslych.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Zgoda%20Pacjenta%20na%20znieczulenie.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Oswiadczenie%20uczestnika%20dot.%20RODO%20(ostateczne).pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Przygotowanie%20do%20badania.pdf

catkowity powrdot do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny.

Zrédto: www.wylaczraka.pl , www.onkologia.org.pl

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:

wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr ros$nie po 50. roku
ZycCia

przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Le$niowskiego-Crohna
nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski
HDL

tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie papierosoéw,
naduzywanie alkoholu

dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipéw gruczolakowych
lub raka jelita grubego

uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie)

zmiany rytmu wyprdznien w ciggu ostatnich kilku miesiecy
utrata wagi

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.


http://www.wylaczraka.pl
http://www.onkologia.org.pl

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!
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To juz czwarta edycja
bezptatnych badan dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat

Mezczyzni z terenu powiatu limanowskiego, we wskazanym
przedziale wiekowym, moga bezptatnie wykona¢ oznaczenie


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/11/Szpital-p01-723x1024-600x850.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/to-juz-czwarta-edycja-bezplatnych-badan-dla-mezczyzn-w-wieku-50-75-lat-2/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/to-juz-czwarta-edycja-bezplatnych-badan-dla-mezczyzn-w-wieku-50-75-lat-2/

stezenia markera PSA w surowicy krwi. Jest to badanie
przesiewowe, ktore pozwala wykry¢ bezobjawowego raka prostaty.
Badania wykonywane sa w ramach kampanii promocyjno -
edukacyjnej dotyczacej nowotworu gruczotu krokowego w catosci
finansowanej ze sSrodkéw Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Skorzystad

Ponizej prezentujemy informacje na temat samego markera PSA,
jak réwniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan do
jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujgcym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgondw.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego najczesciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos¢. Dlatego tez, w celu wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu



krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u os6b ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktérych
wystepujg takie objawy jak:

» czeste oddawanie moczu

 parcie na pecherz

* ostabienie strumienia moczu

e zaparcia

 béle plecédw w odcinku ledZzwiowym kregostupa



 utrata wagi
* zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietac, ze s3a one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.

ul J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa
www szpitallimanowa pl
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dotyczaca profilaktyki nowotworu

gruczotu krokowego wraz z bezptatnym
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

Rak prostaty jest najczescie] wystepujgcym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka
gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50.
rokiem Zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej
70 lat. W wiekszosci przypadkow nowotwar ten poczatkowo nie daje zadnych objawdw,
moze jednak zostac wczesnie wykryty poprzez ie stezenia swoistego antygenu
sterczowego PSA.

Cotojest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, bialko wytwarzane
przez komorki stercza. Jego stezenie mozna oznaczyé w zwyklym badaniu krwi, ktéra
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktéry pozwala na
wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
wczesnym etapie rozwoju, dziekiczemu leczenie jest bardziejefektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy
prostaty i moze byc wykrywany takze u osob ze zdrowym gruczolem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Nie czekaj! Zadbaj o swoje zdrowie i juz dziciaj zgfoé cig
na bezplatne badanie poziowmu PSA!

Przebieg i przygotowanie dobadania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu kiwi, ktorg pobiera sig z zyly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, Ze poziom PSA calkowitego moZe wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy c¢wiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kaidy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesh nalezy do grupy podwyiszonego ryzyka raka prostaty (mezczyini,
uktorych wrodzinie wystepowal rak prostaty) — powyzej40.lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktérych wystepuja takie objawy jak:

« czeste oddawanie moczu * hole plecow w odcinku

« parcie na pecherz ledzwiowym kregostupa
* oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
* zaparcia = zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczolu krokowego, ktdry moie miec charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, ze sq one charakterystyczne rowniez dla innych
schorzef, np. zapalenia lub tagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
naleiyzawsze skonsultowac z lekarzem,
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Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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15 1listopada - bezptatna
mammografia w Limanowe]

LUX MED Diagnostyka zaprasza na bezptatne badania
mammograficzne dla Pan w wieku 50-69 lat finansowane przez NFZ
w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi. W 2022 roku po raz
ostatni z badania moga skorzystaé¢ Panie, ktdre urodzity sie w
1953 roku. Badanie mozna wykona¢ w dowolnej 1lokalizacji,
niezaleznie od miejsca zamieszkania i bez skierowania
lekarskiego.

Mobilna pracownia mammograficzna zlokalizowana bedzie przy
Limanowskim Domu Kultury, ul. Bronistawa Czecha 4 w dniu 15
listopada w godzinach od 10.00 do 16.00.

W ramach programu do badania uprawnione sg Panie od 50 do 69
lat, ubezpieczone, ktore spetniaja jeden z dwdch warunkodw:

— nie miaty wykonanej mammografii w ciggu ostatnich 24
miesiecy

— S3 w grupie ryzyka (rak piersi w rodzinie u marki, siostry
lub corki lub mutacje w obrebie gendéw BRCA1l lub/i BRCA2) i w
roku poprzedzajgcym otrzymaty w ramach realizacji programu
pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po uptywie
12 miesiecy.

Mammografia pozwala na wykrycie zmian, ktdérych nie mozna
zaobserwowal podczas samokontroli piersi, a wczesnie wykryty
nowotwdr umozliwia natychmiastowe, skuteczne leczenie oraz
daje niemal 100 % gwarancje powrotu do zdrowia. W przypadku
wykrycia nieprawidtowo$ci udziat w programie zapewnia szybkg
Sciezke diagnostyki i leczenia. Dzieki statemu monitoringowi
usprawniamy kontakt z placéwkami prowadzgcymi dalszg
diagnostyke i przyspieszamy ewentualne konieczne leczenie.

Rejestracja pod nr tel. 58 666 24 44 , 22 338 19 60 Llub
poprzez formularz_ http://www.mammo.pl/formularz. W celu



https://powiat.limanowski.pl/blog/94227/
https://powiat.limanowski.pl/blog/94227/
http://www.mammo.pl/formularz

weryfikacji wuprawnien do badania przed potgczeniem
telefonicznym prosimy przygotowal dowdd osobisty. Na badanie
prosimy zabra¢ ze sobag zdjecia lub ptyty CD z poprzednich
mammografii, o ile nie byty one wykonane w pracowni LUX MED.
Prosimy o stawienie sie na badanie w maseczce ochronnej i w
czasie wyznaczonym podczas rejestracji.

Wiecej informacji na temat mammografii i Programu Profilaktyki
Raka Piersi znajdziecie Panstwo na stronie www.mammo.pl.



https://mammo.pl/

Rejestracja: 58 666 24 WYy

Masz 50-69 lat?

Przyjdi na bezplatng mammografie w ramach
Programu Profilaktyki Raka Piersi.

!

15 listopada 2022

o)

Limanowa - przy Domu Kultury
O ul. Bronistawa Czecha 4

Marodowy Famdus Fdrowia

LUXMED+

DIAGNOSTYKA
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Szpital Powiatowy zaprasza na
bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsréd osob w wieku aktywnosci zawodowej na
terenie powiatoéw: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie $wiadomoSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze Srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatdéw: dagbrowskiego, Tlimanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

od 50 do 65 lat — czestos¢ wystepowania polipéw i ryzyko ich
zeztosSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i mezczyzn
miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu wykrycie zmian
potencjalnie wyleczalnych.

40 — 49 lat majagce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita grubego,
od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha


https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-2/

od 20 do 49 lat i pochodza z rodziny z zespot*em polipowatos$ci
rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktdére miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
Ssrodek przygotowujagcy jelita do badania. Szczegdtowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu 668-535-114.

Przed badaniem pacjenci beda proszeni o wypeinienie kilku
drukéw, m.in. formularza zgtoszeniowego. Druki te mozna
rowniez pobra¢ z linkéw ponizej i miel ze soba w dniu badania
Lub wczesniej przestac mailem na adres:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Druki do pobrania:

Deklaracja udzia*u w projekcie

Formularz Zgt*oszeniowy

Ankieta przed badaniem

Informacja dla Pacjenta — Kolonoskopia

Upowaznienie

OSwiadczenie lekarz, osSwiadczenie pacjent

Ankieta anestezjologiczna

Zgoda pacjenta na znieczulenie

OSwiadczenie uczestnika dot. RODO



http://szpitallimanowa.pl/download/Deklaraca%20udzialu%20w%20projekcie.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Formularz%20zgloszeniowy.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/ANKIETA%20PRZED%20BADANIEM.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Info%20dla%20Pacjenta%20-%20kolonoskopia.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/upowaznienie%20popr..pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Oswiadczenie%20lekarz-pacjent.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Ankieta%20anestezjologiczna%20dla%20doroslych.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Zgoda%20Pacjenta%20na%20znieczulenie.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Oswiadczenie%20uczestnika%20dot.%20RODO%20(ostateczne).pdf

Przygotowanie do badania

Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb osoéb
niepetnosprawnych.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, czynnikdéw zwiekszajgcych mozliwos$¢ jego
wystgpienia oraz objawéw, a takze samego badania
kolonoskopowego.

Rak jelita grubego to jedna z gtdédwnych przyczyn zgonoéw
nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipdw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie
nadmiernie, zachodzg w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujgc w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakdédw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczagtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
catkowity powrdt do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny.

Zrédto: www.wylaczraka.pl , www.onkologia.org.pl

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdér rosnie po 50. roku
zycia

przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Le$niowskiego-Crohna
nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski
HDL

tryb zycia — niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie papierosow,
naduzywanie alkoholu


http://szpitallimanowa.pl/download/Przygotowanie%20do%20badania.pdf
http://www.wylaczraka.pl
http://www.onkologia.org.pl

dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdéw gruczolakowych
lub raka jelita grubego
uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawdw nalezgj:

obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie)

zmiany rytmu wyprdéznien w ciggu ostatnich kilku miesiecy
utrata wagi

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszyC¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!



155 wm=r N matoroLska ==l

T s rek ey oyt ol e e feork

sk rl..h.hl‘hﬂ'-ﬂd'.-ﬁup-“ *-ﬂ-ﬂ‘l‘—'“:'- HFaras ey ra ala T8 JT0T

BEZPLATNE BADANIA
pleEel e el W ZNIECZULENIU

vt nl [ Dl ah b b e ol siaded Orilh m meibag SRS TS 3 B idoeg
=“m lmer sarmales Sateosshiega Iﬂmllﬁhﬂﬂﬁ'ﬂqmﬂfﬂ ST RO Tl
inirrarinbiegs © weakos-ricagn” & o

rrn'll.-. rrdaneEn s ke mﬂmw:lﬂﬂnl grabego g

rlim prdegn weralpgricres el Ensril rasaE A i
Al = Tyl IR TA N N RS A0l rh:l.-*..' I“-Fﬂl'"'-l. f"l"‘irhr-'rh'lrl‘

pa 53 b dyris s D3 el AT E) Tl WD

[P R T S R TR e Dem Nl

Bl e R AT Lkl FHE 5 e

el [Te's Gl . o e - warrarrhy e v by i o ey

Faml elfery i Ciphrls Coliield peifitmn by v b f sy
Fepin T e e i wd aik. Hid ol v rerar e e prera]
Il Fpria - A 2l Pupm + preay b s brisd w pgp

ey e ey 0 e kel e e il i vy ren ey -||'\-l:"\.
i = mrpwrke w b owrords ey s e JIWHE N E] _.;- -
peepale grom pubakermeghs bl gawy vl op e

I A R T T l
T F

Eadanie holonoskogsswe - pipelbegg, ko rydo

Ogtoszenie

Szpitala

Powiatowego w Limanowe]

prowadzonym naborze
medyczne]

kadry

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni:

1. lekarzy do pracy w 0ddziale Anestezjologii i Intensywnej

Terapii


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/Szpital-p01-723x1024-600x850.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-szpitala-powiatowego-w-limanowej-o-prowadzonym-naborze-kadry-medycznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-szpitala-powiatowego-w-limanowej-o-prowadzonym-naborze-kadry-medycznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-szpitala-powiatowego-w-limanowej-o-prowadzonym-naborze-kadry-medycznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-szpitala-powiatowego-w-limanowej-o-prowadzonym-naborze-kadry-medycznej/

2. lekarzy do pracy w 0ddziale Chorob Wewnetrznych i
Oddziale Geriatrii

3. lekarzy do pracy w 0ddziale Chirurgii 0gdlnej

4. lekarzy do pracy w Oddziale Ginekologii i Po*oznictwa

5. lekarzy do pracy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym oraz
Gabinecie Nocnej i Swigtecznej Opieki Medycznej

6. lekarzy specjalistéw do pracy w poradniach
specjalistycznych Szpitala

Warunki ptacy i formy zatrudnienia do uzgodnienia.
Szczegb6towych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel: 18/
33-01-780.

Szpital Powiatowy zaprasza na
bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wSrod oséb w wieku aktywnosSci zawodowej na
terenie powiatéw: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie $wiadomoSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jako$ci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.


https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu/

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze S$rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatow: dagbrowskiego, 1limanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

od 50 do 65 lat — czesto$¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztoSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i mezczyzn
miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu wykrycie zmian
potencjalnie wyleczalnych.

40 — 49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenAstwo, dzieci), u ktérego rozpoznano raka jelita grubego,

od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha

od 20 do 49 lat i pochodzg z rodziny z zespotem polipowatosci
rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtaszad¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktdére miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
Ssrodek przygotowujgcy jelita do badania. Szczegdltowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu 668-535-114.

Przed badaniem pacjenci beda proszeni o wypeinienie kilku
drukéw, m.in. formularza zgtoszeniowego. Druki te mozna
rowniez pobra¢ z linkéw ponizej i mie¢ ze soba w dniu badania
lub wczesniej przestad mailem na adres:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.



Druki do pobrania:

Deklaracja udziatu w projekcie

Formularz Zgtoszeniowy

Ankieta przed badaniem

Informacja dla Pacjenta — Kolonoskopia

Upowaznienie

OSwiadczenie lekarz, osSwiadczenie pacjent

Ankieta anestezjologiczna

Zgoda pacjenta na znieczulenie

OSwiadczenie uczestnika dot. RODO

Przygotowanie do badania

Pracownia Endoskopii limanowskiego Szpitala, w ktorej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, czynnikdéw zwiekszajgcych mozliwos$¢ jego
wystgpienia oraz objawdéw, a takze samego badania
kolonoskopowego.

Rak jelita grubego to jedna z g*dwnych przyczyn zgondw
nowotworowych u obydwu p*ci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipédw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstajg ze zmutowanych komdrek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie
nadmiernie, zachodzg w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujagc w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakdédw. Ich usuniecie skutecznie


http://szpitallimanowa.pl/download/Deklaraca%20udzialu%20w%20projekcie.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Formularz%20zgloszeniowy.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/ANKIETA%20PRZED%20BADANIEM.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Info%20dla%20Pacjenta%20-%20kolonoskopia.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/upowaznienie%20popr..pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Oswiadczenie%20lekarz-pacjent.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Ankieta%20anestezjologiczna%20dla%20doroslych.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Zgoda%20Pacjenta%20na%20znieczulenie.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Oswiadczenie%20uczestnika%20dot.%20RODO%20(ostateczne).pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Przygotowanie%20do%20badania.pdf

zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczgtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
catkowity powrdt do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny.

Zrédto: www.wylaczraka.pl , www.onkologia.org.pl

Czynniki ryzyka wystgpienia raka jelita grubego:

wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr ros$nie po 50. roku
Zycla

przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Le$niowskiego-Crohna
nadcis$nienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski
HDL

tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie papierosoéw,
naduzywanie alkoholu

dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipow gruczolakowych
lub raka jelita grubego

uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotworéw jelita grubego sa uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie)

zmiany rytmu wyprdznien w ciggu ostatnich kilku miesiecy
utrata wagi

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipéw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego


http://www.wylaczraka.pl
http://www.onkologia.org.pl

nawet o 60-90%.

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!
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Eadanie holonoskogsswe - pipelbegg, ko rydo

Obowiazkowe szczepilienlia psSow
przeciwko wsciekliznie

W zwigzku z potwierdzonymi na terenie Polski 34 przypadkami
wscieklizny zwierzat , stwierdzonymi w okresie od 1.01.2022 r.
do 2.08. 2022 na podstawie wynikéw badan laboratoryjnych


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/Szpital-p01-723x1024-600x850.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/obowiazkowe-szczepienia-psow-przeciwko-wsciekliznie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/obowiazkowe-szczepienia-psow-przeciwko-wsciekliznie/

Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego - Panstwowego Instytutu
Badawczego w Putawach; Powiatowy Lekarz Weterynarii w
Limanowej przypomina, ze zgodnie z art. 56 ustawy z dnia 11
marca 2004 r. o ochronie zwierzat oraz zwalczaniu choréb
zakaznych zwierzat, na terytorium Polski obowigzkowemu
szczepieniu przeciwko w$cieklizZnie podlegaja psy po ukonczeniu
3 miesigca zycia.

Posiadacze psOw sg zobowigzani zaszczepic¢ psy w terminie 30
dni od dnia ukonczenia przez psa trzeciego miesigca zycia , a
nastepnie nie rzadziej niz co 12 miesiecy od dnia ostatniego
szczepienia.

Jednoczesnie majgc na uwadze liczne przypadki wystgpienia
choroby , w tym u zwierzat domowych , Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Limanowej apeluje o0 szczepienie przeciwko
wsciekliZznie réwniez kotdw.

Pismo PLW w sprawie aktualnej sytuacji w zakresie wystepowania
wécieklizny na terenie Polski oraz zasad szczepienia zwierzat
przeciwko ws$ciekliznie.
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/Pismo-PLW-w-sprawie-aktualnej-sytuacji-w-zakresie-występowania-wścieklizny-na-terenie-Polskioraz-zasad-szczepienia-zwierząt-przeciwko-wściekliźnie..pdf
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