W pierwsza niedziele 1lipca
zapraszamy do udziatu w XII
biegu Limanowa Forest

Juz za niecaty miesigc XII edycja Limanowa Forrest! Zapraszamy
wszystkich do udziatu w tegorocznej edycji — 02.07.2023 r.
Organizatorem jest Klub Sportowy Limanowa Forrest we
wspotpracy z Miastem Limanowa oraz Miedzynarodowym
Stowarzyszeniem Policji — Sekcja Polska — Region IPA Limanowa.
Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga oraz Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw
Bieda.

Serdecznie zapraszamy do stolicy Beskidu Wyspowego i zachecamy
Panstwa do wystartowania z catymi Rodzinami!

Dla wszystkich uczestnikéw biegu przygotowana zostata trasa
anglosaska o podtozu zréznicowanym. Przebiega¢ ona bedzie po
szlakach turystycznych, drogach lesnych, polnych, miejscami
kamienistych i czedSciowo po asfalcie. Trasa ta poprowadzi
uczestnikédw sportowego wydarzenia na Miejskg Gore (716 m
n.p.m.), na ktérej wznosi sie Milenijny Krzyz — najwyzszy
stalowy krzyz w Polsce (dwa i p6t raza wiekszy od tego na
Giewoncie).

W biegu mogg bra¢ udziat zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni,
dzieci, dorosli, mundurowi (osobna klasyfikacja), cywile. Poza
dyscypling gtdéwng, czyli biegiem gdérskim, prowadzona jest
osobno klasyfikacja w nordic walking (tylko generalna K i M).

Limit 2h na ukoniczenie biegu, to ,ukton” w kierunku
poczgtkujgcych, catych Rodzin i tych, ktérzy nie sg pewni
swych mozliwos$Sci: pozwala wszystkim na pokonanie 7-
kilometrowej trasy rekreacyjnie. Mozna catg trase przejsé, nie
trzeba biec, wazne aby z usmiechem przekroczy¢ linie mety.


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-pierwsza-niedziele-lipca-zapraszamy-do-udzialu-w-xii-biegu-limanowa-forest/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-pierwsza-niedziele-lipca-zapraszamy-do-udzialu-w-xii-biegu-limanowa-forest/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-pierwsza-niedziele-lipca-zapraszamy-do-udzialu-w-xii-biegu-limanowa-forest/

Jest to jedyny bieg g6rski w Polsce (a moze i na Swiecie), w
ktéorym biora udziat na jednej wytyczonej trasie — nie tylko
zawodowcy i amatorzy gérskiego biegania, ale i cate rodziny
(Tatusiowie, Mumusie i ich Pociechy).

FILM PROMOCYJNY

Biegacze, ktérzy swietnie czujg sie na podbiegach beda mogli
powalczy¢ o zwyciestwo Premii GOrskiej Banku Spétdzielczego w
Limanowej z okazji Dnia Spétdzielczosci Bankowej.

W programie imprezy przewidziana jest rowniez zbiédrka
pieniedzy na Stowarzyszenie na Rzecz 0séb Z
Niepetnosprawnoscig ,Przystan” im. Jana Pawta II w Tymbarku.

Na liscie startowej zapisanych jest juz ponad 100 zawodnikédw,
a limit startujacych wynosi 250 oséb. Zachecamy wszystkich do
wczesniejszych zapisoéw.

Szczegbétowe informacje dostepne na stronie organizatora



https://www.youtube.com/watch?v=ZOIsbpiL8yo
https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=875
https://www.alltrails.com/explore/map/bieg-gorski-limanowa-forrest-1e669a6
https://www.forrest-limanowa.pl/zawody/xii-limanowa-forrest/1
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Jubileusz 30-1lec1la Domu
Pomocy Spotecznej w Limanowej

24 maja 2023 r. w Domu Pomocy Spotecznej w Limanowej
Swietowano uroczyscie jubileusz 30-lecia dziatalnosci. WsSrod
zaproszonych gosci nie zabrakt*o przedstawicieli samorzgdéw,
dyrektordéw zaprzyjaznionych domdéw pomocy spotecznej oraz
bytych i obecnych pracownikow. Starostwo Powiatowe w Limanowej
reprezentowali Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Wicestarosta Agata Zieba, Przewodniczacy Rady Powiatu Jézef
Pietrzak, Etatowy Cztonek Zarzadu Wojciech Wtodarczyk oraz
radna Dorota Stanistawczyk — Przewodniczgca Powiatowej Komisji
ds. Pomocy Spotecznej, a takze Dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie Monika Nawalaniec oraz Zastepca Dyrektora
Wanda Marek. Przekazali oni pracownikom i podopiecznym DPS
serdeczne zyczenia oraz upominki. Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga zyczyt catej kadrze sity i wytrwatos$ci w
wypetnianiu obowigzkéw na kazdy dzien tej trudnej i
odpowiedzialnej pracy. Wyrazit tez nadzieje, ze ten codzienny
wysitek bedzie zawsze doceniony i spotka sie z wdzieczno$cig
podopiecznych oraz ich bliskich.

Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Limanowej dziekujac
samorzgdom i sponsorom za wspétprace zaznaczyt tez: ,Dziekuje
wtadzom Starostwa Powiatowego za przychylno$é¢, zrozumienie
potrzeb i probleméw. Tylko dzieki Panstwa zyczliwo$ci moglismy
przetrwa¢ ostatnie trudne lata. Dziekuje za umiejetne
wykorzystywanie srodkéw unijnych i rzadowych, ktdére poprawiaja
funkcjonowanie naszej placéwki. Dziekuje za wsparcie finansowe
tych projektéow.”


https://powiat.limanowski.pl/blog/jubileusz-30-lecia-domu-pomocy-spolecznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jubileusz-30-lecia-domu-pomocy-spolecznej-w-limanowej/

Dom Pomocy Spotecznej w Limanowej to osrodek, w ktédrym osoby
przewlekle somatycznie chore sg otoczone kompleksowg 1
profesjonalng opieka. Personel zapewnienia mieszkancom
wtasciwe warunki materialne, ale tez otacza empatig,
zrozumieniem i wsparciem psychicznym.

Uroczystos¢ umilit wystep regionalnego zespotu Starowiejski
Hyr.

Szpital Powiatowy w Limanowe]
Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni lekarzy

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni:


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/DSC_9123.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/DSC_9152.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/DSC_9177.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/IMG-20230525-WA0003.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/DSC_9206.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/DSC_9209.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/DSC_9216.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/DSC_9220.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego-zatrudni-lekarzy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego-zatrudni-lekarzy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego-zatrudni-lekarzy/

1. lekarzy neonatologéw do pracy w 0ddziale Noworodkowym i
Patologii Noworodka

2. lekarzy do pracy w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej
Terapii

3. lekarzy do pracy w 0Oddziale Chordéb Wewnetrznych i
Oddziale Geriatrii

4. lekarzy do pracy w 0Oddziale Chirurgii 0gdlnej

5. lekarzy do pracy w Oddziale Ginekologii i Potoznictwa

6. lekarzy do pracy w Szpitalnym 0Oddziale Ratunkowym oraz
Gabinecie Nocnej i Swigtecznej Opieki Medycznej

7. lekarzy specjalistéw do pracy w poradniach
specjalistycznych Szpitala

Warunki ptacy i formy zatrudnienia do uzgodnienia.
Szczegb6towych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel: 18/
33-01-780.

Zapraszamy na II ,Czasowke
rowerowa pod Ostra”

W najblizszg niedziele 14 maja 2023 r. na godzine 12:00
zapraszamy do aktywnego udziatu oraz kibicowania uczestnikom
II , Czasowki rowerowej pod Ostra” . Trasa o dtugosci 6,59 km
przebiegaé¢ bedzie na odcinku od stadionu Stara Wies$ do
Przeteczy pod Ostra. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat
Ordynariusz Diecezji Tarnowskiej Ks. bp dr Andrzej Jez.

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do 12 maja 2023 r. badZ sktadad w
dniu wyscigu w godzinach 10:00 — 11.30 w biurze zawododw.
Réwnolegle odbedg sie wspdélne starty dla dzieci w
nastepujgcych grupach wiekowych:

= 14:15 - plac koscielny Stara Wie$ — start grupy dzieci


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-ii-czasowke-rowerowa-pod-ostra/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-ii-czasowke-rowerowa-pod-ostra/

przedszkolnych, dystans 100 m;
= 14:30 — stadion Stara WieS — start grupy dzieci klasa
1-3 dystans 1000 m (meta plac koScielny Stara Wies);
»14:50 — Limanowa parking Karczma Matras — start grupy
dzieci klasa 4-6 dystans 3 km (meta Stara Wie$ stadion
sportowy) .

REGULAMIN I LINK DO ZAPISOW

Celem wydarzenia jest promocja atrakcyjnych i bardzo dobrze
zlokalizowanych tras przystosowanych do uprawiania turystyki
rowerowej. Organizatorzy chcg przekaza¢ mieszkancom Matopolski
i catego kraju, ze w Powiecie Limanowskim moga skorzystaé z
bogatej oferty szlakdéw rowerowych o réznym stopniu trudnosci i
Swietnych warunkach technicznych. Uprawianie turystyki
rowerowej sprzyja zardéwno ksztattowaniu kondycji i zdrowego
stylu zycia, ale rdwniez spotkaniom towarzyskim potaczonym z
odkrywaniem peretek krajobrazowych naszego powiatu.

Zapraszamy do aktywnego udziatu w wy$cigu oraz zapoznania ze
szczeg6tami zamieszczonymi w regulaminie.

Zadanie publiczne pod tytutem: ,Promocja turystyki rowerowej w
powiecie limanowskim” realizowane przez Klub Sportowy
Limanowska Grupa Rowerowe dofinansowane jest ze S$Srodkéw
budzetu Powiatu Limanowskiego.

W tym samym dniu organizowany jest tez 11 Bieg Ziemi
Limanowskiej. LINK

Na stadionie w Starej Wsi podczas trwania imprezy bedzie
mozliwos¢ uczestnictwa dzieci w grach i zabawach a dla
wszystkich uczestnikédw organizatorzy zapewniajg positek oraz
napoje.


https://pifsport.com.pl/ii-czasowka-rowerowa-pod-ostra/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zbliza-sie-xi-bieg-ziemi-limanowskiej/
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Limanowska Grupa
Rowerowa

ROWEROWa
POD OSTRA

Pop Hononowym Patronatem Orovnariusza
Diecezn Tannowsiies Ks. Biskupa Anonzesa Jeza

Wymacania:

Program Czasowki - 6,59 km: - | SPRAWNY ROWER | KaskK :)

(Stadion Stara Wies - Przetecz Ostra)
https://www.strava.com/segments/33975890

m— 10:00 - 11:30 - otwarcie biura zawodow (Stadion sportowy Stara Wies)
- wydawanie numerdw startowsych | chipdw, wendfikocia zgloszer
wowaigtikowgch sytuacioch Fapisy fwmisowe w dnil Zowodow 50 21

— 12:00 - 12:30 - otwarcie bramek startowych (Stodion sportowy Stara Wies) -
- Zowodnicy startuig w dowolnef koleinosci (grugy M8, M35, M45 M55 MBS, MBS+, z Glos SI n a L
HI8, K40 K41+, Handbike open) [ ]

= 13:00 - zamknigcie bramek na mecie (przelecz Ostra) WWW.PIFSPORT.COM.PL
= 15:30 - dekoracja zwyciezcéw Il Czaséwki rowerowe| pod Ostra TAPISY TRWEI] DO 12 masa 2023 n.

Start wspélny dzieci

= 12:30 - 13:45 - otwarcie biura dla dzieci (Stadion sportowy Stara Wie<)
- ZORISY | wWyrdwanie numerdvw Stariovwych

= 1415 - plac koscielny Stara Wies - start grupy dzieci przedszkolnych dystans 100 m
[gruoy &L KT} - stort wspoiny
= 14:30 - stadion Stara Wies - - start grupy dzieci klasa 1-3 dystans 1000 m

[grupy M2, K2] - start wapainyg (meta - ploc kodoelny Storg Wied)

= 14:50 Limanowa parking Karczma Matras - start grupy dzieci klasa 4-6 dystans 3 km
[grupy M3, K3) - start wspdlny (meta - Storg Wies stodion sportowy]
dojozd dzieci na start przy karczmie Maotras cdbywa sie we wiaosnym zokresie

= 15:00 - gry i zabawy dla dzieci
= 15:30 - dekoracja zwycigzcow Il Czaséwki rewerowej pod Ostrg

WF Isowe Dzieci po LaT 13
30 y 4 3 ‘ BezptaTnie

Powiat Limarowski  Craina Limanows




Trwa nabor wnioskdow do
programu ,Aktywny samorzad”
Modut I

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej informuje, ze
trwa nabér wnioskéw do programu , Aktywny samorzad” Modut I.

Termin sktadania wnioskow:
Wnioski mozna sktada¢ do 31 sierpnia 2023 r.

Kto moze ubiegac¢ sie o pomoc?
Adresatami programu sg osoby ze stopniem niepeinosprawnosci
(wymagany stopien i dysfunkcja zalezne od obszaru programu)

Obszary 1 zadania programu, ktére realizowane sg w 2023 roku:
Modut I Programu ,Aktywny samorzgd” umozliwia osobom z
niepetnosprawnosciag likwidacje barier utrudniajgcych
aktywizacje spoteczng i zawodowq.

Osoba niepetnosprawna w ramach Modutu I moze starad sie o
dofinansowanie do:

e oprzyrzadowania do samochodu (obszar A),

* prawa jazdy (obszar A),

» sprzetu elektronicznego wraz z oprogramowaniem (obszar B),
 szkolenia komputerowego (obszar B),

 wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym (obszar C),
 skutera inwalidzkiego (obszar C),

 oprzyrzadowania elektrycznego do wozka recznego (obszar C),

e utrzymanie sprawno$ci technicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego (obszar (),

e utrzymanie sprawnosci technicznej posiadanego woézka


https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-nabor-wnioskow-do-programu-aktywny-samorzad-modul-i/
https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-nabor-wnioskow-do-programu-aktywny-samorzad-modul-i/
https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-nabor-wnioskow-do-programu-aktywny-samorzad-modul-i/

elektrycznego lub skutera inwalidzkiego (obszar C),
 protezy (co najmniej na III poziomie jakosci), (obszar C),

e utrzymanie sprawnos$ci technicznej protezy (co najmniej na
III poziomie jakosci), (obszar (),

 kosztéw opieki nad osobg zalezng (obszar D).

Sktadanie wniosku:

e przez Internet w Systemie Obstugi Wsparcia (SOW) STRONA
LOGOWANIA SOW. Wykorzystujgc darmowy System SOW
(sow.pfron.org.pl) mozna ztozy¢ elektroniczny wniosek rdwniez
w dzien wolny od pracy, 24 godziny na dobe, 365 dni w roku.

e w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, ul. Jézefa
Marka 9, od poniedziat*ku do pigtku w godzinach 7:15-15:15.

Kontakt:

Szczegbtowe informacje o programie i realizowanych formach
wsparcia finansowego mozna uzyskac¢ telefonicznie dzwonigc pod
numer telefonu: (18) 33-37-825. Informacji udziela Joanna
Kordeczka.

Link do strony TUTAJ

Mammobusy w  trasie po
Matopolsce

W dniach 17 - 21 kwietnia 2023 r. w réoznych miejscowosciach
wojewddztwa matopolskiego pojawia sie mammobusy, w ktérych
bezptatnie przeprowadzane beda badania profilaktyczne pod
katem wystgpienia raka piersi. W tym tygodniu mammobusy dojada
do 16 miejscowos$ci w 7 powiatach Matopolski.

e Badania w mammobusie to mozliwos$¢ wykonania mammografii w
swojej miejscowos$ci, bez dojezdzania do pracowni stacjonarnej.
e Mammografia jest jedna z najlepszych metod wykrywania zmian


https://sow.pfron.org.pl/logowanie
https://sow.pfron.org.pl/logowanie
https://sow.pfron.org.pl/
https://pcpr-limanowa.pl/pilotazowy-program-aktywny-samorzad/modul-i-likwidacja-barier-utrudniajacych-aktywizacje-spoleczna-i-zawodowa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/mammobusy-w-trasie-po-malopolsce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/mammobusy-w-trasie-po-malopolsce/

w piersiach.

Rak piersi nalezy do najcze$ciej wystepujgcych nowotworéw
wsrdd Polek. Codziennie o chorobie dowiaduje sie 50 kobiet,
tacznie kazdego roku taka diagnoze w gabinetach lekarzy styszy
blisko 20 tys. mieszkanek naszego kraju. Blisko 6 tys. z nim
nie udaje sie pomédc.

Nowotwor piersi nie musi by¢ wyrokiem, kluczem do zwyciestwa
jest jednak jego wczesne wykrycie. Pomaga w tym profilaktyczna
mammografia. W ramach populacyjnego programu wczesnego
wykrywania nowotwordow piersi, finansowanego przez Narodowy
Fundusz Zdrowia, z darmowych badan mogag skorzysta¢ wszystkie
kobiety w wieku 50-69 lat, ktdére nie miaty wykonywanej tego
rodzaju diagnostyki w ciggu ostatnich 24 miesiecy oraz te,
ktére ze wzgledu na obcigzenie czynnikami ryzyka otrzymaty
pisemne wskazanie do jej ponownego wykonania po uptywanie
roku.

Badania sg wykonywane w pracowniach stacjonarnych oraz w
mammobusach. Mobilne gabinety docieraja przede wszystkim do
matych i Srednich miast oraz wsi, dzieki czemu panie maja
mozliwos¢ zbadania sie bez koniecznosSci dalekich podrézy.
Niepotrzebne jest skierowanie, nie ma znaczenia réwniez adres
zamieszkania.

Badania w mammobusach nie odbiegajg standardem od tych
przeprowadzanych w stacjonarnych punktach, a do ich
wykonywania jest wykorzystywany taki sam sprzet. Obrazy z
mammografu sg nastepnie analizowane przez specjaliste -
lekarza radiologa, a je$li zajdzie taka potrzeba, pacjentka w
kolejnym etapie jest kierowana na pogtebiong diagnostyke.

— W ubiegtym roku do badan w programie by*o uprawnionych ponad
300 tys. mieszkanek naszego regionu. Zbadaty sie blisko 72
tys. z nich, w tym ponad 39 tys. na poktadzie mammobuséw. To
pokazuje, ze Matopolanki ufajg mammobusom. Dla kobiet =z
mniejszych miejscowos$Sci badania w mobilnym gabinecie to
utatwienie, bo nie muszg dojezdzac¢ do pracowni stacjonarnej. A
to na pewno ma wptyw na decyzje o zgtoszeniu sie na
mammografie — wyjasnia dyrektor Matopolskiego 0Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ Elzbieta FryZlewicz-Chrapisinska.



W kwietniu mammobusy wyjada na trase po Matopolsce 86 razy. 0d
17 do 21 kwietnia beda w powiatach: krakowskim, limanowskim,
miechowskim, myslenickim, nowotarskim, olkuskim, a takze w
Krakowie. Odwiedza 16 miejscowosci:

Powiat krakowski:

20 kwietnia: Skawina, ul. Mickiewicza 37 — przy stacji paliw
LOTOS, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

20 kwietnia: S*omniki, ul. KosSciuszki 64 — przy Urzedzie
Miejskim, godz. 9.00-12.00, tel. do rejestracji: 58 325 76 02
21 kwietnia: S*omniki, ul. WolnoS$ci 4 — przy OSP, godz.
9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

W ubiegtym roku w powiecie krakowskim z programu profilaktyki
raka piersi skorzystato 7 490 mieszkanek powiatu. To 21
procent kobiet, ktdére powinny w ubiegtym roku zgtosic sie na
badanie.

Powiat limanowski:

19 kwietnia: Tymbark, przy remizie OSP, godz. 10.00-17.00,
tel. do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651

20 kwietnia: Stopnice, przy remizie 0OSP, godz. 10.00-17.00,
tel. do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651

21 kwietnia: Laskowa, 0$rodek Zdrowia, godz. 10.00-17.00, tel.
do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651

W ubiegtym roku w powiecie limanowskim z programu profilaktyki
raka piersi skorzystato 2 388 mieszkanek powiatu. To 16,8
procent kobiet, ktdére powinny w ubiegtym roku zgtosic¢ sie na
badanie.

Powiat miechowski:

17 kwietnia: Ksigz Wielki, ul. Warszawska 17 A — przy 0Srodku
Zdrowia, godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44
17 kwietnia: Miechéw, ul. Konopnickiej 30a — przy Intermarche,
godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

18 kwietnia: Kalina Wielka, przy 0Ssrodku Zdrowia, godz. 9.00 —
12.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

19 kwietnia: Gotcza, przy szkole podstawowej, godz.
9.00-14.00, tel. do rejestracji: 58 325 76 02



W ubiegtym roku w powiecie miechowskim z programu profilaktyki
raka piersi skorzystato 1 102 mieszkanek powiatu. To 17,6
procent kobiet, ktdére powinny w ubiegtym roku zgtosic¢ sie na
badanie.

Powiat myslenicki:

17 kwiecien: Sutkowice, ul. 11 Listopada 29 — remiza OSP,
godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777
651

20 kwiecien: Myslenice, Stowackiego 52 — przy Kauflandzie,
godz. 9.00-17, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

W ubiegtym roku w powiecie myslenickim z programu profilaktyki
raka piersi skorzystato 2 238 mieszkanek powiatu. To 14,8
procent kobiet, ktdére powinny w ubiegtym roku zgtosic¢ sie na
badanie.

Powiat nowotarski:

18 kwietnia: Rabka-Zdréj, ul. Chopina 16 — Centrum Kultury-
Amfiteatr, godz. 10.00-17.00, tel. do rejestracji: 12 633 02
18 — 503 777 651

W ubiegtym roku w powiecie nowotarskim z programu profilaktyki
raka piersi skorzystat*o 2 383 mieszkanek powiatu. To 10
procent kobiet, ktore powinny w ubiegtym roku zgtosi¢ sie na
badanie.

Powiat olkuski:

18 kwietnia: Klucze, ul. Zawiercianska 30 — przy szkole
podstawowej, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34
44

19 kwietnia: Olkusz, ul. Rabsztynska 2 — przy CH Atrium, godz.
9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

19 kwietnia: Wolbrom, ul. Brzozowska 64 — przy strazy
pozarnej, godz. 9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44
W ubiegtym roku w powiecie olkuskim z programu profilaktyki
raka piersi skorzystato 2 761 mieszkanek powiatu. To 17,6
procent kobiet, ktdére powinny w ubiegtym roku zgtosic¢ sie na
badanie.



Krakow:

21 kwietnia: ul. Kombatantéw 15, przy Kauflandzie, godz.
9.00-17.00, tel. do rejestracji: 58 767 34 44

W ubiegtym roku w Krakowie z programu profilaktyki raka piersi
skorzystato 17 115 mieszkanek. To 16,7 procent kobiet, ktodre
powinny w ubiegtym roku zgtosi¢ sie na badanie.

Profilaktyka raka gruczotu
krokowego - skorzystaj =z
bezptatnych badan w Szpitalu
Powiatowym

O0d kwietnia br. w Pracowni Analitycznej Szpitala mezczyzni z
terenu powiatu limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat moga
bezptatnie wykonaé¢ oznaczenie stezenia markera PSA w surowicy
krwi. Jego stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi,
ktora pobiera sie z zyty %tokciowej pacjenta. Jest to proste
badanie przesiewowe pozwalajace wykry¢ bezobjawowego raka
prostaty. Badania wykonywane sa w ramach kampanii promocyjno —
edukacyjnej dotyczacej nowotworu gruczotu krokowego w catosci
finansowanej ze sSrodkéw Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikdéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.
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W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn.

Zapoznaj sie z informacjami na temat markera PSA, sposobu
przygotowania do badania oraz wskazan do jego wykonania.

- Rak prostaty jest najczesciej wystepujgcym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczynag
zgonow. Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium
nie daje zadnych objawéw. Kiedy jest wykrywany,
niejednokrotnie ma postal zaawansowanego nowotworu z
przerzutami. W Polsce nowotwér ztos$liwy gruczotu
krokowego najczesciej rozpoznawany jest w II stadium. Z
powodu nowotworu prostaty w Polsce co roku umiera okoto
4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie mogg wydtuzy¢ zycie
chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie poprawic
jego jakos¢. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz bardziej popularnych badain kontrolnych
jest badanie PSA.

= Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

» Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdéb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢



w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

 Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

- Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

» czeste oddawanie moczu

= parcie na pecherz

» ostabienie strumienia moczu

= zaparcia

= béle plecédw w odcinku ledZwiowym kregostupa
= utrata wagi

= zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Jednak nalezy pamietaé, Ze sg one
charakterystyczne rowniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego, dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.



Kampania realizowana w ramach
Projektu LIFE-IP
EKOMALOPOLSKA

Powiat Limanowski jest partnerem kampanii realizowanej w
ramach projektu LIFE-IP EKOMALOPOLSKA ,,Wdrazanie Regionalnego
Planu Dziatan dla Klimatu i Energii w Wojewddztwie
Matopolskim’’

Do najwiekszych zagrozen $rodowiskowych, ekonomicznych i
spotecznych nalezg obecnie zmiany klimatu. Wieloletnie
obserwacje prowadzone przez naukowcOw wykazujg, ze na catym
Swiecie dochodzi do podnoszenia sie poziomu mérz, topnienia
$niegu i lodu, a takze wzrostu globalnych Srednich temperatur
powietrza i oceandw.

Raport Miedzyrzagdowego Zespotu ds. Zmian Klimatu IPCC z 2021
r. wskazuje, ze ocieplenie systemu klimatycznego Ziemi mozna
przypisa¢ emisji gazdéw cieplarnianych do atmosfery w wyniku
dziatalnosci cztowieka. 75% globalnej emisji gazéw
cieplarnianych pochodzi ze spalania wegla, ropy naftowej 1
gazu, a 25% z rolnictwa i wycinki lasédw.


https://powiat.limanowski.pl/blog/kampania-realizowana-w-ramach-projektu-life-ip-ekomalopolska/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kampania-realizowana-w-ramach-projektu-life-ip-ekomalopolska/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kampania-realizowana-w-ramach-projektu-life-ip-ekomalopolska/

. ”““pff'“‘ff,n Q Zadbajmy o klimat!

NPT, Aidanan e

PRZYCZYNY ZMIAN KLIMATU —— Opmzcrie
sk Ly
gin &
Al =
v S = =
i 1
M - CD: ;: L
=k = . i
= w i n | i
roveir ok bslgengy | L 5 [ ——
SKEUTKI POSTEPLIACYCH £MIAN KLIMATL ) X3
)
I ® & § 3 -/ A
OEMRATISG | DRRET | |AOestODE  SOWRRRD - -
e S | e Deowiedz shp wigoef:
- L{] [+ ] = W

Efekty zmian klimatu zaczynaja by¢ widoczne na co dzien.
Pojawiajg sie coraz czestsze 1 grozniejsze w skutkach
zdarzenia pogodowe, takie jak:

= gwattowne burze, ktére doprowadzajg do zniszczenia
budynkéw i pojazddéw, pozardéw wywotywanych uderzeniami
piorunéw, zniszczenia po6l uprawnych;

» ekstremalne temperatury, ktdére przyczyniajg sie do
przegrzania 1 awarii urzadzen elektrycznych, wzrostu
zuzycia energili zwigzanym z potrzeba chtodzenia a takze
do wystepowania zagrozen dla zdrowia i zycia (udary,
zawaty) ;

= podtopienia i powodzie, ktdore doprowadzaja do
zniszczenia budynkéw, drég, pojazddéw, zniszczenia upraw,
zanieczyszczenia pol uprawnych i wody pitnej;

»susze, ktérych skutkiem jest zmniejszenie produkcji
rolnej, co w konsekwencji prowadzi do wzrostu cen
zywnosci, wystepowania niedoboru wody pitnej 1
niezdolno$ci do odprowadzenia Sciekdéw oraz do wzrostu
ryzyka wystgpienia pozardw laséw i tak.

Nalezy pamietad, ze kazde podjete przez nas dziatanie ma wptyw
na otaczajgce nas Srodowisko i klimat w jakim zyjemy.
Dokonujac codziennych wyboréw musimy mie¢ Swiadomo$¢, ze od
naszych decyzji zaleza losy planety, ktdérg zostawimy naszym


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/03/ulotka_2_1_druk_12.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/03/plakat_ogolna-724x1024.jpg

dzieciom i1 wnukom.

Wiecej informacji dotyczacych projektu mozna znalezé¢ na
stronie internetowej: www.klimat.ekomalopolska.pl
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Zaproszenie na bezptatne
badania mammograficzne LUX
MED

LUX MED Diagnostyka zaprasza na bezptatne badania
mammograficzne dla Pan w wieku 50-69 lat finansowane przez NFZ
w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi. Badania mozna
wykona¢ w dowolnej lokalizacji, niezaleznie od miejsca
zamieszkania i bez skierowania lekarskiego.

Zadbajmy o zdrowie na wiosne. Dla siebie, dla bliskich. Zrdébmy
profilaktyczng mammografie.

Zapraszamy do mobilnej pracowni mammograficznej LUX MED:
Limanowa — 11 kwietnia w godzinach od 11.00 do 17.00 przy


http://www.klimat.ekomalopolska.pl
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Krytej Ptywalni, ul. Zygmunta Augusta 37
Mszana Dolna — 12 kwietnia w godzinach od 8.20 do 11.10 przy
Urzedzie Gminy, ul. Spadochroniarzy 6

W ramach programu NFZ do badania uprawnione sg Panie od 50 do
69 lat, ubezpieczone, ktére spetniajg jeden z dwéch warunkéw:

* nie miaty wykonanej mammografii w ciggqgu ostatnich 24
miesiecy,

e lub sg w grupie ryzyka (rak piersi w rodzinie u matki,
siostry lub corki 1lub mutacje w obrebie gendéw BRCA1l 1lub/i
BRCA2) i w roku poprzedzajacym otrzymaty w ramach realizacji
programu pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii
po uptywie 12 miesiecy.

Programem nie s3 objete Panie, u ktérych wczesSniej
zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym w
piersi.

Zachecamy do regularnych badan i dbania o swoje zdrowie.
Mammografia jest najbardziej czutym i specyficznym badaniem w
zwalczaniu raka piersi. Pozwala na wykrycie zmian, ktorych nie
mozna zaobserwowaé¢ podczas samokontroli piersi, a wczeSnie
wykryty nowotwdr umozliwia natychmiastowe, skuteczne leczenie
oraz daje niemal 100 % gwarancje powrotu do zdrowia.

W przypadku wykrycia nieprawidtowosci udziat w programie
zapewnia szybkg Sciezke diagnostyki i leczenia. Dzieki statemu
monitoringowi usprawniamy kontakt z placéwkami prowadzgcymi
dalszg diagnostyke 1 przyspieszamy ewentualne konieczne
leczenie.

Rejestracja pod nr tel. 58 666 24 44 , 22 338 19 60 lub
poprzez formularz http://www.mammo.pl/formularz. W celu
weryfikacji wuprawnien do badania przed potgczeniem
telefonicznym prosimy przygotowac¢ dowdd osobisty.

Na badanie prosimy zabrac¢ ze soba zdjecia lub ptyty CD z
poprzednich mammografii, o ile nie by*y one wykonane w
pracowni LUX MED. Prosimy o stawienie sie na badanie w
maseczce ochronnej i w czasie wyznaczonym podczas rejestracji.

Wiecej informacji na temat mammografii i Programu Profilaktyki
Raka Piersi znajdziecie Panstwo na stronie www.mammo.pl.



http://www.mammo.pl/formularz.
https://mammo.pl/

Informacje o innych badaniach z zakresu diagnostyki obrazowej
na stronie www.luxmed-diagnostyka.pl.
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Rejestracjo: 58 666 24 LW

Masz 50-69 lat?

Przyjdz na bezptatng mammografie w ramach
Programu Profilaktyki Raka Piersi.
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https://www.luxmed-diagnostyka.pl/

Posiedzenie Rady Spotecznej
Szpitala Powiatowego W
Limanowej

W ubiegtym tygodniu odbyto sie pierwsze w tym roku posiedzenie
Rady Spotecznej Szpitala Powiatowego w Limanowej.

Podczas wydarzenia obecni byli przedstawiciele Zarzadu Powiatu
Limanowskiego: Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Przewodniczacy Rady Powiatu Limanowskiego Jozef Pietrzak,
Cztonkowie Zarzadu Powiatu Limanowskiego Czestaw Kawalec i
Jozef Jaworski oraz Radni Powiatu Limanowskiego: Dorota
Stanistawczyk, Ewa Filipiak oraz Kazimierz Jasinski.
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Spotkanie rozpoczeto od ztozenia podziekowan dla
przechodzgcego na emeryture doktora Artura Kality. Wyrazy
wdziecznosci za ponad 40 letnig prace w Szpitalu, opieke nad
pacjentami zgtaszajgcymi sie do Dziennego 0ddziatu
Chemioterapii Onkologicznej i Poradni Onkologicznej oraz za
wktad w rozwéj limanowskiej placéwki ztozyli, w imieniu
wtasnym oraz wszystkich pracownikéw, Marcin Radzieta Dyrektor
Szpitala Powiatowego w Limanowej oraz lek. Andrzej Gwiazdowski
Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa. Dyrektor Szpitala dziekowat
takze za wspéiprace na ptaszczyznie administracyjnej — w
czasie gdy doktor Kalita petnit funkcje Z-cy Dyrektora ds.
Lecznictwa. Podziekowanie za lata pracy oraz symboliczny
upominek dla przechodzgcego na emeryture doktora Artura Kality
w imieniu Zarzadu oraz Rady Powiatu Limanowskiego ztozyt takze
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.
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Gtéwnym tematem posiedzenia Rady Spotecznej byto oméwienie
planu finansowego 1 inwestycyjnego na rok 2023. Podjeto
uchwate w sprawie pozytywnej opinii do planu finansowego 1
inwestycyjnego Szpitala Powiatowego w Limanowej na rok 2023.

Zr./fot: szpital.limanowa
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