Ostrzezenie o upatach 1
burzach z gradem

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Panstwowy Instytut
Badawczy, Biuro Prognoz Meteorologicznych w Krakowie 1
Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego informujg o
prognozowanych dla powiatu limanowskiego:

- upatach — temperatura maksymalna w dzieA od 30°C do
33°C, temperatura minimalna w nocy od 17°C do 19°C,
miejscami okot*o 20°C od godz. 13:00 dnia 25.08.2023 do
godz. 20:00 dnia 27.08.2023 oraz

= burzach, ktdrym miejscami bedg towarzyszy¢ bardzo silne
opady deszczu od 25 mm do 40 mm, oraz porywy wiatru do
90 km/h, miejscami grad od godz. 18:00 dnia 25.08.2023
do godz. 06:00 dnia 26.08.2023

Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska 80%

Szpital w Limanowej zakupit
sprzet w ramach Pakietu
Medycznego

W lipcu do Szpitala Powiatowego w Limanowej trafit ostatni
sprzet zakupiony dzieki dofinansowaniu w ramach Matopolskiej
Tarczy Antykryzysowej — Pakiet Medyczny 3.

Zakohnczyty sie dostawy sprzetu zakupionego w ramach Pakietu
Medycznego 3. Warto przypomnie¢ ,ze Pierwszy sprzet trafit do
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szpitala w styczniu biezgcego roku.

Dostawy kolejnego sprzetu odbywaty sie sukcesywnie w czerwcu i
lipcu. Tym razem zakupiono 5 szt. materacy przeciwodlezynowych
z pompg, 6 szt. wdézkdéw transportowych lezgcych, diatermie
chirurgiczng 1, aparat USG, diatermie chirurgiczng 2. Dwie
diatermie chirurgiczne trafity na Blok Operacyjny, materace
przeciwodlezynowe przekazano na 0ddziat Geriatryczny, aparat
USG uzytkowany jest na Oddziale Chordb Wewnetrznych, natomiast
wézki transportowe lezgce trafity na: 0ddziat Chirurgii
0gélnej — 2 szt., 0ddziat Medycyny Paliatywnej — 1 szt.,
0Oddziat* Pulmonologiczny — 1 szt., 0Oddziat Ginekologii 1i
Potoznictwa, Blok Porodowy — 1 szt., Pracownia Endoskopii
Przewodu Pokarmowego — 1 szt.

Matopolska Tarcza Antykryzysowa — Pakiet Medyczny 3 to projekt
realizowany przez Wojewddztwo Matopolskie majacy na celu
rozw6j ustug zdrowotnych w zakresie zwalczania epidemii
COVID-19 m.in. poprzez zakup sprzetu i wyrobdédw medycznych
niezbednych do zapobiegania, diagnostyki i zwalczania COVID-19
oraz niwelowania ujemnych nastepstw tej choroby na terenie
Matopolski. Szpital Powiatowy w Limanowej jako partner
projektu zrealizowa* zadanie o wartosci 1 196 997,59 zt, z
czego 1 006 400,45 zt* stanowi dofinansowanie ze S$rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego, natomiast 190 597,14 zt to
wktad wtasny szpitala.

Ponizej znajduje sie krétki opis zakupionego w czerwcu i lipcu
sprzetu:

=Diatermia chirurgiczna to specjalne urzgdzenie do
elektrokoagulacji w elektrochirurgii, czyli nowoczesne]
metodzie zabiegowej wykorzystujgcej przeptyw pradu
elektrycznego do ciecia, niszczenia lub koagulacji
tkanek. Dzieki zjawisku elektrokoagulacji w miejscu
ingerencji w tkanki nie dochodzi do krwawienia.
Diatermia elektrochirurgiczna jest sprzetem o bardzo
szerokim zastosowaniu. Mozna jg wykorzystywa¢ w niemal



kazdej dziedzinie medycyny. Zakupiono dwie diatermie:

»Diatermia 1 — z interaktywnym ekranem dotykowym
(odpornym na uderzenia i zarysowania, z bezodpryskowym
szktem bezpiecznym), automatycznym dopasowaniem mocy
wyjsciowej aparatu dla ciecia (kontrola *uku w
zaleznosci od parametréw osprzetu, struktury i
wtasciwosci tkanki), czytelnym i prostym systemem
monitorujacym poprawnos¢ aplikacji i stan potaczenia
elektrody biernej, wysSwietlaniem informacji o
elektrodzie dzielonej, niedzielonej, dzielonej
pediatrycznej oraz wyswietlaniem informacji o braku
elektrody 1 wskazZznikiem poprawnosci przylegania
elektrody. Diatermia posiada automatyczne ustawianie
parametréw i mocy ciecia monopolarnego wraz z wyborem
trybdow ciecia: ciecie standardowe, ciecie suche, ciecie
mikro, ciecie petlag i nozem — GastroCut, ciecie petla
ginekologiczng, <ciecie laparoskopowe, resekcja
monopolarna. Urzadzenie posiada pamie¢ z mozliwoScig
zapisania 300 programéw z opisem w jezyku polskim.
Diatermia 2. Jest to diatermia <chirurgiczna
mono/bipolarna z petnym zakresem programéw, posiada
dotykowy ekran ustawien, szybko dostepng pamiecd
procedur, gniazdo do podtgczenia elektrod pacjenta (z
mozliwoScig podtgczania elektrod wielorazowych i
jednorazowych, niedzielonych i dwudzielnych). Urzadzenie
wyposazone jest w system monitorowania poprawnego
przylegania dwudzielnej ptytki pacjenta.



Zakupiono réwniez:

aparat UusGgG - przenosny, cyfrowy, aparat
ultrasonograficzny z kolorowym Dopplerem. Urzadzenie
posiada peine oprogramowanie m.in. do badan:
kardiologicznych, naczyniowych, brzusznych, matych
narzadéw, transkranialnych, anestezjologicznych,
medycyny ratunkowej. Aparat posiada 2 gtowice obrazowe.
Liczba obrazéw pamieci dynamicznej (tzw. Cineloop), to
min. 40 000 obrazéw. Obrazy zapisywane sg w systemie
aparatu z mozliwosScig eksportu na zewnetrzne nosniki
typu Pendrive.

= Materac przeciwodlezynowy z pompg — 5 szt. Sag to
materace z wymiennymi komorami, do terapii odlezyn, ze
sterowaniem manualnym, kontrolg poziomu cis$nienia,
alarmem niewtasciwego <cisnienia, alarmem braku
zasilania, automatyczng kontrolg bezpiecznego poziomu
cisnienia. Materace posiadaja tryb siedzgcy, tryb
kardiologiczny, tryb symulacyjny, tryb serwisowy.

» Fotel transportowy (wdézek transportowy lezgcy) 6 szt. —
wOzek przeznaczony do przewozenia pacjentéw w pozycji
lezgcej z dwusegmentowym lezem z otworami do cyrkulacji
powietrza. Wézki wyposazone sg w materac, uchwyty do
prowadzenia (z tytu 1 przodu) oraz uchwyt butli z
tlenem. Wozki posiadajg dwupozycyjne barierki boczne z
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bezpiecznym mechanizmem zamkniecia, uniemozliwiajacym
ich przypadkowe opuszczenie przez pacjenta. Wézki
posiadaja blokade centralng za pomoca pedatdéw noznych
umieszczonych od strony gtowy pacjenta.

Zr./fot.: szpital.limanowa

Nabor wnioskow o przyznanie
pomocy materialnej dla
studentow ksztatcacych sie na
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kierunku lekarskim

1. Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza nabdr wnioskdéw o
przyznanie pomocy materialnej dla studentdéw ksztatcgcych sie
na kierunku lekarskim.

2. Pomoc materialna bedzie przyznana maksymalnie na okres 9
miesiecy, tj. od paZzdziernika do czerwca kazdego roku studiow
— w wysokosci 2.000 zt, w zaleznosci od okresu zwigzania sie
ze Szpitalem po ukonczeniu studidéw, o ktédrym mowa w ust. 4.

3. Pomoc materialna moze by¢ przyznana kandydatowi, ktdéry
spetnia tgcznie nastepujgce warunki:

1) jest studentem ksztatcgcym sie na kierunku lekarskim, w
szczegdlnosci ostatniego i przedostatniego roku,

2) nie powtarza roku, na ktory ubiega sie o przyznanie pomocy
materialnej,

3) nie korzysta z urlopdéw okreslonych w regulaminie studidw,

4) zawrze umowe, w ktorej w szczegdolnos$ci zobowigze sie do
odbycia stazu i podjecia pracy w Szpitalu Powiatowym im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej.

4. Minimalny okres zwigzania sie ze Szpitalem Powiatowym im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej w zamian za pobierang pomoc
materialng bedzie wynosit* co najmniej czas odpowiadajacy
tgcznemu okresowi pobierania pomocy materialnej od Powiatu
Limanowskiego , liczonemu peinymi latami, z zastrzezeniem ust.
5.

5. Staz podyplomowy nie jest wliczany do okresu odpracowania
pobieranej pomocy materialnej.

6. Z wnioskiem o przyznanie pomocy materialnej wystepuje
zainteresowany student, okreslajac takze wysoko$¢ wnioskowanej
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pomocy materialnej.

7. Wniosek na druku zawartym w zat*aczniku Nr 1 do ogtoszenia
oraz podpisang informacje o zasadach przetwarzania danych
osobowych w procesie naboru, zawarcia 1 realizacji umowy w
sprawie pomocy materialnej dla studentdéw kierunkéw lekarskich
oraz o przystugujgcych w zwigzku z tym prawach, stanowigca
zatagcznik Nr 2 do ogtoszenia — nalezy ztozy¢ osobisScie w
Starostwie Powiatowym w Limanowej 1lub przestac¢ poczta
(decyduje data wptywu do Starostwa Powiatowego) w terminie do
8 wrzes$nia 2023 roku.

8. Do wniosku nalezy dotgczy¢:

1) zaswiadczenie z uczelni o statusie studenta.

2) zaSwiadczenie z uczelni o Sredniej ocen z egzamindéw za dwa
ostatnie lata studidéw przed ztozeniem wniosku,

3) oSwiadczenie studenta, ze nie korzysta z urlopow
okreslonych w regulaminie studidw i nie powtarza roku.

9. Wnioski o przyznanie pomocy materialnej rozpatrywane beda
przez Komisje powotang przez Zarzad Powiatu.

10. Przy wyborze przez Komisje do rekomendacji Zarzadowi
pierwszenstwo bedg miel wnioski:

1) studentdéw ostatniego i przedostatniego roku studidw,

2) o wyzszej Sredniej ocen z egzamindéw za ostatni rok
akademicki przed ztozeniem wniosku, a w przypadku wnioskéw o
tej samej Sredniej ocen — brana bedzie pod uwage Srednia za
rok go poprzedzajacy,

3) w przypadku takiej samej Sredniej ocen za dwa lata studidw
— studentéw majgcych state miejsce zamieszkania na terenie
powiatu limanowskiego

11. 0 przyznaniu pomocy materialnej zdecyduje Zarzad Powiatu,
po zapoznaniu sie ze stanowiskiem Komisji — w terminie nie
dtuzszym niz do 22 wrzesnia 2023 roku. Informacja zostanie
przekazana kandydatom telefonicznie lub w formie pisemnej.

12. Udzielenie pomocy materialnej poprzedzi podpisanie ze



studentem umowy, okreslajgcej w szczegdélnosci warunki:
przyznania pomocy materialnej, zasady jej wyptaty,
okoliczno$ci powodujgce wstrzymanie i wznowienie jej wyptaty,
okolicznosci powodujgce rozwigzanie umowy i obowigzek zwrotu
kwoty odpowiadajgcej catosSci pomocy materialnej pobranej przez
Studenta. Wzdér umowy stanowi zatgcznik nr 3 do ogtoszenia.

13. Student bedzie zobowigzany zat*gczy¢ do umowy
zabezpieczenie w postaci weksla in blanco wraz z deklaracja
wekslowag

Uchwata Zarzadu Powiatu Limanowskiego o naborze wnioskéw

Zatacznik nr 1

Zatacznik nr 2

Zatacznik nr 3

Zawliadomienie o0 skroceniu
czasu pracy apteki

Kierownik apteki ,Galicja” przy ulicy Pitsudskiego 8/1 w
Mszanie Dolnej zawiadamia o skréceniu godzin pracy apteki w
sierpniu wedtug nastepujacego porzadku:

od 1 do 4 sierpnia br — godzinny otwarcia: 7:00 -16:00
od 7 do 11 sierpnia br — godzinny otwarcia: 7:00 -16:00
14 sierpnia br — godzinny otwarcia: 7:00 -16:00

Zawiadomienie
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Komunikat

Informujemy, iz , APTEKA NOWA” przy ul. J. Marka 20 zawiesita
swoja dziatalnos$¢. Tym samym do 10 sierpnia br. jedyna apteka
catodobowa w powiecie limanowskim jest apteka Krokus w Mszanie
Dolnej.

W zwigzku z powyzszym prosimy o0 zapoznanie sie z harmonogramem
1 godzinami pracy aptek na terenie Miasta Limanowa. Za
chwilowe niedogodnosci przepraszamy.
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Harmonogram pracy aptek w porze nocnej i w dni $Swigteczne na
terenie Powiatu Limanowskieqo

Ostrzezenie o upatach

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie drugiego stopnia dla powiatu limanowskiego
dotyczace prawdopodobienstwa wystapienia upatow.

Obowigzuje od godziny 12:00 dnia 15 lipca do godz. 20:00 dnia
17 lipca. Temperatura maksymalna w sobote od 31°C do 35°C oraz
w niedziele 30°C do 33°C. W poniedziatek 17 lipca ok 30°C
Spodziewana temperatura minimalna w nocy na przewazajacym
obszarze od 18°C do 20°C.

Zalecane jest, aby osoby starsze, chore, kobiety w cigzy, mate
dzieci nie przebywaty na stoficu w godzinach 11:00-15:00.
Pamietajmy o nakryciu gtowy, uzywaniu kreméw z filtrem, piciu
duzej ilosci wody oraz ograniczeniu gazowanych stodkich ptynéw
alkoholu!
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W pierwszag niedziele lipca
zapraszamy do udziatu w XII
biegu Limanowa Forest

Juz za niecaty miesigc XII edycja Limanowa Forrest! Zapraszamy
wszystkich do udziatu w tegorocznej edycji - 02.07.2023 r.
Organizatorem jest Klub Sportowy Limanowa Forrest we
wspétpracy z Miastem Limanowa oraz Miedzynarodowym
Stowarzyszeniem Policji — Sekcja Polska — Region IPA Limanowa.
Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga oraz Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw
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Bieda.

Serdecznie zapraszamy do stolicy Beskidu Wyspowego i zachecamy
Panstwa do wystartowania z catymi Rodzinami!

Dla wszystkich uczestnikéw biegu przygotowana zostata trasa
anglosaska o podtozu zréznicowanym. Przebiegal ona bedzie po
szlakach turystycznych, drogach lesnych, polnych, miejscami
kamienistych i czesciowo po asfalcie. Trasa ta poprowadzi
uczestnikdédw sportowego wydarzenia na Miejska Gore (716 m
n.p.m.), na ktérej wznosi sie Milenijny Krzyz — najwyzszy
stalowy krzyz w Polsce (dwa i pd6t raza wiekszy od tego na
Giewoncie).

W biegu mogg bra¢ udziat* zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni,
dzieci, dorosli, mundurowi (osobna klasyfikacja), cywile. Poza
dyscypling gtdéwng, czyli biegiem gérskim, prowadzona jest
osobno klasyfikacja w nordic walking (tylko generalna K i M).

Limit 2h na ukonficzenie biegu, to ,ukton” w kierunku
poczatkujgcych, catych Rodzin i tych, ktdérzy nie sg pewni
swych mozliwosci: pozwala wszystkim na pokonanie 7-
kilometrowej trasy rekreacyjnie. Mozna cata trase przejs$c¢, nie
trzeba biec, wazne aby z usmiechem przekroczy¢ linie mety.

Jest to jedyny bieg gdérski w Polsce (a moze i na Swiecie), w
ktorym biora udziat na jednej wytyczonej trasie — nie tylko
zawodowcy i amatorzy goérskiego biegania, ale i cate rodziny
(Tatusiowie, Mumusie 1 ich Pociechy).

FILM PROMOCYJNY

Biegacze, ktdérzy swietnie czujg sie na podbiegach bedg mogli
powalczy¢ o zwyciestwo Premii GOrskiej Banku Spétdzielczego w
Limanowej z okazji Dnia Spétdzielczosci Bankowej.

W programie imprezy przewidziana jest rdwniez zbiodrka
pieniedzy na Stowarzyszenie na Rzecz 0s0b Z
Niepetnosprawnoscig ,Przystan” im. Jana Pawta II w Tymbarku.

Na liscie startowej zapisanych jest juz ponad 100 zawodnikéw,
a limit startujacych wynosi 250 oséb. Zachecamy wszystkich do



https://www.youtube.com/watch?v=ZOIsbpiL8yo

wczesniejszych zapisoéw.

Szczegbétowe informacje dostepne na stronie organizatora


https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=875
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Jubileusz 30-1lec1la Domu
Pomocy Spotecznej w Limanowej

24 maja 2023 r. w Domu Pomocy Spotecznej w Limanowej
Swietowano uroczyscie jubileusz 30-lecia dziatalnosci. WsSrod
zaproszonych gosci nie zabrakt*o przedstawicieli samorzgdéw,
dyrektordéw zaprzyjaznionych domdéw pomocy spotecznej oraz
bytych i obecnych pracownikow. Starostwo Powiatowe w Limanowej
reprezentowali Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Wicestarosta Agata Zieba, Przewodniczacy Rady Powiatu Jézef
Pietrzak, Etatowy Cztonek Zarzadu Wojciech Wtodarczyk oraz
radna Dorota Stanistawczyk — Przewodniczgca Powiatowej Komisji
ds. Pomocy Spotecznej, a takze Dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie Monika Nawalaniec oraz Zastepca Dyrektora
Wanda Marek. Przekazali oni pracownikom i podopiecznym DPS
serdeczne zyczenia oraz upominki. Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga zyczyt catej kadrze sity i wytrwatos$ci w
wypetnianiu obowigzkéw na kazdy dzien tej trudnej i
odpowiedzialnej pracy. Wyrazit tez nadzieje, ze ten codzienny
wysitek bedzie zawsze doceniony i spotka sie z wdzieczno$cig
podopiecznych oraz ich bliskich.

Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Limanowej dziekujac
samorzgdom i sponsorom za wspétprace zaznaczyt tez: ,Dziekuje
wtadzom Starostwa Powiatowego za przychylno$é¢, zrozumienie
potrzeb i probleméw. Tylko dzieki Panstwa zyczliwo$ci moglismy
przetrwa¢ ostatnie trudne lata. Dziekuje za umiejetne
wykorzystywanie srodkéw unijnych i rzadowych, ktdére poprawiaja
funkcjonowanie naszej placéwki. Dziekuje za wsparcie finansowe
tych projektéow.”


https://powiat.limanowski.pl/blog/jubileusz-30-lecia-domu-pomocy-spolecznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jubileusz-30-lecia-domu-pomocy-spolecznej-w-limanowej/

Dom Pomocy Spotecznej w Limanowej to osrodek, w ktédrym osoby
przewlekle somatycznie chore sg otoczone kompleksowg 1
profesjonalng opieka. Personel zapewnienia mieszkancom
wtasciwe warunki materialne, ale tez otacza empatig,
zrozumieniem i wsparciem psychicznym.

Uroczystos¢ umilit wystep regionalnego zespotu Starowiejski
Hyr.

Szpital Powiatowy w Limanowe]
Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni lekarzy

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni:


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/DSC_9123.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/DSC_9152.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/DSC_9177.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/IMG-20230525-WA0003.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/DSC_9206.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/DSC_9209.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/DSC_9216.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/DSC_9220.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego-zatrudni-lekarzy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego-zatrudni-lekarzy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego-zatrudni-lekarzy/

1. lekarzy neonatologéw do pracy w 0ddziale Noworodkowym i
Patologii Noworodka

2. lekarzy do pracy w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej
Terapii

3. lekarzy do pracy w 0Oddziale Chordéb Wewnetrznych i
Oddziale Geriatrii

4. lekarzy do pracy w 0Oddziale Chirurgii 0gdlnej

5. lekarzy do pracy w Oddziale Ginekologii i Potoznictwa

6. lekarzy do pracy w Szpitalnym 0Oddziale Ratunkowym oraz
Gabinecie Nocnej i Swigtecznej Opieki Medycznej

7. lekarzy specjalistéw do pracy w poradniach
specjalistycznych Szpitala

Warunki ptacy i formy zatrudnienia do uzgodnienia.
Szczegb6towych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel: 18/
33-01-780.

Zapraszamy na II ,Czasowke
rowerowa pod Ostra”

W najblizszg niedziele 14 maja 2023 r. na godzine 12:00
zapraszamy do aktywnego udziatu oraz kibicowania uczestnikom
II , Czasowki rowerowej pod Ostra” . Trasa o dtugosci 6,59 km
przebiegaé¢ bedzie na odcinku od stadionu Stara Wies$ do
Przeteczy pod Ostra. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat
Ordynariusz Diecezji Tarnowskiej Ks. bp dr Andrzej Jez.

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do 12 maja 2023 r. badZ sktadad w
dniu wyscigu w godzinach 10:00 — 11.30 w biurze zawododw.
Réwnolegle odbedg sie wspdélne starty dla dzieci w
nastepujgcych grupach wiekowych:

= 14:15 - plac koscielny Stara Wie$ — start grupy dzieci


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-ii-czasowke-rowerowa-pod-ostra/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-ii-czasowke-rowerowa-pod-ostra/

przedszkolnych, dystans 100 m;
= 14:30 — stadion Stara WieS — start grupy dzieci klasa
1-3 dystans 1000 m (meta plac koScielny Stara Wies);
»14:50 — Limanowa parking Karczma Matras — start grupy
dzieci klasa 4-6 dystans 3 km (meta Stara Wie$ stadion
sportowy) .

REGULAMIN I LINK DO ZAPISOW

Celem wydarzenia jest promocja atrakcyjnych i bardzo dobrze
zlokalizowanych tras przystosowanych do uprawiania turystyki
rowerowej. Organizatorzy chcg przekaza¢ mieszkancom Matopolski
i catego kraju, ze w Powiecie Limanowskim moga skorzystaé z
bogatej oferty szlakdéw rowerowych o réznym stopniu trudnosci i
Swietnych warunkach technicznych. Uprawianie turystyki
rowerowej sprzyja zardéwno ksztattowaniu kondycji i zdrowego
stylu zycia, ale rdwniez spotkaniom towarzyskim potaczonym z
odkrywaniem peretek krajobrazowych naszego powiatu.

Zapraszamy do aktywnego udziatu w wy$cigu oraz zapoznania ze
szczeg6tami zamieszczonymi w regulaminie.

Zadanie publiczne pod tytutem: ,Promocja turystyki rowerowej w
powiecie limanowskim” realizowane przez Klub Sportowy
Limanowska Grupa Rowerowe dofinansowane jest ze S$Srodkéw
budzetu Powiatu Limanowskiego.

W tym samym dniu organizowany jest tez 11 Bieg Ziemi
Limanowskiej. LINK

Na stadionie w Starej Wsi podczas trwania imprezy bedzie
mozliwos¢ uczestnictwa dzieci w grach i zabawach a dla
wszystkich uczestnikédw organizatorzy zapewniajg positek oraz
napoje.


https://pifsport.com.pl/ii-czasowka-rowerowa-pod-ostra/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zbliza-sie-xi-bieg-ziemi-limanowskiej/

START
14.05.23

'ﬁ_‘:?j:ﬁ)

LGR

Limanowska Grupa
Rowerowa

ROWEROWa
POD OSTRA

Pop Hononowym Patronatem Orovnariusza
Diecezn Tannowsiies Ks. Biskupa Anonzesa Jeza

Wymacania:

Program Czasowki - 6,59 km: - | SPRAWNY ROWER | KaskK :)

(Stadion Stara Wies - Przetecz Ostra)
https://www.strava.com/segments/33975890

m— 10:00 - 11:30 - otwarcie biura zawodow (Stadion sportowy Stara Wies)
- wydawanie numerdw startowsych | chipdw, wendfikocia zgloszer
wowaigtikowgch sytuacioch Fapisy fwmisowe w dnil Zowodow 50 21

— 12:00 - 12:30 - otwarcie bramek startowych (Stodion sportowy Stara Wies) -
- Zowodnicy startuig w dowolnef koleinosci (grugy M8, M35, M45 M55 MBS, MBS+, z Glos SI n a L
HI8, K40 K41+, Handbike open) [ ]

= 13:00 - zamknigcie bramek na mecie (przelecz Ostra) WWW.PIFSPORT.COM.PL
= 15:30 - dekoracja zwyciezcéw Il Czaséwki rowerowe| pod Ostra TAPISY TRWEI] DO 12 masa 2023 n.

Start wspélny dzieci

= 12:30 - 13:45 - otwarcie biura dla dzieci (Stadion sportowy Stara Wie<)
- ZORISY | wWyrdwanie numerdvw Stariovwych

= 1415 - plac koscielny Stara Wies - start grupy dzieci przedszkolnych dystans 100 m
[gruoy &L KT} - stort wspoiny
= 14:30 - stadion Stara Wies - - start grupy dzieci klasa 1-3 dystans 1000 m

[grupy M2, K2] - start wapainyg (meta - ploc kodoelny Storg Wied)

= 14:50 Limanowa parking Karczma Matras - start grupy dzieci klasa 4-6 dystans 3 km
[grupy M3, K3) - start wspdlny (meta - Storg Wies stodion sportowy]
dojozd dzieci na start przy karczmie Maotras cdbywa sie we wiaosnym zokresie

= 15:00 - gry i zabawy dla dzieci
= 15:30 - dekoracja zwycigzcow Il Czaséwki rewerowej pod Ostrg

WF Isowe Dzieci po LaT 13
30 y 4 3 ‘ BezptaTnie

Powiat Limarowski  Craina Limanows







