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Od paZdziernika na terenie Szpitala Powiatowego w Limanowej prowadzi dziatalno$¢ Centrum Zdrowia Psychicznego dla
powiatu limanowskiego (CZP). Centrum jest prowadzone przez spétke Medi-Li-Norm i jest miejscem, ktére zapewnia
natychmiastowa, kompleksowg i bezptatng pomoc kazdej osobie powyzej 18 r.z. znajdujgcej sie w kryzysie psychicznym.

Medi-Li-Norm Spétka z 0.0. jest jednym z realizatorédw programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego. Program
prowadzony jest na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 1288 z dnia
6.07.2023) zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego z 2018 roku.
Zgodnie z wprowadzonym przez rozporzadzenie podziatem, limanowskie CZP jest placéwka ,Typu B”, czyli zapewnia
kompleksowg opieke zdrowotng nad osobami z zaburzeniami psychicznymi powyzej 18 r.z. w formie opieki dziennej,
ambulatoryjnej i Srodowiskowej, (bez zapewnienia opieki stacjonarnej w ramach struktury wtasnej, z zapewnieniem opieki
szpitalnej w oddziatach ogélnopsychiatrycznych kontraktowanych na warunkach ogélnych przez NFZ). W zaleznosci od
potrzeb pacjent bedzie mégt uzyska¢ porade lekarza i psychologa, leczenie i terapie w oddziale dziennym psychiatrycznym
(ogblnym lub rehabilitacyjnym), wizyte terapeuty srodowiskowego (ktéry odwiedza pacjenta w domu) lub sesje
psychoterapii.

Istotnym zatozeniem pilotazu centréw zdrowia psychicznego jest przesuniecie ciezaru opieki psychiatrycznej z zamknietego
szpitala psychiatrycznego do Srodowiska lokalnego. Ma to przeciwdziataé stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi
oraz poméc im w znalezieniu kompleksowej pomocy blisko miejsca zamieszkania. Jednak gtéwnym, najwazniejszym
aspektem powstania centréw zdrowia psychicznego jest przywracanie osoby bedacej w kryzysie psychicznym lub po jego
przejsciu do prawidtowego funkcjonowania w Srodowisku spotecznym za pomocg zréznicowanych i dostepnych form
leczniczo-terapeutycznych, ktére zostang indywidualnie dobrane do potrzeb kazdej potrzebujgcej osoby.

CZP jest miejscem, ktére zapewnia natychmiastowg, kompleksowa i bezptatng pomoc kazdej osobie powyzej 18 r.z.
znajdujacej sie w kryzysie psychicznym, zamieszkujgcej obszar dziatania CZP. Pacjent zgtaszajacy sie do CZP nie musi sie
wczesniej rejestrowac, nie potrzebuje réwniez skierowania.

Centrum udziela pomocy:

= czynnej - obejmujgcej leczenia i wsparcie 0s6b z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi, ktére wymagaja
zapewnienia ciggtosci Swiadczen opieki zdrowotnej, aktywnego podtrzymywania kontaktu i wyprzedzajacego
rozwigzywania probleméw;

= dtugoterminowej - dla Swiadczeniobiorcéw z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi;

= krétkoterminowej - dla $wiadczeniobiorcéw z zaburzeniami epizodycznymi;

= konsultacyjnej - udzielana pacjentom potrzebujagcym Swiadczen diagnostycznych lub porady, w szczegdélnosci na
zlecenie lekarza POZ lub innego lekarza, nie zakohczona kwalifikacjg do pomocy czynnej, dtugoterminowej lub
krétkoterminowej w CZP.

W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego dla powiatu limanowskiego funkcjonuja:

= Punkt Zgtoszeniowo - Koordynacyjny;
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Poradnie Zdrowia Psychicznego;

Poradnia Psychologiczna;

= Psychiatryczny Oddziat Dzienny Ogéliny;

= Psychiatryczny Oddziat Dzienny Rehabilitacyjny;
= Zespdt Leczenia Srodowiskowego (domowego).

Kluczowym elementem dziatalnosci Centrum zdrowia Psychicznego jest Punkt Zgtoszeniowo - Koordynacyjny (PZK), ktéry
dziata w ramach poradni zdrowia psychicznego. Jest to miejsce pierwszego, szybkiego kontaktu z profesjonalista, ktéry
wstepnie oceni potrzeby zdrowotne osoby zgtaszajacej sie do PZK, udzieli wsparcia w zakresie ustalonych potrzeb, a takze
przedstawi wstepny plan dalszego postepowania, w tym m.in. ustali termin i miejsce uzyskania $wiadczenia w ramach CZP
(w przypadkach pilnych termin porady lekarskiej nie moze by¢ uzgodniony pézniej niz 72 godziny od zgtoszenia).

Punkt Zgtoszeniowo - Koordynacyjny jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-18:00. Ponadto we wszystkie
dni tygodnia w poradni z punktem zgtoszeniowo - koordynacyjnym pacjenci moga znalez¢ pomoc catodobowa.

Podajemy dane kontaktowe do poszczegdlnych komérek organizacyjnych Centrum Zdrowia Psychicznego:

= Punkty Zgtoszeniowo - Koordynacyjne:

czynne od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 18:00

1. Pitsudskiego 61, Il pietro (Szpital - budynek B, nad poradniami specjalistycznymi)
34-600 Limanowa
tel. 721 66 77 55, 721 66 77 86
2. Witosa 3/2,
34-600 Limanowa
tel. 721 66 77 66, 18 337 55 70
email: czp.limanowa@medilinorm.pl

= Poradnia Zdrowia Psychicznego:

1. Pitsudskiego 61, Il pietro (Szpital - budynek B, nad poradniami specjalistycznymi)
34-600 Limanowa
tel. 18 330 17 70, 721 667 786
email: poradniapilsudskiego@medilinorm.pl
2. Witosa 3/2,
34-600 Limanowa
tel. 18 337 55 70, 721 667 778
email: poradniawitosa@medilinorm.pl

= Poradnia Psychologiczna:

1. Witosa 3/2,
34-600 Limanowa
tel. 18 337 55 70
email: poradniawitosa@medilinorm.pl

= Zespét Leczenia Srodowiskowego

1. Witosa 3/2,
34-600 Limanowa
tel. 18 337 55 70
email: poradniawitosa@medilinorm.pl

= Psychiatryczny Oddziat Dzienny, Psychiatryczny Oddziat Dzienny Rehabilitacyjny:

1. Pitsudskiego 61, Szpital - budynek A, IV pietro
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34-600 Limanowa
tel. 721 667 744

email: oddzialdzienny@medilinorm.pl

Zr.: Szpital Limanowa
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