Co powlnienes wiedzieé¢ o
kwarantannie

Kwarantanna to termin, ktéry towarzyszy nam na co dzien od
poczatku epidemii koronawirusa. Zeby rozwiaé watpliwosci,
zebralismy w jednym miejscu najwazniejsze informacje na ten
temat. Podstawowym celem kwarantanny jest zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa. Przestrzegaj kwarantanny!
To od Twojego postepowania zalezy bezpieczenstwo innych osdb.

Co to jest kwarantanna i ile trwa?

Kwarantanna to odosobnienie osoby zdrowej z powodu narazenia
na zarazenie, np. po kontakcie z osobg chorg na koronawirusa.
Co do zasady kwarantanna trwa 10 dni. Jednak w niektdrych
przypadkach okres ten jest dtuzszy, np. wobec o0sdéb
przebywajgcych na kwarantannie w zwigzku z zachorowaniem
wspétdomownika. Wiecej informacji znajduje sie ponizej.

Przewaznie kwarantanna zaczyna sie po tym jak organ inspekcji
sanitarnej skontaktuje sie z osobga narazong na zakazenie.
Osoba ta zostaje wtedy poinformowana o okresie trwania
kwarantanny, a jej dane zostajg umieszczone w tzw. systemie
EWP.

Sg jednak sytuacje, gdy objecie kwarantanng jest niezalezne od
inicjatywy ze strony Panstwowej Inspekcji Sanitarnej:

1) tzw. kwarantanna graniczna; osoba przekraczajgca granice
Rzeczypospolitej Polskiej, jest obowigzana odby¢, po
przekroczeniu tej granicy, obowigzkowg kwarantanne, trwajaca
10 dni liczgc od dnia nastepujgcego po przekroczeniu tej
granicy.

2) kwarantanna naktadana ,automatycznie” w systemie EWP
nastepnego dnia po zleceniu wykonania testu przez lekarza P0Z
— trwa do chwili uzyskania wyniku ujemnego, ale nie dtuzej niz
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10 dni. Nie dotyczy to osob wykonujgcych zawody medyczne.

3) kwarantanna, ktérej podlega osoba prowadzgca wspdlne
gospodarstwo domowe lub zamieszkujgca z osoba, u ktdrej
stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2. Kwarantanna ta trwa
przez caty okres izolacji domownika, u ktdrego stwierdzono
zakazenie wirusem SARS-CoV-2 plus 7 dni po zakonczeni przez
niego tej izolacji.

WAZNE:

Nowe, wazne przepisy dotyczace kwarantanny wesziy w zycie 3
listopada 2020 r. Intencjg tych zmian byto to, aby osoba
zamieszkujgca z osoba izolowana poddata sie rzeczywistej
kwarantannie juz od momentu uzyskania przez wspotmieszkanca
dodatniego wyniku testu, zanim organy Powiatowej Inspekcji
Sanitarnej, prowadzgc dochodzenie epidemiczne, zadzwonig do
tej osoby i wprowadza jej dane do systemu.

Jednoczesnie wprowadzono rowniez podstawe do uzyskiwania przez
osobe objeta ww. kwarantanng, wynagrodzenia albo zasitku za
ten okres.

Podstawa do wyptaty takiej osobie Swiadczen za okres
nieobecnosci w pracy z powodu obowigzku odbycia kwarantanny
(wynagrodzenia lub zasitku chorobowego), bedzie ztozone przez
ubezpieczonego oswiadczenie o koniecznosci odbycia ww.
kwarantanny.

Oswiadczenie obejmie informacje:
. imie 1 nazwisko oraz numer PESEL, ubezpieczonego,

« date rozpoczecia obowigzkowej kwarantanny (dzienA, w ktérym
domownik otrzymat informacje o dodatnim wyniku testu),

. date zakonczenia kwarantanny (kwarantanna konczy sie po 7
dniach od momentu zwolnienia z izolacji zakazonego domownika),

. imie, nazwisko, numer PESEL osoby zakazonej, a takze dzien



rozpoczecia 1 zakonczenia przez nig izolacji w warunkach
domowych.

0d kiedy zaczyna sie kwarantanna

Kwarantanna osoby skierowanej na badanie trwa od dnia
nastepujacego po dniu wystawienia skierowania przez lekarza do
czasu uzyskania wyniku ujemnego.

W nowych przepisach doprecyzowano, ze nie trwa dtuzej niz 10
dni — rozwigzuje to problem zbyt dtugiego oczekiwania na wynik
testu i nie udato sie uzyska¢ wyniku ujemnego, ktéry stanowi
podstawe zwolnienia.

Co to jest izolacja i ile trwa?

W przypadku uzyskania dodatniego wyniku testu, kwarantanna
przeksztatca sie w izolacje, ktdéra konczy sie:

— u 0sO6b objawowych — 3 dni od ustgpienia objawow, ale nie
krécej niz 13 dni od wystgpienia objawdw,

— u 0s6b bezobjawowych — 10 dni liczone od uzyskania wyniku
dodatniego (poprzedzajgcej kwarantanny sie w te 10 dni nie
wlicza).

Kto podlega kwarantannie?

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami obowigzkowej kwarantannie
podlegaja:

= 0soby, ktore zostaty skierowane na test w kierunku
wirusa SARS-CoV-2 - Kkwarantanna jest naktadana
automatycznie 1 trwa od dnia nastepujgcego po
skierowaniu na test do chwili uzyskania ujemnego wyniku
testu, ktéry automatycznie zwalnia z odbywania
obowigzkowej kwarantanny, nie pdézZniej niz po uptywie 10
dni od dnia nastepujgcego po dniu skierowania do
diagnostyki laboratoryjnej,

= osoby, ktdre miaty bliski kontakt z osobg zakazong np. w



pracy, szkole - przez 10 dni, 1liczac od dnia
nastepujgcego po kontakcie,

= 0soby zamieszkujgce z osobg zakazong (izolowang) — od
dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu przez osobe
zakazong (poddang izolacji) do uptywu 7 dni po
zakonczeniu izolacji osoby zakazonej,

 wybrane kategorie cudzoziemcéw, ktdrzy przekraczaja te
granice RP, ktdéra stanowi zewnetrzng granice UE — przez
10 dni, 1liczgc od dnia nastepujagcego po dniu
przekroczenia granicy (wiecej informacji: Koronawirus:
wjazd do Polski).

Kogo kwarantanna nie obejmuje?
Obowigzkowej kwarantannie nie podlegajg:

= 0soby zamieszkujgce lub prowadzgce wspdlne gospodarstwo
domowe z osobg przebywajgcg na kwarantannie,

= 0soby zamieszkujgce lub prowadzgce wspdlne gospodarstwo
domowe z osobg skierowang na test zardéwno bezobjawowa,
jak réwniez wykazujgca objawy chorobowe (podejrzang o
zachorowanie na COVID-19) — w okresie oczekiwania na
wynik testu przez te osobe; dopiero w przypadku
dodatniego wyniku testu u osoby badanej, osoby z nig

wspbétzamieszkujgce sa obejmowane kwarantanng, a

kwarantanna osoby badanej przeksztatca sie w izolacje,

= 0soby, ktdére zakonczyty hospitalizacje, odbywanie
izolacji lub izolacji w warunkach domowych z powodu
stwierdzenia zakazenia koronawirusem,

=0soby wykonujgce zawdéd medyczny, pod warunkiem
codziennego wykonywania testu antygenowego przez co
najmniej 7 dni po dniu styczno$ci ze Zrddtem
biologicznych czynnikéw chorobotwérczych.

WAZNE:

1. osoby wspoétzamieszkujace z osoba na kwarantannie nie
podlegaja juz kwarantannie — to jest np. sytuacja w ktorej
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dziecko 1idzie na kwarantanne bo okazato sie, ze jego
nauczycielka jest chora — jego rodzice nie podlegaja
automatycznej kwarantannie z tego powodu.

2. osoba wspdétzamieszkujgca z osoba zakazong wirusem SARS-
CoV-2, czyli taka, ktora ma pozytywny wynik testu, ma
obowigzek poddania sie kwarantannie — to jest sytuacja, w
ktérej np.: maz ma dodatni wynik testu na COVID-19 i jest w
izolacji, wtedy wszyscy razem mieszkajgcy cztonkowie rodziny
powinni poddac¢ sie kwarantannie.

Kwarantanna — i co dalej?

Zostate$ objety kwarantanng i zastanawiasz sie, co teraz
musisz zrobi¢. Po pierwsze, postepuj odpowiedzialnie i
bezwzglednie pozostan w domu. Powiniene$ to zrobi¢ réwniez,
jesli jeszcze nie masz formalnej informacji o objeciu
kwarantanng i dobrze sie czujesz.

Zasady obowigzujgce w czasie trwania kwarantanny:

» nie opuszczaj miejsca zamieszkania, zakaz obejmuje tez
spacery z psem, wyjscia do sklepu czy do lekarza,

=w przypadku wystepowania objawdéw choroby (zte
samopoczucie, gorgczka, kaszel, duszno$ci), nalezy
koniecznie zgtosi¢ to lekarza pierwszego kontaktu,

= postepuj zgodnie ze wskazowkami lekarza, sanepidu oraz
innych stuzb,

= wspotpracuj ze stuzbami, w tym z sanepidem i policjg w
zakresie kontroli przebywania w miejscu zamieszkania
podczas trwania kwarantanny,

= zainstaluj obowigzkowg aplikacje Kwarantanna domowa (do
pobrania na stronie: aplikacja Kwarantanna domowa).

Skad informacja o objeciu kwarantanng?

Informacja o objeciu kwarantanng zostanie zarejestrowana w
systemie informatycznym Centrum e-Zdrowia (system EWP). Dostep
do tego systemu ma m. in Policja i Zaktad Ubezpieczen
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Spotecznych.

Status zwigzany z kwarantanng, mozesz sprawdzic¢ poprzez
Internetowe Konto Pacjenta (IKE) — Logowanie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna nie wydaje decyzji zwigzanych w
objeciem kwarantanng. Natozenie kwarantanny przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest dokumentowane wpisem w
systemie EWP.

Kwarantanna a $wiadczenia pieniezne

Informacja o kwarantannie w systemie EWP jest dostepna réwniez
dla Zakadu Ubezpieczen Spotecznych, ktéry udostepnia je
pracodawcom na profilu PUE ZUS. Podstawa wyptaty Swiadczenia z
tytutu choroby (wynagrodzenia za czas choroby lub zasitku
chorobowego) za okres nieobecnosci w pracy z powodu
obowigzkowej kwarantanny jest informacja w systemie.

Osoba skierowana na kwarantanne przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng ma prawo do Swiadczenia chorobowego (wynagrodzenia
za czas choroby albo zasit*ku chorobowego). Dotyczy to osoéb
objetych ubezpieczeniem chorobowym, np. w 2zwigzku z
zatrudnieniem na podstawie umowy 0 prace, umowy zlecenia czy
prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej.

Podstawg wyptaty $wiadczen chorobowych przez pracodawce lub
ZUS za okres nieobecnosci w pracy z powodu obowigzkowej
kwarantanny jest informacja z systemu EWP.

Ubezpieczony poddany kwarantannie w zwigzku z zakazeniem
koronawirusem osoby, z ktérg wspdlnie zamieszkuje lub prowadzi
wspdlne gospodarstwo domowe (pozytywny wynik testu) powinien
do wyptaty tych sSwiadczen ztozy¢ oswiadczenie o koniecznos$ci
odbycia kwarantanny.

Ubezpieczony, ktdéry ubiega sie o zasitek opiekunczy w zwigzku
z opiekg nad dzieckiem 1Llub innym cztonkiem rodziny
przebywajgcym na kwarantannie lub objetym izolacjg w warunkach
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domowych, powinien z*ozy¢ oSwiadczenie o koniecznosci
sprawowania tej opieki.

Podmiot, ktdéry wyptaca $Swiadczenia z tytutu choroby 1lub
sprawowania opieki (pracodawca lub ZUS) moze wystgpi¢ do
organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej o potwierdzenie
informacji zawartych w oswiadczeniach.

Wiecej informacji, w tym wzory oSwiadczen znajdziesz na
stronie: Dokumentowanie kwarantanny i izolacji do wyptaty
Swiadczen w razie choroby i opieki

Wsparcie w czasie kwarantanny

Jes$li podczas kwarantanny potrzebujesz pomocy, np. z zrobieniu
zakupéw, mozesz skontaktowa¢ sie w lokalnym o$rodkiem pomocy
spotecznej. Liste placowek znajdziesz na stronie: Pomoc w
czasie kwarantanny

Jes$li potrzebujesz wsparcia psychologicznego, zajrzyj na
strone: Pomoc psychologiczna

Konsekwencje nieprzestrzegania kwarantanny

Kontrole realizacji obowigzkowej kwarantanny w warunkach
domowych sprawujg organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz
Policja, Straz Graniczna, Zandarmeria Wojskowa lub Wojska
Obrony Terytorialnej. Przepisy prawa przewidujg mozliwosc¢
natozenia kary finansowej do 30 tys. z%* na osoby, ktére nie
przestrzegaja kwarantanny. Decyzja co do konkretnej wysokos$ci
kary jest zawsze indywidualna.

Potrzebujesz wiecej informacji na temat kwarantanny..

Jesli masz dodatkowe pytania dotyczgce kwarantanny, zadzwon na
catodobowg infolinie do kontaktu z inspekcjg sanitarng: +48 22
25 00 115.
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