Czwarta edycja bezptatnych
badan dla mezczyzn w wieku
50-75 lat w 1limanowskim
szpitalu

Juz po raz czwarty panowie z terenu powiatu limanowskiego we
wskazanym przedziale wiekowym, moga bezptatnie wykonad
oznaczenie stezenia markera PSA w surowicy krwi. W ubiegtym
roku z tej mozliwosci skorzystato niemal 500 mezczyzn. Cieszy
nas tak duze zainteresowanie, poniewaz jest to zupeinie
bezinwazyjne badanie przesiewowe pozwalajgce wykry¢
bezobjawowego raka prostaty. Tak jak w poprzednich latach
badania wykonywane sa w ramach kampanii promocyjno -
edukacyjnej dotyczacej nowotworu gruczotu krokowego w catosci
finansowanej ze sSrodkéw Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat réwniez mezczyzni, ktérzy w ramach
kampanii oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.
Coroczne kontrolowanie wskazZnika PSA jest niezwykle istotne
dla zdrowia mezczyzn.

Ponizej prezentujemy informacje na temat samego markera PSA,
jak réwniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan do
jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego
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Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwér ztosliwy gruczotu krokowego najczes$ciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesnhe terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos$¢. Dlatego tez, w celu wczesne]j
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdéb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikéw powinien pamietaé, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na



nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

czeste oddawanie moczu

parcie na pecherz

ostabienie strumienia moczu

zaparcia

béle plecéw w odcinku ledZwiowym kregostupa
utrata wagi

zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietad, zZze sa one
charakterystyczne rowniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez lekarza
specjaliste.
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Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka
gruczolu kiokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50.
rokiem 2ycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej
70 lat. W wigkszosci przypadkow nowotwor ten poczatkowo nie daje Zadnych objawow,
moze jednak zostaé wezesnie wykryty poprzez oznaczenie stezenia swoistego antygenu
sterczowegoPSA.

CotojestPSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu kiokowego, bialko wytwarzane
pizez komdrki stercza. Jego stezenie mozna oznaczyé w zwyklym badaniu krwi, ktora
pobiera siezzyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA?
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktéry pozwala na
wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykiycie choroby na
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Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdiowy nablonek w okolicy
prostaty i moze by wykrywany takae u 0sob ze zdrowym gruczolem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u 0s6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA

Nie czekaj! Zadbaj o cwoje zdrowie i jué dzisiaj 2gloé cig
na bezplatne badanie poziomu PSA!

Przebieg i przygotowanie dobadania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu kiwi, ktorg pobiera sie z zyly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosnac i utizymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciagu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstizymac sie odtego typu aktywnosci

Kiedy nalezy wykona¢badaniePSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kazdy mezczyzna po 50. toku
dycia lub — jesli nalezy do grupy podwyzszonego tyzyka raka prostaty (mezczyzni,
uktGrych wrodzinie wystepowal rakpprostaty) - powyzej 40.lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sig u mezczyzn, u ktorych wystepua takie objawy jak:
« czeste oddawanie moczu + bdle plecow w odcinku

—— ledzwiowym kregostupa

+ ostabienie strumi * utrata wagi

* zaparcia + zaburzenia erekcji
Objawy te wynikaja z przerostu gruczolu krokowego, ktory moze miec charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, ze s3 one charakterystyczne rowniez dla innych

schorzen, np. zapalenia lub fagodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wynik
nalezyzawsze skonsultowas z lekarzem.
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