Dni otwarte Bloku Porodowego,
oddziatu ginekologiczno-
potozniczego oraz
noworodkowego Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

5 stycznia 2026 r.

W niedziele, 11 stycznia 2026 roku, odbedg sie pierwsze w tym
roku dni otwarte Bloku Porodowego, oddziatu ginekologiczno-
potozniczego oraz noworodkowego Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej. Wydarzenie, ktdére niezmiennie
cieszy sie duzg popularnos$cig, jest skierowane do przysztych
rodzicéw chcgcych z bliska pozna¢ miejsce narodzin swojego
dziecka.

W trakcie spotkania uczestnicy bedg mieli okazje zwiedzic blok
porodowy oraz oddziaty potozniczy i noworodkowy. Specjalisci
odpowiedzg na pytania dotyczace przygotowania do porodu, jego
przebiegu oraz opieki nad mamg i noworodkiem w pierwszych
dniach po narodzinach.

Przyszte mamy dowiedzg sie wiecej o farmakologicznych 1
naturalnych sposobach %*agodzenia bdélu porodowego. Waznym
punktem programu bedzie réwniez spotkanie z Izabelg Waligdra,
koordynujgcg Bezptatng Szkot*e Rodzenia przy Szpitalu
Powiatowym w Limanowej, ktdora przyblizy zagadnienia zwigzane z
pielegnacjg noworodka oraz okresem potogu.

W planie przewidziano takze rozmowe z fizjoterapeutg dzieci i
niemowlat oraz spotkanie z przedstawicielem Banku Komérek
Macierzystych. Na uczestnikéw czekajg takze drobne upominki
oraz materiaty informacyjne poswiecone porodowi i potogowi.
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Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych.
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