Dni Otwarte Bloku Porodowego,
Oddziatu Ginekologiczno-
Potozniczego oraz 0Oddziatu
Noworodkowego Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

4 sierpnia 2025

17 sierpnia 2025 roku po raz kolejny Blok Porodowy, 0Oddziat
Ginekologiczno — Potozniczy oraz 0ddziat Noworodkowy 1
Patologii Noworodka beda otwarte dla przysztych rodzicédw,
ktérzy chcg zobaczy¢ miejsce, gdzie przyjdzie na Swiat ich
dziecko.

W niedziele 17 sierpnia wspolnie z personelem bedzie mozna
zobaczy¢ blok porodowy, oddziat potozniczy oraz noworodkowy.
Na miejscu zostang omdéwione zagadnienia zwigzane z pobytem w
placéwce, dzieki czemu przyszli rodzice poznaja szczegdtowo
zagadnienia zwigzane z porodem, przebiegiem porodu 1 opieka
okotoporodowg.

W programie, tak jak dotychczas przewidziano:

» prezentacja bloku porodowego — prezentacja sal, sprzetu,
wyposazenia, rozmowa z lekarzem i potoznymi,

- metody %*agodzenia bélu porodowego — farmakologiczne i
niefarmakologiczne (w tym nowe niefarmakologiczne metody
Yagodzenia bdélu porodowego: aromatoterapia 1
muzykoterapia),

» prezentacja oddziatu potozniczego,

= szkota rodzenia (spotkanie z p. Izabelag Waligdra
prowadzgcag bezptatng Szkote Rodzenia przy Szpitalu
Powiatowym w Limanowej),

=upominki dla uczestnikéw wraz materiatami
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przyblizajgcymi temat porodu 1 potogu,
= poczestunek.

Dodatkowo p. Agnieszka Wieczorek — fizjoterapeuta pediatryczny
opowie o przyjaznej pielegnacji noworodka oraz dlaczego warto
skonsultowa¢ dziecko z fizjoterapeuta w pierwszych miesigcach
zycia.

Uczestnicy spotkajg sie w niedziele 17 sierpnia o godz. 14.00
na holu obok Kaplicy Szpitala, nastepnie wspdlnie z personelem
oddziatu potozniczego udadzg sie do Szkoty Rodzenia, gdzie
rozpocznie sie spotkanie.
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