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Dzien Sportu i Profilaktyki

30 maja 2018 roku w ZS nr 1 w Limanowej odbyt sie Dzien Sportu i Profilaktyki, podczas ktérego miaty miejsce
pokazy i konkurencje dla uczniéw przygotowane przez nauczycieli w-f pod przewodnictwem Barttomieja
Kempnego oraz przez Szkolna Grupe ,Apetyt na Zdrowie” pod przewodnictwem Agnieszki Sutkowskiej i
Doroty Zelasko.

Dzieh Sportu i Profilaktyki otwarta Dyrektor Szkoty Joanna Rudek. Nastepnie mtodziez z grupy tanecznej Cheerleaders
,,Keddex” SP Nr 3 w Limanowej zaprezentowata pokaz taneczno - akrobatyczny. Kolejnym punktem byt udziat w pokazach
profilaktycznych: akcji ratowniczej podczas wypadku samochodowego zaprezentowanej przez Auto Moto Klub Limanowa,
przy wspotpracy z Ochotniczg Strazg Pozarna z Podtopienia oraz akcji ratowniczej na wysokosci w wykonaniu Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Podtopienia. Mtodziez z podekscytowaniem $ledzita symulowana akcje sciggania poszkodowanego
paralotniarza z drzewa oraz osoby uwiezionej na wysokim pietrze budynku szkoty. Te niezwykle ciekawe akcje odbyty sie po
raz pierwszy w naszej szkole, a ich komentatorem byt nasz wieloletni nauczyciel EdB Robert Papiez, ktéry zawsze bardzo
chetnie dzieli sie z mtodzieza swojg fachowa wiedzg z tego zakresu - poinformowali organizatorzy.

Po pokazach profilaktycznych odbyty sie wesote konkurencje sportowe: przecigganie liny, konkurs rzutéw osobistych ,
skokdéw na skakance (styl zabka), wyscigi w workach, konkurs strzatdéw na bramke, rzutéw do celu, turniej klasowych
rozgrywek koszykéwki chtopcéw, turniej pitki rzucanej na czas. Tego dnia pogoda dopisata na przeprowadzenie aktywnosci i
zawoddéw na zewnatrz szkoty. Uczniowie wzieli udziat w konkurencjach z: nordic walking. rzutu granatem, konkursie strong
man.

Dodatkowo miodziez odwiedzata stoiska profilaktyczne, gdzie skorzysta¢ z udzielanych porad i przejs¢ tor przeszkéd z
alkogoglami i narkogoglami:
-Auto Moto Klub w Limanowej: pokaz i ¢wiczenia praktyczne w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej,

-Ochotnicza Straz Pozarna w Podtopieniu: pokaz wyposazenia samochodu strazackiego, pokaz resuscytacji kragzeniowo -
oddechowej

-Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej: wykonanie przez starszego asystenta ds. Oswiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia Ewe Watrobe, badania poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz mozliwos¢ przejscia toru
przeszkdd z alkogoglami lub narkogoglami,

- Szkolna Stuzba Zdrowia: wykonanie przez higienistke Janine Marcisz pomiaru cisnienia lub cukru we krwi, obliczanie BMI,

- Szkolna Grupa ,,Apetyt na Zdrowie": profilaktyka zdrowego stylu zycia - zdrowe i pyszne przekaski oraz soczki, ztote mysli
przewodnie na kazdy dzien, test na okreslenie samooceny, mtodziez z klasy 1P i 1G, pod okiem Barbary Jabtoriskiej.

Celem tego dnia, oprécz usmiechu i dobrej zabawy, bylo przede wszystkim upowszechnianie wiedzy i zachowan
prozdrowotnych, promocja zdrowego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej kazdego dnia oraz zwiekszenie kregu oséb wsréd
spotecznosci szkolnej potrafiacych podja¢ wiasciwe dziatania zwigzane z udziatem w wypadku drogowym oraz z
udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej - méwia organizatorzy, sktadajac przy tym podziekowania dla wszystkich
zaangazowanych w przeprowadzenie Dnia Sportu i Profilaktyki w ZS nr 1 w Limanowe;.

Galeria na_Facebooku szkoty
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Zr.oprac./fot.: ZS nr 1 Limanowa
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