Ekstremalna Droga Krzyzowa
2019 — Rejon Kasinka Mata

W tym roku uczestnicy EDK w Kasince Matej maja do wyboru dwie
trasy:

— tradycyjna - $w. Jézefa do Kalwarii Zebrzydowskiej (42 km; z
sumg podejs¢ 1069 m),

— gorska — Sw. Rodziny do Szczyrzyca (31 km; z suma podejs¢
1361 m).

Gdzie 1 kiedy?

EDK rozpocznie sie Mszg Sw. 12 kwietnia 2019 roku o godz.
19:00 w kosciele Nawiedzenia NajsSwietszej Maryi Panny w
Kasince Matej.

Wydawanie materiatdéw (rozwazan, opisu trasy, opasek
odblaskowych) bezposrednio po Mszy Sw. w kosSciele.

Jakie sg standardy EDK?

Msza Swieta — zanim uczestnik wyruszy w droge powinien wzigc
udziat we Mszy Sw.

Noc — uczestnik pokonuje swojg droge krzyzowg w nocy.

Trud — opuszczenie swojej strefy komfortu, doswiadczenie i
przetamywanie swoich ograniczen.

Milczenie — uczestnik pokonuje swojg droge Kkrzyzowg w
milczeniu.

Samotno$s¢ — oderwanie od $wiata, skupienie, stworzenie

przestrzeni na spotkanie z Bogiem.
Rozwazania EDK — wyjscie poza sw0j sposdb myslenia, otwartos¢
na inspiracje do zmiany.

Dla kogo jest EDK?

EDK to wydarzenie duchowe, a nie tylko religijne. Dotyka duszy
i dlatego dotyczy kazdego cztowieka. Na EDK nie pytamy sie,
czy kto$ chodzi do kosciota, czy jest religijny, czy nie. To
nie jest wazne. Wazne jest nie to kim jestes, ale to, kim
mozesz sie sta¢. To wyzwanie dla ludzi, ktorzy szukajg w zyciu
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czego$ wiecej — sensu i nowego pomystu na siebie.

Zniechecamy osoby, ktére myéla, ze jako$ to bedzie. Ze jak nie
bedg miaty sity, to kto$ im pomoze. Zniechecamy ludzi, ktdérzy
oceniajg innych 1 uwazajg siebie za lepszych od nich.

W EDK nie chodzi o sport. To jest droga do spotkania ze swoja
dusza. Z Bogiem.

EDK jest Swietnym rozwazaniem dla ludzi, ktérzy duzo pracujag i
trudno im znaleZz¢ czas dla siebie i swojej duszy. Ta kumulacja
daje okazje do gruntowanego przemyslenia siebie.

Jak sie przygotowac?

Motywacji do udziatu w Ekstremalnej Drodze Krzyzowej trzeba
szuka¢ we wtasnej duchowos$ci. Nalezy jednak pamietad, iz cia%to
i duch stanowig jedno$¢, dlatego tez osoby, ktdore zdecyduja
sie na udziat w EDK powinny sie do niej dobrze przygotowad
(zapozna¢ z przebiegiem trasy, zadba¢ o swojg kondycje
fizyczng, odpowiedni ubidér, obuwie, spakowanie energetycznego
positku na droge itp.). Uczestnictwo w EDK ma charakter
indywidualnej, dobrowolnej praktyki religijno-duchowej, a
osoby decydujgce sie na udziat robig to na wtasnag
odpowiedzialnos$¢.

Zapraszamy do udziatu w Ekstremalnej Drodze Krzyzowej z
Kasinki Matej. Do wyboru sg dwie trasy, ktdre wiodg gdrskimi,
kameralnymi okolicami, gdzie mozna sie wyciszy¢, pomodlié¢ i
pomedytowad, ale tez dosSwiadczy¢ trudu i zmeczenia.

Chetni, ktérzy chcg wzig¢ udziat w EDK, mogg to zrobié¢ za
pomocg strony https://www.edk.org.pl/trasy.html
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