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Gorce Ultra-Trail Winter 2020. Bieganie zima - sport
dla kazdego!

Zima zakochaj sie w Gorcach - tak brzmi hasto tegorocznego wydarzenia. Aby ufatwic to zakochanie réwniez
poczatkujacym biegaczom zapraszamy na nowy, kréotszy dystans, przygotowany z mysla o debiutantach.
Bedzie to 10 km czyli DYSZKA-ZADYSZKA. Zadyszka, bo troche zmeczyc¢ sie trzeba bedzie...

22 lutego 2020 roku Ochotnica Gérna po raz drugi przywita zawodnikéw zimowej edycji biegu Gorce Ultra-Trail WINTER.
Smiatkéw chetnych na zmierzenie sie z gérami zimg jest coraz wiecej, dlatego w tym roku organizatorzy GUT przygotowali az
trzy trasy. Pierwsza - na Luban - o dtugosci ok 24 km bedzie bardzo podobna do ubiegtorocznej, druga jest zdecydowanie
dtuzsza, z mysla o pasjonatach i doswiadczonych biegaczach, gotowych na 42 km i 2000 m przewyzszenia. Trzecia trasa to
wspomniana Dyszka-Zadyszka, umiarkowanie wymagajgce 10 km na zachete do spotkania z gérami. O pieknie Gorcéw i
malowniczosci gorczanskich panoram przekonali sie juz uczestnicy letnich edycji, Organizatorzy przypominajg jednak, ze w
zimie to piekno bedzie potaczone z niematym wyzwaniem. Juz samo poruszanie sie w Sniegu jest niecodziennym przezyciem,
wymagajacym innej techniki ruchu, dajgc w zamian niesamowitg przyjemnos¢. Dodatkowa zmienna to temperatura, ktéra
zobowigzuje biegaczy do uwaznego przygotowania stroju i sprzetu obowigzkowego. Przydadza sie solidne buty,
wodoodporne skarpetki, stuptuty i wodoodporne rekawice. Zima ma swoje prawa!:)

L Trasy GUT Winter wyznaczyliSmy z mysla o dwdch elementach - pieknych widokach i dostatku Sniegu. Zawodnicy
wystartujg z Ochotnicy Gdrnej, skrecajac po ok 2 km w stromy podbieg na Studzionki. Droga na Studzionki to solidne
wyzwanie - 250 m przewyzszenia na odcinku niewiele dtuzszym niz kilometr! Dalej bedzie zdecydowanie tagodniej,
przynajmniej na trasie 24 km. Zawodnicy krétszego dystansu pobiegng gtéwnym grzbietem na Luban i powrdéca prawie ta
sama droga. Nowoscig bedzie zbieg droga przez ,jeziorka” prosto do centrum Ochotnicy Gérnej. Zawodnicy dystansu 42
km beda mieli dodatkowo do pokonania dwa solidne podejscia na pasmo Lubania. Po wbiegnieciu na Studzionki i pieknej
trasie grzbietem Lubania z panorama Tatr skreca z czerwonego szlaku na z6tty i zbiegng do Mizernej, skad po trawersie
Rezerwatu Modrzewi trasa poprowadzi ich niebieskim szlakiem od géry Wdzar na Luban. Nastepnie po zbiegu do Ochotnicy
Dolnej i krotkim odcinku gtéwng droga zaczng sie wspinac potokiem Kudowe i zielonym szlakiem, a potem zboczg na waskie
sciezki poza oficjalnymi trasami PTTK, az do grzbietu Lubania. Tam od pofaczenia ze szlakiem czerwonym dotaczaja do
zawodnikdw z dystansu 24 km, zbiegajac przez “jeziorka” do Ochotnicy Gdrnej. Trasa 10-cio km - ZADYSZKI - po wejsciu na
Studzionki poprowadzi biegaczy kilka kilometréw w strone Lubania czerwonym szlakiem, a potem ostro skreci w dét piekna
droga przez osniezony las prosto na mete.

Stesknionym prawdziwej zimy i $niegu wrazeh nie zabraknie, poniewaz prawie cafa trasa przebiega na wysokosci ponad
1000m n.p.m. Z wielu miejsc bedzie wida¢ majestatyczne Tatry oraz pasmo Gorca, Pieniny, Beskid Sadecki i Wyspowy - nie
przypadkiem Luban juz od XIX wieku stynie z najpiekniejszych widokéw w catych Beskidach. Baza zimowych zawodéw bedzie
Ochotnica Gérna, krélestwo zimy w Gorcach. Biuro Zawoddw oraz dekoracje odbeda sie w Wiejskim Osrodku Kultury, a start i
meta biegédw na placu koscielnym nad rzeka Ochotnica.

Na mecie bedzie czekato ognisko, positek regeneracyjny, gorace napoje i przede wszystkim - pamigtkowy medal.
Kto podejmie wyzwanie? Tej zimy szczegdlnie warto!

Harmonogram wydarzen:
21.02.2020, piatek
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Biuro Zawodow w pigtek 21.02 dziata w godz.: 18.00-22.00, Wiejski Osrodek Kultury Ochotnica Gérna
22.02.2020, sobota

06.00 - 06.30 Biuro Zawodow “very last minute” dla dystansu 42 km, WOK Ochotnica Gérna

06.30 - 06.55 weryfikacja wyposazenia obowigzkowego przed wejsciem do strefy startowej dla dystansu 42 km
07:00 start dystansu 42 km

07.30-9.00 Biuro Zawoddéw “very last minute” dla dystansu 24 i 10 km

09:00 start dystansu 24 km

09.30 start dystansu 10 km

12.00 limit czasu dystansu 10 km

15:00 limit czasu dystansu 24 km

18:00 limit czasu dystansu 42 km

19.00 Dekoracje zwyciezcow i integracja, Wiejski Osrodek Kultury, Ochotnica Gérna

Optata startowa za bieg wynosi:
Dystans 10 km

- stawka podstawowa - 80 zt

- stawka w biurze zawoddéw - 100 z

Dystans 24 km
- stawka podstawowa - 145 zt
- stawka w biurze zawoddw - 160 zt

Dystans 45 km
- stawka podstawowa - 220 zt
- stawka w biurze zawodéw - 260 zt

Dla mieszkancéw gminy Ochotnic Dolnej przewidziany jest rabat 20% do wykorzystania podczas zapisu on-line. Aby uzyskac
kod rabatowy, wystarczy do 31 stycznia napisa¢ na adres: kontakt@gorceultratrail.com

Informacje i zapisy:_https://www.gorceultratrail.com/pl/zgloszenia-gut-winter/

Partnerzy
Gospodarz wydarzenia: Gmina Ochotnica Dolna
Partnerzy: Garmin, Browar Podgdrz, Restauracja OCH, GOPR, OSP Ochotnica Gdrna, OSP Ochotnica Dolna, Lasy Panstwowe

REALIZACJA:

Fundacja Run Vegan

media i akredytacje: media@runvegan.pl | uczestnicy: kontakt@gorceultratrail.com
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