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Grand Prix Matopolski w Biegach Przetajowych w
Zalesiu

7 pazdziernika 2023 r. trasy ,Aktywna Mogielica” oraz Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego ,, Zalesianka” na
Zalesiu po raz kolejny staty sie arena zmagan najlepszych biegaczy przetajowych.

Gtéwnymi partnerami tegorocznej edycji Grand Prix w biegach przetajowych byli: Wojewddztwo Matopolskie oraz Lasy
Panstwowe. Patronami zawodéw byto Starostwo Powiatowe w Limanowej, Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki, Gmina
Stopnice oraz Gmina Dobra.

Grand Prix Matopolski w Biegach Przetajowych na Zalesiu stanowi jedng z cyklu szesciu imprez w biegach przetajowych, ktére
rozgrywane sg w réznych miejscowosciach Matopolski. Na wiosne odbyty sie imprezy w Trzebini oraz Skawinie. W
pazdzierniku zawodnikdw czeka jeszcze rywalizacja w Olkuszu, Nowym Wisniczu. Finat cyklu nastgpi w Trzebini 28
pazdziernika br.

Na Zalesiu spotkali sie zawodnicy reprezentujacy kluby zrzeszone w Matopolskim Zwigzku Lekkiej Atletyki: Krakowska
Akademia Lekkoatletyki, Krakéw Atletics Team, KS AZS AWF Krakéw, KS Olkusz, KS Pointer Siercza, KS SportWise Krakéw, KS
Victoria Trzebinia, KU AZS PWZS w Tarnowie, LKS Brzezna Osiek, MKL Brygada Beskidéw Nowy Sgcz, SAS AZS AWF Krakdw,
SKL Sucha Beskidzka, TS Wieliczanka Wieliczka, UKS Kobylanka, UKS Kusy Bukowno, UKS Lider Siercza, UKS Romer Rabka-
Zdroj, WKS Szreniawa Nowy Wisnicz, WKS Wawel Krakdw oraz oczywiscie KS Limanowa Forrest. W zawodach wystartowali
réwniez zawodnicy z wojewddztwa podkarpackiego reprezentujgcy klub KB Kroscienko Wyzne, a takze zawodnicy
miejscowego klubu UKS Wierchy Zalesie, specjalizujacego sie w szkoleniu dzieci w zakresie biegdw narciarskich.
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Na starcie staneto w sumie 314 zawodnikéw, ktérzy wzieli udziat w rywalizacji w 11 réznych kategoriach wiekowych oraz na
5 réznych dystansach (od 300m do 3km).

W dwéch najstarszych kategoriach wiekowych rozegrany zostat bieg 100-lecia Zespotu Szkét Technicznych i
Ogdlnoksztatcgcych w Limanowej. Jego zwyciezcami zostali Monika Ogérek oraz Rafat Ogorek - reprezentanci klubu MKL
Brygada Beskidéw Nowy Sacz.

Po zakonczonej sportowej rywalizacji kazdy zawodnik mdégt liczy¢ na wode, positek regeneracyjny oraz ciepta herbate i
kawe.

Bardzo udane starty zaliczyli zawodnicy KS Limanowa Forrest, ktérzy wywalczyli w sumie 7 medali:

= Konrad Nowak- 3 miejsce M2015

Iga Matras - 2 miejsce K2014

= Katarzyna Niezabitowska - 3 miejsce K2013
= Jakub Buganski - 1 miejsce M2012

= Zofia Opiela - 2 miejsce K2010

= Zuzanna Nowak - 3 miejsce K2010

= Natalia Debska - 1 miejsce K2006-2007

Gratulujemy!

Na zakonczenie zawoddw rozlosowane zostaty nagrody rzeczone wsrdd wszystkich zawodnikdw bioracych dziat w rywalizacji
sportowe;.

Sponsorami nagrdd byli: Wojewddztwo Matopolskie, Starostwo Powiatowe w Limanowej, Gmina Stopnice, Gmina Dobra,
Jantar - wedliny, DarkStory, Ziotowa Wyspa, Beauty Skin BC, Limanowski Dom Kultury z Limanowej, Wydziat Metali
Niezelaznych AGH Krakéw, Gospodarstwo Agroturystyczne Zalasek w Dobrej, Partner Alma, GOMI Gazy, Piekarnia Pajor z
Laskowej, Drukarnia MM z Limanowe;.

Patroni medialni imprezy: TV28, limanowa.in oraz RDN Matopolska.

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
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Zr./ffot: KS limanowa Forrest
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