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Honorowe Krwiodawstwo w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej

n»Twoja krew, moje zycie” to kampania promujaca honorowe oddawanie krwi, realizowana w ramach Programu
polityki zdrowotnej ,,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata
2015-2020” finansowanego przez ministra zdrowia.

Program ma charakter strategiczny i dtugofalowy (jest kontynuacjg podobnego projektu realizowanego w latach 2009-2014).
Zdefiniowane w nim problemy i zadania do realizacji, majg na celu w istotny sposéb wesprze¢ dziatania podejmowane przez
jednostki organizacyjne publicznej stuzby krwi, w zakresie zaopatrzenia systemu ochrony zdrowia w krew i jej sktadniki.
Bardzo istotnym elementem programu jest réwniez promocja i edukacja spoteczenstwa w zakresie honorowego
krwiodawstwa.

Kampania realizowana w $rodkach masowego przekazu ma ogromne znaczenie, gdyz ma zacheci¢ potencjalnych dawcéw do
honorowego oddawania krwi. W Polsce niedobory krwi i jej sktadnikéw wystepujg okresowo w ciggu catego roku, ale najdtuzej
utrzymuja sie w okresie wakacyjnym i dotycza catego obszaru Polski. W okresie wakacyjnym krwiodawcy czesto przebywaja
na urlopach, brak jest mozliwosSci zorganizowania akcji pobierania krwi w szkotach i na uczelniach, zwieksza sie liczba
wypadkéw w zwigzku z przemieszczaniem sie ludzi, w tym do rejonédw wystepowania choréb przenoszonych drogg krwi,
wymagajgcych czasowej dyskwalifikacji potencjalnego dawcy.

Jednoczesnie szybki postep medycyny i mozliwo$¢ przeprowadzania wielu bardzo skomplikowanych zabiegéw, takich jak
przeszczepy, operacje kardiochirurgiczne powoduje zwiekszone zuzycie krwi i jej sktadnikéw. Wszystko to nie sprzyja
utrzymaniu stabilnej sytuacji w krwiodawstwie. Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa zawsze zabezpieczajg przypadki
nagte, ale niejednokrotnie dochodzi do ograniczania wydawania krwi do planowanych zabiegdw operacyjnych, a takze w
niektdrych przypadkach nie wymagajgcych natychmiastowego przetoczenia. (zrédto: www.twojakrew.pl )

Pamietaj!

jezeli jestes osobg zdrowa w wieku 18 - 65 lat, wazysz powyzej 50 kg i masz odpowiedni stosunek wagi do wzrostu, mozesz
zgtosic sie do jednego z Centrum Krwiodawstwa (wykaz na stronie internetowej www.twojakrew.pl), aby odda¢ krew. Tam
dodatkowo przeprowadzone zostanie badanie lekarskie oraz wywiad stwierdzajacy, czy nie ma innych przeciwwskazan. Sam
zabieg jest zazwyczaj dobrze tolerowany i trwa okoto 20 min.

W Szpitalu Powiatowym w Limanowej znajduje sie Terenowy Oddziat Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Krakowie, gdzie réwniez mozna odda¢ krew. Punkt znajduje sie w bocznym skrzydle szpitala na | pietrze (pod Oddziatem
Pulmonologii) i jest czynny codziennie od poniedziatu do piatku w godzinach 8:00 - 13:00. Telefon kontaktowy 18/
33-71-043.

Szczegétowe informacje dotyczgce honorowego oddawania krwi prezentujemy ponizej, warto réwniez odwiedzi¢ strone
www.twojakrew.pl
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