I Jesienny Piknik Zdrowia
odbyt sie w Limanowe]j

28 pazdziernika 2024 r.

27 pazdziernika br. przy Limanowskim Domu Kultury odbyt sie I
Jesienny Piknik Zdrowia. 0d godziny 10.00 uczestnicy
wydarzenia zorganizowanego przez Miasto Limanowa oraz Kase
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego mieli mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych badan, konsultacji medycznych oraz
specjalistycznego poradnictwa. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objety: Burmistrz Miasta Limanowa Jolanta
Juszkiewicz oraz Poset na Sejm RP Urszula Nowogdrska. Jednym z
partneréw wydarzenia byt Powiat Limanowski.

I Jesienny Piknik Zdrowia w Limanowej zainaugurowali: Poset na
Sejm RP Urszula Nowogdérska, Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, Burmistrz Miasta Limanowa Jolanta Juszkiewicz oraz
Kierownik KRUS 0ddzia*u Limanowa Maria Duchnik.

Podczas wydarzenia mozna byto wykona¢ miedzy innymi: bezptatne
badania spirometryczne (wydolno$ci ptuc) i badania stuchu.
Dostepne byty rowniez liczne stoiska informacyjne, promujace
profilaktyke i zdrowie. Przedstawiciele stowarzyszenia ,Nowe
Zycie Nowy Styl” informowali o profilaktyce i rekonwalescencji
po zawale, na stoisku Narodowego Funduszu Zdrowia mozna by%o
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uzyska¢ informacje o badaniach profilaktycznych finansowanych
przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia, a odwiedzajgcy stanowisko
Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej mogli
m.in sprawdzi¢ reakcje organizmu po spozyciu alkoholu 1lub
Srodkéw odurzajgcych za pomocg specjalnych gogli, wzig¢ udziat
w pomiarze pomiaru stezenia tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, a takze dowiedziel sie wiecej na temat choroéb
zawodowych. Panie miaty réwniez okazje podéwiczy¢ samobadanie
piersi na modelu medycznym. Pracownicy Terenowego 0Oddziatu
KRUS w Limanowej wudzielali waznych informacji i porad
dotyczacych wypadkéw w rolnictwie, bezptatnej rehabilitacji
leczniczej oraz ubezpieczen spotecznych dla rolnikéw i ich
rodzin. Mozna byto réwniez skorzystad z porad specjalisty -
dietetyka, a przedstawiciele Fundacji DKMS wudzielali
informacji, jak zarejestrowa¢ sie jako potencjalny dawca
szpiku kostnego.

Duzym zainteresowaniem uczestnikdéw cieszyty sie pokazy
ratownictwa oraz pierwszej pomocy i reanimacji przeprowadzone
przez cztonkéw Auto Moto Klub Limanowa oraz prezentacje
wyposazenia karetki i pracy ratownikow medycznych Szpitala
Powiatowego w Limanowej. Do aktywnosci ruchowej i zadbania
zachecali trenerzy personalni z sitowni Xtreme Limanowa. W
wydarzeniu wzieli wudziat takze koordynatorzy projektu
Matopolski Tele-Anio*, majacy na celu poprawe jakosci zycia i
bezpieczenstwa osob potrzebujacych wsparcia.

W ramach pikniku zadbano takze o ciekawe atrakcje dla
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najmtodszych, takie jak m.in. pokaz karate w wykonaniu
cztonkdéw ARS Klub Kyokushinkai (ARS Limanowa — JONIEC Team), a
w programie artystycznym wystgpity dzieci z zespotu
»Zaglérzanska Sita”.

Gosciem specjalnym niedzielnego Jesiennego Pikniku Zdrowia w
Limanowej byta znana dziennikarka i prezenterka telewizyjna
Beata Chmielowska-0lech.

Wydarzenie dostarczyto nie tylko solidnej dawki wiedzy o tym
jak lepiej zadba¢ o swoje zdrowie i dobre samopoczucie przez
caty rok, promujgc przy tym zwtaszcza regularng profilaktyke i
edukacje zdrowotng, ale stato sie tez doskonatg okazjg do
konsultacji ze specjalistami oraz spotkania w przyjaznej
atmosferze.

zr.: UM Limanowa, KRUS 0ddziat Limanowa, PPSE w Limanowej
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