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W Sali kameralnej Limanowskiego Domu Kultury, z okazji
0gdélnopolskiego Dnia Biblioterapii, odbyta sie III Powiatowa
Konferencja pn. ,Wszystko zaczyna sie od stresu”.

Wydarzenie, organizowane przez Miejska Biblioteke Publiczng w
Limanowej oraz Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka w Nowym
Sgczu — Filia w Limanowej, skierowane by*lo do nauczycieli,
bibliotekarzy, pedagogdéw, psychologdéw, a takze do wszystkich
zainteresowanych tematyka zdrowia psychicznego. Patronem
honorowym konferencji byt Powiat Limanowski.

W spotkaniu wzigt udziat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
ktédry podziekowat organizatorom konferencji za podjecie tak
waznego zagadnienia, jakim jest wpityw stresu na zycie 1
zdrowie <cztowieka, relacje miedzyludzkie oraz na
spoteczenAstwo, jak réwniez za stworzenie przestrzeni do
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rozmowy .

Prelegentami tegorocznej III Powiatowej Konferencji ,Wszystko
zaczyna sie od stresu” byli: psychoonkolog ks. dr Jerzy
Smolen, psycholog Tomasza Ubik, psycholog Edyta Zajgc i Marek

Dudek.

zr./fot. MBP Limanowa


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/11/581874706_1232004365627305_7106245266123076261_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/11/582078220_1232004828960592_4410440883722452955_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/11/583266655_1232004615627280_1249588485941765909_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/11/583698562_1232004752293933_2752683581353266944_n.jpg

