Informacje dotyczace projektu
,Matopolski e- senior”

Gminny OsSrodek Pomocy Spotecznej w Tymbarku juz po raz kolejny
zaprasza Seniorow z terenu Gminy Tymbark do udziatu w
projekcie ,Matopolski e-Senior”, ktéry jest realizowany przez
Fundacje Instytut Mysli Innowacyjnej w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa, III 0$S Priorytetowa Cyfrowe
kompetencje spoteczenstwa, Dziatanie 3.1 Dziatania szkoleniowe
na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych w okresie od 1 marca
2018 r. do 31 sierpnia 2020 r.

Projekt ma na celu podniesienie kompetencji cyfrowych oraz
poprawa umiejetnosci korzystania z komputera oraz internetu.

W ramach szkolen przewidziano 15 spotkan w wymiarze 3 godzin
lekcyjnych oraz 3 spotkania animacyjne po 2 godziny lekcyjne.
Spotkania szkoleniowe bedg realizowane na dwéch poziomach
zaawansowania (podstawowy 1 zaawansowany), przy czym
realizacja poziomu zaawansowanego jest opcjonalna 1 bedzie
wynika¢ z analizy umiejetno$ci uczestnikéw projektu. Szkolenia
bedg prowadzone w grupach ok. 9 osobowych, a ich tematyka
bedzie obejmowaé nastepujgce zagadnienia:

» Pierwsze kroki z tabletem i Internetem,

= Jak ocenié¢ wiarygodnos¢ Zrdédet w Internecie,

= Moja pierwsza poczta elektroniczna,

» Skype — bezptatne rozmowy z rodzina i1 ze znajomymi,

» Facebook — serwis spotecznos$ciowy,

» Aktywnos¢ obywatelska online,

= Zarzadzanie tozsamo$cig cyfrowa na przyktadzie konta e-
PUAP,

 Podstawy obstugi edytora tekstu,

» Podstawy obstugi arkusza kalkulacyjnego,

= Robienie zdjeé¢ oraz prosta edycja obrobka/nagrania
wideo,
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» Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych,
= Sprawy codzienne a Internet,

= Potrzeby duchowe a Internet,

= Zarzadzanie swoimi finansami,

 Rozrywka z Internetenm.

Szkolenia sg bezptatne. Kazdy uczestnik po zakonczonym
szkoleniu otrzyma nieodptatnie tablet, na ktdérym pracowat
podczas szkolen, na wtasnos¢ wraz z kompletem materiatdw
szkoleniowych.W rekrutacji do projektu moze wzig¢ udziat kazda
osoba, ktora spetnia nastepujace kryteria dostepu:

= ukonczyta 65 lat,
=zamieszkata na terenie gminy biorgcej udziat w
projekcie.

Szkolenia planujemy rozpoczag¢ na przetomie listopad/grudzien
2019 r.

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie Matopolski e-Senior
mogg uzyska¢ informacje pod pod numerem telefonu: 18 33 25
322, 693 721 301 lub osobisty z pracownikami Gminnego OSrodka
Pomocy Spotecznej w Tymbarku w terminie do 13 listopada 2019
r. w celu wypeitnienia formularzy rekrutacyjnych.

W przypadku réwnej ilosci punktéw o zakwalifikowaniu kandydata
do projektu bedzie decydowaé¢ kolejnos$¢ zgtoszen.
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