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Jestes uchodzca z Ukrainy? Oto mozliwa pomoc dla
Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania
pracy. | Akwo Bu bixeHeub 3 YKpaiHu? Ocbhb
MOXXJIUBA AOMNOMOI Yy NOWYKY podoTum.

Jestes uchodzca z Ukrainy? Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy

Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystac z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub wojewddzkiego urzedu pracy (16
jednostek) obejmujacej wsparcie w znalezieniu pracy, przede wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo
zawodowe.

Nawigz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Liniag

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig tel. 19524 albo udaj sie do najblizszego urzedu pracy, gdzie
doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy) porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb.
Zapyta Cie m.in. o posiadane kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim
zawodzie, w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych i doswiadczenia zawodowego, jesli
takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za pomocg komputera, telefonu
lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu (http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest
réwniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).

Mozesz réwniez skorzysta¢ z pomocy pracownika urzedy pracy, ktéry pomoze Ci przeszuka¢ Centralng Baze Ofert Pracy (lub
inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne
informacje).

Informacja o mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji publicznych/fundacji itd.
Informacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcéw

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze dostepne informacje w
Internecie w jezyku ukrainskim. Pracownik po zapoznaniu sie z Twoja sytuacja prawng (posiadany tytut pobytowy,
ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie doradzi¢ najlepszy sposoéb legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich
urzedach nalezy zatatwi¢ sprawe i kto powinien ztozy¢ wniosek (czy cudzoziemiec czy pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy i centra informacji i
planowania kariery zawodowej dziatajace w wojewddzkich urzedach pracy. Aby uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do
urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

- wyborze odpowiedniego zawodu

- zmianie kwalifikacji

- podjeciu pracy
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- zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolnien zawodowych

- zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe;.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie petnego katalogu form pomocy
okreslonej w obowigzujacych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

- szkolenia zawodowe,

- dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

- refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

- zwrot kosztéw przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

- refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica - informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcéw z Ukrainy (w tym w j. ukranskim)
https://lang-psz.praca.gov.pl/uk - dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedédw pracy, dane kontaktowe
urzeddw pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234 (j. rosyjski) (informacje o ofertach pracy, o pomocy urzedéw
pracy)

https://oferty.praca.gov.pl/ - baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukrainskim)

https://eures.praca.gov.pl - baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na j. ukrainski)

aplikacja ePraca (w j. polskim)

Cnigpo6iTHUK cnyxby TaKoX HapgacTb Bam iHHOPMaUI0 MPO MONUIMBICTL OTPMMaHHA A0TOMOTH
Bia IHWKX AepxasHux ycTaHos/hoHAIB TOWo.

fixuw,o Bu 6ixkeHelb 3 YKpaiHu?

Ocb momnuea fonomora Bam i Bawiii poguni y nowyky po6otu

Cniepo6iTHuk odicy HagacTs Bam iHgopmauiic NPo YMOBK NpauesnalTysaHHA iHO3eMUIB, B TOMY
yueni AOCTYNHY B IHTEPHETI yKpaiHCBKOK MOBOK. O3HAHOMMBLUMCH 3 BALIOK IOPMAMYHOK
cuTyaujelo (HaRBHICTE NpaBa Ha MPOXKMBAHHA, MOMUIMBMX A03BONIE Ha poboTy Towo),
cniBpo6iTHUK cnpobye NOpaauTy, AK HalKpalle neranisysaTti po6oTy, | BKaXe, B AKMX yCTaHOBaxX
NOTPIGHO BHPIlYBATH Lie NUTAaHHA Ta KOMY NoaasaTk 3ansy (4K To iHo3eMeus, 4YM poboToaasews).

e moXHa oTpMMaTH gonomory?

BU MOXETe CKOPUCTATUCA 6e3KOWTOBHOI AONOMOroo NOBITOBOMO BIAAINY CAYXEM 3aRHATOCTI
(340 eipginis) abo BoeBoAchbKOro BigAINY puHky npaui (16 Bigginis), Wo BKNKONAE MIRTPUMKY
y nNowyky po6OTH, FOAOBHWM YMHOM YEpea NMPaueBnaWTYBaHHA Ta Yepea KOHCYNbTYBaHHA
3 NUTaHb NpoecinHOI opieHTaLll

Lpodieciina opienTaiia

BW TaKoW MOXeTe CKOPHCTATUCA nocnyrami nNpodeciiHol kKoHcynbTauli, AKI HAAaKoTb CAYMEH
3aMHATOCTI Ta UeHTPH iHpopmMauii Ta nnaHyeaHHA Kap'epu, AKi AilOTb NPK BOEBOACLKMX CyxGax

3sepnitbcn A0 cnymbu sainAToCTi a6o Ha 3enewy ninio

3ap3eoHiTe Ao sigainy cnykbu 3aaHaTocTi abo Ha iMdoninile19524 abo 3msepHiTeeA A0
HaRBNMKHOI CNYXKEM 3aAHATOCTI, A€ KOHCYNLTAHT KNiEHTa (KOHCYNLTAHT 3 NUTaHb 3aiHATOCTI abo
areHT 3 NPaUeBNalWTYBaHHA) NOrOBOPHTE 3 BaMM, LIS BA3HEYMTH Ballly CUTYaUilo Ta NoTpe6y. BiH
3anuTae Bac npo npodeciixykaanidikayiio, foceid Ta fka poboTa Bac LiKaBuTb, AKa npadecis,
B AKOMY BUMIpi TOLLO.

By MOXETe B3RTW Ha 3yCTpi4 JOKYMEHTH, LU0 CTOCYIOTbCA Bawoi npodeciiHol ksanidikauil Ta
ROCBiAY POGOTH, AKULO BOHM €.

Taky aonomory Bu oTpumacte

Dpauesnairyeanig

Bu MOXeTe camocTiiHO KOPHCTYBATUCA L{EHTPANLHOIO 6a30i0 BaKakcii, He BiABiAyIOUM CryWEY
3JAMHATOCTI 33 AONOMOroK0 KOMN'IOTepPa, TenedioHy 4K iHLIMX MOGI; poie 3 pocty [Ao

IntepHety  (http:/oferty.praca.gov.pl). Mowyk nponosuuin po6oTu uxmu MOXNMBMA 33
[RONOMOroto CrieianbHoOro MobinbHoro goaatka ePraca (Android Ta i0S).

Kty 2

' App Slore

By Takox MoxeTe CKop [IONOMOTOHO CriBp! caym6u i, AKMA

saM :uaﬁ'm B Ll.empanwn 6asi aaxanciso (abo iHwi Ba3wn BakaHcii paﬁorn) Ta HagacTe
npo p ii po6OTH (KOHTAKTHI AaHi POGOTOAABLA Ta iHWY BaXMBY

|H¢opnauno).

samnHaTocTi. lLlo6 oTpuMaTk Lo JonoMory, 3aTenedoHyiTe abo 3BepHITLCA A0 CYX6M 3aRHATOCTI.

By oTpUMaETe NiATPUMKY B:
npasunbHOMY BUGOpI npodecit
aMiHa ksanidikaui
noYaToK po6oTH
nepesipka BalMx KOMNETEHLR, iHTepecie Ta npodeciiHux BMiHb
NNaHyBaHHA PO3BKTKY Kap'epu.

PeecTpauin B cnyx6i aaliHaTocTi Ak 6eapobiTHoro

Micna peectpauii B cnyx6i 3aUHATOCTI NO BIAHOLWEHHIO A0 BAC MOXHa Byl 3aCTOCYBATH NOBHUA
naker 3 karanory GopM AONOMOTY, Y UMHHNX akrax. Llen karanor
BRIIIOUAE:
npogeciiiHe HaB4aHHs,
cniggiHaHcyBaHHA BIAKPUTTA BisHecy,
BiflWKOAYBaHHA 3a NpaLesnalTysaHHA (TexHiuHi poBoTk, rpoMaachki poSaTk Towo),
BIIWIKOAYBAHHA BAPTOCTI NPOI3AY Ta NPOXMBAHKS A0 MiCUA Po6OTH Ta Hasan,
BiAWKOAYBaHHA BUTPAT Ha AOrNAA 38 AMTMHOK A0 7 POKIB aB0 YTPUMaHLEM TOWO.

KopucHi Beb-caitTu:

imps /fwww.gov.pl/web/granica
if npo Aonomory 6i;

3 YkpaiHu (y ToMy YMchi yKpaiHChKOoK)

hitps://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHtbopMaLlia NPo [ONOMOTY CNYKEM 3aiAHS i aocTynHa
cnyx6K 3arHATOCTI

MOBOIO, KOHTAKTHI AaHi

https Tia.gov.pl/zi lini yjska-34234

iHthop npo np i npomnnunrycnymﬁu 3aiHRTOCT
https://oferty.praca.gov.pl/
6asa i poboTi ( Aesky iHGopmaLito yKpai MOBOIO)
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