Jestes uchodzca z Ukrainy?
Oto mozliwa pomoc dla Ciebie

1 Twojej rodziny w ramach
poszukiwania pracy. | flkwo Bwu
OixeHeub 3 YKpailuu? Ocb
MOXJIMBA [#OMNOMOIr Yy TMNOWYKY
poboTtun.

Jestes uchodZzca z Ukrainy? Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i
Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy

Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy
(340 jednostek) lub wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek)
obejmujacej wsparcie w znalezieniu pracy, przede wszystkim
przez poSrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawigz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia
tel. 19524 albo udaj sie do najblizszego urzedu pracy, gdzie
doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy)
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji 1 potrzeb.
Zapyta Cie m.in. o0 posiadane kwalifikacje zawodowe,
doSwiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w
jakim zawodzie, w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczgce Twoich
kwalifikacji zawodowych i dosSwiadczenia zawodowego, jesli
takowe posiadasz.

Takg pomoc otrzymasz

PoSrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzystaé¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy
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bez wizyty w urzedzie pracy za pomocg komputera, telefonu lub
innych mobilnych wurzadzeA z dostepem do Internetu
(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy
mozliwe jest rowniez za pomocg specjalnej aplikacji mobilnej
ePraca (Android oraz 1i0S).

Mozesz réwniez skorzystaé¢ z pomocy pracownika urzedy pracy,
ktéry pomoze Ci przeszuka¢ Centralng Baze Ofert Pracy (lub
inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne
informacje).

Informacja o mozliwoSciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci rowniez informacji o mozliwos$ci
uzyskania pomocy od innych instytucji publicznych/fundacji
itd.

Informacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia
cudzoziemca, w tym wskaze dostepne informacje w Internecie w
jezyku ukrainskim. Pracownik po zapoznaniu sie z Twoja
sytuacja prawng (posiadany tytut pobytowy, ewentualne
posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie doradzid
najlepszy sposdb legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich urzedach
nalezy zatatwié¢ sprawe i kto powinien z*ozy¢ wniosek (czy
cudzoziemiec czy pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego
realizowanego przez urzedy pracy 1 centra informacji 1
planowania kariery zawodowej dziat*ajgce w wojewddzkich
urzedach pracy. Aby uzyska¢ te pomoc zadzwohn lub udaj sie do
urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

— wyborze odpowiedniego zawodu

— zmianie kwalifikacji

— podjeciu pracy

— zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolnien
zawodowych

— zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna



Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie
zastosowanie wobec Ciebie peinego katalogu form pomocy
okreslonej w obowigzujgcych przepisach. Katalog ten obejmuje
m.in.:

— szkolenia zawodowe,

— dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

— refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty
publiczne itd.),

— zwrot kosztéw przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca
pracy,

— refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg
zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica — informacje o pomocy panAstwa
Polskiego dla uchodZcéw z Ukrainy (w tym w j. ukranskim)
https://lang-psz.praca.gov.pl/uk — dostepne w jezyku
ukrainskim informacje o pomocy urzeddéw pracy, dane kontaktowe
urzedow pracy
https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-3423
4 (j. rosyjski) (informacje o ofertach pracy, o pomocy urzedow
pracy)

https://oferty.praca.gov.pl/ — baza ofert pracy (w tym czes¢
informacji w jezyku ukrainskim)

https://eures.praca.gov.pl — baza ofert pracy w Europie
(dostepne ttumaczenie na j. ukrainski)

aplikacja ePraca (w j. polskim)
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https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
https://oferty.praca.gov.pl/
https://eures.praca.gov.pl

and Social Poli

flxuo Bu 6ixkeHelb 3 YKpaiuu?

Ocb mownuea gonomora Bam i Bawii poguui y nowyky pobotn

[le MOX(Ma OTPUMATH fonomory?

BU MOXETe CKOPUCTATUCA 6e3KOWITOBHOK AONOMOroI0 NOBITOBOMD BIAAINY CAYKEW 3aiHATOCTI
(340 eipainie) abo BoeBcAckLKOro BIAAITY puHky npaui (16 eigainie), Wo BKMONAE NIGTPUMKY
y noluyky po6OTH, FOAOBHWM YMHOM YEpea MpaLeBnalITyBaHHA Ta Yepea KOHCYNbTYBaHHA
3 NMTaHb npoteciiHol opieHTauj

3eepHiTbeA A0 cnywbu saiHATOCTI abo Ha 3eneHy niuio

3ap3eoHiTE Ao BiAAiny cnykbu saiduaToCTi abo Ha iHhONiHI1I524 abo 3mepHiThes fo
HaRBNMXYOI CNYXKEM 3aMHATOCTI, A€ KOHCYNLTaHT KNieHTa (KOHCYNLTAHT 3 NTaHb 3aiiHATOCTI abo
areHT 3 NPaUeBNalTYBaHHA) NOrOBOPHTL 3 Bamu, LI06 BU3HYMTH Bally CHTYaUilo Ta noTpe6u. Bin
3anuTae Bac npo npodeciiHykaanidikayio, focsia Ta Aka poBoTa Bac LiKaBMTb, AKa npodel

B AKOMY BUMIpI TOLWLO.

Bu MOXETe B3ATW Ha 3ycTpiy AOKYMEHTH, L0 CTOCYIOTbCA Bawoi npodecinHol ksanidikauii Ta
ROCEIAY POBOTH, AKLLO BOHM €.

Taky aonomory Bu oTpumaeTe

Dpauesnawrysanna

Bl MOX(ETE CaMOCTIAHO KOPHCTYBATUCA UEHTPA/IbHOIO 633010 BAKAHCI, HE BIABIAYIOuH CryKCy
3aMHATOCT] 38 AONOMOroI0 KOMN'IoTepa, 4M iHWMX MOBI, 3 pocTy Ao

IntepHety  (httpi/oferty.praca.gov.pl). Moiwyk NPono3uiiiin POBOTA TakoX MONNWBMA 3a
AonNoMorcio creyiansHore MobinkHoro goaarka ePraca (Android 1a i0S).

K &

[ App Store

Br Takox MoxeTe AONOMOroo Cnil cnyx6u i, AKUA

Bau anan-m B Ll,empunbmﬁ 6asi BaKancio (aso iHwi saau BaKaHciiA po6oTd) Ta HapacTs
p i poboTy (| i paui p Ta iHwWy y

md;opnawlo)

CniapoBiTHUK cnyx6u TakoX HafacTb BaM iHGOPMaUilo NPO MOXKIUBICTD OTPMMaHHA JONOMOTH
BiA IHWKX AepxasHux ycTaHos/dhoHAIB Towo.

Cniepo6iTHUK odicy HapgacTe BaM iHpopMaLilo NPO YMOBH NPaUEBNaLITYBaHHA iIHO3EMUIB, B TOMY
ymucni goctynHy B IHTepHeti ykpaiHcbkolo moBolo. O3HEAOMMBLIMCL 3 BAWOKD HOPMANYHOK
cuTyauielo (HaRBHICTB NpaBa Ha NPOXMBAHHA, MOXNMBMX [03BONIB Ha po6oTy TOWO),
cniepobiTHuK cnpobye NopaanTy, AK Haikpauwe neranisysath poboTy, i BKaxe, B AKMX ycTaHoBax

NOTPIGHO BHPIYBATH Lie NMTAaHHA Ta KOMY NOAaBaTH 3aABY ( 4M TO iHO3eMellb, YW poBoToAaBELb).

Bu TaKOX MOXETe CKOPWCTATMCA nocnyrami npodeciiHoi KoHcynsTaull, AKi HagalTe CyX6u
3aWHATOCTI Ta LUEHTPH iHdopmallil Ta nnaHyBaHHA Kap'epu, AKi AiOTb NPW BOEBOACHKUX CRyXGax
sanHATOCTI. L6 oTpumaTk wio Aonomory, satenedoHyrTe abo 3BepHITLCA A0 CAYKOM 3aRHATOCTI.

Bu oTpuMaeTe NiATPUMKY 8:
npasunbHoMy BuGopi npodecil
aMiHa keanidikaui
noyarok po6oTu
nepesipka Ballnx KOMNETeHL|iH, iHTepecie Ta npodeciAHux BMiHb
NNaHyBaHHA PO3BMTKY Kap'epu.

PeccTpauin 8 chyw6i salinsTocTi siK 6e3pobiThoro

Nicna i B cnyx6i i No Bij A0 BAC MOXHA By/le 3aCTOCYBATH NOBHUA
naker 3 karanory GopM AONOMOrH, Y HMHHMX akrax. LieA karanor
BKAIOYAE:

5 npodeciiiHe HaB4aHHA,

. enisdiHaHcyBaHHA BIAKPHUTTA BigHecy,

. BIAWKOAYBAHHA 3a NPaLeBNalLTYBaHHA (TeXHIUHI po6oTH, rPOMaAchKi poGaTk ToLo),
. BiAWKOAYBaHHA BApTOCTI NPOI3AY Ta NPOXHMBaHHSA A0 Micus po6oTyh Ta Hasan,

. BiAWKOAYBAHHA BUTPAT Ha AOFNAA 33 AMTMHOK A0 7 POKIB 260 YTPUMAHLIEM TOWO.

KopucHi BeG-caiiTi:

hnpa I www gov.pl/web/granica
npo y

3 Ykpaiku (y ToMy 4uchi yKpaikceKoto)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHopmauia npo gonomory cnyxéu i aocTynHa
CNYX6W 3aHHATOCTI

MOBOH, KOHTAaKTHI AaHi

https:// s fini ja-rosyjska-34234
bop npo np i npo Aonomory CYKOU 3aRHATOCTI
https://oferty.praca.gov.pl/

Gasza poboTw ( LAeRKY i MOBCHO)
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