Juz wkroéotce Ogolnopolski
Dzienh Swiadomos$ci Raka
Prostaty - przypominamy o
bezptatnych badaniach
profilaktycznych

6 czerwca 2024 r.

0gélnopolski DziedA Swiadomoéci Raka Prostaty zostat
ustanowiony w 2011 roku przez Fundacje ,Wygrajmy Zdrowie” im.
Prof. Grzegorza Madeja i przypada 23 czerwca kazdego roku. W
tym dniu przypominamy wszystkim Panom, jak wazne jest dbanie o
wtasne zdrowie i regularne poddawanie sie badaniom
profilaktycznym, gdyz nowotwdér prostaty to jeden z
najczestszych nowotwordw dotykajgcych mezczyzn.

Nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego wystepuje najczesSciej u
mezczyzn po 50 roku zycia. Wczesne wykrycie choroby zwieksza
szanse na catkowite wyleczenie, dlatego kazdy mezczyzna po
ukoiczeniu 50 roku zycia powinien raz w roku poddac sie
kontroli lekarskiej u urologa — to skuteczna profilaktyka raka
prostaty. W przypadku oséb, ktorych bliscy chorowali na raka
prostaty, dziatania profilaktyczne nalezy podja¢ juz po 40
roku zycia.

Kolejng metodg badania przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w
celu wczesnego wykrycia raka prostaty jest badanie PSA (ang.
Prostate Specific Antigen), czyli antygenu gruczotu krokowego
(prostaty). Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi,
ktorg pobiera sie z zyty tokciowej pacjenta. To proste badanie
wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu stanu pacjenta z
przerostem prostaty.
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mogag wykona¢ bezptatnie badania stezenia markera PSA w
surowicy krwi w ramach kampanii promocyjno-edukacyjnej
dotyczacej nowotworu gruczotu krokowego. Kampania finansowana
jest ze Srodkow Powiatu Limanowskiego. Szerzej na ten temat
pisalismy w artykule: Po raz kolejny mezczyzni z terenu
Powiatu Limanowskiego mogg wykonal¢ bezptatne badania PSA —
informacje tutaj

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn.
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